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scensîon du Stanserhorn à reculons
Hellmuth Geisel, physiothérapeute

Les athlètes avant le départ. Avec le numéro 1, à gauche: Rino Inäbnit, l'organisateur.

L'été dernier, six marcheurs en montagne ont tenté la première ascension

du Stanserhorn à reculons. Au départ et à l'arrivée, j'ai interrogé les

marcheurs sur les conséquences de ce type de sport un peu particulier.
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Pour les spécialistes, la course à reculons

est le «retrorunning». Au sein même des

sports particuliers, le retrorunning est

encore un sport particulier! Les adeptes de

la course à reculons considèrent cette

activité comme une alternative à la course

traditionnelle. De plus, elle sollicite

d'autres muscles et entraîne l'équilibre.

L'initiateur de la première ascension à

reculons, Rino Inäbnit, est un coureur en

montagne expérimenté, qui met 1 heure

23 pour faire l'ascension du Stanserhorn

dans le sens normal de progression (11

kilomètres et un dénivelé de 1400

mètres). A reculons, son ascension

victorieuse a duré 2 heures 43.

La course à reculons ne provoque
aucune douleur
Enchanté par cette occasion particulière,

le physiothérapeute Hellmuth Geisel a

interrogé les six participants à cette

course. L'ascension des 1400 mètres du

Stanserhorn à reculons n'occasionne pas

de douleurs particulières pour ces

marcheurs entraînés. Tous les participants

transpirent beaucoup à l'intérieur

des cuisses. Les muscles des cuisses et

des mollets semblent véritablement

fatigués. Les tensions sont fréquentes à

l'avant des cuisses et dans les mollets.

Les muscles du cou sont également

grandement sollicités car tous les athlè¬

tes couraient en regardant en arrière.

Courir en arrière avec un miroir est

impossible à cause de la visibilité limitée et

des problèmes de distance. On n'a pas

pu savoir si les droitiers effectuaient plus

souvent une rotation vers la droite. Le

plus important était l'état de la pente.
La deuxième ascension du Stanserhorn à

reculons aura lieu le 19 août 2007. Plus

d'informations sous www.rueckwaerts-

berglauf.ch

Une marche à reculons de 24 heures est

prévue pour 2009, dans le cadre d'une

action de prévention contre la maltrai-

tance des enfants.
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