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EDITORIAL I EDITORIALE

Allergien -
ein komplexes Phänomen

Les allergies, un phénomène complexe

Le allergie, un fenomeno complesso

Rund ein Viertel der Bevölkerung in der

Schweiz leidet unter einer Allergie, die

Pollenallergie ist dabei mit fast 20

Prozent die häufigste Form. Auch

Hausstaubmilben, Latex oder Medikamente

können allergisch wirken. Dies

sind insbesondere Dinge, die uns im

Physioalltag begegnen. Allergische
Krankheiten nehmen ausserdem zu.

Gründe genug, sich über das komplexe
Phänomen Gedanken zu machen.

Allergien sind auch der häufigste
Auslöser von Asthma. Auf Initiative

eines Pneumologen, eines Rudertrainers

und einer Physiotherapeutin sind

in Luzern die Powerlungs-Ruderkurse
entstanden, in denen Jugendliche mit

Asthma trainiert und geschult werden.
Die Lungenliga bietet die Kurse in der

Zwischenzeit gesamtschweizerisch an.

Das interdisziplinäre Programm wurde

von der «Chest Foundation of the
American College of Chest Physicians»

preisgekrönt.
Ein anderes interdisziplinäres Projekt

ist Fit@School, bei welchem
Physiotherapeutinnen Lehrpersonen instruieren,

welche Bewegung in den Schulen

fördern wollen. Neue Einführungskurse

beginnen im Herbst.

Herzliche Grüsse

En suisse, environ un quart de la population

souffre d'allergie. L'allergie au

pollen est la plus fréquente et représente

près de 20 pour cent des cas.

Les acariens de la poussière domestique,

le latex ou certains médicaments

peuvent également susciter des
réactions allergiques. Ce sont des problèmes

auxquels nous sommes confrontés dans

notre quotidien de physiothérapeute.
De plus, les maladies allergiques sont

de plus en plus nombreuses. Autant de

bonnes raisons pour se pencher sur ce

phénomène complexe.
Les allergies constituent également

le déclencheur le plus fréquent de

l'asthme. Un pneumologue, un entraîneur

d'aviron et une physiothérapeute
ont lancé les cours d'aviron «Power-

lungs» à Lucerne. Des adolescents

atteints d'asthme y sont entraînés et

formés. La Ligue pulmonaire a repris

l'idée et propose maintenant des cours
dans toute la Suisse. Ce programme
interdisciplinaire a été primé par la «Chest

Foundation of the American College of

Chest Physicians».
Un autre projet interdisciplinaire se

développe. Fit@School est un programme

dans lequel des physiothérapeutes
forment les enseignants qui souhaitent

promouvoir le mouvement dans les

écoles. De nouveaux cours d'initiation

commencent à l'automne.

In Svizzera, quasi un quarto délia popo-
lazione soffre di allergie di varia natura.

Le allergie al polline sono le più fre-

quenti e rappresentano quasi il 20% dei

casi. Gli acari délia polvere, il latex o

alcuni medicamenti possono scatenare
delle reazioni allergiche. Corne fisiote-

rapisti siamo confrontati quotidiana-
mente con queste problematiche,
anche perché i casi di pazienti allergici

sono sempre più numerosi. Per questo
è importante approfondire questo
complesso fenomeno.

Le allergie sono anche i precursori
dell'asma. A Lucerna, un pneumologo,

un allenatore e un fisioterapïsta hanno

proposto a degli adolescenti asmatici
dei corsi di canottaggio «Powerlungs».
La Lega polmonare ha ripreso l'idea e

propone adesso dei corsi in tutta la

Svizzera. Questo programma interdisci-

plinare è stato premiato dalla «Chest

Foundation of the American College of

Chest Physicians».

Nel frattempo, si sta sviluppando
Fit@School, un altro programma interdi-

sciplinare, dove i fisioterapisti formano

gli insegnanti che desiderano promuo-
vere il movimento neH'ambito scolasti-

co. I nuovi corsi diformazione inizieran-

no in autunno.

Cordialmente,

Bien cordialement,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova Kristina Ruff et Brigitte Casanova Kristina Ruff e Brigitte Casanova

red@physioswiss.ch red@physioswiss.ch red@physioswiss.ch

PHYSIOACTIVE 3.2008 3



Eine HOfle auflegen. Füße und
Hand abstützen auf dem Boden,
obere Hand liegt hinter dem Köpf.
Mit Anspannen des Bauches und
Gesäßmuskulatur oberes Bein und
Rumpf etwas anheben

Bauch- und Rückenmuskulatur

I Im hinteren Viertel sitzen, Beine paral-
lel. Fersen liegen an Schneckende.

* Durch Wippen Brustkorb und Ober-
; schenke! zusammenführen.
(Klappmesser)
Variante: Arme mitbewegen. Schulterblätter

Richtung Wirbelsäule ziehen.

AidBauchmuskulatur

DIE INNOVATION

Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining!

Schräge Bauchmuskulatur

Unterschenkel liegen auf der
Schnecke. Fußspitzen anziehen,
Fersen in Schnecke stemmen.
Bauchnabel ist hinten. Oberkörper
langsam auf und ab bewegen.

Variante:
Linker Fuß auf rechtes Bein
legen. Becken heben und senken.
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