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COPD - Chronic Obstructive
Pulmonary Disease

BPCO - Broncho-pneumopathie

chronique obstructive

BPCO - Broncopneumopatia
cronica ostruttiva

In der Schweiz leiden mehr als 350 000
Menschen an COPD. Die Tendenz ist
steigend. Die WHO schétzt, dass das
chronische Lungenleiden im 2020 nach
Herz-Kreislaufkrankheiten und Himschlag
die dritthdufigste Todesursache weltweit
sein wird. In 90 Prozent der Félle ist
Rauchen die Ursache von COPD. Eine
kleine Rolle spielen umwvelt- und berufs-
bedingte Schadstoffe wie Heustaub
oder Losungsmittel.

COPD ist nicht heilbar. Die Behand-
lung hat jedoch Fortschritte gemacht,
heute begreift man die Krankheit als
Systemkrankheit. Die Lebensqualitat der
Betroffenen kann mit einem gezielten
Aufbautraining wesentlich verbessert
werden. Sehr beeindruckend ist, dass
solche Trainingsprogramme den so ge-
nannten Bode-Index verbessern — ein
Index, welcher die Lebenserwartung
voraussagt. Auch Patient Education Pro-
gramme sind erfolgreich, sie reduzie-
ren die Hospitalisationen um 40 Prozent
und steigern ebenfalls die Lebensquali-
tat.

Nicht vergessen gehen soll bei all
dem, dass die erste und wichtigste
Massnahme bei COPD ein Rauchstopp
ist.

Herzliche Griisse,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

En Suisse, plus de 350000 personnes
sont atteintes de BPCO, une affection
qui gagne du terrain. L'OMS estime
qu'en 2020, les maladies pulmonaires
chroniques seront la troisieme cause
de mortalité la plus fréquente apres les
maladies cardio-vasculaires et les atta-
ques cérebrales. Dans 90% des cas,
c'est le tabagisme qui est la cause de la
BPCO. L'exposition a des substances
nocives dans le cadre professionnel,
telles que la poussiére de foin ou les
solvants joue un réle modeste.

On ne peut guérir la BPCO. Le trai-
tement de cette maladie, que |'on quali-
fie aujourd’hui de systémique, a cepen-
dant progresse. Un programme d’en-
trainement ciblé contribue généralement
aaméliorer considérablement la qualité
de vie des malades. Il est frappant de
constater que ces programmes amélio-
rent I'index BODE — un index qui per-
met de prévoir I'espérance de vie. Les
programmes d‘éducation des patients
sont également efficaces, ils réduisent
de 40% le nombre d'hospitalisations et
améliorent eux aussi la qualité de vie.

Il faut bien s@r souligner qu’arréter
de fumer est la premiére mesure, mais
aussi la plus importante, que doivent
prendre les personnes atteintes de
BPCO.

Cordialement,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

In Svizzera, pit di 350000 persone sono
affette da BPCO, una patologia sempre
piu diffusa in tutto il mondo. L'OMS sti-
ma che nel 2020 le malattie polmonari
croniche saranno la terza causa di mor-
te dopo le malattie cardiovascolari e gl
attacchi cerebrali. Nel 90% dei casi, la
causa principale della BPCO ¢ il taba-
gismo, mentre |'esposizione ad agenti
nocivi in ambito lavorativo, quali polveri
o solventi giocano un ruolo modesto
nell'ambito di questa patologia.

Non si pud guarire dalla BPCO. I
trattamento di questa malattia, definita
oggigiorno sistematica, & comunque pro-
gredito. Un programma di allenamento
mirato contribuisce a migliorare consi-
derevolmente la qualita di vita dei mala-
ti. E inoltre sorprendente vedere come
questi programmi migliorino l'indice
BODE - indice che permette di preve-
dere la speranza di vita. | programmi di
educazione dei pazienti sono efficaci e
riducono del 40% il numero di ospeda-
lizzazioni, migliorando anch’essi la qua-
lita di vita del malato.

Smettere di fumare rimane quindi la
prima e la pit importante misura da
prendere da chi ¢ affetto da BPCO.

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch
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The Shark

Trainingsgerate und -zubehér  Fitness Company
www.sharkfitness.ch =
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