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Kurzhinweise

Beckenbodentraining online
Neuestes Wissen über Geburtsverletzungen für Geburtshelferinnen

und Hebammen vermittelt das Unternehmen Gyn-

zone. Dazu bietet es kostenpflichtige E-Learning-Programme
und Workshops zu Dammnaht an.

Interessant für Physiotherapeutinnen ist die Website, weil
sich ein Teil direkt an Schwangere und Mütter richtet: Unter

der Rubrik «Frauen Fragen» finden sich frei zugänglich Videos

über Anatomie, Geburtsverletzungen und ein komplettes
Beckenbodentraining. Zusätzlich gibt es auch mp3-Programme
für unterwegs zum Herunterladen.

Gynzone wurde in Dänemark von zwei Gynäkologen und

einer promovierten Hebamme gegründet, mit imTeam ist auch

eine Physiotherapeutin. Die Informationen sind in Dänisch,

Deutsch und Englisch abrufbar. physioswiss-Beckenboden-
spezialistinnen kommentierten das Beckenbodenprogramm
für Patientinnen als «grundsätzlich sehr gelungen und gut».
(bc) www.gynzone.de |

INFO

En bref

Entraînement du plancher pelvien en ligne
Fentreprise Gynzone apporte de nouvelles connaissances sur
les traumatismes obstétricaux aux sages-femmes et aux
obstétriciens. Elle propose aussi des programmes d'e-learning

payants et des ateliers sur la suture périnéale.
Le site Internet est intéressant pour les physiothérapeutes car
il comprend une partie qui s'adresse directement aux femmes

enceintes et aux mères: à la rubrique «Frauen Fragen» (questions

de femmes), on trouve des vidéos en libre accès sur

l'anatomie, les traumatismes obstétricaux et sur l'entraînement

du plancher pelvien. Il contient également des programmes

mp3 à télécharger.

Gynzone a été créé au Danemark par deux gynécologues et

une sage-femme titulaire d'un doctorat. Léquipe comprend
aussi une physiothérapeute. Les informations sont disponibles

en danois, en allemand et en anglais. Les spécialistes du plancher

pelvien de physioswiss ont qualifié ce programme destiné

aux patientes de «globalement très bon et réussi», (bc)

www.gynzone.de |

Veranstaltungen

An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinär mit aktuellen Fragen aus dem

Gesundheitswesen befassen.

Manifestations

Ci-après, vous trouverez les annonces des manifestations

interdisciplinaires concernant des questions du secteur de la

santé.

Datum und Ort
Date et lieu

Veranstaltung, Thema
Manifestation, thème

Weitere Informationen
Plus d'information

2.-3. März 2012, Bern Kongress für Gesundheitsberufe: Klinische Expertise

sprengt Grenzen - innovative Modelle und neue Rollen

www.insel.ch

2-3 mars 2012, Berne Congrès destiné aux professions de la santé:

Lexpertise clinique franchit les frontières -
modèles innovants et nouveaux rôles

www.insel.ch

8.-9. März 2012, Bern Swiss eHealth Forum www. i n fosoc i etyd ays. ch/e health

8-9 mars 2012, Berne Forum Swiss eHealth www. i n fosoc i etyd ays. ch/e health

21.-22. März 2012, Luzern Trendtage Gesundheit:
Die Patientengeneration der Zukunft

www.trendtage-gesundheit.ch

21-22 mars 2012, Lucerne Trendtage Gesundheit: Le patient de demain www.trendtage-gesundheit.ch

25. April 2012, Luzern RVK-Forum: Das Gesundheitswesen im Dilemma www. rvk. ch/fo ru m

25 avril 2012, Lucerne Forum RVK: le secteur de la santé en proie à un dilemme www. rvk. ch/fo ru m

26. April 2012, Bern Nationale Fachtagung für gutes Altern www.pro-senectute.ch

26 avril 2012, Berne Colloque national sur le vieillissement réussi www.pro-senectute.ch
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