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Schultersteife: endgradige Mobilisierung
ist effektiver als mittelgradige Mobilisierung

Raideur de l'épaule: une mobilisation intensive
est plus efficace qu'une mobilisation moyenne

Rigidità délia spalla: una mobilizzazione
intensiva èpiù efficace di una mobilizzazione
di media intensité

Kliniker
stellen sich oft die Frage,

welche Technik bei den jeweiligen
Patienten effektiver ist. Eine Studie von
Viswas Rajadurai, Professor für
Physiotherapie in Mangalore (Indien),
beantwortet genau eine solche Frage. Bereits

bekannt war, dass bei Patienten mit
einer Schultersteife (adhesive capsulitis,
früher auch frozen shoulder) Physiotherapie

die Beweglichkeit der Schulter

und die Schmerzen verbessert.

Die Dauer der passiven Mobilisation,

insbesondere des

Kaudalgleitens in Abduktion, betrug
15 Minuten.

Viswas Rajadurai zeigt nun, dass das

Behandlungsergebnis besser ist, wenn die

aktive Physiotherapie mit endgradiger
Mobilisation statt mittelgradiger Mobilisation

kombiniert wird [1]. Die Dauer

der Beschwerden der Patienten vor
Behandlungsbeginn betrug mindestens drei

Monate und die Beweglichkeit war zu

50 Prozent oder mehr eingeschränkt.
Die Behandlung erfolgte während sechs

Wochen dreimal wöchentlich. Die Dauer

der passiven Mobilisation, insbesondere

des Kaudalgleitens in Abduktion,
betrug 15 Minuten. Die aktiven Übungen

(10 Minuten) umfassten unter an-

En clinique, on aimerait souvent sa¬

voir quelle technique est la plus
efficace pour tel ou tel type de patients.
Une étude de Viswas Rajadurai, professeur

de physiothérapie à Mangalore
(Inde), répond précisément à cette
question. On savait déjà que la physiothérapie

améliore la mobilité de l'épaule et

diminue les douleurs des patients souffrant

de raideur de l'épaule en cas de

capsulite rétractile, autrefois aussi

appelée épaule gelée (frozen shoulder).

La durée de la mobilisation

passive, notamment de la traction

caudale en abduction, était de

15 minutes.

Viswas Rajadurai montre que le traitement

donne de meilleurs résultats
lorsqu'on combine la physiothérapie avec

une mobilisation intensive plutôt qu'une
mobilisation moyenne [1]. Létude portait

sur des patients ayant souffert de

douleurs au moins trois mois avant le

début du traitement et dont la mobilité
était réduite de 50% ou plus. Le traitement

a duré six semaines, à raison de

trois séances par semaine. La durée de

la mobilisation passive, notamment de

la traction caudale en abduction, était
de 15 minutes. Les exercices actifs (10

Nella clinica, ci piacerebbe sovente

sapere quale tecnica sia più

efficace per questo o quel tipo di paziente.
Uno studio di Viswas Rajadurai, profes-

sore in fisioterapia a Mangalore (India),

risponde in modo preciso a questa do-

manda. Si era già a conoscenza del fatto
che la fisioterapia migliora la mobilità e

diminuisce i dolori nei pazienti che pre-
sentano una rigidità délia spalla causata
da una capsulite retrattile, altresi defini-

ta spalla gelata (frozen shoulder).

La durata délia mobilizzazione

passive, soprattutto délia

trazione caudale in abduzione,

era di 15 minuti.

Viswas Rajadurai dimostra che il tratta-
mento fornisce risultati migliori quando
si combina la fisioterapia con una
mobilizzazione intensiva e non con una

mobilizzazione di media intensité [1]. Lo

studio includeva pazienti che avevano
sofferto di dolori nei tre mesi preceden-
ti l'inizio del trattamento e che presenta-
vano una mobilità délia spalla diminuita
di almeno il 50%. Il trattamento è durato
6 settimane, con una frequenza di tre
sedute a settimana. La durata délia

mobilizzazione passiva, soprattutto délia

trazione caudale in abduzione, era di 15
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derem Hantelübungen, Klettern an der

Wand und Pendelübungen.
Eine Einschränkung ist zu beachten:

Die Studie hat Patienten mit
Schulteroperationen, rheumatoider Arthritis,

Osteoporose und anderen Begleiterkrankungen

ausgeschlossen - bei diesen

Patienten muss (teils nur anfänglich)

niedriger dosiert werden. I

Prof. Jan Kool, PhD, PT,

Leiter Forschung und Entwicklung am
Institut für Physiotherapie,

Departement Gesundheit, ZHAW
Zürcher Hochschule für Angewandte

Wissenschaften

minutes) comprenaient des exercices

avec haltères, de l'escalade sur mur et
des exercices pendulaires.

Une restriction à noter: l'étude excluait

les patients ayant subi une opération
de l'épaule, les patients souffrant
d'arthrite rhumatoïde, d'ostéoporose et d'autres

affections concomitantes. Il

convient en effet de doser plus faiblement
le traitement chez ces patients (parfois

au début seulement). I

Jan Kool, PhD, PT, directeur Recherche

et développement à l'Institut de

physiothérapie du département de la

Santé de la Zürcher Hochschule für

Angewandte Wissenschaften (ZHAW)

min. Gli esercizi attivi (10 minuti) com-
prendevano degli esercizi con i pesi, la

scalata su parete e degli esercizi pendo-
lari.

Da notare una restrizione: lo studio
escludeva i pazienti che avevano subito

un'operazione della spalla, quelli che

soffrivano di artrite reumatoide, osteo-

porosi o che presentavano altre patolo-

gie concomitanti. Per questi pazienti
sarebbe più opportuno dosare il tratta-

mento in modo minore. I

Jan Kool, PhD, PT, direttore settore
Ricerca e sviluppo all'lstituto di

fisioterapia del dipartimento della

Salute della Zürcher Hochschule für

Angewandte Wissenschaften (ZHAW)
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