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m  Psychische Gesundheit im Leistungssport

Aus Deutschland erreicht uns eine Broschire Uber Stress und
psychische Gesundheit im Wettkampfsport. Die sehr praxis-
orientierte Schrift wendet sich in erster Linie an Trainer, ist
jedoch interessant fur alle, die sehr nah mit Leistungsportler-
Innen zu tun haben. Umgang mit Verletzungen, Leistungs-
druck und Misserfolge, aber auch die Vereinbarung von Sport
und Schule/Beruf sowie das Karriereende werden angespro-
chen. Ein Kapitel ist dem Erkennen von und Umgang mit psy-
chischen Erkrankungen gewidmet. Depressionen, Sucht-
erkrankungen und Essstérungen treten bei Sportlern und
Sportlerinnen ebenso auf wie in der Normalbevolkerung. Ne-
ben konkreten Verhaltenshinweisen sind auch viele Experten-
interviews zu finden. Das 150-seitige Dokument kann kosten-
los heruntergeladen werden. (bc)

«Kein Stress mit dem Stress — Tipps und Lésungen fiir
mentale Stdrke und psychische Gesundheit im wettkampf-
orientierten Leistungssport.» Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin, Dortmund. (www.inqa.de —> Lernen:
Gute Praxis —> Publikationen)

En bref

®  La santé mentale dans le sport de compétition
Nous avons recu d'Allemagne une brochure sur le stress et
la santé mentale dans le sport de compétition. Cette publica-
tion, trés axée sur la pratique, est principalement destinée
aux entralneurs, mais elle est aussi intéressante pour toutes
celles et ceux qui sont en contact étroit avec les athlétes de
compétition. Elle aborde des thémes comme faire face aux
blessures, au stress et aux échecs, mais aussi la relation ent-
re le sport et |'école/le travail ainsi que la fin de carriére. Un
chapitre est consacré a la reconnaissance et au traitement
des maladies mentales. La dépression, la toxicomanie et les
troubles alimentaires se trouvent chez les athletes dans les
mémes proportions que dans la population normale. A coté
des indications spécifiques sur le comportement, la publica-
tion contient aussi de nombreux entretiens avec des experts.
Le document (150 p.) peut étre téléchargé gratuitement. (bc)
«Kein Stress mit dem Stress — Tipps und Ldsungen fiir
mentale Starke und psychische Gesundheit im wettkampf-
orientierten Leistungssport.» Institut fédéral pour la sécurité
et la santé, Dortmund. (www.inga.de —> Apprendre: la bonne
pratique —> Publications)
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Personliche
Beratung
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Showroom,

Mit der sechsteiligen Sitz- und Liegeflache
der Physio6é wechseln Sie ganz einfach mittels
Gasdruckfeder zwischen den Positionen, ohne
dass sich der Patient drehen muss. Sogar eine
Kyphoseposition kann eingestellt werden.

Erkundigen Sie sich nach den attraktiven Lea-
singmaoglichkeiten. Eine persdnliche Beratung
erhalten Sie in unserem Showroom oder unter
T034 42008 48.



= Pflegeheimbewohnerlnnen wollen nicht das Gleiche
wie Health Professionals
Héatten Sie eine schwere Lungenentziindung, mochten Sie
dann ins Spital gehen oder im Pflegeheim bleiben? Mdchten
Sie, dass alles Mogliche gemacht wird oder nur palliative
Massnahmen erhalten? Dies fragten Forschende die Bewoh-
nerinnen und Bewohner eines Pflegeheims in Genf, ihre
Angehorigen, die Pflege und ihre Hausérzte. Von den zwolf
Pflegeheimbewohnern wollte nur einer ins Spital. Sieben von
zwolf Arztinnen und Pflegefachpersonen und auch sechs
Angehorige waren flr eine Hospitalisation. Die Health Profes-
sionals begrindeten es meist mit der noch guten Lebens-
qualitat. Diese Resultate gehoren zu einer qualitativen Studie
der Gesundheitskommission der Senioren-Universitat Genf.
In mehr als der Hélfte der Falle waren die Medizinalpersonen
und Angehdrigen anderer Meinung als die Bewohner, die
nur ein Minimum an medizinischen Massnahmen wollten.
Die Betroffenen nehmen die Situation viel negativer wahr.
Die Resultate zeigen auch, dass Health Professionals nicht
aus finanziellen Grinden auf Behandlung verzichten. (bc)
Hans Stalder et al. Attentes de soins en fin de vie.
Commission Santé 2013, Université des séniors, Genéve.
www.unige.ch/uni3/Commission/Publications.html
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= Les résidents des EMS n’aspirent pas a la méme chose
que les professionnels de la santé
Si vous souffrez d'une pneumonie sévéere, souhaitez-vous
étre admis a I'hopital ou rester dans votre EMS? Voulez-vous
que tout soit entrepris ou que des mesures palliatives mises
en ceuvre? Telle est la question qui a été posée aux résidents
d'un EMS a Genéve, a leurs familles, leurs infirmiers/eres et
leurs médecins de famille. Sur les douze résidents, un seul a
souhaité étre admis a I'hopital. Sept des douze infirmiéres
et médecins ainsi que six membres de familles étaient en
faveur d'une hospitalisation. Les professionnels de la santé le
justifiaient surtout avec la qualité de vie, encore bonne au
moment de I'enquéte. Ces résultats font partie d'une étude
qualitative de la Commission de la santé de |'Université des
séniors de Geneve. Dans plus de la moitié des cas, le person-
nel médical et les parents étaient d'un avis différent de celui
des résidents, qui voulaient juste des mesures médicales
minimales. Les personnes touchées ont considéré la situati-
on bien plus négativement. Les résultats démontrent égale-
ment que les professionnels de la santé ne renoncent pas au
traitement pour des raisons financiéres. (bc)

Hans Stalder et al. Attentes de soins en fin de vie.
Commission Santé 2013, Université des séniors, Genéve.
www.unige.ch/uni3/Commission/Publications.html

Grosser Wettbewerb

Jetzt mitmachen und Wellness-
Weekend gewinnen. www.pernaton.ch

Der Original-Perna-Extrakt.

Die Kraft aus der Muschel
fur lhre Gelenke.

PERNATON"
Gel

PERNATON® enthilt den natiirlichen Original-Perna-Extrakt aus der Griinlippmuschel. Er versorgt Ihren

mit wichtigen Nahr- und Aufbaustoffen und spendet wertvolle Vitamine und Spurenelemente. Taglich un
langere Zeit eingenommen, unterstiitzt der Original-Perna-Extrakt von PERNATON® die Beweglichkeit - Ihre
Gelenke, Bander und Sehnen. PERNATON® bietet ein umfassendes Sortiment. Lassen Sie sich in |hrer Apotheke
Drogerie oder von Ihrem Physiotherapeuten individuell beraten.

PERNATON"

Natiirlich beweglich.
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Veranstaltungen

An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinar mit aktuellen Fragen aus dem

Manifestations

Ci-aprés, vous trouverez les annonces des manifestations in-
terdisciplinaires concernant des questions du secteur de la

Gesundheitswesen befassen.

Datum und Ort
Date et lieu

3. September 2014,
Freiburg

3 septembre 2014,

Fribourg

8.-9. September 2014, Bern
8 et 9 septembre 2014, Berne
22. Oktober 2014,
Magglingen

22 octobre 2014,

Magglingen

24. Oktober 2014,
Bern

24 octobre 2014,
Berne

25.-26. Oktober 2014, Basel
25 a 26 octobre 2014, Béle

ECOLE SUISSE DE FASCIATHERAPIE
Nouveau cursus destiné aux physiothérapeuges'
et aux professionnels de la santé

DEBUT DU CURSUS : JANVIER 2015
8 par son fond:

J

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

info@fasciatherapie.ch
www.fasciatherapie.ch
022 301 30 85 - Genéve

PORTES OUVERTES ET CONFERENCE DE PRESENTATION: 10 OCTOBRE 2014 A 19H30

PHYSIOACTIVE 4.2014

Pr. Danis Bois

santé.

Veranstaltung, Thema
Manifestation, sujet

Nationale Tagung fUr betriebliche Gesundheits-
férderung 2014

Congrés national de promotion de la santé en
entreprise 2014

Swiss eHealth Summit

Swiss eHealth Summit

Hepa-Netzwerktagung

Journée de mise en réseau Hepa

11. Schweizerischer Kongress fiur Gesundheits-
6konomie und Gesundheitswissenschaften &
Zukunftsforum Gesundheit: Gesundheitspolitik
zwischen Anspruch und Wirklichkeit

11¢" congrés suisse pour |'économie et les sciences de
la santé & Forum du futur: la politique de la santé face
a la réalité

Humorkongress Basel

Congrés de I'humour

K

il

Développer
une prise en
charge globale
du patient a travers
les techniques
d’'accordage
somato-psychique

Acquérir
de nouvelles
compétences en
thérapie manuelle
et rééducation par
le mouvement

Intégrer dans
son geste
une dimension

éducative

relationnelle et

Weitere Informationen
Informations supplémentaires
www.gesundheitsfoerderung.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch

www.ehealthsummit.ch

www.ehealthsummit.ch

www.hepa.ch

www.hepa.ch

www.skgg.ch

www.skgg.ch

www.humorkongress.ch

www.humorkongress.ch
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