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Psychische Aspekte der
Sportwiederaufnahme nach
Kreuzbandoperation

Impact psychologique sur la reprise du
sport après ligamentoplastie du LCAE

Impatto psicologico sulla
ripresa dello sport dopo plastica
legamentare del

Die physischen Kriterien für die

Wiederaufnahme des Sports nach

der Rekonstruktion des vorderen Kreuzbands

sind gut beschrieben und die

biologischen Aspekte der Narbenbildung
breit bekannt. Die psychischen Aspekte
werden jedoch nur selten berücksichtigt.

Dabei spielen sie für die Wiederaufnahme

des Sportes eine wichtige Rolle.

Les aspects biologiques de la cica¬

trisation après reconstruction du

LCAE sont bien connus et les critères

physiques de reprise du sport après

l'intervention bien codifiés. Mais on fait

peu de cas de l'impact psychologique
de cette phase. Il est rarement pris en

compte, même s'il joue un rôle important

dans la reprise du sport.

G Ii aspetti biologici délia cicatrizza-

zione dopo la ricostruzione del

LCAE sono ben conosciuti e i criteri fi-
sici per la ripresa dell'attività sportiva
ben definiti. Ma facciamo poco caso

all'impatto psicologico di questa fase.

Raramente viene considerate, anche se

gioca un ruolo importante nella ripresa

dell'attività sportiva.

Der Fragebogen dient dazu, das

Risiko abzuschätzen, dass der

Sportler den Sport postoperativ

aus psychischen Gründen nicht
wieder aufnimmt

Die australische Professorin Kate

Webster und ihr Team haben deswegen

einen Fragebogen entwickelt und

überprüft: den psychologischen «Anterior

Cruciate Ligament Return to Sport
lnjury»-Score (ACL-RSI). Der Score dient

dazu, das Risiko abzuschätzen, dass der

verletzte Sportler den Sport postoperativ

aus psychischen Gründen (z.B.

Angst vor Neu-Verletzung) nicht wieder
aufnimmt. Der Pariser Orthopäde Yoann

Bohu hat mit Kollegen den Fragebogen

nun auf Französisch übersetzt und

validiert [1, 2], Er setzt sich aus zwölf Ru-

Le questionnaire vise à dépister le

risque qu'un sportif ne reprenne

pas son sport après l'opération pour
des raisons psychiques.

La Pr Kate Webster et son équipe

(Melbourne, Aus.) ont développé et
validé un questionnaire pour combler ce

manque, l'ACL-RSI (Anterior Cruciate

Ligament Return to Sport Injury). Il vise
à dépister les facteurs qui feraient qu'un

sportif ne reprenne pas son sport après

une reconstruction du LCAE (par exemple,

la peur d'une nouvelle lésion).

L'orthopédiste Yoann Bohu et son équipe
(Paris, Fr.) ont traduit et validé ce test
en français [1, 2], Il comporte 12 items,
cotés sur une échelle de 0 à 10. Le temps
de remplissage est de 1 à 3 minutes. Il

est recommandé pour dépister le risque

Il questionario vuole depistare il
rischio di non riprendere lo

sport dopo l'operazione per motivi

psicologici.

La Pr Kate Webster e il suo team

(Melbourne, Aus.) hanno sviluppato e

validate un questionario per completare

questa mancanza, l'ACL-RSI (Anterior
Cruciate Ligament Return to Sport
Injury). Lo scopo è di depistare i fattori
che potrebbero influenzare negativa-
mente la ripresa dello sport da parte del

paziente dopo una ricostruzione del

LCAE (ad esempio, la paura di una

nuova lesione). L'ortopedico Yoann Bohu

e la sua équipe (Paris, Fr.) hanno tradot-

to in francese e validate questo [1, 2],

Esso comporta 12 items, quotati da una

scala da 0 a 10. La compilazione del que-
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briken mit einer Bewertungsskala von
0 bis 10 zusammen. Das Ausfüllen dauert

zwischen einer und drei Minuten.
Der Fragebogen ist auf der Website
www.webscore.fr kostenlos zugäng-
lieh1.1

Khelaf Kerkour, Chefphysiotherapeut,
Verantwortlicher Rehabilitation, Hôpital
du Jura.

1 Validierte deutsche Version: www.fomt.info/
Frageboegen/ACL-RSI-deutsche-Version.pdf

de ne pas reprendre le sport après
l'opération. On peut le télécharger gratuitement

sur le site www.webscore.fr1.1

Khelaf Kerkour, physiothérapeute-chef,
coordinateur rééducation, Hôpital du

Jura.

1 Validierte deutsche Version: www.fomt.info/
Frageboegen/ACL-RSI-deutsche-Version.pdf

stionario richiede da 1 a 3 minuti. E' con-

sigliato per depistare il rischio di non

riprendere lo sport dopo l'operazione.
Lo si pué scaricare gratuitamente dal

sito www.webscore.fr1.1

Khelaf Kerkour, fisioterapista caporepar-
to, coordinatore riabiiitazione, Ospedale
del Giura.

1 Validierte deutsche Version: www.fomt.info/
Frageboegen/ACL-RSI-deutsche-Version.pdf
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