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Am 20. April 1922 erschien die ers¬

te Nummer der «Zeitschrift für

Massage und Heilgymnastik-inklusive
physikalisch-therapeutische Hilfsmittel».

Als «obligatorisches Organ des
Schweizerischen Fachverbandes staatlich

geprüfter Masseure und Masseusen»

(gegründet 1919) ist es die erste
Ausgabe unserer Verbandszeitschrift. Heute

halten Sie mit der Physioactive 6/21

die letzte Ausgabe des 100. Jahrgangs
in den Händen.

Zum runden Geburtstag gibt es ein

Geschenk für alle: Seit wenigen
Wochen sind die Ausgaben der Jahrgänge
1-99 (1922-2020) öffentlich einsehbar1,

und zwar auf der Online-Plattform für
Schweizer Zeitschriften «E-Periodica»

der ETH-Bibliothek. Neben dem
lustvollen Stöbern in der Vergangenheit
erlaubt E-Periodica auch eine spezifische
Volltextsuche. Eine wahre Fundgrube!

Brigitte Casanova,

Redaktorin Physioactive 2008-2021

Das Jahr 2021 finden Sie als Mitglied auf

www.physioswiss.ch/de/mitgliederbereich/
kommunikationsmittel/publikationsarchiv
(Login erforderlich).

Lepremiernumérodela
«Zeitschrift

für Massage und Heilgymnastik -
inklusive physikalisch-therapeutische
Hilfsmittel» («Revue de massage et de

physiothérapie, comprenant des outils

physiques et thérapeutiques») a été

publié le 20 avril 1922. C'est le premier
numéro de la revue de notre association,

en tant qu'«organe obligatoire de

l'Association spécialisée suisse des

masseurs et masseuses diplômé-es
d'État» (fondée en 1919). Aujourd'hui,
vous tenez entre vos mains Physioactive

6/21, le dernier numéro de son
centenaire.

À l'occasion de cet anniversaire, un

cadeau nous attend tou-tes: depuis
quelques semaines, les numéros des

années 1 à 99 (1922-2020) sont accessibles

au public1 sur «E-Periodica», la

plateforme d'accès en ligne des revues
suisses de la bibliothèque de l'EPFZ.

Vous pouvez non seulement y fouiller

dans le passé, mais aussi y effectuer la

recherche spécifique d'un texte intégral.
Quelle mine d'or!

Brigitte Casanova,

rédactrice de Physioactive 2008-2021

Les numéros de 2021 sont disponibles pour
les membres sur https://www.physioswiss.ch/
fr/member/login (connexion nécessaire).

www.e-periodica.ch Physioactive

Il 20 aprile 1922 fu pubblicato il primo

numéro délia «Zeitschrift für Massage

und Heilgymnastik - inklusive

physikalisch-therapeutische Hilfsmittel»
(Rivista per il massaggio e la ginnastica
correttiva - con ausili fisico-terapeutici).
In quanto «organo obbligatorio dell'As-
sociazione svizzera dei massaggiatori
abilitati dallo Stato» (fondata nel 1919),

fu il primo numéro délia rivista délia

nostra associazione. Oggi avete tra le

mani l'ultima delle edizioni del centena-
rio di Physioactive 6/21.
Per questo importante anniversario c'è
un regalo per tutti: da qualche settima-
na sono disponibili al pubblico le edizioni

degli anni 1-99 (1922-2020)1 sulla

piattaforma online délia biblioteca ETH

per le riviste svizzere «E-Periodica». Ol-

tre al piacere di rovistare nel passato,
E-Periodica consente anche una speci-
fica ricerca full-text. Un vero e proprio

patrimonio di informazioni!

Brigitte Casanova,

redattrice di Physioactive 2008-2021

Lanno 2021 è disponibile per i membri sul sito

www.physioswiss.ch/de/mitgliederbereich/
kommunikationsmittel/publikationsarchiv
(richiesto login).

Titelblätter von 1922 (erste Ausgabe)
bis 2020. I Couvertures de 1922 (premier

numéro) à 2020. I Copertine dal
1922 (prima edizione) a 2020.
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Zeitschrift
Mr

Massage und Heilgymnastik
Inklusive physikalisch-therapeutische Hill m mittel

Obligatorisches Organ des Sdittiitrisdicn F«diverbondes
staatlich geprüfter Masseure und Masseusen

Üecbanbs-Tfadjridjten
Schweizerischer Verbind rtuclich geprüfter Museure

• april 1»44 ; Ha. 1

^eniskusverletzung,Operation U.Nachbehandlung

Vorwort
derflrtnilung ikr »ZoiLi-lmfl für Massage «nul I [i-ilgrmrastik<
StiiwiSKerlsHte Earliverbaml stnatlirli gvjwfllker Masseure um)
eu einen rcanorawoftMi EVtrtsolnilt m vrnwKliiiai. Die

nifi, *nwh> IjhLwü'kliim,' uwl I nhrossmi miHivc* YcrlmiMtcs,
wdimi (Im* Xutwrruligkcit erkennen, ein .eigene* Parin

ijpin erscheinen zu bissen. In einem solrlieii liesrtxm
Mittel, unsere KnrlliiLiliilim zu Dlnlerll, eîjcelie Krfnln
usclirn himI aktuelle Berufs- liczw. rHitjqdeadkegen zu

Auf déni Gebiete iter MiL+cere mut Hribryiiuuoaik enégierl bereits
eine umfsitgrcichc libntor, unit wenn wir &tebwi*ten'<diamic|n'r
AufsJltTen ttaum grin*|i, *1 Ii.ml iI«T Gnuul liieFrir liiuipLrjLcjLlirti darin,
ilrti li-lirreitTien Stoff unseren spcririleu Jhstllrfiiissen nnir.i|HL-e.'ii
tJiT Itenir macht l» lUls zur PSirlil, vacbiUhleöe Kenntnisse festzU'
Imlten unit unie zu erwerben,. SO ill AlUtOlliie illid lliywnlogie. Diese
liililen die Gnuidligs iölrr Tlieni|i[e, auch iter einfaduSea JfaHqp'
griffe uml Bewegungen. In <iorl#glirbeii rrsxe. mit ihren linnslilul in-

Hellen und symptainatioehcn Verschieden!wüten, »hon wir iiiiaiuantlien
Itelinisr.lw'D Fragen gegr-jinherge^ellt, für denn Hesj.reeliung stell
unsere Zeitschrift nützlich erweisen wird.

lîcge* Intcri-sse dürften für lins neben Massage mut lleilgyillTUIstik
ilii-jniÙO'ii idiyxikiiEisrlieJI Heilmittel liesitzen, die rirli mit erwtenn
kfimtimierrii oder in unmittelbarem ArnsHllusS an diesellsrn anwenden
liew-n, L. t!. Winne, ElclllriziUl, Vakuum, etc Iter praktische Arzt
sowold als der inttlieliv Sjieciiil ist konuiit in die Luge, diese Mitte]

r.»*d.Ec*»ri Pirol» r In Aar», la t .durci, will
ik'iiia r2* rlOflffH- rlohtl« MO. dSajEnafUl.vr«*
« Hoiptll buftbri.du« toi l«r Ifllu« u»

16 Mfliuur Aiob b*i d*r tos:

alw ElAtMllOfli *16X*lb*r I

urx*n Elcliltan« air i

In elhsr Vorbemerkung ufcor die dnotoaio daa JCnicgaLwbkea
werden die Menisken all ltalknonlîj'raifle ïncrpelplatten d«rg»atollt.,
welche die ZwlwcfcenrHaoe der liLkeagruentan Srnschentella d»a Enia-
eetenk«* wiufttlien. Uiata logsweh. handelt «e eich um Faaarknerpel,
dar k«lue,«der nur aehr wenig Dlutg«fs«s tnthslt. Ernährung von
der Gelenkkapsel her dureh den Lynphatros.BaapraetKmg der Aotiolo-
(tie der Jiiniskuezerlet sungen; triuantiaok» A brisas .anderer»»«»
Erkrankung dun Sleniakusgewehea mit Erweichung und auff«scrung dsa-
eelhen. Ile ehSrùkterietieçhea Symton der K&niakuaverletmng hat
die Einklemcang zu gelten» Diese,in Verbindung alt Ü»lenk«rgunn,
Druckempfind Iichheit der Gelenkspalte sichern die Diagnose ,welatie
durch die Pneitnoradlographle d.h.die Röntgendarstellung des Gelenkes
nach Lurtfdllung bestätigt wird.

F] Physiotherapeut
(g) Physiothérapeute

i' Fisioterapista

Zgitfdtriit dci SdtwciieiiKhtii PhifSGiheropeuienveibonilGi

Bulletin de la Fédération Suisse des Physiotherapeut*!

Balletina del la Federation« Svizzera dei f isiolerapisti

Der Physiotherapeut
Le Physiothérapeute

fÊDÉRATION SUISSE DES PHVSIOTHÉRAPEUTES

SCHWEIZERISCHER PHYSIOTHERAPEUTENVERBAND

FEOERAZIOHE SVIZZERA DEI FISIOTERAPISTI

Nr. 036 Februar 1B71

DER PHYSIOTHERAPEUT

LE PHYSIOTHÉRAPEUTE

PHYSIOACT
Adiposilas

Bariatrische Hôpîtar: contpétcn Giomata atmaSe:

Chirurgie ces élargies dans iifltnit'Mi sut lutmü
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