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Vivre le grand dge

Le grand age qui s‘étend rapidement reste
toutefois mal connu. Sous le titre La vie
aprés 80 ans, une étude longitudinale du
Centre interfacultaire de gérontologie (CIG)
de 1'Université de Genéve apporte des pré-
cisions parfois surprenantes et ouvre des
perspectives intéressantes.

Quiconque est né en 1970 a beaucoup de
chance de vivre au moins 80 ans et de
connaitre ainsi encore le milieu du XXIeme
siecle. La personne fera alors partie des 10%
de la population suisse ayant dépassé 1‘age
de 80 ans. Au moment de sa naissance, le
groupe des octogénaires et plus ne représen-
tait alors que 1,7% de la population suisse.

Bien que l‘on se réjouisse qu‘un nombre
croissant de femmes et d‘hommes vivent
plus longtemps, ce phénomene éveille des
craintes, voire des peurs : pourra-t-on encore
financer 1°‘AVS, si les retraités per¢oivent leur
rente non plus pendant 5, 10 ou 15, mais
bien 30 ans ? Qui prendra soin de tous ces
vieillards, ou trouvera-t-on les soignants ?
Notre société est-elle préte a vivre avec cette
quatrieme génération et a l‘intégrer ?

Etude longitudinale

Ces inquiétudes peuvent se justifier dans la
mesure ol 1‘on manque dramatiquement de
connaissances sur la situation des personnes
tres agées et les développements a venir. Ce
qui est clair, c‘est que chaque génération de
seniors et de personnes tres agées se dis-
tingue de la précédente, parce qu‘elle a évo-
lué dans un contexte social différent. Pour-
tant, il importe d ‘améliorer les connaissances
relatives aux vieillards d‘aujourd ‘hui. D une
part, pour mieux répondre a leurs besoins et,
d‘autre part, pour évaluer plus précisément
les transformations a venir.

L‘équipe de chercheurs du professeur Chris-
tian Lalive d‘Epinay, directeur du CIG, suit

depuis 1994 la trajectoire de vie d‘un grou-
pes de personnes des 1‘age de 80 ans vivant
a domicile habitant le canton de Geneve et
le Valais central qu‘elle a interrogées cinq
fois ; depuis l‘an dernier, elle observe un
second groupe d‘octogénaires. L‘enquéte
longitudinale, qui durera au moins dix ans,
doit permettre d‘identifier quelques constan-
tes de la grande vieillesse, mais aussi les dif-
férences selon les parcours de vie.

Relations familiales harmonieuses

Le grand age se vit surtout au féminin, puis-
que l‘on compte cinqg femmes pour deux
hommes. Méme si le risque de se retrouver
seul(e) est tres élevé, la tendance a s‘isoler
n‘augmente pas |‘dge venant. Au contraire, le
réseau familial et d‘amitiés reste solide chez
les octogénaires, dont 80% entretiennent des
relations régulieres avec leur famille. 58%
rendaient des services en 1994, contre 45%
en 1999. Cependant, la catégorie des rece-
veurs d‘aide passe de 21% en 1994 a 42%
cing ans plus tard.

Pour ces raisons, il est faux de penser que la
majorité des personnes du 4™ age vit en
institution médicalisée ; cette proportion
atteint 17% a Geneve et 19% en Valais, dont
9% dépendraient exclusivement de 1‘aide
d‘institutions publiques.

Si beaucoup voient leur santé décliner pro-
gressivement, le risque reste grand a cet age de
passer brutalement de 1‘autonomie a la dépen-
dance (17% en 1994 a 80 ans, 37% en 1999 a
85 ans). Enfin, c‘est aussi 1‘age ou la vie et la
mort se cotoient le plus étroitement, puisque
aujourd‘hui deux déces sur trois concernent
des personnes de plus de 75 ans (trois sur qua-
tre chez les femmes). kas/jd

La vie apres 80 ans, syntheése de cing années
d‘étude sur les situations et trajectoires de
vie et de santé des octogénaires. CIG spécial
recherche no 5 septembre 2000. La demander
au CIG, route de Mon-Idée 59, 1226 Thonex,
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