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- aussi pour les vieux joursBien chez soi
Le logement fait tout naturellement partie

de la vie d'une grande majorité des

gens en Suisse. Avec l'âge, la question
de l'habitat gagne même en importance.

Il va donc de soi que ce thème interpelle

aussi la fondation Pro Senectute.

Mener une vie indépendante présuppose

en général de vivre entre ses

propres murs. Par conséquent, le maintien
de l'autonomie de la personne âgée se

révèle étroitement lié au fait de pouvoir
continuer d'organiser son quotidien chez

soi. Aujourd'hui, il n'est pas rare de voir

un grand nombre d'hommes et de femmes

vivre à domicile après 90 ans. Une

entrée en home s'impose lorsque les actes
de la vie courante deviennent impossibles
à domicile. Or, des offres et des services

adaptés permettent souvent de prolonger
le maintien à domicile. Il s'agit là d'un

enjeu social d'importance, car les coûts

liés à une prise en charge et des soins en
institution ne sont pas négligeables.

Ce numéro du ps:info s'intéresse à

plusieurs aspects de l'habitat des aînés.

Il tente d'expliquer ce que signifie de

concevoir ou de transformer une
habitation en logement « adapté ». Les

personnes intéressées peuvent s'adresser

à Pro Senectute pour obtenir les

informations nécessaires afin de repenser
leur lieu de vie et de trouver une
solution adéquate. En outre, nous allons

présenter un projet qui risque de faire
des émules : des seniors offrent une
chambre à des étudiants et reçoivent
en contrepartie du soutien dans leur vie

quotidienne.
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