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'BRIEF AN DEN LESER

Hien st 540 also - d&e zwe&te nummz& ubeﬂ "5&@4224t“ -' 
Was steht nuu b0 Am ma& PULS¢ ; ' . e

Neben woﬁﬁgang buiinena aht&keﬂ uben 5pott den Q&H&geé an un- -

senem “spountlichen Leben" augs korn nimmt und hof4entlich zu
vielen reaktionen flihen WLﬂd hat Bernhard Béchinger Adlch An
Ziinich umgeéehen, was an ﬁne&zeLImogﬂicthLIQH fln behindente
vorhanden (s5t. E5 stellen sich in diesem zusammenhang mehnene
gruppen von, die sich mit aktiver 5&@Lze¢igeAZa££ung ausein-
andehéeizen Auch d&ékuééLOHQH gehanen zu deesem beltrag.

Von den 5&@&2@41 nund wn die uh& handeﬂn d&e ndchsten zwel ar-
tikel - hier geht es um die mbu&ﬂoughw und damit ven-
bundene probleme. Sie zeigen wieder einmal mehn, dass arbeit

und fredizeit nicht getrennt wenden kénnen - écwohﬂ edne Atumpf-

| ALHH&QQ titigheit als auch keine arnbeit bedeuten hindernisse
fin eine sinavolle freizeditgestaltung. Sie kinnen das ihre da-
zu beditragen, angst vor den frelen zedt zu wecken, Langeweile

und depressionen zu ziichten, den gnifg zun flasche, den sucht-

dhnlichen hanéum von aﬂﬁen mogﬂ&chen uengnugungégute&n Zu er-
£e&chtenn

i gﬁaube, es Ast ﬁun wns alle w&aht&g, ab und zu unser 5&@4- ;

zedltverhalten unten die Lupe zu nehmen und E&EngWOﬂnQHQ ge- .

wohnhediten zu hintergragen. Denn a0 wenden win wohl begd- -

higt, die frele zeit auch wirklich gen&eéaen, und Ade alks beﬂ
&z&cha&ung erpahren zu konnen ‘

| "I dem .éum e/s he;r,z,&mh/s gmua&a ﬁm /3(—\4‘4 /O\A,Lg// |

ACHTUNG Hcﬁéentﬂ&ch zahreich e&ntneﬁéende neakiionen Zum
Ihema "6&@LZ€LI" enécheinen An den juKL/auguAt-numme&'

-y
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