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So brat' ich panierten pâtisson.
Wisst ihr eigentlich was ein pâtisson ist?
Nicht!? Sicher kennt ihr kürbisse. Die sind nicht nur schön zum anschauen, man
kann sie auch essen.
Denkt nur mal an zucchetti. Ein pâtisson ist stern- oder radförmig, hat auch gewisse
ähnlichkeiten mit einem ufo, seine färbe ist weiss mit glatter Oberfläche, oder kurz
gesagt: wie ein surrealistische plastik.
So wird's gemacht: Du musst die frucht zuerst schälen, in Scheiben schneiden (1-3
cm dick), entkernen und etwas stehen lassen. Nun hast du zeit das panierzeugs
bereit zu stellen. Schlag ein ei in einen teller, in welchem du die patissonscheiben
wenden kannst. Danach wendest du sie im paniermehl. Die plätzchen kannst du nun
in einer gut eingefetteten pfanne bei mittlerer hitze auf beiden seiten gut
durchbraten. Dazu kannst du reis oder sonst irgendwas auftragen. Dazu trinke ich einen
süssen weisswein.
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En guete wünscht Eu da
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