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weibliche Geschlecht.

Çetauêaeaeben von @. £00 fer uni oebrncft bei 2C. ©tt* in fianaentbal.

Einige Sßotte übet Wävtyenetiief>un$,
»om arjtlichen ©tanbbunïtc atiô.

Son £>r. 3. SES

<&ê ift eine ausgemachte Sbatfacbe, bafj in ben testen Decennien ber ©efunbt)citSjufianb
ber SKäbchen unb jungen grauen, namentlich ber gebilbeten ©taube, ein »on Sabr $u Satyr ftet)

üerfchtechternber gemefen. Slllgemeine Schwäche, 93teichfucht unb bie große Slnjaljl ber unter
lern weitumfaffenben Stamen Sieroenfcbmäcbe, Ster»enletben, begriffenen Jtranfbeiten beftdtigen
biefen Sluêf»rucb, felbft menn mir »on ber immer junebmenben häufigfeit ber Sungenfcbminbfucbt
nnb anberer organifcher Seiben abfeben. SBie häufig ftebt man SJcabtben in ben Sabren, bie
eigentlich ber 23lütbe angeboren, fränfelnb unb melfcnb, um mie »iel häufiger noch ift baô fcbneUe

Sittern junger grauen in ben erften Sabren ihrer (She. SBie ftörenb unb fd)äbttcb biefe lettere
©rfcheinung in baS gamittenleben eingreifen muß, ift ju augenfällig, um erft weiter ausgeführt
ju merben. ©efunbbeit ift bie erfte S3ebingung einer glücf liehen (Sriftenj; fehlt fte, fo ift weber

für bie Verfon felbft, noch für jeben anbern, ber mit ihr in fo enger ©emeinfehaft, wie bie
(Sbe fte erforbert, lebt, irgenb ein ©lücf ju benfen ; wie oft wirb bie SBoblfabrt unb ber Sebenê?

geniti einer ganjen gamilie burch anhaltenbeê Jtränfeln ber SJiutter ju ©runbe gerichtet!
Slber auch baê SBobl beS ©taateê wirb burch baS häufige 93orfommen folcher SJerbältniffe ge*
fabrbet; »on franfen SJîûttern ftnb nur attênabmêmeife gefunbe Kinber ju erjielen, unb bie
immer junehmenbe ©chmäche nadbwaebfenber ©enerationen brot)t bem Staate mit einer Skrberbniß
feiner S3ürger, ber er nicht ruhig entgegen fehen barf, meil fte feine SBoblfabrt gefäbrbet.

6ê möchte alfo Weber untntereffant noej unwichtig fein, bie ©rünbe biefeê Ucbelftanbc*
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aufutfucocn, unb na* ben .fflftteln, but* bie er hefeitigt Werben fönnte, jfV forf*eh.' 3wàr
wäre, um biefed grünblj* ju tljun, ein ganjeö Vu* erforberli*; both ftnb voir jufrieben, wenn
baö bier ©cbotene auet) nur hinlänglich ift, eine Anregung «un Sta*bcnfett unb Grfunbigen jn
gehen*/ • >^.-''v

Die Urfa*en beö häufigen Grfranfenö junger SJZäb*en unb grauen müffen in bem »eran*

gegangenen Sehen biefer gefucht werben, alfo in ber Grjiebung beö weiblichen ©efchlechtö unb
ttj' .ben gefeUf*aftli*en Scbenöoerbältntffcn beffelben währenb ,ber Sugenbjabre.

"Kann ed. nun mobl etwaö Verfebrtercd geben, atö bie SJtäbcbenerjiebung, wie fie in' ben;

^(bçJcrejtJSj^nJ^. faft überall ift? Gö fcheint, alö wolle man bV weibliche' Sugenb nicht Jtt

grauen unb SDiüttern, fonbern ju ©efeftf*aftòb«men
:.

tmb ©ouoetnanten betanbilben. Dié-
9catj.tr\unt> ber (Sbaraftet Per grau begtünben baö'®ätef bèrGbe,unb Unb, eben alö Urheber
beö gamitieitgtüctö, bic mä*tigfteu Quellen eineö gefunben Staatölebend. SBaö tbut bte Grjiefjung,
fte ju roeefen unb ju ftärfen? — Sti*td; wohl aber tritt fte ihnen oft feinbltcb entgegen, weil
fte alteö »ctna*läßigct, waö Kraft uno ©efunbbeit etjeugt, tmb rieleö hegt, maö biefe unter*

gräbt, fo bafj biefe nôthigften Gigcnf*aften ^.-Jben Mafom/joo bie Slnfttcngungen unb Saften

bed Sehend beginnen, gewöhnlich fchon ju ben 'verlorenen' ©ûtetn gèr)&cft.v 3wei grofie, wichtige

hänget treten bei ber SJiäb*enetjiebung, Pont, ärjtlt*en Stanbpunfte angefehen, in ben Vor*

bergrunb: Uebermafj unb falfcbe Sttcbtung ber geiftigen, unb gänjlicber SJiangel aller förperlicben

(SrjiebungJi gaffe* mir fte, beibe etwaö näher inö Sluge..

Die Kultur beö SBeibcö gibt faft überall ben richtigen SJtaßftab für bie beö Votteö über«

baupt. SBenn auch Sichtung unb Verehrung beö äßeibeö »on Seiten beö SJtanneò ftch bei

genu., röhtn Völfern, j. S3, ben alten Dcutf*en, in bohem ©rabe »orftnben, fo jeigt unö boch

bte @cf*i*tc bcutli*e Vcftrebungen jur Vilbung ber grauen nur ba, wo bie Kultur beò Vetted
eine für bic ßeit ber»orftecbcnbe war. Die Gittri*tung ber 9Jtäb*cnf*ulen bei ben SBcftgotben

in Spanien war eben fo ein Veweid it)rer bereitö t>orgef*rittenen Kultur, wie ein .^ebungö*
mittet berfelben.': fSd Wäre, babet baö Unternehmen «trteö Schoren, ben: SBeöb; ber geiftigen

Grjiebung beö SBeibcö herabjufe^en; eö bewtefe nur b,en jttebrigett Vtlbungöjuftanb beö SJtanneò,

bet ibn für ben großen, allgemeinen Vortbeil, fo wie für ben eigenen ©enttß, ben ihm bte go*

bitbetc grau gewährt, bltnb machte; aber auf Koften ber lörperlichen ©efunbbeit barf biefe

StlDimg nicht crjictt werben, fonft lööt fte ft* felbft auf..
Denn nur in bem gefunben Körper ift ein gefunber ©eift möglich. Die Grf*etnung auö«

gezeichneter Scute mit f*wä*li*em, fränflichem Körper wibcrfpri*t biefem Sa&e nicht; benn,

einmal machen Kenntniffe unb Salente no* ni*t bie ©efunbbeit beö©eifteö auö; ttnb jmeitcnö

ift jene Kränftt*feit oft erft bie golge ber in fpätern Sabren ftattgefunbenen größern geiftigen

Stnftrcngungcn. ©eiftige ©efunbbeit bebingt freie, humane SBettanfcbauung, Vfli*ttreite geft*

hatten an ber gewonnenen Ueberjcugung, lurj Gbarafter. SBie aber fann bie Stnf*auung ber

SBelt frei unb human fein, wenn bie Ginwirfung fötperti*er Seiben baö geiftige Singe fterö

trübt? SBie fann ber feiner Vfli*t treu fein, vera S*merjen ftetd ben egoiftif*en ©ebanfen

an bie eigene Verfon hervorrufen? SBie ift ein gehalten' ttnb Sludführen beò für wahr Grfann**

tert möglich,' Wo ein we*felnbet ©efunbbeitdjuftanb Saunen unb ein fteteò S*manfen ber SRefe

nttng cr'jcugt, unb eö ju feiner Ûberjeugung fomirieh läßt? Gd ift ftar, ohne förperti*e ©«*

funbheit ift feine geiftige mogli*, *ut baber bie geiftige Grjiebung ber förperlicben Gintrag, fo

untergräbt fte ft* fetbft, fo beraubt fte ft* bed Vobenö, auf bem fte cinjig gebeihen fann, bet

Cucile, aitò ber altein fte bic nötige Sìabrung ju f*öpfen oermag. 9tun jum Vemeife, baß

btefeò bei ber geiftigen Grjiebung unferer SJtäbcben bengali ift.
SBir behaupten, baß bei berfelben juoörberft ein Ubermaß ftattftnbet. S*on im frübeften

Kinbeöaltet merben bte jarten SJtäb*en ben Spielen unb ber gefunben Vemegung entjogen,

«m fie, man »etjeibe ben Sluöbrucf, einer Dreffür $u unterwerfen. Gö f*mei*elt ben Glterrt,
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bie lieben flehten SSerfe jicrlid) beffamiren Vofabeltt rejitiren, ober wobt gar in einer ober

mehreren Sprachen fia) auöbrütfen su hören, unb man »ergißt babet, baf) biefe für baô.jugenbliehe
Sitter übertriebenen geiftigen Sinftrengungcn nur auf St often beò fötpcrlidjen ©ebeibenö gemacht

»erben fönnen. SÄit bem feeböten Sabre beginnt benn ber cigcntlicbc Untcrrid)t unb tritt ein

Uebermaß ber Slnftrengung aucb in Vejug auf bie ber Slrbeit gemibmete Stunbcnsabl ein. SBaö

bie Schute unb bie Strbeiten für biefelbe an 3eit übrig laffen, baö mirb auf Vrioatunterncbt
in fremben Sprachen unb in ber SRuftf unb auf anftrengenbe hrtUDarüc'tcn »ermanbt; ber

äKanget an Vewegungunb bie anhaltenbe Slnftrengung ber geiftigen Kräfte binbern baö ©ebeUjen

beö »egetatwen Scbenö, bie Ernährung unb Kräftigung beö Körperö; bie fct)(ed)te Körperhaltung
unb bie ungefunbe Suft, bie ben großem Sbeit beö Sageö nid)t ju »ermetben, treten bem

SlBacbötbum unb ber Sluöbttbung einjelner Organe, namentlid) ber Sungcn entgegen, unb rufen
jene 33ilber beò Siecbthumö l)er»or, mie mir fte leiber ju häufig unter unfern SJIâbdjen »ott

13 3abren, furs »or bem 33eginn ber Pubertät, erbtiden. Unb jefct in biefem Slbfdntitte beò

Sebenò, in bem eine neue Sphäre bem 3nbi»ibuum ftd) erfd)(icßt, eine neue ^bättcjfett im
Körper beginnt, beren Gntmtdelung, menn fte ungeftört erfolgen folt, bie Stube eineö faft
pflanzlichen Sebenö erforbert; je&t laffen bie geiftigen Slnftrcngen nicht etwa nad), nein, fte

roaebfen, unb eö gefeiten ftch ibnenneue franfbaft aufregenbe Vomente su. Der in biefer

Veriobe ben SJiäbcben eigentümliche hang jum Sräumen, bie unbefttmmte, siellofe Sel)nfud)t,
bte fie in biefen Sabten empfinben, »cremt mit bem Vcbürfniß, baö bie bercitö ¦ »orgcfdjrittenc
geiftige. Vilbung erseitgt, treiben fte jur Scftüre, mit ber bann jebe »on ber Slrbeit freie ßeit
angefüllt mirb. Selbft bte »orftchtigfte 3Bal)l ber Vüdjer »orattögefetjt, fo ift bocb Stiemanb im
Stanbe su ermeffen, maö alleò in biefer 3eit ben ftch erfcbließenben ®eift beö SJiäbcbenö aufstt'
regen, feine Vbantafte su erbten unb fo bie Gntmidelung burd) Gntjiebung ber nótt>igcn JRube

ju- hemmen im Stanbe ift. SBer irgenb unfere SJiäbcben in ben beseiebneten 3abren mit unbe*

fangenem Singe beobachtet hat/ ber mirb biefe Scbilberung treu ftnben, unb ftcher gefteben, baß

gerabe bte befähigteren, bie getfttg begabteren, burch biefe mabrbaft mißbanbetnbe Gtsietjung jene

|örberlid)e gtifche unb ©efunbbeit einbüßen> bie burd) eine reiche btübenbe Vbantafte,. unb burch

fcbnelle, retjenbe ©eiftcöbewegliajfeit nid)t erfc^t: werben. Unb nun, wie Wenigen nur wirb biefe

Giitfcbäbigung für »ie Ginbuße ber ©efunbbeit su Sfyeit! Gben nur ben »Ott ber Slatur Veoorsugten,
bie ohne Sreibbattötuttur, wenn audj fpäter, bennod) sur Gatfaltung itjrer reichen geiftigen
Sfulagen gefommen, bann in »oller förpcrlteher unb geiftiger Vlütt)e nicht burd) ben ihnen jefct

eigenen Schein beö ©cmacbteti, Scaturwibrtgen entftellt worben wären. Die meiften SJiäbcben,

benen biefe Slittagett mehr ober minber fehlen, ernten für ben Verluft ber ©efunbbeit nicht einmal
biefep Schein ber Gntfcbäbigttng beim fte werben audj, in geiftiger Vejiebung »erbilbet, weil
bie Gtsiebung nidjt nur übermäßig, fonbern audj »erfebrt ift. ;;T;

•SBobt wiffen mir, baß eö Sluönabmcn gibt; maud)eö SJiäbcben unb manche grau legen

burd) ihr ganjeö SBefen rübmenbeö 3eugntß für ihre Grjteberin ab; bte meiften ber/fogenannten
gebilbeten SJiäbcben aber ftnb gute, mot)lcrsogene Vubpen, bie fransöfifcb unb englifd) fpreebety

etwaö fingen un» gortepiano fpielen, unb böcbftenö .'einen Vutmer'fdjen Sioman »erfteben; alle?

recht gute 3ugaben Oer Gesiebung, aber ftdjerlid) bod) nicht ihre Slufgabe. Gbarafter unb Urti)eil
bie hauVtaufgaben berfelben, werben burd) jene Gigenfchaften weber bebingt, nod): erseugt»

böcbftenö wirb baö ©ebddjtniß baburd). gefdjärftj SJian »ergißt ganj, baß Sprach fertigfeifc nur
ein Vilbungöm Ittel ift, inbem fte ben Sdjlüffel ju mandjem S.bajje liefert, unb baß man alle
möglichen Sprachen »erflehen fönne, ohne babttreh mehr atö ein guteö ©ebäcbtniß ; unb gleiß

ju b'funben. Um ©eftnnung unb Urtbeil'auösubilcen, müßten ©efd)td)te, Siteratur, Sl.aturtebte,
Vb^Ül }e. ganj anb.erö gelehrt unb gelernt, werben, atö. eö jer^t gefebtebt, wo bie SJMbdjen
faum eine Vorftellung i»on bem befommen, maö man barin wiffen fönne, unb aud) biefe ein
3abr, .nadjbem fte bie Schule »erlaffen, betettö wieber »erlteren. ;-.v >\$»+



ist
€>e wäre eê alfo einleu*tenb; baß bie geiftige Grjiebung auf Koften ber förperlt*en Stuft*

htfbttng gebanbljabt werbe, unb barum, fo Wie meiftenê auch itjrer felbftmtllen eine verfehlte feU,

wir hatten jefct alfo nur noch, ben jweiten ber »ortjer genannten Hauptfehler, ben gänjli*eii
SKangel an törperli*er Grjiebung ber 9Jläb*en, mit einigen SBorten ju befprechen.

SJian bat in ben legten 3abren wieber mannigfa* auf bie Siotbmenbigfett förperli*et
Hebungen für bie Knaben aufmerffam gemacht, unb in ber Xi)at merben biefelben täglich mehr
unb meljr mieber eingeführt; gegen baê weibliche ©efchlecht aber begebt man bie Ungerechtigfcit,
fie ihm noch immer »orjuentbalten. ßm Grjielung eineê ftarfen, gefunben SJienfcbenftammeê iff
bie Kräftigfeit beê SBeibeê eine nicht minber unentbehrliche 33ebtngung alê bie beê SJianneê,
unb außerbemmirb, mo biefe förperlicben Uebungen fehlen, baê SJiäbcben immer noch empftnbli*et
barunter leiben alê ber Knabe, melcher fte burch feine Spiele eimgermaffen ju erfeÇen im Stanbt
ift. SBirflich ift eê auch nur ber alte, gewohnte S*tenbrian, ber ben SJiäbcben fòrperltcbe

Ucbung entjicbt, benn auê ©runbfajj wirb biefelbe nirgenbê mißbilliget. So manche beforgte
©otwernante fürchtet jmar, baß bie ©rajie ihrem 3êgling burch baê Junten verloren geben

fönne, aber biefe gur*t ift unbegrünbet; benn burch baêfelbe mirb bie eigentbümli*e Slnmutb
ber S*önen eher vergrößert atê verringert. Die förperlicben Uebungen, welche wir für böebft

nothwenbig halten, ftnb baê ïurnen unb ba« Schwimmen. 3eneê barf natürlich nur bie leichtern

Uebungen umfaffen, unb biefeê bietet noch äußerbem alle bie SJortbeile bar, welche baê S3aben

ju gewähren im Stanbe ift. Slur burch jwedmäßige, na* unb na* vermehrte Uebung gebeiben

förperlicbe Kräfte, bitben Slnlagen ft* auê; ©emartbtbeit, Stärfe, Sluêbauer beê Seibeê, bit
folgen fot*er Uebungen erjeugen eine gewiffe £eiterfeit unb greubigfeit ber Seele, eine grtf*e
unb Sebcnbigfcit beê ©eifteê, bie fi* jebet Slnftrengung gewa*fcn fühlen; benn Selbftbewußtfein
in einer 33ejiehung erjeugt Selbftvertranen in jebet anbern. 93iellei*t ift ni*tê im Staube,
baê f*on mehrfa* genannte 3iel ber Grjiebung, ben Gbarafter in bem ©rabe ju ftâfjfen al*
törperli*e Uebungen, unb baê baratté entfpringenbe S3ewußtfein ber eigenen Kraft, bem fi*
bann balb baê Skttrauen in biefelbe binjugefeUt.

Dur* biefe Uebungen würben au* bie übten golgen beê angeftrengten, meiftenê gatti
itnjmecfmäßigen £anbarbeitenê mr)t obet minbet auêgeglt*en werben. 33ci ben meiften berfelben
iitrb~ ber Körper in eine b**ft f*äbli*e, feine ©efunbbeit unb Stuêbilbung bur*auê ftörenbe

Haltung »erfeöt, unb barin mehrere Stunben binteteinanbet erhalten. S3eim Siähen, unb no*
mehr beim Stiden, jumal am Siahmen, werben Unterleib unb S3ruft auf eine ganj naturmib^
rige SBeife jufammengebrüdt, bie Slthmung, namentli* baê tiefere Ginatbmen babur* gebinbert,
bie S3erbauung geftört, 3?lutanbrang na* bem Kopfe, befonberê na* ben f*on bur* bie Sir*
belt felbft angeftrengten Slttgen erjeugt, unb fo manntgfa*e Kranfbeit enegertbe SJiomente ge»

geben, »on benen jebeê einjelne f*on hinrei*t, »ereint mit bem bur* bie Slrbeit bebingten
SJianget an SJiotion förpertidje Seiben ju erjeugen unb einwurjeln ju laffen. Gê gab »or ge*
raumer 3eit eine weiblidje 33ef*äftigung, feit lange nur ben niebrtgfteit Stänben überlaffen,
bie alle jene gefunbheitêmtbrigen Ginflüffe nicbt hatte, bie eine aufre*te Körperhaltung ge*
ftattetè, Slrme unb güße glei*mäßig bef*äfttgte, bie Slugen f*onte, unb eine, bem ganjen
Körper ft* mittbeilenbe glei*mäßtge SJiotion unterhielt, — baê Spinnen; jefct aber fönnte
man fi* bur* Grapfeblung beffelben beijrnfernjDamen nur lä*erli* ma*en, eê fei benn,
baß eê gelänge, ihnen ju jeigen, ein mie liebli*eê, anjièhenbeê 33ilb eine f*öne Spinnerin ift.
3e weniger man bie 3luêft*t bat, jene gefunbbeitêmibrigen Sirbeiten abjubringen, unb gefunbere;
bafür einjufür/ten, um fo notbmenbiger ftnb unb bleiben bie förperli*en Uebungen, alê ba*
einjige SJitttel, bie bur* jene erjeugten Störungen auêjugki*en unb ju befeitigen.

SBer unferer Darftellung biêber gefolgt, ber wirb eê begreifli*finbcrt, baß unfere SJiäb*en,
tum größern îbeile f*mä*lt* unb fte* in ihrem fünfzehnten 3abre S*ttle unb Grjiebung«*
«tftalt »erlaffen, um nun no* einige 3ahre in ber ©efellf*aft ju leben, ehe fte bem ernfteif
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lebenôbcrufe, ben ftt in ber ©fee ftnben Tollen, ftd) wibmcn. Daê ©efellfcbaftöleben iß bi«

()ot)e Schule, auf ber alle jene Kranfbeitöanlagen auögcbilbct roerben, auf ber jene naturrein
rigen Veftrebttngen ber früherem Sugenb ihren ©ipfet erreichen. Gtnjelne jene ftörenben (§in=

flüffe bleiben, fo baê meiftenê fortgefefcte Stubtum ber Sprachen jc; anbere nehmen ju, fo, bte

anftrengenben, ungefunben hanbarbeiten, unb bie aufregenbe, Vbantafte ertji^enbe Settüre; aber

neue,, gefäl)rlid)cre gefeiten ftch r)inju benen roir tvobl einige SBorte rotbmen müffen.
SBie viele Opfer jährlid) bem Janje fallen, ließe ftd) allenfalls berechnen. (Sr ift ein

Sturm, ber bie fchönften, bie jarteften a3lütt)en brid)t, bic aber, von ihm berührt bal)in weifen,
ftnb unjählbar, unb mel)r atê jene ju bebauern; — ber Job auf bem ©ipfel beê ©lûdeê, iut
SRaufcb'c beê@enuffeê, ift poetifdjer unb befriebtgenber, alê langeê Siedjtljum unb ju fpàte Steue.

($& ift eigentlich unnöthig ju fagen, worin biefe unheilbringenbe SJiadjt beê Janjeö liegt ; jebeê

9)täbdjen ("chatte nur ifjre Stadjbatin auf bem 93alle an. Daê leucbtenbe, brennenbc Stuge,
bie bobe 3tötlje beê ©efidjtö, bie wegenbe, feuebenbe Vrttft, baê Klopfen jeber Slber, — »er*
ratfjen fie nidjt hinlänglich ben Sturm, ber ben ruhigen gluß beê Sebenê aufwühlt? Sprechen
fte nicht meljr atê SBorte oermögen, jene Stufregttng auê, welche bte harmonie beê Sebenê

trübt unb jebeê Organ in feiner Htjätigfeit ftört? Unb nun, waê ftch nidjt anfetjen läßt, wo*
baê Steußere juweilen nur »errätlj, bie Vorgänge unb Vemegttngen beê Snnern, biefe fortwab*
renbe Unruhe, bie ertji^te Vbantafte, fo gefdjäftig mit glüljenbett garben bie ©egenwart jum
fdjönften Vilbe für bie Bufunft auöjumalen! SBie auflöfenb, mie jerftörenb mirft biefeê feurige,
{iellofe Sehnen, baê fo oft in ben Stunben nach bem Valle bie nötige Stulje »on ber (Srmat*

teten fem hält! —
SJtan werfe unê feine Uebertreibung »or ; freilich Vaßt biefe Sdjilberung nidjt überall ; nidjt

lebe Verfönlidjfeü, nidjt jebeê Verljältntß iß biefer Steigerung fähig ; genug fte finbet ftch mehr
ober minber häufig. Ueberau aber mirfen jmei anbere Uebelftänbe ein, bie gleicbfallö in engem
3«fammenljange mit bem gefcllfcbaftlidjen Seben ihrer häuftgfeit halber um fo unbeilbringenber
ftnb. Daö cine ftcljt mit bem Janje in natjer Verütjrung: cê ift bie Untegclmäßtgjeit baj^thj;
unb beê Scblafeê. 3>v>ar gibt eê Staturen, benen eê ganj gleichgültig ift, wenn fte fcblafen,

bie ohne Schaben eine burdjmadjte Stacht burch ein paar Stunben Sdjtaf am Jage ausgleichen,
aber fte gehören jtt ben Stuênabmen. SBie in Stltem, fo namentlich in ber Stulje, »erlangt bie

Statur eine gewiffe Stegetmäßigfeit unb Drbnung, unb am menigften merben jttgenbliche, noch

in ber (Sntwidelung begriffene Verfonen biefe Orbnung ungeftraft überfebreiten. ©erabe Schlaf
unb Stube beförbern am meiften baê »egatatwe Seben, ja fte ftnb notbwenbige Vebingungcn
feineê ©ebeihenê. SBie ftörenb alfo greift bänftgeö Durchwachen halber Stäcbte bem bann ein

unruhiger Schlaf in ber jweiten Raffte folgt, in baê pflanjlicbe Seben beê Organismus ein
SBer bie Vläffe unb Slbgefdjlagenbeit, baê Kopfweb unb bie SJtigräne ber jungen Damen am
Sage nadj ber ©efellfcbaft ju fehen ©etegenbeit bat, ber mirb begreifen, wie nadjtljetlig auf
ihre ©efunbbeit bie häufige SBiebcrljolung ber in bie Sîadjt, hinein fortgefejjten Vergnügungen
mirfen müffe. Der jmeite Uebelftanb, ben mir als eng »erbunben mit bem gefeUfctjaftticbeu
Seben oben anführten, ift ber ju feße.Stnjttg. Daê Schnürleib ift ein faft notwendiger
Veftanbujeil ber Veflcibung beê SBeibeô, eê ift burdj feinen Körperbau aufbaSfelbe bingemtefen.
Äber eê follte nie ju früh «nb ju feft gettagen werben; eö follte nur, um ben Körperhaltung
ju »erleiben nicht um ihn jufammen ju preffen, angewanbt werben. VeiKinbern ift eö eigentlich
«ben fo überflüfftg alö fdjäblidj, »or ber (Sntwidelung beö Körperö, namentlidj beê Vrttftorganê,
follte eê nie, unb bann ftetö mit SJtaß in Slnwcnbung fommen; bie ©efunbbeit würbe bann,
freilich auf Koften ber jaille, gewinnen. Daê Schnürleib, ju enge angelegt, tjinbert bie

(Sirfulation beê Vluteö unb baö freie (Sinatbmen; eö preßt ben SJÎagen ein unb raubt ihm bte

nötbtge greiheit ber Vewegung, woburch tjäuftg ber ©runb ju nidjt unbebeutenben Störunge«
ber Verbauung gelegt wirb; eê iß atfo auf biefe SBeife ein böcbft fcbäbltcber $beit ber Vefleibunçj,
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SBir haben fo tri furjert Umrtffeit bie Uebelftänbe bejetcbnet, welche ftcb »om ärjHicheil

©tanbpunfte aitò in ber Gcjiet)ung unb in betn gefetïfcbaftticbcn Seben ber SJiäbcben entbedert

laffen; meld)eê SBunber, baß fie fo erjogen, fo auògebilbet, ben febweren *Pfuct)ten ber grau
unb ber SJiutter nid)t gcwacbfcn ftnb, junta! bie Übeln Ginfliiffe beò gcfeltfdjaftlicben Scbenò

wäbrenb ber erften Sabre ber ©be anbauern unb ftcb häufen? Set eò unò je&t jum «Scbluffe

nodj geftattet, mit ben fürjeften SBorten anjubcuten, roaò nad) biefer 33etrad)ttmg alò bienotb«

wenbtgfte Sìeform erfebeint:

SSerfürjung beò Unterricbtò burcb fpâtereô Stnfangett unb frttbereò Stufe

hören ber Sebrjeit; fo wie buret) 93 efehr änfung ber Stuitbenjabt, unb Grfafc
beòfelben burcb betebrenbeò ©efpräcb unbmäßige Settüre tet)rreicb er 23ücbet5

SSermtnberung unb SSerbefferung ber hanbarbeiten;
Ginftibrung non Jurnen unb Scbmimmen;
SBefcbränfung beò Janjeò unb ber ih bie Stacht biheinbauernben ©efelf»

fdjaften;
Stufgeben beò ju feften Stnjugeò burcb Sßermeiben ber mecbanifdjen Schnür*

leiber, unb tbätige JbeÜnabme ber jungen SJiäbcben an toir tbf cfja fttiebe n Siet*
riebtungen.

SJiöge baò meibtiebe ©efcr>tecr)t bebenfen, baß ljie»on nicbt nur fein eigeneò, fonbern auch

baò heil ber fünftigen ©enerationen abhängt!

Sitte unb neue Reit.
golgenbeò Stüd auò bem Jagebud) ber Glifabetf) SBoobwit, nacbberigctt ©emafjtrtt

(Sbuarbò, beò VI., König* »on Gngtanb, unb bann alò ©egenfafc ein Sluòjug aitò bent

Tagebuch einer Dame aitò neuerer 3eit mag ju einer Skrgleicbuttg jwifeben ben «Sitten »on

Cïbemalô unb Se&t bienen,

I. Sügebuch ber 6Ufabett) Soobwill.

SJlontag. SBorgenò um 4 Ubr aufgeftanben, Katharinen ju tjetfen bie Stili) t ju melfeu*
©echò Ubr: grübftüd. — Um 7 Ubr bin icb mit ber herjogin, meiner SJiutter, inbenhpf
binuntergegangen, unb wir baben 23 armen SJiännern unb grauen ju effen gegeben, Sd) babe
{Roper gefcbolten batübet, Weit et unjuftieben War, baß wit baò Gffen l)cUtert Watten unb fait
wetbeit laffen. — 3ebn Ubr: SJiittageffen. 3ot)u ©ra», Giner »on benen, bie gewöhnlich

ju unò fommen, Gò ift ein recht tüchtiger junger SJiann. Slber waò liegt mir baran! Gin
tugenbbafteò SJiäbcben überläßt ftch ganj bem SBtUen feinet Gltetn, Sohn ißt menig. — Gr
hat »etfehiebene berjltcbe S3ltde auf mid) gerichtet. — Um 3 Ui)t brannte baò.hauò beò armen
SRobertfon ab, Sohn ©ra» feblug ber ©efellfcbaft eine Subfcriptton jum S3cfteti beò atmen
*Bad)tetò »ot unb gab felbft ju biefem guten Sette fünf Vfitnb Stetling. Site febien et mir
fo liebcnômûtbig, alò in biefem Slugenblide; nie waren* feine 33ltde fo rübrenb,. — 33ier Ubr:
©ebet. — Um fecbò Ubr: baò geber»ieh gefüttert.

'
— Sieben Uhr: Slbenbeffen. — DaS

UnglTtd beò atmen Stobettfon war Scbulb, baß mit fo fpät aßen, ©ott ttöfte ihn!
'

IL 2lti3jug aus betn Sagebud) eines gratienjimmerê auê neuem 3etfen. '

SJtprgenò gegen neun Uhr aufgeftanben, mich in mein Négligée geworfen. SBecbfetö*

weife gegähnt unb im SJiobe^Soutnal geblättert. — Um jebn Ul)t geftübftüdt. S3iò jwötf
Vbr bie Toilette gemacht; hierauf mit meinem Soli eine *Bromenabe in ben ©arten gemacht.

^ hflhe mein. SJiäbchen recht ffiçbjig auògefd)o(ten, weit e# ben Soli ètt,f4mmen»ergeffen,f)atte<
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