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weibliche Geschlecht«

$etati30eaeben »on <g. fio ofer unb aebvucft bei 2t, @»r in fianacntbal.

£>ie &invevftantfetten.
(Singefanbt »on SR. in SS.)

l9ic Vflege Oer jarten Sugenb, fr Seben unb tbre ©efunbbeit, ift »on ©ott junäfft in
bie qpänbe forgfamer unb tiebenber Sltem, befonberê ber SRütter, gelegt. Sê ift ihre heilige

Vflift, bie Vlumen unferer ffönften unb füfjeften Hoffnungen, bte em»orroaf fenben kleinen, fo

feitnehmenb unb forgfältig atê nur möglif, ju »arten, bamit fte ftf mit jegtifem Sage lieb*

lifer entfalten unb ftf eineê friffen unb fnflifen Sebenê mehr unb mehr freuen mögen.

Die ©efunbbeit beê Seibeê unb baê förperltfe ©ebeihen ift bie ©runbbebingung beê geiftigen

SBoblfeinê unb ber geiftigen Sluêbilbung, mie beê ©lûcfeê unb aller irbiffen greuben unb ©enüffe.

§ett bem Srbenbürger, ber »on gefunben Eltern geboren, auf gefunb auf bte SBelt fommt

unb beffen ©efunbbeit atê ein fôftlifeê kleinob beroabrt unb erhalten mirb!

Snbeffen mirb auf ber gefunbefte SBeltbürger »on ber SBiege biê jum ©rabe »on einem

£eer »on kranfetten unaufbörtif bebrobt. @fon gleif bei feinem erften Sluftreten auf bem

irbiffen <Sfau»la$ umlagern fn eine SJienge geinbe, benen er nift allen entgehen fann.

Die gemöhnltf ften ktnberfranfbetten unb liebet ftnb:

Daê SKilfbrefen, bie ©fmämmfen, Sfugenentjünbung ber Steugebornen, baê ©freien
ber kinber, bie ©elbfuft, bie Slbjebrung (Dürrfuft), ber ©flucfen, bie ©trophein, bte eng*

Uffe kranfbeit, baê SBunbmerben, bie Sßiteffer, bie angemaffene ßun^c, bie $afenffarte,
bie koofgeffroulft unb Verbrühung beê kopfeê, baê qpetjgefpann, baê ©rtmmen, ber Durf *

fall, baê 3abm;n, baê Staffen ber £fren' ber 9labelbruf bte kräm»fe,3wcfungen unb ©if ter,
ber SBafferbruf ber keufbuften u. b. gt.
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1. Daê SJiilfbref en.

Eö tft faft Od jebem kinb ber Satt, baß eö nach bent Säugen btêrocilcn etwaê gebaefte
SJÎilf wieber auöbrtdjt, abcr_baê ift bei weitem nirbt immer kranfbett. Stinti ein kinb ftcb
nämlich fehr »oll, fo fommt oft M~ cincnïTjcTïïfe SJtilf ntritcf,
weil fte ber SJtagen nift alle »erbauen fann. ©egen biefeê 33rcd)cn fann unb barf man nif tö
tbun ; benn eê ift gut, meit eê beroeiôt, bafj eê bem kinbe nift an Staffing fehlt unb ber
Silagen beê kinbeö nift überlaben mirb, fonbern ben unnü^en unb ffäblifen Ucberfluß ent*
fernt. Sfuö biefem ©runbe nennt matt auf biefe Speifinber naf einem atten Sprifmorte
©ebeibfinber. — SJtan bitte ftf aber ja, biefeê auf alle pile anutwenben, mo kinber fpeien.
33efommt ein jarteê kinb eine Slmme, bie ffon längere 3cit gefüllt bat, fo verträgt eê oft bie

SJtilf nift, weil tiefe immer fetter unb ffwerer mirb, fonbern baê kinb brift fte fttrje 3eit
barauf fämmtlicb mieber auê, ohne baß nur Etmaê ba»on jurücfblcibt. Dieß geffiebt auf oft,
menn baö kinb an feiner eigenen SJtütter trinft unb beren SJlilf febr fett ober ber SJtagen beê
kinbeö febr ffmaf ift. 3n biefem galle laffen bte kinber menig Urin, nehmen burfauê nift
ut, finb febr unruhig, ffreten unauffjörlif unb mürben mabrffcinlif menu man feine Sien«

berung trifft, ut ©runbe geben. — 3<tni ©tücf ift aber bte Leitung fcljr leift. SJtan laffe baê
kinb öfterö am Sage, aber nur fefjr menig auf einmal, trinfen, unb »ermeibe atleê Stiegen
nnb Sfütteln, meil fonft um fo eher 33rcfett erfolgt. Enblicb nimmt matt ein Stücf 3imtnct*
rinbc, gießt beißeö <8$aiìcv barauf, fo baß ein ffmafer 3immettbee baratté mirb, Unb »on biefem
flößt man jebcêmal »or unb naf beut Säugen betti kinbe uvei Sbeelöffelfett »oll ein. Dieß
tft nämlich für baê kinb ein magenfiâtfenbeê SJtittel, wedf eö »or allen anbern ben SSorutg
hat, baß eê ftf gut mit ber SJlilf »erträgt. 33ei biefem Verfahren mirb baê 33rcfen immer
fettettcr, unb baê kinb fängt au, bie SJlilf ut »erbauen unb jujunebmen.

2. Die Schmämmf cn.
E3 ift burfauê nift iiofmenbig, baß, mie man allgemein glaubt, jebeê kinb bie Sfwämim

eben betonimeli müße; fonbern fte finb immer goleje »ou Säure im SJtunbc unb SJtagen, bie

ftf erjettgt, menu SJtütter oberJlnimcn bie kinber an ber 23ruft cinff lafen laffen c nof mcl)r
aber, menn man benfelben bic befanntett 3ülpe gibt. Dtc (Sfwammfen uniTntf t gefährlif,
allei. t fte haben bod) »erfftebene Staffeite, 5. 23. baß bie kinber fet)t unruhig finb, nicht

orbentlif fangen fönnen unb abnehmen, meil gewofnlif aud) bic innere gläche beê SJtagenê
unb ber ©ebarme bamit angefüllt ober befefct ift. Scf)r ffmaf en kinbern fönnen fie allerbingò
auf lebcnêgefâbrlif merben. — Die §eilung ift fefjr cinfaf SJtan gibt bem Äinbe tbeelöffel*
weife aüe Staube, menu eê enoadjt, etmaê genfcU ober gelbfümmclfee, weifet baê Slbljcifcn
ber Sfmämmfen beförbert; allein oljne allen 3"fa$ »ou 3>'der ober anbern Süßigfeiten, burdj
toelfc baê Uchcl nur nof »erftärft mirb. Daher ift eê auch ber Teilung gätislif entgegenge*
fcçt, bem Äinbe SJtaitlbccrfaft ciuutflößen, wie manche alte SJtütter, SJtifmcn unb Hebammen
empfehlen; fte bemirfen baburf niftö anberê, atê baß bie Sfmämmfen länger battent ;> benn

alte Sprupc mafen nodj mehr Säure im SJtagen. Den Si inbem bie Sfmämmdjeit mittetft
einer feudjien SEinbet auêuirciben, ober auf mit gepufoertem 3»dcr, ift ein »erwerfiifcr @c*

brauch; beim eê wirb ben kinbern baburf bie Dberljaut abgerieben; bie SJtunbhötjte wirb roh,
betti kinbe babttrdj »iel Sfmcr; »erurfaft, wcêhalb baêfelbe Ijäitftg unruhig wirb, unb bie

33ruft eben fo wenig, alê anbere Siabrungömittel ju ftf nimmt.
3. Slugcnent jünbungen ber Steugebornen.

Etgcnttif follte man fie Slugenliebentjünbung nennen; benn baö Sluge ift gefunb babei.

Diefcö Uebcl beginnt mit Stöfung ber Shtgcnlieber unb ©efdjmulft berfelben, mobei bie kinber
baö Sift ffeuen; bie Stöfung mährt aber nift lange; fonbern »crlicrt ftd), mogegen ftf bie

©effwulft ber Sfugenliebcr »ermcf)rt unb ein btcfff leimiger Sluöfluß ftf einftnbet. 2M)renb
ber Staft »crtlebt biefer Sflcim, ber ftf borfenartig »or bic Stugcnlieber legt, bie Singen, unb
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»crbinbcrt baö ßeffnen berfelben. Die Heilung beruht auf gotgenbem. So lange bie Stugen*
lieber entjünbet, ober gerötbet unb fd)merjbaft ftnb, muf man ein ganj mitbeö Stttgenmaffer
gebrauchen roelcbeö ben Scbmerj mäßiget. 3tt biefem Enbjmcd läßt man ftch ein Seth ©mitten*
fchleim, jmei SoU) Stofenmaffer ttnb fünf Stopfen Sanbatutm miffen, unb tröpfelt bem kinbe
alle «Stunben einige Sropfen in ben innern Slttgcnminîet. SSerliert ftd) bie ©ntjünbung uttb
»ermebrt ftch bagegen bie S-chleimabfonberung ttnb ©efebmutft, fo meid)t man bte fich biloenben
33orten mit laumarmer SJtild) loö; benn sefd)iel)t bieß nicht uttb bleibt baö, Sluge wochenlang

gefcbloffen, ohne baf? jener @iterfd)leim auöftießen fann, fo fann atlcrbtrtgö baö Sluge fetbft an*
gegriffen werben, unb unheilbare 33linbhett folgen. 3ft bie ©efebmutft unb (Sd)teimabfonberung
fo groß, baß eö bem jtinbe unmöglich ifi, bic Stugenlieber »cneinanber ju bringen, fo muß man
iene ju »erringern fud)en, waö burch folgenbeö Stttgenwaffer gefd)ict)t. Stimm weißen S3itrtol
ein ©ran, unb jwei Sott) Stofenwaffer, unb brauche btcfeö Slugcnwaffer wie baö vorige, biö

baö Stuge ftch beffert. Daö Sluge gewaltfam einigermaßen jn öffnen, um ben unter ben Singen*
liebern beftttblid)cn (Siterfchleim attöfließen ju laffen, ift gefährlich.

Die Slugenentjünbung ber Steugcbornen entftcht auö »erfebiebenen Urfad)en; auö jtt grelle"1
Sicht, roelcbeö man bem kinbe fogleicb nad) ber ©eburt in bie Slttgen JäWnläljtT'lu
mgjfeit, ober fte wirb burch baö Slttfbängen feuchter SBmbeln in ber Äinbcrftube »erantaßF, fo

wie burd) (Srfättttng, burd) im^junbe Shtbenuiff 7irTTtietmrt?erg Stand) in ber kutbetftube, unb
enblid) burch trübeö unb unrcijtèl'~^BHoâfêr"ober Süafdnoaffer, wetd)e S3erantaffungen alfo
fämmttid) ju »ermeiben ftnbT roetttT man biefe oft langwierige unb auch nid)t gefahrlofe kranf*
heit umgehen will.

4. Daö Schreien ber kinber, namentlich beö Stathtö.
3uerft beebadjte man bei bem Schreien ber Äinber, ob eö auö qpunger, aug Sd)merj,

ober auö SSerwöhnung gcfd)ieht. Schreit baö kinb auö junger, fo ftedt eö bie ginger baju
in ben SJittnb, fangt fog(eid) an einem ©egenftänbe, welchen man ihm barreid)t, unb wirb

rut)ig, fobalb man il)m Starting bietet.

Schreit baö Jitnb auö Scbmerj, fo ift ber Son beö ©efebreieö burchbringenber, baö kinb
beroegt fich mit fanben tinb^gäßen, wirb weber burcb bie bargereiebte 33ruft beruhigt, noch

burd) anbere Stauung, unb wirb oft babei ganj bunfelrotb ober bläulich auf *>er körperober*
fläche. Um nun ju erfahren, wo baö kinb, wetcheö feinen Seibett feine SBorte geben fann,
Scbmerj empftnbet, entfleibe man eö in einem gemannten 3immer, »oltfommen. S3iöwciten

mar ein ju feft anliegenbcö 33anb, eine ju fehr angejogene Seibbtnbe, bie »orjüglid) nad) ein*

genommener Stabrung ben kinbern fehr lüftig wirb — ober gar eine Stabel, ober etwaö Stl)n*

lichcö bte Utfathe beö Scbrcienö, ober cö ift ein innereö Seiben bie S3eranlaffttng unb bann
wenbe man ftdj jtn_rinen Jtrjt^ weil baö Srfennen innerer kranft)eiten ganj fleiner kinber für
ben Stictjtarjt große Sd)Wierigfeiten l)at. 3ft baö kinb heiß am Unterleib jiet)t eö bte Schenfet
nach ber 33ruft herauf unb ftößt bie güße wieber mit kraft son ftch, febreit baö kinb babei

plö$lid) auf ttnb wirb abroecbfclnb wieber ruhig: fo bat man eö mit ben für jarte kinber fehr

quälenben 33läbungöbefd)Werben ju tbun, welche fogleicb ein warmeö kfpftir »on kamillentbee,
warme 33cfteibung beö Jtinbeö überhaupt, Sluflegcn warmer Sücber auf ben Unterleib unb ein

getinbeö grottiren beö testent »erlangen. Stach ieber abgebenben 33lähung wirb baö kinb ruhig.
Schreit baö kinb enblid) auö SSerwöhnung, b. b- Weber auö junger, noch auö Scbmerj

ober kranfheit, fonbern bloß weil eö_bür|J|^
würbe, fo baß cö wad)enb nicht mehr ftttl liegt, fonbern ftete 33efd)äftigung oerlangt — fo

mirb eö fogteid) ruhig wenn man eö »on feinem Sager aufhebt.

Sehr unangenehm ift eö, menn kinber am Sage fcblafen unb Stathtö machen, »on Welcher

©ewotwbett fte ftch nur febr febwer abbringen laffen. 3n biefem galle ift eö febr ratbfam,
fte an fchönen Sagen beö Stad)mittagö inö grete ju fd)iden, inbem bie Suft fte febr fcbläferig
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macht. SJiebf alê biefeê nüfct eê aber noch/ am Slbenbe bie kinber ju haben, moraiif fte ge*

möhntich mehrere Stnnbett t>tnicr einanbet fortfflafen, befonberö wenn fte nad) bem Sabenof
an bte Sruft gelegt Würben.

3ft enblich baê Sd)reien bet kinber mit gieberbfe, obet mit anbetn ungewöhnlichen (St*

fcbeimmgen, j. 93. mit kopfffüfleln, Spm unb Herwerfen, Hwften, Stechen u. f. m. »erbun*
ben fo beutet biefeê auf einen franfbaften 3"ftanb gegen ben man ätjtlichj Hülfe in Slnfpruf
at nehmen hat. — Sot bet Slnmcnbung bet fogenamtten betubtgcnben Säfte, bie fehl gefäbrlif
ftnb, hüte man fid). Sefonbetê nad)tbeilig tft bte Slnwenbung einet Slbfofung »on SJtobn*

topfen. Daê kinb jebtt batnad) geroöbnlid) ab, befommt krämpfe unb ftitbt an »ölltget

Etfföpfung.
5. Die ©elbfuf t.

Diefe ktanfheit ift bei neugebotnen ktnbetn febtr getoöl)nltf menn fie bet^SBaffen obet

Saben» e^tteX,;routben ; fte ift abet in bet Siegel ganj gcfahtloê, unb »ertiert ftd) met^enêhad)

einigen Sagen pon fetbft mieber. — SJian hat bagegen nichts ju fun, alê baê kinb reft
marm ut halten, fleißig troden ju legen, unb täglich n>arm ju baben. Slur menu eine ©elb*

fucht bei neugebornen kinbern febr lange anhält, biefe babet ffmaf unb elenb merben, bie

Siabrung »erfagen unb roeiße Darmauêteerungen haben, bat man auf eine innerlif e kranfbeit,
inêbefonbere auf eine Seberfranfeit ju ff ließen, bte ärjtlife Hülfe erbeifft.

6. Die Slbjebrung, Dürrfuft.
Die Slbjebrung ber kinoer ift immer golge einer fd)leften Ernährung, befonberê menn

bic Sieugebornen ot)tte SJiutterbruft unb nof~bli?10uTlînTltnp aufgewogen werben.

Oft glauben bie Eltern, wenn baö kinb reft »iel Srei genießt, eê müße redit ftarf merben

unb an gleiff juncbmen, wunbern fid) aber fehr, wenn baö kinb immer ctenber wirb unb

ftf »erjebrt. ©erabe baö Überfüttern mit folfen biden unb für ben tinblifen' SJiagen nof
un»erbaulid)en Siabrungömttteln ift bic erfte Stufe jum Serberbcn unb gibt bie geroöbnlif fte

Seranlaffung jur Dürrfudjt ab.

7. Der Sf luden.
Säuglinge werben ôfterê »om Sd)luden befallen ber für fie eine ©ual ift unb auf nof

ben Slad)feil hat, baß fte beim Schulden oft alleò ©enoffene wieber auêbrefen. Die Urfafe
ift immer Erfättung, Unrcttilif feit ober baö ju ffnelle unb gierige Srinfen. Unterfuft man
ein kinb, wetfeê am SdjtücTenTcibet fo finbet man, entweber, baß eö naß liegt, ober baß
eö fait geworben ift, ober enblid), baß man bemfetben ein fatteê ©etränf gegeben hat. Stuê

bem Untetlaffen folf eö fehlerhaften Sencbmcnö ergibt ftf »on felbft, baß baburf ber Entftcbung
biefeê Übels »orgebeugt wirb. Der Sdjluden »ergeht geroöbntif naf einer furjen 3eit »on
felbft wieber, am ffnellftcn aber, wenn man baö kinb in Warme Süfer einfftägt unb fm
bie Sruft reift.

8. Die Sfropbeln.
Dieö ift eine meiftenê angeborne kranfeit, weife bie Dtüfen betrifft. SJian trifft gewöhn*

tif bie Drüfett beö ganjen körperö erfranft an. 3«erft tft ber Seib aufgetrieben unb öfterö
hart, bte kinber haben blonbe Haare unb blaue Stugen, aufgeworfene Sippen unb eine blaffe

©cfidftöfatbe atö wenn fie gebunfen wären. Sei ber gertngften Ertältung fdnoellen bie Sjalfc
Prüfen an, eitern wol)l gar, bleiben SJionate lang offen nnb btnterlaffeit abffeutife Starben,
bte meiftenê feine 3eit wieber jum Serfd)Wtnben bringt. — Slber nift immer ift bie Sftopbeb
ftanfbett angeboten, oft entftet)t fte auf fpätet, unb jwat bei kinbern, v»eld)e in^ungefunben
3immetn _mobjten menig an bie Suft fommen unb eine unjwedmäßige Diät führen. Die Hei'
futtg tft^tmmet langfam; bof muß man ftd) feine SJiübe »etbticßen laffen, meit miftigere
ktänfbeiten, Sungenfuft u, f. m. barauê folgen fönnen. SJian laffe bie kinber Eifelfaffee
trinfen, fte »iel in freier Suft fein, ftf »iel Sewegung mafen, atltäglif baben (fleine kinber
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warm, große im Sommer im glttße unter Sluffift) unb gebe Urnen cine gefunbe Stauung,
befonberê »iel £>bft. SJteblfpeifcn unb ^ütfenfrüdjte bürfen gar nicht genoffen merben, wobt
aber gleiff fpeifen unb gute Srifftippen befonberê menn biefelben, mie überhaupt auf bie

anbern Spcifcn foleber kinber, reiflich mit ©ewürsen »crfejjt ftnb.

Oft gibt auf eine bloße Suft»eränberung ben Sluêff lag wenn namenttif bie ffropbulöfen
kinber in eine reine 33ergtuft »erfcjjt werben.

9. Die engtiffe kranfbeit.
Die engliffe kranfbeit ift gewòfnlif golge ber Sfroptjcln ja fann gemiffermaffen alê

ein f)ó't)erer. ©rab berfelben gelten. Die 3"*»efi."Ht Sftopbeìn mie fte fo eben angegeben

werben ftnb ftnb nift allein »orbanben fonbern eê finbet ftf auch nof eine auffaüenbe

SBeifbeit ber knofen ein, fo baß baê kinb ftf nift gut auf ben güßen erbatten fann. 3a
eê fangen auf bie knofen inêbefonbere in ber ©egenb ber ©elenfe an aufzutreten, unb eben

fo bilben ftf manferlei anbere Enthaltungen nnb SBerfrümmungen beê korperê. Die Rettung
geffiel)t wie bei ben Sfropbeln mehr burf ein guteê unb paffenbeê SSerfjalten, atê burf
Subitamente. (Sine gute, nift ffwer »erbauttfe, näljrenbe unFTalcTeimT^t^T^ä? Trmteîf
eineê reinen Hopfenbietê eine gefunbe SBohnung unb fleißige Bewegung in freier Suft bewirten,
baß ber Satient nift ganj bettlägerig wirb fonbern bie kranfbeit immer mebr abnimmt. Stuf
bie 33äbet ftnb »on Stifcn unb jroar anfättglif wo bet Untetleib fel)t biet unb gefpannt ift,
bie S3äber mit »cnetianiffer Seife, fpäter hingegen, menn bie Skrbattung febr gebeffert bat
unb feine Stocfttngen mebr »orbanben ftnb, bie kräuterbäber. Hie^u nimmt man SJtajoran,

SBermtttf), SJteliffe, kalmuèmurset Pfeffer* unb kraufemünje, Sfafgarbe, gelbtbpmian unb

äbnlife mebr. — 3um 33effluß ber kttr fut man wol)l, baê kinb nof einige fünfttife
obet natüttife Stablbäbet gebtattfen ju laffen, beten 33etotbnung mau jebof einem Slrjte
übertaffen muß, ba nift jeber körper, befonberê nicht jeber finblife, fie »erträgt. Stuf auf
bie 23erfrümmungen beê korperê muß' matt in biefer Sertobe ganj »oru'iglif aufmerffam fein,
weil ffon baê gewollte ff tefe fragen beê 'korperê eine bebeutenbe 23crfrümmttng unb jmar
in furjer 3cit, naf ftf ueljcn fann. Um Sefjtereê ju »ermeiben forge man ffon bafür, baß

bie kinber nift immer auf einem Slrme getragen werben.

SJtan finbet enblif baß kinber, weife bic engliffe kranfljett baben, fef)r fpät taufen

lernen, wo»on bie Urfafe nif t allein in einer großen Sfwäf e ber güße unb ©elenfe, fonbern

faft mebr nnf im kreuje liegt. Diefe kinber fe&en bie güße febr ungeffieft wadetn mit bem

Steiß bei ben 33etfttfen, fortjuffreiten, »on einer Seite jur anbern, unb triefen lieber auf
bem gußboben fjirt. 93on ungtaublifem SSotfeile ftnb in folfen gälten ncr»enftärfenbe Ein*
reibungen. SJtan laffe nämtid) Sîersenfalbe unb Sïtnbêmarf ju gleichen 2t)eilett in einer Slpofefe
utfammenmiffen, teibe b«»on täglif jweimal fo»icl alò ein gingetbut »oll beträgt in baê

kreuj ein, frotttre biefe ©egenb nof einige 3eit ant)altenb mit ben gingern unb lege fobann
eine glanellbinbe, bie »orber gehörig* burfgewärmt war, um ben Seth. — Dieß muß regelmäßig
beê SJïorgenê unb Slbenbê geffeben, unb balb wirb baê kinb fo »iel kraft in ben güßen

baben, fif auf benfelben ju erhalten. Stof ffnetter erreift man ben 3wed, menn man bei

gleifseittget Sfmäche in ben güßen biefelben Einreibungen in bie gußgelenfc maebt

10. Daê SB unb m erb en.

Daê SBunbfein ift ein làftigcê liebet bet Haut, weifeê ganj vnwjüglif j, fleine kinbet an
allen ©elenfcn unb in ben Hautfalten befällt, unb jebe Bewegung ffmetäbaft maft. Das
kinb wirb um fo mehr unb um fo teif tet munb, j« fetter eê ift, nnb um ie mebr bic gleiff*
partieen einanber berühren. — Eine Hanjpttufadie, marum bie kinber fj> leidjt JpjmLÄfeeJi,
liegt wohl in ber jarten Haut, nnb in bein ÏÏTn|tâiiï^n^
effTät^Tmä(|<nr 'WfcvmlSSFmm gébo^7auf bie munie» Steäen Sleiweiß ju fteeucn;
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allein bieê barf nicht gefebeben weil eê febr fdjäbtid) ift. 3lm jmerfmäßtgften ift baê Einftreuen
beê 33ârlappê, ober beê SBurmmeblê »on altem Spolie; bocb ift lefctereê mit großer SSorftcbt gu

gebraueben; benn eê ftnben ftcb oft noeb ftetne ^olsfpltttercben barin, roelcbe bic Spant aufrifcen

unb fonacb ein netteê Uebel unb neue Sd)tnerjen »eranlaffen. Sìod) beffer ift eê, mit einem

ftarfen aromatifeben kräuterattfguffe, 5. 33. mit SJcajorantbee täglid) bie rounben (Stellen abjtt*

fpülen. — 33iêmeiten mirb ber Scabcl munb unb mill burebauê nicht mieber heilen. 3n biefem

galle ftreue man ganj ftar geftoßenen weißen Sbon auf biefe Stette, meit biefer alle geuebtigfeit

an ftd) jiebt unb baburd) bie Heilung fehr begünftiget. Den £l)on pflegt man aud) mit gepul*

»erten Stofenblättern ju »ermifchen, welche baö Srodenmerbett ber Spant fomobl, alê auch baê

Heilen ber munben Stelle beförbern. 3n bie ©elenfe barf man biefe erbige Subftanj nicht

(treuen; benn fte mürbe bei ber 53eroegung ber munben Stellen balb blutig reiben.

11. SJitteffer.
So nennt man bie febwarjen Sunfte in ber Haut, meld)e mau mie SJîaben auê berfelben

herborbrüefen fann, unb bie man früher aud) für Sbiere hielt, meld)e bie Sîat)rung auffaugten.
Diejenigen kinber, metd)c njcbljfjejßjgjje^ unb gehabet merben, eine Sfntajjeju Drüfem
franft;eiten haben unb unpaffenbe Siahjujgêinittcl genießen, »orjügtieb fcbwarjcô §Brob urtb
S3Tëbtfpcifen, ftnb am bäüffgftenTcwon befallen unb bleiben mager. Die SJtiteffer beftcl)en in

»erhärtetem Schleim, weld)er bie Scbweißlöd)cr »erftopft, bie förpertid)e 3luSbünftttng unmöglich

mad)t, unb baburd) ber ©efunbbeit fd)abet. Die Reifung ift leicht, man habe baê kinb täglich,

uttb reibe bie Stellen ber Haut, wo »iel SJiiteffer ftnb, mit Sprttp ein, morauf man fte mit

SBaijenftete unb einem Stücfcbcn gtanelle mäfebt, mobei ftch biefelben mit berauêmafcben laffen,
unb fo mirb bie förperlidje Sluêbttnftung mieber bergeftetlt.

12. Die auêgema d)f ene 3"n9c.
Sticht gar feiten ift bei neugebomen kinbern bie 3unge burd) ein ju breitcê 3ungenbänbd)cti

an ber untern gläd)e biê an bie Sptjje angemachfen. Der erfte Scad)tl)eit ba»on ift, baß bie

kinber nicht gut an ber ©ruft fangen fönnen, fonbern menn fte angelegt merben, heftig fd)rcicn.

Daß bie 3ltn3e angc»ad)fen ift, erfennt man baran, baß baê kinb fte md)t jmifiten bte Sippen

bringen fann, maê man augenbtieflid) bemerft, menn man in ben SJîunb ftebt. Dem Uebcl ift
burd) einen fteinen Schnitt, welcher gänjlid) fcbmerjloê ift, leicht abgeholfen; allein biefer Schnitt
muß »on einer geübten Spanv gemacht merben. (Sine Sinie gu weit, fann man bic 2tber unter

ber 3unge treffen ttnb baê kinb ift »ertoren; benn bte Slutting läßt ftch nicht wieber ftitlen, —
unb ein gu furger Schnitt nt'tljt nicbtê, fonbern erfebwert bie Dperatjpjuntr nod), wenn fte gum

jmeiten SMe gemacht merben muß. 93ci größern kinbern baf^baê Söfen ber ßnn^e mehr

Sd)wierigfeit unb tft bod) juweilen nofbwenbig, wegen gebinbertem Sprechen, unb beêbalb laffe

man biefe ^Operation lieber in ber jarteften Sugenb unternehmen.

13. D ie Hefen f (harte.

Hierunter »erftebt man einen angebornett 93tlbungêfebter beê SJÎunbeê. (Sê gibt beren jwei
©rabe, nämtid) bte einfache Hafenfcbarte unb bie boppette. Diefer 93ttbungêfcbler »crunftattet
nicht nur baê ©eftcbt feljr, fonbern f)inbert auch bte Ernährung beê kinbeê. Sfn ber 93ruft
fönnen fotehe kinber meiftenê nicht fattgen, weil ber gefpaltene SJhtnb baê »öltige Eiufdjließen
ber 23ruftwarje biubert. 3ft ber ©aitmen ebenfalls gefpalten, wo man bie SJiißbttbung SBolfê*
rächen nennt, fo fann auch baê kinb nicht einmal nteberfebtuden, waê man ü)m in ben SJÏunb

gibt, fonbern eê fommt großentbeilö burch bie Sîafe wieber jum SSorfcbem. ©egen biefeê Un*

gtüd gibt eê fein anbercê SJÏtttel, atê bie ßjjcjraf^n, beren megen man ftd) an einen gefd)idten
SBunbarjt noch in ber 3eit ju wenben bat.

14. Die kopfgefebwulft unb SSerbrüdttng beê kopfeê.
Die Statur hat bie Einrichtung getroffen, baß an bem kinbe mäbrenb ber ©eburt, ftd) bie
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einzelnen kopffnod)cn einigermaßen vor* unb übercinanber fdjteben fönnen bamit ber köpf ftch

mct)r nad) beut Siautne, burd) welchen er get) en foli, fügen fönnen. Stttö biefem ©runbe ift ber

kinbeöfopf nad) ber ©court immer einigermaßen »erbrüdt. SJian gebe ja nicht ju, baß ber

Siorroü) ftch etn bem köpfe vergreife, uno mie eö einfältige Hebammen je^t nod) l)in uno mieber

ttjun, ein 33crfud) gemacht merbe, ben köpf gerabe ju brüden, meit baburd) beö kinbeö Sehen

fogfeich in ©cfahr geratheu fann. Siad) 24 (Stunben t>at bie Statur in ber Siegel bieß felbft

unb ohne ©emalt mieber ausgeglichen. — Eine ähnliehe 93emanbtniß bat eö mit ber ©efchmutft,
melche ftch am köpfe ber Sîettgebornen jetgt unb bie matt SSorfopf* ober kopfgefdjwttlft nennt.

Stud) biefe befeitigt bic Statur in ben erften Sagen nad) ber ©eburt votlfemmen, unb man gebe

nie ut, baß SBein ober gar 33rannimein aufgeschlagen merbe, ba bte kinber baburd) leicht be*

trunfen merben, maö ben jarten finbtichen Sierven fel)r nocfjtfjcifig ift. Siur in fehr feltcncn

gälten finbet ein wirflither 33luterguß unter ber Haut ftatt, unb bann helfen begleichen Um*

fchläge ebenfallö nichtô; fonbern man muß ftd) an einen gefebidten Jü^Lmenbcn, menn in
einigen Sagen bie kopfgefthroutft nid)t verfebrounben ift, meil außerbem bie kopffneeben burd)

bte auf ihrer £5berpd)e beftnblidje glüfftgfett angegriffen merben, unb knod)enfraß entftehen

fann. Schleunige Hülfe ift bann nötbig, menn baö Stint 3"dungcn befommt, ein S3emeiö,

baß baö ©el)irn leibet.

15. Daö Herjgefpann.
So nennt man bei ben kinber baö, maö man bei Srroacbfenen SBinbfucbt, 33täbungöbe*

fehmerben ober glatulenj nennt. SJian erfennt baö Herjgefpann an beut fteten Sd)teiett ber

kinber, mobei fte bic güße heraufjichen uttb mieber von fich ftoßen. 3m ©eftebt merben bie

flcinen Patienten l)od)rotl) unb heim Sdyrcien beinahe blau. ©et)t eine 33tähung ab, fo folgt
einige Stühe, aber nad) menigen SJiinutcn febreien bie kinber mieber von Sieuem. Stiler Drurf
auf ben SJtagen vermehrt bic 33efcbwerben, baber merben kinber oft augenblidltd) ruhig, menu

man ihnen bie Seih* unb Siabelbinbe abnimmt, maö natürlich nur im warmen ßtmmer gefebeben

barf. Stm bäufigften leiben bie 3iebfinber unb überhaupt biejenigen am Herjgefpann, welche

ohne SJ^utterbnift aufgesogen werben, weif alle anbern Spetfen, befonberö oft bie kttbmildi,
S3läbuugcn verurfacben. SJian gebe ben kinbern feinen biden 33rct, feine falten Speifen unb

©etränfe, frottire gelinb ben Unterleib, fcblage fie in warme Süd)cr ein unb gebe ihnen ein

ktpftir von kamillentbee. Sind) baö befannte Jg>ait£3mittcl ben Seib beö kinbeö mit Sill* unb

kamiltcnöt cinjureiben, ift nicht ju verwerfen; bod) barf biefcö Det ntd)t fatt fein, weil alleö

Stalte auf bem Untcrleibe noch mel)r 331äbungeit macht. — Siach bem Einreiben bebede man

ben Unterleib mit etwaö glanell, Weil baburcb nicht allein ber Seih warm gehalten, fonbern auch

jugleich bie 3£äfd)e »on gettfleden gefd)ü&t wirb.

16. Daö ©rimmen ber kinber.
Eö ift beinahe baöfelbe, maö Herjgefpann ift. — kalte ©etränfe unb alleö Slnbere, maö

außerbem Durd)falt macht, muß vermieben werben; übrtgenö tft aber baö 33erfal)ren eben fo,

mie eö beim Herjgefpann angegeben morben ift. 3ft ber Durd)fatl babei febr ftarf, ober hatte

er fchon einige Sage binburd) gewährt, ohne uacbjulaffen fo Wenbe man ftch an einen Slrjt,
weit nicht viel baju gehört, bie kräfte eineö fo febwathen kinbeö ju erfchöpfen.

17. Der Durchfall.
Diefeö Uebcl verbient bei kinbern mclir bcad)tet ju werben, alö eö im gemeinen Sehen

gefebiebt, Weil eö leid)t fehr gefährlid) roerben fann. Der Sitd)tarjt vermag eö nicht ju beur*

theilcn, ob ber Dttrd)fatl vom 3ahnburchbrud) abhängig ift. Erfcbeint er nur fetten, fo ift
Salepablod)ung alö baö befte ©ctränf jtt empfehlen. SBirb er bagegen heftiger, fo jicbe man
einen Slrjt ju Slafe. SJiattet er bte kinber fefjr ab fo gebe man ben kinbern beö Sageö
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mehrere SJtale klpftire mit Stürfemebl (kläre), roo»on man einen Eßlöffel »ott in eben fo »iel
faltem SBaffer auflöst, unb fobann eine Saffe voll kamillentbee barauf gießt.

18. DaS 3al)nen.
ES ift burcfcauS unbeftimmt, gu welcher Seit bei kinbern bie erften 3äbne burd)bred)en.

IIIS Siegel nimmt man an, baß ber erfte 3abn nad) einem halben Sabre jum S3orfd)cin fommt ;

allein oft »ergebt ein ganjeS 3ahr. 3e älter baS kinb unb je beffer genährt eS ift, befto lcid)ter
bredjen gemöbnlid) bie 3äbne burcb; nur erfährt man bann oft baS Unangenebmc, baß »iele

3äbne jugteieb erfd)etncn, wobttrd) baS kinb febr ergriffen mirb. Einen geringen Ruften unb
mäßigen Durchfall beim 3abnen fürefete man nicbt fonbern berfelbe muß mebr ermünfd)t fein ;

bocb barf er baS kinb nicbt ju fein- angreifen. Erffeint ber Durchfall ju oft, fo gebe man
bem kinbe täglich ein khifttr »on £afergrü&e; mäßiget biefe feboch benfelben nicht, fo befrage

man einen Slrjt. Ungleich gefährlicher finb Ster»enjufätle beim 3abnen, befonberS kräm»fe.
3um balbigen Durebbruche ber 3äl)ne trägt auch baS 33eißcn unb kauen auf 93eitd)emvurjel
»iel bei, bie man beßbalb bem kinbe umhängen muß. Der Durchbruch ber erften Sebncibe*

jäbne ift feiten gefährlich, ba hingegen baS Her»orbred)en ber Singen*, S»i&* unb 33adenjäbne

oft gefährliche 3ufälle »eranlaßt. ®egen baS 3at)nfteber SJlittel anjugeben, fänbe id) aus bem

©runbe nicht ratbfam, meit Eltern febeS gieber som 3al)nen ableiten unb fo bem kinbe falfcbe
SJlittel geben fönnen. Seibct ein kinb mäbrenb beS 3abnenS am Sieber fo bleibt eS am ficher*

ften, einen Jul um feinen Statt) ju bitten, ber bie kranfbeit am beften ju beurtbeiten unb ju
entfernen roiffen mirb.

(Schluß folgt.)

&xwbWc? *)
aus einer an einem Sugenbfefte gehaltenen $ei>e.

(SSon §. in S3.)

ES ift unöerfennbar, baß in unfern 3citcn ungleich mebt, als früher, gethan
mirb, um bie kinber in ben »erfebiebenen gäcbern menfcblicben SBiffenS ju förbern. SJtan

»erlangt je länger, je mehr auSgejeicbnete Süchtigfeit; bie Eonfurrenj fteigert ftch; nnb fo mirb

nur ber ftch ber Hoffnung hingeben fönnen, bereinft eine ehrenvolle Stellung ju behaupten, ber

»on Sugenb auf — in meifer 23enufcung fetner 3eit unb kräfte — ftch gemiffenbaft beftrebt,

©rünblicbfeit beS SBiffenS ftch anjuetgnen. SBet ftd) auS Srägbcit nur mit einer bequemen

Dberflächtubfett begnügt; mer, flatt bie Schmierigfeiten mit Suft ju beftegen, ftch feige »on U)ncn

beftegen läßt; roer baS t)ol)le Halbmiffen unb einen äußern blenbenben ^Schein ber Süebtigfeit
unb ©rünblicbfeit »orjtebt: ber mirb ju»erläßig nie ju jener ©ebiegenbeit unb 23raud)barfett
gelangen, bie nothmenbig ftnb, um ftd) einen ehrenhaften, gefegneten SBitfungSftciS ju »erfchaffen
unb bie Sichtung ber SJtitmenfcben ju ermerben.

SBenn alfo mit Sob unb Danf anerfennt merben muß, baß an »ielen Orten unfereS fehmei*

jerifchen SSaterlanbeS feine D»fet gefreut metben, um bte »etfebiebenen Sebtanftalten ihrem

3iele immer näher ju bringen unb ju »er»ollfommen; menn S3äter unb SJtütter, bei SSergteichung

beS Ehemals ttnb Sefct, unftreittg metben finben müffen, baß man ihren kinbern heutjutage
meit mehr reiche unb baß ihre S3eljanblungSroeife eine ganj anbere, freunbltchere unb mürbtgere

fei; menn mir allcfammt mit Stecht biefer auffallenben S3eränberung als eines bebeutenben gort*

*) 2tnm. b. 3îeb. SBSir nehmen biefe (Sinfenbung eon einem benfenben erfahrnen ©djulmanne um fo eber

in biefe 3eitfdjrift auf, ba fte nidjt nur im Allgemeinen, fonbern ganj befonberê für «Stütter, benen

in ber Çir&f$ung ja ein fo großer CJinftuf angemiefen ift, febr jeitgemäfie 3Btnte unb bel)eriigenêmertt)e
àBabrfjeiten enthält.
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