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Premier bilan
de 1 heure d'été en France

Au moment de la présentation du décret annonçant
la modification de l'heure légale en France du 28 mars
1976 à 1 heure au dimanche 26 septembre 1976 à 1 heure
(en temps universel du 28 mars à 0 heure au 25 septembre
à 23 heures), I avançant d'une heure, divers avantages
avaient été relevés pour cette « heure d'été » :

— elle améliorerait la sécurité routière en fin de jour¬
née, grâce à un éclairement accru :

— elle favoriserait la pratique d'activités en plein air
à Ja lumière du jour en soirée ;

— sur le plan de la collectivité, elle permettrait de sup¬
primer la pointe de consommation d'électricité du
soir. Les économies d'énergie électrique dues à cette
mesure devaient atteindre 1 % environ de da consommation

d'électricité, soit une économie de 300 000
tonnes d'équivalent pétrole.

Rappelons qu'en Europe, la Grande-Bretagne, l'Irlande,
l'Italie et l'Espagne appliquaient déjà le système d'heure
d'été et d'heure d'hiver.

Cette heure d'été en France s'est révélée populaire
puisqu un sondage réalisé dès des premières semaines
de son application a révélé que 65 % des Français en
étaient satisfaits, 80 % affirmaient n'avoir connu aucune
difficulté du fait de cette modification et 67 % étaient
favorables à la reconduction de cette mesure en 1977.

Seuls les travailleurs frontaliers ont apparemment vu
plus d'inconvénients que d'avantages à cette nouvelle
heure légale. Elle a, en effet, dans un grand nombre

de cas engendré, en raison de la disparité d'horaire
entre le pays de travail et le pays de domicile, une
certaine rupture de la vie familiale et des problèmes
de transport pour aller et venir de part et d'autre de
la frontière.

En ce qui concerne les économies d'énergie, selon les
responsables, le but recherché (1 % de la consommation
d'électricité) semble avoir été atteint. Il sera toutefois
très difficile de chiffrer de façon absolue cette économie

car, en raison de la sécheresse et du niveau
extrêmement bas des retenues d'eau, le fonctionnement des
centrales électriques a nécessité l'utilisation accrue de
fuel, ce qui ne permet pas des comparaisons aisées avec
les années 74 et 75.

Cette expérience sera reconduite en 1977, puisqu'un
décret du 16 septembre 1976 prévoit que l'heure légale
sera avancée d'une heure du dimanche 3 avril 1977 à
2 heures (1 heure en temps universel) au dimanche 25
septembre 1977 à 3 heures (1 heure en temps universel).
L'exemple de la France sera suivi en 1977, aux mêmes
dates, par les pays du Bénélux.

En ce qui concerne la Suisse, sa position est connue :
si son principal partenaire commercial, l'Allemagne, devait
décider la mise en vigueur d'une heure d'été, notre pays
s'y adapterait simultanément. Cela semble exclu pour
l'an prochain mais des contacts ont été pris sur le plan
de la Communauté pour que tous les pays membres du
Marché Commun adoptent une position commune en 1978.
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