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RIVISTA MILITARE TICINESE

Gruppo Polisportivo Militare

FONDAZIONE: Alcuni mesi or sono un gruppo di Ulfliciali, sotCufficiali
¢ soldati ha fondato a Lugano un’associazione sporliva riservala a coloro
che sono in possesso del libretto miditare o di un documento equivalente.

SCOPO della nuova associazione. denominata GRUPPO POLISPORTIVO
MILITARE DI LUGANO (G.P.M.) &, in primo luogo. quecllo di facilitare a tutli
i militi, che si preoccupano della loro prontezza fisica, I'allenamento nelle varit
discipline sporlive (dall’atletica al nuolo, dalla ginnastica al liro. dall’alpinismo
agli esercizi su piste militari, dallo sci allequitazione, dalla scherma alle
corse campestri ece) ed inollre quello di creare dei gruppi d’allenamento
per le gare polisportive militari, quali il pentatlon moderno. il triatlon ed il
tetratlon,

ORGANIZZAZIONE: Lorganizzazione appare complessa, ma in reaita ¢
semplicissima, 11 G.P.M., che non intende per nulla invadere il campo d'azione
delle varie associazioni sporlive gid esislenti ¢ tanlo meno trovarsi con quesle
in concorrenza. intende invece appoggiare il loro sviluppo. ed a tale proposilo,
ha chiesto il concorso di tutle le associazioni cittadine per lo svolgimenly
del suo vasto programma d’attivita.

L.e Associazioni che hanno invialo la loro adesione al G P.M. in qualita
di sociclit collaboratrici, organizzeranno ed hanno gid organizzato per il G DM,
gli allenamenti nelle loro speciali discipline, secondo i programmi indicali dal
G.PM. e con controlli da questo eseguiti per mezzo di suoi incaricali.

I soci del G.P.M. possono cosi, senza spesa eccessiva (basta pagare la
tassa d’iscrizione al G.P.M. e cioé Fr. 5— per i milili non affiliati ad alcuna
societd collaboralrice o soslenitrice: Fr. 1. - per i militi gia soci di una di
quesie societd), partecipare agli allenamenli in pitn discipline sporlive.

I G.PM. dal ecanto suo, organizza ulli quegli allenamenti che non
appartengono all’altivitd delle societa affiliate, (per es. piste oslucoli militariy

Sino ad oggi hanno dalo la loro adesione al G.P.M. le scguenli societd:

1. Cireolo Ufficiali di Lugano
2. Almiti
3. Assoc. Servizio Compl. Femminile
4. Civici Carabinieri di Lugano
5. Giovani Esploratori Lugano
6. Giovani Lsploratori del Sacre Cuore
7. Sociela Atletica Lugano
8. Hockey Club Lugano
9. Societa di Nuoto Lugano
10. Canottieri Audax Paradiso
11. Club Canottieri Lugano

A quesle prime collaboratrici altre sicuramente verranno ad aggiungeysi.
Ho avulo diversi colloqui coi dirigenti delle altre associazioni citladine e
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quasi ovunque ho trovato camprensione ¢ parole d’'incitamento per lo sviluppo
delliniziativa che il G.P.M. si ¢ assunto.

Le adesioni personali sono gia in numero soddisfacente, ma non vi @
dubbio che laumento di  atlivita del G.P.M. coinpidendo con  infzio  degli
allenamenti all’aperto, sia per Patletica. come per la ginnastica, corsa campestre,
nuolo, tiro. esercizi sulle piste ostacoli militari, ke quali sorgeranmo appena
v Lod. Municipalild ¢i avrd messo a disposizione un lerreno atto allo scopo,

¢ anche le iseriziont subiranno un notevole aumenlo,

R —

Ho detto pin sopra che il GPM, ¢ sorto allo scopo di permeltere ad
ogni milite che ci liene ad essere sempre pronto anche fisicamente. di allenarsi
in quello od in quegli sports che preferisce. E nalturale ¢ ovvio che parlando
di . militi™ s'intendono ardehe i Saff. e gl UlTigiali. Naturalmente, per  un
Ulficiale la prontezza fisica ¢ un dovere. ¢ quindi non dubito che tutti i membri
del nostro circolo parleciperanno  allivamentle  alla nostra vila, adempiendo
cosi Tacilmente questo imprescindibile dovere.

I Tloro esempio gioverehhbe indubbiamente, ed una propaganda adegoala
nella loro unita durante i servizi di cambio, polrebbe porlare ad un aumento
considerevole  di iserizioni ai G.P.M. ¢ ad ollenkre un  allenamento  costante
dei nostri milili,

Dopo Lugano anche in altri centri del Cantone sono sorti dei G.P.)M
La propaganda potrebbe quindi essere eslesa a tutto il Cantone e ritengo che
a lale scopo servirebbe indubbiaimente la coslituzione di un Comilato Can
tonale dei G.P.M,

{1 programma sportivo del G.P.M. di Lugano, oltre agli allenamenti
generali ed alla formazione dei gruppi di pentatlonisti. tebratlonisti e trial-
lonisti, prevede lorganizzazione di gare di carallere militare, atte ad aumenlare
lo spirilo agonislico cd a inlensilicare Tlinleresse ad una preparazione [fisica
sempre migliore.
|

con paccheltaggio ridollo, sul percorso Lugano (Wellingtonia). Melide - Figino -

—_—

26 aprile si ¢ avulo lesordio, con una gara di marcia. in tenuta miliuee

Yaradiso - Lugano - Piazza Fonlana Bossi (ca. 23 km.). Gara aperta a tutti
i militi della 9. Divisione. Guardie Federali 1V, Cire.. P.A, Servizii Compl ¢
Guardie Locali. ¢ con classifiche individuali ed a squadre.

Per il 1. Agosto si sla organizzando una gara slafletla polisportiva nella
regione del luganese. comprendenle tratti per marciatori. podisti, alpinisti,
nuotatori. ciclisti, tratori c¢d una prova su pisla ostacoli militari.

Anche qui. liberta di partecipazione a tutle le unita e corpi di lruppa
della 9. Div., Guardic Federali. P.A.. S.C., Guardie Locali.

In scltembre si cffelluera una corsa di 15 km., in tenula militare con
pacchetlaggio ridotlo. su percorso ancora da [issare.

In otlobre, una corsa campestre di cirea 8 km. nella regione di Magliaso.

Qualcuno rilevera, forse, che il noslro programma non comprende orga-
nizzazione di gare del tipo dei cainpionati polisportivi milicari svizzeri. Pero
anche questa possibilita ¢ slata vagliata, ma il desiderio di permellere agli
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eventuali concorrenti, una buona preparazione, che in pochi mesi non potrebbe
esserc raggiunta, ci ha consigliati a rimandare all’'estate 1943, l'attuazione di
simili gare,

Il Cdo. della 9. Div., cui abbiamo soltoposto gli statuti ed il programma
sportivo, ha approvati i primi e ci ha aulorizzali ad atluare il nostro
programma.

[approvazione che ci viene dal Cdo. della 9. Divisione. & per noi d'in-
citamento a contlinuare sulla via che abbiamo tracciato ed a sempre migliorare
la nostra organizzazione per raggiungere lutte le nostre mete.

Cap. A. BRIVIO

Pres. Gruppo Polisportivo Militare Lugano
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