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CONDITION PHYSIQUE flm*

Les collines et montagnes, les forets
et les lacs de la Suisse constituent, ä

l'echelle americaine, un seul parc national
oü se recreent cinq millions de Suisses

et autant d'ötrangers de tous les
continents. La randonnee pedestre, toute
sportive qu'elle soit, offre des echanges
sociaux et un enrichissement culturel
qui echappent ä bien des sports. Les
sentiers sont des chemins de sociabilite
essentielle ä l'entente nationale. Car
connaitre un pays par des randonnees
et des contacts avec la nature et les
habitants des campagnes, c'est aussi
s'attacher ä lui et l'aimer. Ces liens af-
fectifs ä travers l'effort et les paysages,
mais aussi les pluies, les vents, la neige
et les tourmentes, forgent les ämes et
forment les caracteres.

Le tourisme pedestre procure aux hötels
et aux commergants des hötes agreables,
tranquilles et satisfaits; son apport ä
l'economie nationale augmente chaque annee;
'I constitue l'attrait principal pour les vacan-
ciers de tous äges. Tandis que certains
sports provoquent des frais medicaux (les
accidents du ski de descente coütent ä
eux seuls davantage que les accidents de
tous les autres sports reunis), la marche ä
Pied et le ski de fond sont presque sans
accidents, compte tenu des kilometres
parcourus ou des heures de pratique.
L apport du tourisme pedestre ä la sante
Publique, ä la qualite de vie, ä l'environnement

ecologique et aux contacts humains
entre toutes les generations et tous les
milieux sociaux est d'une ampleur
exceptionnelle10.
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