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«L

ERSTE ERNAHRUNG

ac vere mulierum est
optimum genus lactis,
deinde azinarum...»

Konvivialitat im Zeichen der Geburt und erste

<kulinarische> Erfahrungen von Kleinkindern
im Mittelalter

von Dorothee Rippmann

Nachdem Kdnigin Elisabeth von Ungarn, die
Gemahlin Kdnig Albrechts Il., 1453 ihren Sohn
Ladislaus zur Welt gebracht hatte, erhielt sie
den Kindbettwein." Wie ein Blick auf Zeugnisse
zur ldndlichen Gesellschaft des Mittelalters
zeigt, handelt es sich hier nicht um ein
konigliches Privileg ohne gleichen. In der
Kindbettfeier erleben auch Frauen der
landlichen, bduerlichen Schichten eine
Situation der Konvivialitdt, welche einzig ihrem
Geschlecht vorbehalten ist.

Den Eintritt eines neuen Erdenbiirgers in das ge-
sellschaftliche Leben der Gemeinde anerkennt die
Herrschaft auf dem Land, wenn sie einer Frau nach
der Geburt eines Kindes den Kindbettwein stiftet;
die Wochnerin trinkt ihn zuhause in der Kindbett-
feier zusammen mit verwandten Frauen und Nach-
barinnen, um das Ereignis zu feiern.? Auf andere
Weise anerkannte die Herrschaft eine Geburt zur
Zeit des Bauernkriegs im Solothurnischen: Sie er-
liess den Kindbetterinnen das Weinumgeld. Alle
folgenden Ubergangsrituale im Leben des neuen
Gemeindegliedes wie die Taufe und die Heirat wer-
den mit einer Mahlzeit gefeiert. Allerdings erleben
Mutter und Kind schon vor dem Geburtsereignis
spezielle Erndhrungssituationen, die — das mag
widerspriichlich klingen — durchaus Offentlich-
keitscharakter annehmen kénnen. In spitmittel-
alterlichen Dorfordnungen und Weistiimern findet
sich gelegentlich das Gebot an die Gemeindegenos-
sen, Schwangeren, die es nach Obst geliistet, dieses
anzubieten; sie diirfen im herrschaftlichen Wein-
berg Trauben abschneiden. In der Basler Vorstadt
St. Alban oblag dem Bannwart die Pflicht, den
Traubendiebstahl zu verhindern; auf Bitten eines
Kranken oder einer Schwangeren sollte er diesen
eine oder zwei Trauben abbrechen.’

Jenes Gewohnbheitsrecht steht im Einklang mit der
medizinischen Lehre, wie sie in Europa zuerst im
Umkreis der Schule von Salerno formuliert wurde:
«Merke, wenn eine Frau am Beginn ihrer Schwan-
gerschaft steht, so soll man darauf Acht geben, in
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ihrer Gegenwart nichts zu erwdhnen, was man nicht
imstande ist ihr zu reichen; denn, wenn sie es sich
in den Kopf setzt und man es ihr verweigert, dann
besteht die Gefahr einer Fehlgeburt. Sollte es sie bei-
spielsweise nach Erde, Kalk oder Kohlen geliisten,
so lasse man ihr Bohnen mit Zucker zubereiten.»*
Dies steht im Liber de Sinthomatibus Mulierum der
Trotula zu lesen, im Kapitel «De regimine
pregnantium». Es gehort zu einer Uberlieferung
von Texten, die seit dem Mittelalter einer
salernitanischen Arztin namens Trota/Trotula
(Forelle/Forellchen) zugeschrieben werden, um
1200 und in der Mitte des 13. Jahrhunderts nieder-
geschrieben und kiirzlich von Monica Green erst-
mals in einer kritischen Edition zugdnglich gemacht
wurden. (Die Edition fusst auf der in der Univer-
sitidtsbibliothek Basel aufbewahrten Basis-Hand-
schrift MS D II 17.) Bevor wir den weiteren An-
weisungen dieses anonymen Traktats folgen, fragen
wir uns, welcher Art die Nahrung des Kindes im
Mutterleib ist; dariiber belehren uns die fortpflan-
zungsmedizinischen Theorien der Scholastik: Das
Blut der Mutter nihrt das Kind im Bauch, das Kind,
das nur stofflich — hinsichtlich der «<materia> — eine
Kreation der Mutter ist, dem jedoch nach aristote-
lischer Empfiangnistheorie der Vater mit seinem
Samen Form, Leben und Geist (griech. Pneuma)
verleiht.

Erste Nahrung

Ist das Kind gliicklich geboren, so wird es weiter-

“hin von miitterlichem Blut genéhrt, handelt es sich

doch nach gingiger mittelalterlicher Anschauung
bei der Muttermilch um nichts anderes als um
gekochtes Menstrualblut — um eine «thermisch auf-
gehellte Variante des Monatsflusses»®. Nicht nur die
alltigliche Mahlzeit auf der Basis von Brot, Brei und
Suppen — sie wird meistens von Frauen zubereitet
— sondern schon die allererste, von uns aus heute
als matiirlich> gesehene Nahrung des Neugebore-
nen galt demnach gewissermassen als ein durch den
Prozess des Kochens» umgewandeltes Kultur-
Produkt. Uber die Qualitit dieser Nahrung stellten
Arzte und Hebammen einerseits — im gelebten All-
tag die Eltern, welche sich eine Siugamme iiber-
haupt leisten wollten und konnten andererseits
denn auch Uberlegungen an. Wer sein Kind einer
Amme in Obhut gab, sollte folgende Regeln beach-
ten. Ich zitiere wiederum aus dem Kapitel «De
regimine pregnantium» im Liber de Sinthomatibus
Mulierum: «Eine Amme sollte jung und hellhéutig
sein (...), ihre letzte Geburt sollte nicht allzu weit
zuriickliegen, sie sollte makellos und ihre Briiste
weder zu schmichtig noch zu gross sein; es soll ei-



23

ne mit einer breiten Brust sein, die massig dick ist
(«pinguis mediocriter sit»). Thre Didt: Sie sollte sal-
zige, gewiirzte oder essigsaure Speise vermeiden, sie
soll weder sehr hitzige noch stopfende Dinge essen,
noch Lauch oder Zwiebeln, noch jegliches andere,
den Speisen beigemischte Gewiirz wie Pfeffer,
Knoblauch, Rauke essen, vor allem aber keinen
Knoblauch. Ausserdem lasse sie Angst vermeiden
und achte darauf, dass sie nicht ihre Menstruation
herbeizufithren versucht. Und wenn ihre Milch
zuriickgeht, lass ihr Brei aus Bohnen oder Reis und
Weizenbrot geben und gib ihr Milch mit Zucker
und ein wenig Fenchelsamen darin zu trinken, da-
mit die Milch kommt...»” Neben der Verabreichung
einer Reihe von Galaktagoga griff die mittelalter-
liche Medizin auch zu einer flankierenden Mass-
nahme, indem sie Schrépfkopfe auf den Briisten
ansetzte, um die Milchproduktion anzuregen.
Wiinschbar ist nach arztlicher Auffassung, die Am-
me sorgfiltig auszusuchen und sie moglichst unter
Kontrolle zu halten, damit sie nicht gegen die emp-
fohlenen Nahrungsvorschriften verstosst. Fast
wortlich @ibernimmt der berithmte deutsche Arzt
Ortolf von Baierland die entsprechende Anweisung
der Trotula-Schrift, und dhnliche Anforderungen
an die Beschaffenheit> der Amme sind aus der Fe-
der der toskanischen Kaufmannsgattin Margherita
Datini tiberliefert.® Sie ist Bekannten und Freund-
innen mit der Vermittlung von Ammen behilflich.
Vorzuziehen meint sie, sei eine Amme mit junger
Milch, eine, die vor weniger als zwei Monaten
geboren habe. Etwas zynisch mutet es an, wenn
Margherita sagt, am geeignetsten sei eine Amme,
deren eigenes Baby gestorben sei — verstidndlich,
denn in diesem Fall muss das Pflegekind die Milch
nicht mit dem leiblichen Baby der Amme teilen.

Milch - ihre Qualitdt und die Kategorie «Gender>

Aus nahrungsphysiologischer und gesundheitlicher
Sicht sind uns einige der zitierten Anforderungen
an die Sdugamme durchaus verstindlich. Fiir den
Aufbau des kleinen Sauglingskorpers ist in jedem
Fall gesorgt, wenn die Amme ihn gesund und rich-
tig erndhrt und ihn — nach heutigen Begriffen — un-
ter Beachtung gewisser hygienischer Grundsitze
pflegt. Doch ist zumindest nach volksmedizinischer
Auffassung noch ein Weiteres zu beachten, wie wir
in den berithmten Aufzeichnungen einer Hofdame
und Vertrauten der von uns eingangs erwihnten
Konigin erfahren: Helene Kottannerin schildert die
dusserst dramatischen Umstinde der Geburt von
Ladislaus, des Sohnes der Konigin Elisabeth von
Ungarn und Konig Albrechts II. Man zog eine Am-
me bei, welche selbst Mutter eines Sohns war, wofiir
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die Kottannerin folgende Begriindung liefert:
«Wann es meinen die weisen, es sei die milch pes-
ser von der frauen, die einen son bringt denn von
ainer tochter».’ Es versteht sich von selbst: Fiir ei-
nen Konigssohn und Thronpritendenten ist nur
das Beste gut genug — das ist die Milch von einer
Sohnesmutter. Oder anders gesagt: Qualitat defi-
niert sich nicht zuletzt iiber die Zuordnung eines
Erzeugnisses zu einem der beiden Geschlechter — in
Kombination mit der Kategorie des <Standes-
gemidssen> und des «Guten. Dass das ménnlich
Konnotierte <besser> als das Weibliche ist, mogen
wir aus heutiger Perspektive zwar als befremdlich
empfinden, jedoch hat das reichlich willkiirliche
Kriterium auch im 21. Jahrhundert noch nicht
iiberall ausgedient...

el A2
Geburt Mariens. Tafel des Albrechtsaltars, Wien.
Vom sogenannten Albrechtsmeister um 1438/40 geschaffen.
Stiftsgalerie Klosterneuburg.

Im Ubrigen hatte die Siuglings-Diitetik die Alter-
native Muttermilch und Tiermilch zu beriick-
sichtigen. Nach der Frauenmilch, welche die beste
war, galt folgende Qualititsabstufung: Eselsmilch,
Ziegenmilch, Kamelmilch, Stuten-, Kuh- und
Schafsmilch: «lac vere mulierum est optimum
genus lactis, deinde azinarum, deinde caprinum,
deinde camellinum, deinde equarum, deinde
vaccinum, de hinc ovinum.»'® Mit Erwidhnung der
Tierarten Esel und Kamel verweist der Text auf den
geographischen und okologischen Erfahrungs-
horizont der arabischen Medizin. Thre Lehren hiel-
ten bekanntlich seit dem 12. Jahrhundert in Euro-
pa Einzug und priagten, ausgehend von Salerno und
weiteren Zentren der Heilkunde, massgeblich die
scholastische Medizin.
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Von der Milch zum Brei — die Entwéhnung

In der Phase der Entwohnung erlebt der Siugling
wegen der Gefahr von Infektionen und Mangel-
ernihrung die heikelste Zeit seines bisherigen
Lebens. Uberlebt das Kind die Strapazen, so hat
jedoch in vielen Fillen ein Wachstumsstillstand,
wihrend dessen der Organismus sein Kno-
chenwachstum voriibergehend eingestellt hatte,
seine Spuren am Skelett hinterlassen; die so ge-
nannten <Harris-Linieny, Stillstandslinien in den
Knochen, kénnen post mortem medizinisch diag-
nostiziert werden. Die schon erwihnte Trotula gibt
Empfehlungen zur optimalen Pflege des Sduglings
auch in der Zeit der Entwohnung; sie betreffen
unter anderem die Behandlung von Verdauungs-
storungen und Massnahmen fiir die Stirkung des
Kiefers. Dem Kind diirfen kleine Zuckergebicke
(der teure Zucker ist bis ins 14. Jh. hinein als Phar-
mazeutikum, nicht als Siissstoff fiir Nahrungsmittel
verwendet worden) von der Grésse einer Eichel in
die Finger gegeben werden, damit es sie lustvoll
lutschen kann.

Ungleiche Chancen

Unter dem Aspekt von Gender komme ich nun
nochmals auf die Ammenproblematik zu sprechen,
in die Christiane Klapisch-Zuber wenigstens fiir
Florenz ein wenig hineingeleuchtet hat. In dieser
Grossstadt war es in den wohlhabenden Biirger-
hédusern seit dem 14. Jahrhundert lingstens iiblich,
seine Kinder einer Amme in Obhut zu geben. Nicht
immer endete die vertraglich mit ihr oder ihrem
Ehemann vereinbarte Zeit gliicklich, weil die Eltern
das Risiko eingingen, dass die fremde Frau ihr Kind
vernachldssigte. Beim Entscheid, das Kind einer
Amme zu geben — sei es einer in der Stadt Florenz
selbst, sei es einer Auswirtigen auf dem Land -
spielte, wie Klapisch-Zuber ermittelte, sowohl das
Geschlecht des Siuglings wie die Geburtenfolge
eine Rolle. Wihrend die Florentiner Miitter ihre
Erstgeborenen eher bei sich behielten, entschieden
sie — beziehungsweise der Gatte — sich bei Nach-
geborenen eher fiir eine Amme. Was die einer
Amme anvertrauten Kinder betraf, so zeigt
Klapisch-Zubers Auswertung fiir den Unter-
suchungszeitraum zwischen 1300 und 1530 folgen-
de Asymmetrie: 23 Prozent aller Knaben des
Samples wurden fiir eine relativ lange Zeitdauer ei-
ner im Haus der Familie lebenden — und darum
leicht kontrollierbaren - Amme {iberlassen,
wihrend es nur 12 Prozent der fraglichen Midchen
waren. Umgekehrt wurden 68,5 Prozent der
Midchen resp. 55 Prozent der Knaben einer
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Amme auf dem Lande in Obhut gegeben — mit dem
Risiko, dass die dortigen Verhiltnisse weniger gut
kontrolliert und nicht beeinflusst werden konnten.
Nimmt man an, worauf die Quellen hinweisen, dass
eine Amme — unter dem Druck sozial ungiinstiger
Verhiltnisse — dem fremden Kind nicht immer die
optimale miitterliche Wirme und Pflege angedei-
hen liess, war die Platzierung eines Babys auf dem
Land nicht risikolos. Klapisch-Zubers Auswertung
zeigt, dass eine von drei Familien darauf achtete,
ihre mannlichen Babies in grosster Nihe ihres Hau-
ses oder im Hause selbst aufziehen zu lassen und
die Kosten fiir eine lingere Unterbringung bei der
Amme aufbrachten. Klapisch-Zuber zieht folgendes
Fazit: «In the aggregate then, the parents’ preferen-
ces, without being systematic, are beyond doubt: it
was easier for them, generally speaking, to separa-
te themselves from a female baby than from a
little boy and future heir.»'

Einheimisches und Fremdes

In der stidtischen Gesellschaft in Florenz entschie-
den primir die Viter als Familienoberhaupt iiber
das Schicksal der Babies, iiber die Situation und
Qualitit ihrer Erndhrung, indem sie Ammen
(hdufig waren es Sklavinnen) in ihrem Haus an-
stellten oder mit den Eheménnern von Landfrauen
Vertrige abschlossen.

Wer trug jedoch letztlich in den Augen der Zeit-
genossen die Verantwortung fiir die «richtige

‘Erndhrung des Kleinkinds? Eine wenig iiber-

raschende Antwort gibt uns eine Begebenheit am
Hof Kaiser Friedrichs III. und seiner portugie-
sischen Gemahlin Eleonore. Sie hatten einander
wenig zu sagen und fiihrten nicht gerade eine gliick-
liche Ehe. Drei der Kinder, die Eleonore geboren
hatte, starben frith. Und als nun auch die im Mirz
1465 geborene Tochter Kunigunde so krank wur-
de, dass die Eltern um ihr Leben bangten, warf Frie-
drich seiner Eleonore vor, sie wiirde die Kinder mit
fremden Spezereien falsch ernihren und liess sie
mit einheimischen Gerichten bekdstigen — und
siehe da: Kunigunde iiberlebte und genas."” Nun
sagt uns die Episode aus dem Kaiserhaus, wem in
Krisensituationen die Verantwortung fiir die
(behaupteten) Folgen von Fehlernihrung in die
Schuhe geschoben wurde — der Mutter. Doch wich-
tiger noch in unserem Zusammenhang, der nach
den Kriterien der Nahrungsqualitit fragt: Die ehe-
herrliche Gehissigkeit Friedrichs III. liefert uns ein
weiteres Kriterium, das zur Bewertung von Nah-
rung diente: das Fremde und das Einheimische;
dabei verstand es sich von selbst, dass das Ein-
heimische héherwertig sei...
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