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Marga A. Secchi

Sontgilcrest: il Crest Sonch?

Il nom da quista festa catolica nu vegn
sainz’oter inclet ourdvart la Surselva ed il
Grischun central, ingio cha quist pled es
derasa in pliissas fuormas: in Sutses as
discha nempe Sontgancrest, Sonsancrest, in
Surses Sontgcuncrest, Soncuncrest, (eir Mon e
Stierva, ma sainza Marmorera), in Sut-
selva e Surselva Sontgilcrest, Sontgalcrest
(Bonaduz Sontgacrest).

IlIs cumiins chi sun tradiziunalmaing
catolics in Engiadina e Val Miistair as
referischan invezza al sang da Cristus e
dischan Sonch Sang, pronunzia eir Sansan
(Tarasp), Sonzaung (Miistair). Schi stin che
as referischa Crest? Na siin craista, mobain
stiin Cristus, chi po gnir scurzni in sursil-
van e surmiran cun Crist o apunta Crest.

In latin vaiva quista festa nom FESTUM
CORPORIS CHRISTI O CORPUS DOMINI ‘Corp
dal Segner’. Quist es eir il sen dal tudais-ch
Fronleichnam chi vegn dal tudais-ch medie-
val vron chi vogl dir ‘dal signur’ e licham
‘corp’.

Scha nus sfogliain aint il quart tom dal
DRG, chattaina suot corp e corpus tina indi-
caziun our da la litteratura veglia sur-
mirana dal 1618 Festa dilg Sointg Corp da
Christus ed ina our da la litteratura sur-
silvana dal 1674 Fiasta da Soing igl Christ.
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Suot corpus gnina a savair cha ad Ardez as
discha Corpus Dom, a La Punt, San Mu-
rezzan ed a Marmorera Corpus Domini, ad
Andeer invezza Corpus Tomali (< DOMINI).
Sco chi’d es remarcha ill’artichel, as trat-
ta quia dal latinissem internaziunal
Corpus Domini chi viva inavant eir in Italia
ed in Spagna sco term ufficial ed aint ils
dialects da la Frantscha dal sid, intant
chaal nord, illa Normandia ed al stid da la
Belgia, es pli derasa Féte du Saint Sacre-
ment. I1 term frances ufficial es pero Féte-
Dieu, in provenzal Festo-Dieu, in Gascogna
(sper las Pireneas) Heste-de-Dieu, dimena
‘Festa da Dieu’.

In Italia, ingio chi vegn uschiglio
dovra dapertuot la denominaziun latina,
daja singuls lous in Liguria ed in Piemunt,
dasper il cunfin culla Frantscha, chi di-
schan eir Festa da Diu e Di du Segnii ‘Di dal
Segner’.

E co guard’ oura pro noss «paraints» ru-
mantschs in Italia? Il dolomitan disch An-
tlés, la Val Gardeina Schuebia (‘gidvgia’) dai
Andli, in pled chi vegn dal tudais-ch me-
dieval antldz chi vogl dir ‘kirchlicher Ab-
lass, Stindenerlass’, e chi viva inavant cun
quista significaziun eir i’l tirolais Antlas.
I1 furlan va invezza insembel cul talian.



Festa da Sontgilcrest a Domat dal 1899 (foto J. C. Potter).

I1 Sonch Sang o Sontgilcrest es adiina la
giovgia davo la priima dumengia chi se-
gua Tschinquaisma. Quista festa es gniida
introdiitta dal 1264 da Papa Urban IV in
onur dals sonchs sacramaints ed in parti-
cular da I’eucaristia, chi vegn partid’ oura
als crettaivels in fuorma d’in’ostia. In

quell’occasiun vegna fat in blers lous {ina
processiun, in Grischun es cuntschainta
quella da Domat. E cha minchiin e min-
chiina as muossa in sia plii bella biisch-
mainta da festa es bain cler. Usche cler,
chi da dafatta in proverbi chi disch: Da
Sontgilcrest ein tuttas mattauns bialas!
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