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Werbung/Publicite

Diätetische Unterstützung bei chronischer Niereninsuffizienz
Chronische Niereninsuffizienz ist irreversibel und verläuft progressiv. Sobald Anzeichen einer
Niereninsuffizienz offensichtlich sind, steht ein Behandlungsziel bei diesen Hunden im Vordergrund:

die Restfunktion der Niere zu erhalten und auftretende Symptome zu lindern. Diätetische
Massnahmen können chronische Nierenerkrankungen nicht «heilen», spielen aber im Umgang
mit Nierenversagen eine wichtige Rolle und können zum Wohlbefinden des Tieres wesentlich
beitragen.

Lange Zeit dachte man, dass Protein chronische Niereninsuffizienz verursacht und auch für das
Fortschreiten der Krankheit verantwortlich ist. Das ist der Grund, weshalb eiweissreduzierte Nahrung
lange eine grundlegende Rolle bei diätetischer Unterstützung von chronischer Niereninsuffizienz, ja sogar in der
Ernährung älterer Hunde spielte. Jedoch konnte in einer Reihe von Studien mit eiweissreduzierten Diäten weder bei
nierenkranken noch gesunden Hunden eine Schutzwirkung für die Niere nachgewiesen werden.13'4-8 Ein Mangel an
diesem wichtigen Nährstoff kann sogar schädlich sein, das Immunsystem beeinträchtigen, die Hämoglobinbildung
vermindern und zu Anämie, einem verminderten Plasma-Proteinspiegel und Muskelschwund führen. Nach heutigem
Wissensstand ist eine massvolle Eiweissreduzierung notwendig, um Azotämie entgegenzuwirken und uramiebedingte
Symtpome zu minimieren. Gleichzeitig ist hochwertiges Eiweiss erforderlich, um den Mindestbedarf an essentiellen
Aminosäuren zu decken und somit den Ablauf normaler Korperfunktionen sicherzustellen.

Bei Hunden spielt jedoch Phosphor - im Gegensatz zu Eiweiss - eine Rolle im Verlauf von Nierenerkrankungen. Die
normale glomeruläre Filtrationsrate blieb länger erhalten, wenn Hunden mit Niereninsuffizienz eine Diat mit niedrigem
Phosphorgehalt verabreicht wurde; gleichzeitig verbesserte sich die Überlebensrate.3 Bei Tieren, die an Nierenversagen

leiden, ist der Mineralstoffhaushalt häufig gestört und es tritt Hyperphosphatämie auf. Ausserdem sind geschadigte

Nieren nur eingeschränkt in der Lage, 1,25-Dihydroxycholekalziferol - die aktive Form von Vitamin D - zu bilden,
welches den Phosphor- und Kalziumhaushalt reguliert. Deshalb ist bei fortgeschrittener Niereninsuffizienz eine
Verminderung des Phosphorgehalts in der Nahrung erforderlich, um einen weiteren Ruckgang der glomerulären
Filtrationsrate zu verlangsamen, der Entmineralisierung von Knochen und der Einlagerung von Mineralien in Weichteile,
wie Nieren, entgegenzuwirken.
Kürzlich durchgeführte, innovative Studien6'6 haben gezeigt, dass eine Nahrung mit fermentierbarer Rohfaser vorteil
haft für Hunde mit chronischer Niereninsuffizienz sein kann. Fasern (wie z.B. Fructooligosaccharide [FOS] und Rübenfaser)

können den Ausscheidungsweg für Proteinstoffwechselprodukte beeinflussen. Diese gärfähigen Fasern haben
eine zweifache Wirkung. Die Fermentation führt zur Bildung von kurzkettigen Fettsauren (SCFA), die die Durchblutung
des Verdauungstrakts anregen und die osmotische Diffusion von Stickstoff zum Dickdarmlumen intensivieren. Des
weiteren bewirkt die Fermentation das Wachstum von Bakterien und damit eine erhöhte Einlagerung von Stickstoff in
Bakterienzellen. Dadurch wird Stickstoff gefahrlos in Form von Bakterienzellen über die Faeces des Hundes
ausgeschieden und die Stickstoff-Ausscheidung von den Nieren weg verlagert. Dieses besondere Fasergemisch ist als
«Nitrogen Trap Fibre System» (Stickstoff-Falle) bekannt, wurde von The IAMS Company entwickelt und ist als
Warenzeichen geschützt.
Welche Faktoren für den weiteren Verlauf von Nierenversagen verantwortlich sind, ist nicht vollständig geklart. Der
Erhöhung des glomerulären Kapillardrucks (glomerulärer Bluthochdruck) wird jedoch eine wichtige Rolle zugeschrieben.

Neuere Studien haben gezeigt, dass Omega 6- zu Omega 3-Fettsäuren im Verhältnis von 5:1 die Prostaglandin E2

und Thromboxan B2 Ausscheidung im Urin - zwei entzündungsfördernde Mediatoren - bei chronischer
Niereninsuffizienz reduzieren können. Damit wirkt eine abgestimmte Aufnahme von Omega 6- zu Omega 3-Fettsäuren
im Verhältnis von 5:1 in der Nahrung Entzündungen entgegen, senkt den glomerulären Bluthochdruck und verzögert
damit die Progression von Nierenversagen.2-7

Da chronische Niereninsuffizienz mit metabolischer Azidose einhergeht, wirkt sich eine Diät mit erhöhtem Basen-
exzess (alkalisierend) günstig aus. Kaliumzitrat und Calciumcarbonat als Diätzusatz sind geeignet, um den höheren
Säureanteil zu «puffern» und Blut- und Harn-pH zu erhöhen.

The IAMS Company investiert kontinuierlich in wissenschaftliche Forschung auf dem Gebiet der Hunde- und
Katzennahrung. Die neuen Diäten für chronische Niereninsuffizienz im Anfangs- und im fortgeschrittenen Stadium, Renal
Phase 1 Formula und Renal Phase 2 Formula, spiegeln diese innovative Wissenschaft wider. Diese beiden Diäten
unterstützen die Behandlung von chronischer
Niereninsuffizienz und tragen damit wesentlich zu einem
besseren Allgemeinbefinden dieser Patienten bei.
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