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Standpunkt

toben,
tinen,
ruben,
singen,
surren,
rieseln,
sausen,
gurren,
rattern,
pfeifen,
grollen,
zischen,
piepsen,
murren,
ldirmen,
triipfeln,
klingen,
fliistern,
schreien,
klingeln,
brausen,
knallen,
pumpen,
hecheln,
glucksen,
knurren,
rascheln,
drihnen,
rumpeln,
knattern,
nuscheln,
stampfen,
rauschen,
klappern,
brummen,
murmeln,
detonieren,
wimmern,
explodieren ...

"Conzelmann-Auer, Cornelia: Wenn der Krach
nervt. Aus: Cercle Bruit Schweiz, Luzern 1998
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...knallen, drohnen, rattern, stampfen, larmen

Die uiberaus meiste Zeit seit Anbeginn des Planeten Erde war Lirm gleich-
zusetzen mit den Gerduschen der ihr eigenen Naturgewalten: heulende
Winde etwa, Geysire oder Vulkane, tobende Meeresfluten oder das Gebriill
von wilden Tieren. Licherlich geradezu, wenn der Mensch dagegen seine
Stimme erhob... Heute ist das anders.

Heutiger Zivilisationslirm grindet auf der Kombination von Wohl-
stand, fortgeschrittener Technik und der damit verbundenen Mobilitit und
Anonymisierung sowie dem Prestigedenken: Strassennetze und Fluglinien
sowie Bahntrassees durchpfligen Siedlungsgebiete, werden immer dichter
und lassen Landschaften schrumpfen. Einkaufszentren auf der griinen
Weide locken mit Gratisparkplitzen und Billigangeboten. Ferien ohne Flug-
zeug sind fast undenkbar geworden. Schliesslich waren Meiers auch auf den
Seychellen.

Dieses Schwerpunktheft widmet sich dem Thema Lirm. Doch was ist
Geriusch, was Lirm? Das bestimmen nicht nur die Art und die Hiufigkeit
eines Geriduschs, sondern hingt auch vom subjektiven Empfinden jedes
Einzelnen ab.Was dem einen als empfindliche Stérung seiner Nachtruhe
gilt, ist dem andern - zum Beispiel - Unterhaltung. Unterhaltung wiederum
ist kultur-, zeitgeist- und altersabhingig. Galten die Beatles vor noch nicht
so langer Zeit als Ruhestérer - auch im Gbertragenen Sinn -, fragen wir uns
heute, was anderes Junior dem Gedréhne von Techno-Gewummer abge-
winnen kann als einen Ohrenschaden: Tinnitus heisst der unsichtbare
«Mann» im Ohr, der als Folge tberlauten Musikgenusses bestindig him-
mernd oder pfeifend seinen Besitzer im Geheimen peinigt und sich bei Ju-
gendlichen, neben Hoéreinbussen, zunehmend verbreitet. Das menschliche
Gehor ist eben auf Gerdusche, wie sie die Natur hervorbringt, ausgelegt.
Auf jeden Fall ist subjektiv empfundener Lirm, egal wie «laut> oder «leise»
er objektiv betrachtet auch sein mag, listig, 16st Spannungszustinde aus,
beeintrichtigt die Lebensqualitit und macht auf Dauer krank. Studien bele-
gen, dass bereits ab 50dB(A) - was der Lautstirke eines ruhigen Bachs ent-
spricht - Beldstigungsreaktionen festgestellt werden und von starken
Storungen durch Lirm ab etwa 60dB(A) (Gesprichslautstirke) gesprochen
wird. Des Nachts reichen bereits 53 dB(A), gemessen an der Hauserfront
bei offenem Fenster, um die Schlafqualitit zu beeintrichtigen. Ist man stin-
dig dem Stress eines solchen Lirmpegels ausgesetzt, kann das Schlafstorun-
gen hervorrufen oder Reaktionen des Nerven- und Herzkreislaufsystems
nach sich ziehen'. Auch Lebensqualitit ist, zumindest teilweise, kiuflich
und deshalb verwundert es nicht, dass Vorstadtvillen (natiirlich meist mit
zwei oder auch mehr Garagenplitzen) und entsprechende Wohnungen ge-
hobenen Standards im Griinen und nicht neben der Schnellstrasse zu liegen
kommen. Handkehrum wird der Gebiudezustand an schlechten, also billi-
gen Lagen - was meist synonym fur Lirm steht - gern vernachlissigt. Die
Bewohner der einen wie der anderen Wohnlage werden immer mobiler,
nicht zuletzt aus dem gleichen Grund, nimlich um dem Lirm zu entkom-
men. So schaukelt der Verkehr den Lirm hoch und beeinflusst Siedlungs-
strukturen und Stidtebau. Die technischen Verbesserungen an der Lirm-
quelle, wie auch immer sie geartet sind, geraten ins Hintertreffen, wenn
gleichzeitig immer mehr und auch immer schwerere Gefihrte die Strassen,
also den offentlichen Raum, in Beschlag nehmen. Solange Lirmverursacher
nicht entstandene Lirmkosten ibernechmen mussen, solange wird das auch
so bleiben.

Alix Rittig
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