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Sucht-
pravention
auf der
Unter-
stufe

Eine Gemeinschafts-
produktion der SFA,
Schweizerische
Fachstelle fiir Alkohol-
und andere Drogen-
probleme und des
Orell Fiissli Verlags.

Die Reihe «Suchtpravention auf der
Unterstufe» umfasst 3 Texte mit stei-
gendem Umfang und Schwierigkeits-
grad und begleitet so die Kinder von
Ende 1./Anfang 2. bis Ende 3. Klasse:

1. Rauch in der Hohle (Tabakpravention)
2. Der Besuch (Alkoholpravention)

Der 3. Text befasst sich mit Medikamen-
ten und erscheint im Winter 2001.

Bestellung

Gerne bestelle(n) ich/wir aus dem Orell Fussli Verlag
gegen Rechnung (inkl. MWSt, zzgl. Versandkosten)

Ex. DerBesuch Fr. 9., ISBN 3-280-02726-8

Ex. Begleitmaterialien zu «Der Besuch»
Fr. 20.-, ISBN 3-280-02729-2

...Ex. Rauch in der Hohle Fr. 9.—, ISBN 3-280-02725-x

... Ex. Begleitmaterialien zu «Rauch in der H6hle»
Fr. 18.—, ISBN 3-280-02728-4

Name

Vorname

Strasse, Nummer

Postleitzahl

Ort

Datum

Unterschrift

-~ Marbeth Reif
Klaus ZumbOhl

Marbeth Reif (Geschichte)
Klaus Zumbuhl (Bilder)

Der Besuch
32 Seiten, broschiert, Fr. 9.—
ISBN 3-280-02726-8

Das Kanguru Rugu aus Australien
besucht die Familie von Moko und
Malu. Die fremde Umgebung ist ihm
aber nicht geheuer, und es benimmt
sich ganz sonderbar. Die Murmel-
tierkinder Bili, Baba und Bebe wundern
sich, bis sie des Ratsels

Loésung entdecken: Rugu trinkt.

Einfacher Ganztext zur Alkohol-
pravention fir Schilerinnen und
Schuler ab Mitte/Ende 2. Klasse.

Marbeth Reif =
Alkoholpravention | < L i
auf der Unterstufe z X
Begleitmaterialienzum | Alkoholprévention
Erstlesetext Un tzl:sftﬂz
«Der Besuch»

Begleitmaterialien
zum Erstlesetext

36 Seiten, broschiert,
Format A4, Mit Kopier-
vorlagen, Fr. 20.—
ISBN 3-280-02729-2

«Der Besuch»

Illustration der Arbeits-

orell fissli

blatter von Klaus Zum-
biihl

Marbeth Reif Klaus ZumbOhl

orell fiissli

Marbeth Reif (Geschichte)
Klaus Zumbuhl (Bilder)

Rauch in der Hohle
28 Seiten, broschiert, Fr. 9.—
ISBN 3-280-02725-X

Die Murmeltierfamilie von Moko und
Malu lebt im Weltall. Eines Nachts
kann der Vater Moko nicht schlafen.
Er beschliesst, endlich das Rauchen
auszuprobieren, und ztindet sich seine
erste Zigarette an.

Ob das wohl gut geht im engen
Raumschiff ...

Erstlesetext zur Tabakpravention fur
Schilerinnen und Schiiler.
Ende 1., Anfang 2. Klasse.

—

Marbeth Reif

Tabakpravention e
auf der Unterstufe

Begleitmaterialien zum Tabakpréavention
Erstlesetext auf der
«Rauch in der Unterstufe
Hohle» .o

28 Seiten, broschiert, Rauch s der HOhl®

Format A4, Mit Kopier-
vorlagen, Fr. 18.—
ISBN 3-280-02728-4

lllustration der Arbeits-
blatter von Klaus
Zumbiihl

Senden oder faxen Sie nebenstehenden Bestellschein an lhre Buchhhandlung oder direkt an

BD Biicherdienst AG, Kobiboden, Postfach, 8840 Einsiedeln
Telefon 055/418 89 89, Telefax 055 /418 89 19, E-Mail info@buecherdienst.ch

fussh Verlag
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bwohl die Trendthemen in der Inhalt
Schullandschaft zurzeit in den
digitalen Bereichen liegen, wage ich Schulanfang mit Sonnenblumen
es, den Leserinnen und Lesern eine Von Irene Beeli 5

Themennummer vorzulegen, die
wenig oder nichts tiber vernetzte Kul-
turtechniken und Medienkompetenz
aussagt. Mit den nachfolgenden The- %
men aus dem Reich der Pflanzen
mochte ich Sie und lhre Schilerinnen |
und Schuler hinauslocken in die Natur. |
Dorthin, wo es noch wirklich bliiht, wachst und duftet, wo das
Leben uns in seiner ganzen Vielfalt entgegentritt. Die Unter-
richtsvorschldge sollen Sie weglocken von den Bildschirmen,
wo durch Mausklick scheinbar das aktuelle Wissen der Welt
abgerufen werden kann.

Mit dieser Themennummer mdchte ich Sie hinfiihren zu
den ungezdhlten kleinen Wundern an unseren Wegen, damit
beiden Schilerinnen und Schilern das Staunen und die nattir-
liche Neugierde nicht verloren gehen.

Mit Frihenglisch soll nun begonnen werden, einfach nur
spielerisch, ohne Leistungsdruck. Computer, nicht die aus-
gemusterten, mussen her, méglichst schnell fir alle Klassen
der Primarschule. Eine etwas Uberstlrzte Bildungspolitik
zwingt die Schulen ins Netz der Internetgesellschaft. Bild-
schirme und Tastaturen, auch fur die Kleinsten, sind gefragt,
dazu Farbdrucker, Modems und auch digitale Kameras, alles
vom Besten. Mit alldem kann man sich ja den Blick aus dem
Fenster ersparen. Denn «was Hanschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr.»

Nimmermehr? Das ist meine Frage. Sollten im Sinne der
ganzheitlichen Forderung der Kinder nicht gezielt Gegen-
gewichte mit gleichem finanziellem und zeitlichem Aufwand
gefordert werden: Neugierde, Fantasie, Kunst, soziale Ver-
antwortung, Liebe und Ehrfurcht fiir die Natur, schopferisches
Tun... Sind dies nicht auch Werte, fiir die es sich lohnen wiirde
zu kdmpfen und sich in Projekt- und Arbeitsgruppen ein-
zusetzen? Oder werden wir als Lehrer und Lehrerin nicht mehr
und mehr zum Spielball einer tibereifrigen Reformbildungs-
politik?

Ferienzeit ist angesagt. Vielerorts ist ein horbares Auf-
schnaufen vernehmbar. Ein tiichtiges Durchatmen draussenin
der Natur wiinscht lhnen Dominik Jost

Eine der von der Natur auffalligs-
ten und oft benutzten geometri-
schen Figuren ist die Spirale. Wir
finden sie in allen Dimensionen
vom Feinbau der Zelle bis zu den
Spiralgalaxien im Weltall. Sie ist
ein wesentliches Gestaltungs-
prinzip der Natur. Im Reich der
Pflanzen gibt es die Spirale als
Form, die sich entfaltet, um das
zu werden, was werden soll, wie
etwa hier beim Wurmfarn.

Titelbild

Dominik Jost

Der Krdauter- und Duftgarten

Von Peter Fafri 10

Im Krdutergarten - was man zeigen und erkldren
kann

Von Peter Fafri 19

Auf dem Weg zu den ks
Pflanzengesellschaften S\

Von Dominik Jost S 27

Halten und Vermehren von Zimmerpflanzen
Von Peter Faffri

Pflanzen vermehren
Von Peter Fafri \ W,

i

Warum sind die Vermehrungsarten aus Teilen der
Pflanze méglich?

Von Peter Fafri 54

Pflanzenkommunikation - Do it your self

Von Dominik Jost 56
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Eric Berne Institut Ziirich .
Institut fir angewandte Transaktionsanalyse
Aus- und Weiterbildung, Beratung, Therapie, Supervision

Grundlagenseminare in Transaktionsanalyse
(101-Kurs) Einfihrungsseminare

22.-24. Juni 2001

14. - 16. September 2001

mit Hilde Anderegg, Lehrende Transaktionsanalytikerin
Dreijahrige berufsbegleitende Ausbildung in Transak-
tionsanalyse in Ziirich

mit Beginn im Oktober 2001 mit Hilde Anderegg

Grundlagenjahr in Transaktionsanalyse

fur Frauen und Ménner, die ihre persénliche und soziale
Kompetenz weiterentwickeln wollen, im Beruf (Profit-
und Non-Profit-Sektor) oder im privatpersonlichen Bereich
Beginn: 19. Oktober 2001 in Zirich

Dauer: bis Juni 2002

Detailprogramme zu allen Veranstaltungen und Auskinfte
am Institut:

Eric Berne Institut, Dufourstrasse 35,

CH-8008 Zirich, Tel. + Fax: 01-261 47 11

E-Mail: ebi-zuerich@bluewin.ch

Internet: www.ebi-zuerich.ch

SCHWYZ
SCHWEIZER G

Geschichtsunterricht im Museum:
Fiir mehr Kompetenz in
Sachen Schweizer Geschichte

Hofmatt, 6431 Schwyz

Tel 04181960 11

Fax 04181960 10

Email ForumSchwyz@slm.admin.ch
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Vervinfochde

o Umrif3buchstaben
o S’reinschrif’r Schweiz

per Mausklick

A A MTTNT ote.

e Alle Lineaturen 1 —— °
und Rechenkistchen [ | | o

vind sauborhall!

ca. 1.000 kindgerechte Bilder fiir
alle Anlésse und Jahreszeiten

e Anlautbilder

e Geheim- und SpaBschriften

e Tieralphabete

Matheprogramm

e Rechen- und Zahlensymbole

e Mengendarstellungen
Zahlenstrahl

Domino

e Uhrendarstellungen

Mit ECText wnd ECText fur Word
Wz Lbre rbeilsblsor WL/&A% wundobar!

Am besten gleich kostenloses Infomaterial anfordern bei EUROCOMP . Gebr.-Grimm-StraBe 6/CHé-7 - D-53619 Rheinbreitbach
Telefon fir Infos und Bestellungen: 00 49 (22 24) 96 81 51 - Fax: 00 49 (40) 36 03 23 79 44
oder im Internet informieren und eine kostenlose Demo laden: hitp://www.Eurocomp2000.de
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SCHULANFANG

Irene Beeli

Schulanfang mit Sonnenblumen

Die verbliihten Sonnenblumen

Ziele

Die Kinder erleben Verwandlungsprozesse am Beispiel von
Naturmaterial.

Die Kinder wenden elementare Techniken an.

Die Kinder beschaffen sich das Gestaltungsmaterial selber.
Die Kinder l6sen gezielte und freie Auftrage.

Die Kinder lernen in verschiedenen Sozialformen.

Die Kinder erleben Gemeinschaft.

Voraussetzungen

Am ersten Schultag versammeln sich die neuen Erst-
klassler in der Turnhalle. Sie werden dort von den anderen
Schulkindern und von den Lehrpersonen mit Liedern und
Spielen empfangen. Nach der Feier erhdlt jedes neue
Schulkind zum Schulanfang eine grosse Sonnenblume. Die
Kinder spazieren mit diesen blihenden Begleitern ins Schul-
zimmer, wo alle Blumen zu einem Strauss in eine Vase gestellt
werden.

Unterrichtsinhalt Sonnenblumen

Zeichnen

Die Kinder zeichnen ein farbiges Selbstbildnis mit Sonnen-
blume, sie stellen ihre Arbeitim Plenum vor; alle Bilder werden
aufgehangt.

Singen
Jeden Morgen singen die Kinder das Lied «Grossi Sun-
neblueme»*, das sie bereits aus dem Kindergarten kennen.

Pflege
Alle zwei Tage wird die Vase mit frischem Wasser aufgefiillt.

Sprache
Die Kinder schreiben und zeichnen Woérter wie z.B.: Sonne,
Blume, Sonnenblume, Blatter... Sie lernen Buchstaben.

Bildbetrachtung
Ein Sonnenblumenbild von van Gogh wird im Plenum
betrachtet und mit dem Klassenstrauss verglichen.

Tagliche Beobachtung von Veranderungsprozessen

- Die Blumen entfalten sich voll und stehen kréftigin der Vase.

—-Um den Blutenstaubteppich, der sich langsam am Boden
bildet, besser sichtbar zu machen, legen wir weisses Zeich-
nungspapier rund um die Vase.

— Erste gelbe Blatter hdngen an den Stangeln.

—Nach dem Wochenende neigen einige Sonnenblumen ihre
Kopfe.

— Eine Blume kippt geknickt tiber die Vase.

— Der Blumenstrauss wirkt schlaff.

— Das Wasser stinkt.

— Die Blumen sind verwelkt.

die neue schulpraxis  6/7/2001 5



SCHULANFANG

Materialgewinnung

Hinfiihrung - Materialgewinnung

Die verwelkten Blumen wiirden jetzt kompostiert oder der
Griinabfuhr mitgegeben. Jetzt liegen sie mit neu angeschnit-
tenen Stangeln auf einem weissen Tuch. Die Kinder zerlegen
die Blumen sorgfaltig in Einzelteile und gewinnen neues
Gestaltungsmaterial, das
a) fur Spiel- und Lernfelder und
b) fur eine Gemeinschaftsarbeit gebraucht wird.

Jedes Kind erhilt:

- 1 verblithte Sonnenblume
-4 Pappteller

—Schere

Auftrag

- Blumenkopf abschneiden

- Gelbe Randbliten auszupfen

- Scheibenbliten abrubbeln

- Stangelblatter nach Farbe sortieren

- Stangel in etwa fingerlange Stiicke schneiden
— Alles Material sortiert auf die Pappteller legen

Spiel- und Lernfelder zur Erarbeitung
(Partner- oder Kleingruppenarbeit)

Quetschen und malen

Material

- Blutenbléatter, Stangelblatter

— Weisses Papier

Auftrag

— Blatter und Bliiten direkt auf dem Papier zerreiben

— Mit den dabei entstandenen Griin- und Gelbténen experi-
mentieren und malen

Auffideln

Material

- Blutenblatter, Stangelblatter

—Faden und Nadel; jeder Faden hat an beiden Enden eine
Nadel: Partnerkette

Auftrag

- Gemeinsam auffadeln, eigene Reihen und Ordnungen er-
finden

Bauen

Material

— Stiicke von Sonnenblumenstangeln

—Ton als Verbindungsmaterial

- Blatter

Auftrag

- Sténgel in Ton einstecken und gemeinsam ein kleines Haus
bauen

— Mit Blattern dekorieren

Zahlen und ordnen

Material

— Stiicke von Sonnenblumenstangeln
- Weisses Papier

Auftrag

—5er-Pakete legen

Legen und schreiben

Material

— Stiicke von Sonnenblumensténgeln
— Weisses Papier '
Auftrag

— Gemeinsam ein Muster legen

- Vorlegen, nachlegen

— Einen bekannten Buchstaben legen

Lernfeldmalen mit Bliitenstaub

6  dieneue schulpraxis 6/7/2001



SCHULANFANG

‘l" ’{L

Gemeinschaftsarbeit

-

Malen mit Bliitenstaub

Material

— Gesammelter Blutenstaub

— Weisse Papiere, wenig Wasser, Wattestdbchen

Auftrag

— Mit feuchten Wattestibchen den Blutenstaub direkt auf
dem Papier zu Farbe mischen

— Zeichen und Formen entstehen

Vertiefung - Gemeinschaftsarbeit

Die Kinder setzen sich mit dem Rest ihres Sonnenblumen-
materials rund um ein weisses Tuch und legen ihre Sonnen-
blumenkdépfe in einen dichten Kreis; aus diesem Zentrum he-
raus gestaltet jedes Kind einen Weg zu seinem Platz, indem es
eigene Formen legt, Bliten und Blatter streut, Stangelstticke
anordnet und so mit seinem Tun zu einer Gemeinschaftsarbeit
beitragt. Gemeinsam betrachten wir die Installation, ergédnzen
sie noch mit Objekten aus den Lernfeldern und stellen fest,
dass aus all diesen kleinen Teilstlicken eine neue Blume, eine
Klassenblume entstanden ist. Wahrend Tagen freuen wir uns
Uber unser Blumenbild, beobachten die Veranderungen, das
Verblassen der Farben, das Verdorren der Blatter und Blaten.
Und kurz vor den Herbstferien I6sen wir miteinander alles auf.

Die Sonnenblumenkopfe sammeln wirin einen Korb, fiir die
Vogel im Winter; die Stangelstiicke legen wir zum Baumate-
rial, die kleinen Hauser tragen wir ins Freie und Ubergeben sie
Wind und Wetter. Das Kleinmaterial zerreiben wir mit den
Handen und spliren noch einmal den Duft vom Sommer, dann
fullen wir alles in einen kleinen weissen Kissenanzug, ndhen
ihn zu und sticken abwechslungsweise mit Goldfaden darauf.

Erinnerungsarbeit

Das Sonnenblumenkissen bekommt seinen festen Platz in der
Buicherecke, unaufféllig liegt es dort, ab und zu wird es wieder
neu entdeckt und Erinnerungen steigen auf.

*Spiele und Lieder fiir den Kindergarten
Schul- und Buromaterialverwaltung der Stadt Ziirich 1974

Weiterflihrende Literatur:
Irene Beeli: Spiel- und Lernfelder mit Stecken, Scola Verlag 2000

Anschrift: Irene Beeli, Fachlehrerin fir Gestalten, Froburg-
strasse 6, 4410 Liestal, E-Mail: ileebi@freesurf.ch
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Unsere Mitglieder sind lhre Partner

Der Besuch

Ein neuer Erstlesetext zur Alkoholpradvention

Schilerinnen und Schiler im Unterstufenalter sind dem
Alkoholtrinken gegeniiber meist sehr kritisch eingestellt.
Zudem schmeckt Alkohol den Kindern in der Regel tber-
haupt nicht. Hier setzt die Strategie der altersgerechten
Suchtpravention an. Der kunstlerisch eigenwillig illustrierte
Erstlesetext DER BESUCH soll die kritische Haltung gegen-
tber Alkohol bei Kindern gezielt verstarken.

Rugu benimmt sich sonderbar...

Der Murmeltiervater Moko bekommt Besuch von seinem
Brieffreund, dem Kanguru Rugu aus Australien. Die ganze Mur-
meltierfamilie freut sich. Doch die fremde Umgebung ist Rugu
nicht ganz geheuer und es benimmt sich immer sonderbarer.

Der Besuch ist eine Gemeinschaftsproduktion der
Schweizerischen Fachstelle fur Alkohol- und andere Dro-
genprobleme SFA und des Orell-Fussli-Verlags.

Die Murmeltierkinder Billa, Baba und Bebe merken, dass Rugu
Alkohol trinkt, um mit seinem Unbehagen fertig zu werden. Mit
einer List gelingt es ihnen, Rugu vom Trinken abzubringen.

Weltraum statt Familienstube

Um das Thema Alkohol altersgerecht angehen zu kénnen,
sind die Figuren bewusst verfremdet dargestellt worden. Dies
verhindert Rickschlusse auf allenfalls in der eigenen Familie
vorhandene Alkoholprobleme, welche die Kinder in diesem
Alter tberfordern konnten.

Fur Lehrpersonen erscheint parallel zum Erstlesetext didak-
tisches Begleitmaterial.

Die Autoren:
Marbeth Reif (Text): unterrichtet auf verschiedenen
Schulstufen und arbeitet als freischaffende Autorin.
Klaus Zumbiihl (lllustrationen): ist freischaffender
lllustrator und illustriert u.a. Kinder- und Jugendbicher.

Roland Zoss (Text und Musik)

Weltkindermusik MuKuTikiMu

25 multikulturelle Tier- und Kindermusiken fir das 1. bis 6. Schuljahr

Interkulturell einmal anders: Im Zentrum von MuKuTikiMu
stehen bedrohte Tiere und Kulturen. 25 Lieder zeigen in ver-
schiedenen Musikstilen 25 exotische Landschaften, Tiere und
Instrumente aus aller Welt. Ein weltoffenes und Welten 6ffnendes
Projekt unter dem Patronat der Unesco-Kulturkommission.

Gesungen wird in Schwyzerditsch, Griechisch, Russisch,
Hindi, Kabylisch und Tibetisch. Zu jedem Lied liegt eine hoch-
deutsche Fassung vor.

Die tierischen Geschichten—mal traurig, mal keck—gehenvon
der Rock'n’Roll tanzenden Maus Jimmi-Flitz, der Anakonda, die
im Tangotakt tanzt, tiber die Rai-Perle «Esel Elia» bis zum Sauli
Paula, das von einem sauberen Schweineprinzen traumt.

Schweizer
Paraplegiker
Stiftung

Tel. 061-225 10 10
sps@paranet.ch
www.paranet.ch

PC 40-8540-6

Etwas Gutes tun

Denken Sie an die
Schweizer Paraplegiker-Stiftung

Verlangen Sie unsere Unterlagen

8  die neue schulpraxis 6/7/2001

Von Roland Zoss, dem Berner Musiker und Schriftsteller,
und 40 kleinen und grossen Profis technisch und emotional
sorgféltig produzierte padagogisch wertvolle Lieder fur Kin-
der. Fiir Gourmets des guten Sounds, ftir Musik Unterrichten-
de und fir interkulturell Schaffende.

orell fiissli Verlag AG
Dietzingerstrasse 3

8036 Zirich, Postfach

Tel.01/466 77 11, Fax 01/466 74 12
E-Mail: info@ofv.ch, www.ofv.ch

Alles zum
Topfern und
Modellieren

Umfassendes Tonsortiment,

Engoben, Glasuren, Rohstoffe,
Werk , Hilfsmittel, Litera-
ik DOdmer ton

Topfereibedarf, 8840 Einsiedeln
www.bodmer-ton.ch, Tel. 055- 4126171

BON fiirden 64seitigen Gratis-Farbkatalog
Name/Adresse: NSP
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Fiir den universellen Einsatz in Gestellen, Wagen oder zum Einbau in Schréinken.
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 handelsiibliche Sageblatter Tel. 01/734 35 78, www.hegner.ch PLZ/Ort:
Schulmobiliar
Wandtafeln Verlangen Sie detaillierte ‘
. . Unterlagen oder Embru-Werke Mantel & Cie.
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5 S Ausstellung. 8630 Riti
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=
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Das flexible
Klassenzimmer...

Eine einwandfreie Infrastruktur

schafft eine der Voraussetzungen,

dass Schiler lieber lernen und
Lehrer leichter unterrichten.

Unsere Einrichtungskonzepte

liegen im Zuge der Zeit.
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KRAUTERGARTEN

Peter Fafri

Der Krduter- und Duftgarten

Vorinformation

Im Botanischen Garten Bern haben wir vor Jahren ein Beet
mit Gewdrzpflanzen angelegt.

Die Besucher des Gartens, besonders die Kinder, haben
Freunde anden Gewdrzpflanzen. Sie duirfen die Pflanzen nicht
nur anschauen wie die anderen Pflanzen des Gartens. Man
fordert sie auf, die Pflanzen zu bertihren und sogar Blatter ab-
zureissen, um herauszufinden, wie sie riechen und
schmecken.

Die Gewdrzpflanzen in den Schulgdrten sind bei den Kin-
dern beliebt, besonders dann, wenn sie ab und zu ein Gewiirz
mit nach Hause nehmen dirfen, um damit nach ihrem Ge-
schmack Speisen zu wiirzen.

Ich schlage vor, in Schulen mit einem Schulgarten die
Sammlung der Gewdirzpflanzen zu ergénzen.

Wenn wir einen Gewlirzgarten neu anlegen, ist ein Auf-
wand noétig. Der Einsatz lohnt sich. Wie mein Artikel zeigt,
kénnen wir den Krautergarten und seine Pflanzen auf ver-
schiedenste Art in den Unterricht einbauen.

Ich stelle mir vor, dass ein Krdutergarten auch im Rahmen
einer Projektarbeit oder wahrend einer Projektwoche entste-
hen kénnte. Gartenfreunde unter den Eltern stehen den Leh-
rerinnen und Lehrern sicher gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Anlegen eines Krduter- und Duftgartens

Beim Anlegen des Krautergartens gehen wir grossziigig vor.
Von jeder Art pflanzen wir mehrere oder bei kleineren Pflan-
zenviele Exemplare. Nurso entsteht ein kréftiger Akzentin der
Schullandschaft. Es steht auch gentigend Pflanzenmaterial zur
Verfuigung, wenn alle Kinder einer Klasse mit den Pflanzen ex-
perimentieren mochten.

Ich schlage vor, dass wir mehrere Beete tiber das Schulareal
verstreut anlegen, damit wir den unterschiedlichen Anforde-
rung der Pflanzen an Besonnung und Erdmaterial Rechnung
tragen kénnen. Die Beete erschliessen wir so, dass alle Pflan-
zen in der Reichweite der Kinder sind. Wir erreichen das, in-
dem wir Wege an die Beete heranfithren und in gréssere Bee-
te Platten hineinlegen.

Kleine Abhénge, wie sie in vielen Schulanlagen bestehen,
sind besonders gut geeignet, um einen Krautergarten anzule-
gen. Ein siidexponierter Hang ist fiir Pflanzen der ersten
Gruppe ideal. .

Selbstverstandlich kann aus den im Artikel beschriebenen
Pflanzen eine Auswahl getroffen werden. Die Erfahrung zeigt
jedoch, dass die Artenvielfalt die Anwendungsméglichkeiten
vergrossert.

Die Pflanzen kénnen wir von ihren Anforderungen an den
Boden und die Besonnung her in vier Gruppen einteilen:

1. Gruppe mit den Anforderungen:

Standort: sonnig, trocken

Boden:  locker, damit Niederschlage schnell abfliessen, eher
karger, kalkhaltiger Boden

Esist dies das Beet, in welches wir die Pflanzen ansiedeln, wel-
che aus trockenen Gegenden des Mittelmeergebietes stammen.

Dazu gehoren: Thymian, Dost, Lavendel und Wermut.
Die Pflanzen dieser Gruppe lieben die Warme und sind nicht
gerne kalten Luftziigen ausgesetzt. Sie profitieren auch, wenn
sie die gespeicherte Warme einer Mauer oder von grossen
Steinbrocken ausnutzen kénnen.

Ich empfehle deshalb, entlang einer stidexponierten Schul-
hausmauer einen 50 — 70 cm tiefen und 1 m breiten Graben zu
schaufeln und mit feinkornigem Kies aufzufiillen. Eine andere
Moglichkeit ist, einen runden oder rechteckigen Huigel anzule-
gen, der ungefédhr einen Meter hochist. Auch er besteht aus Kies
und enthélt einige grosse Steine. Legen wir den Krautergarten an
einem Hang an, missen wir bei dieser Gruppe fur einen wasser-
durchléssigen Untergrund sorgen. Fir jede Pflanze graben wir
eine Vertiefung, setzen sie ein und schiitten mit lockerer Erde zu.

2. Gruppe mit den Anforderungen:
Standort: sonnig, trocken
Boden:  durchlassige, aber humusreiche Erde

Zu dieser Gruppe gehéren Pflanzen, die auch aus stdlichen
Gebieten stammen, bei uns aber besser gedeihen, wenn sie
dem Boden mehr N&dhrstoffe entnehmen kénnen als an ihrem
urspriinglichen Standort.

Dazu gehoren: Basilikum, Bohnenkraut, Rosmarin, Salbei,
Majoran und Wermut.

Ihre Beete legen wir gleich an wie diejenigen der ersten
Gruppe, dem Kies setzen wir Humus zu. Jede einzelne Pflan-
ze setzen wir in viel Humus.

3. Gruppe mit den Anforderungen:
Standort: sonnig oder Halbschatten
Boden:  feucht und humusreich

Diese Pflanzen stellen die gleichen Anforderungen wie die
meisten Gartenpflanzen, die in unseren Breiten angebaut
werden. Sie gedeihen gut, wenn wir sie in gut gedlingte Gar-
tenerde setzen.

Es sind dies die Gewdirzpflanzen, die wir in vielen Bauern-
gdrten und Schrebergéarten sehen.

Es gehoren dazu: Liebstockel, Petersilie, Pfefferminze,
Schnittlauch.
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4. Gruppe mit den Anforderungen:
Standort: warm, geschiitzt
Boden:  humusreicher, sandiger Lehmboden

Die beiden Pflanzen Dill und Zitronenmelisse konnten wir
mit denjenigen der 3. Gruppe vereinigen. Wenn wir ihre Vor-
liebe fur Sand und Lehm berticksichtigen, wachsen sie besser.

Beschaffen und Pflegen der Pflanzen

1. Gruppe
Rosmarin

Es hat keinen Sinn, Jungpflanzen aus Samen zu ziehen:
Einerseits geht es sehr lange, bis die Samen keimen, und and-
rerseits weichen die aus Samen gezogenen Pflanzen stark von
der Mutterpflanze ab und haben unschéne Wuchsformen.

Rosmarin vermehren wir mit Stecklingen oder mit Ablegern.

Wollen wir mit Stecklingen vermehren, unternehmen wir
Folgendes: Wir schneiden von der Mutterpflanze 10 cm lan-
ge Zweige ab. Die unteren Blatter entfernen wir und lassen
von den oberen Bldttern nur 4 bis 5 stehen. Die Stecklinge
pflanzen wirin einen Blumentopf, der zu 3 mit feuchtem Sand
und zu %3 mit sehr feuchter Erde gefiillt ist. Blumentopf und
Stecklinge packen wir in einen Plastiksack und schaffen damit
eine Atmosphére wie in einem Mini-Gewdchshaus. (Siehe
auch vegetative Vermehrung der Zimmerpflanzen.)

Wenn sich die Wurzeln gebildet haben, kénnen wir die Plastik-
verpackung entfernen und den jungen Rosmarin auspflanzen.

Beim Rosmarin wenden wir auch die Vermehrung mit Sen-
kern an. Wir entfernen die unteren Bldtter eines Zweiges und
fixieren ihn mit einer Metallklammer am Boden. Den Teil des
Zweiges, an welchem wir die Blatter entfernt haben, tber-
decken wir mit Erde. An dieser Stelle mussen wir regelméssig
giessen. Nach einiger Zeit bilden sich Wurzeln und wir kdnnen
die Jungpflanze von der Mutterpflanze trennen.

Dost

Beim Dost konnen wir alle bekannten Vermehrungsarten
anwenden. Wollen wir mit Samen vermehren, beginnen wir
frith im Frithling und gehen gleich vor wie bei der Melisse. Wir
mussen beachten, dass die Samen bei Temperaturen unter
20°C nicht keimen.

Die Vermehrung mit Senkern, Stecklingen und Stockteilung
gelingt auch.

Lavendel
Den Lavendel kénnen wir mit Stecklingen nach der gleichen
Methode vermehren wie den Rosmarin.

Thymian

Die beste Art, den Thymian zu vermehren, ist, wenn wir im
Frihling oder Sommer eine kréftige Pflanze sorgfaltig ausgra-
ben und in drei bis vier neue Pflanzen teilen.

Wermut
Den Samen des Wermuts kénnen wir im Frithling in ein An-
zuchtbeet oder direkt ins Freiland saen.

2. Gruppe
Basilikum

Wir sden den Basilikum im Friihling in grosse Schalen mit
Anzuchterde, welche wir an einem hellen und warmen Ort

aufstellen. Wenn sich die Samlinge entwickelt haben, verdiin-
nen wir sie in der Schale, sodass der Abstand von Pflanze zu
Pflanze ungeféhr 8 cm ist. Ins Freie pflanzen durfen wir erst
nach den Eisheiligen, damit die Froste sicher keine Pflanzen
vernichten.

Sommerbohnenkraut

Im Frihling, wenn die Tage warmer werden, sden wir das
Sommerbohnenkraut ins Freie. Wir achten darauf, dass das
Beet mitden Samen feucht bleibt. Wenn sich die Pflanzen ent-
wickelt haben, verdiinnen wir so, dass die tbrig bleibenden
Pflanzen in einem Abstand von 15 cm stehen.

Winterbohnenkraut
Das Winterbohnenkraut vermehren wir mit 8 cm langen
Stecklingen wie den Rosmarin.

Majoran

Die Aufzucht aus Samen ist problematisch, es ist deshalb
besser, wenn wir Jungpflanzen vom Gértner beziehen. Im
Herbst kénnen wir die Majoran-Stocke teilen.

Salbei

Den Salbei vermehren wir wie den Rosmarin mit Steck-
lingen und Senkern. Einfacher fir uns ist, wenn uns jemand
einen Teil seines zu gross gewordenen Stockes schenkt.

Auch mit Stecklingen koénnen wir zu neuen Pflanzen
kommen. Die Stecklinge sollten ungeféhr 10 bis 12 cm lang
sein. Wir behandeln sie gleich, wie beim Rosmarin beschrie-
ben ist.

3. Gruppe
Liebstockel

Den Liebstockel ziehen wir ohne Schwierigkeiten aus
Samen, die wir im Frithling oder Herbst direkt ins Freiland
sden.

Wir gewinnen auch neue Pflanzen, indem wir kréftige
Stauden teilen. Dank dem kraftigen Wurzelwerk wachsen die
geteilten Stauden gut weiter.

Petersilie

Die Samen haben einige Miihe beim Keimen, deshalb legen
wir sie zuerst 24 Stunden in warmes Wasser und sden sie in Er-
de, die wir ebenfalls mit warmem Wasser angewdrmt haben.
Die Pflanzen lieben es nicht, wenn wir sie oft umpflanzen. Wir
sden sie in der Schale mit einem gewissen Abstand, damit die
Einzelpflanzen genug Platz haben, um sich zu entwickeln.
Wenn die Jungpflanzen kréftig genug sind, setzen wir sie im
Abstand von 20 cm ins Freie.

Einmalim Freiland angesiedelt, vermehren sich die Pflanzen
ohne unsere Hilfe aus Samen, die im zweiten Jahr aus den
Friichten zu Boden fallen.

Pfefferminze

Die Pfefferminze konnen wir leicht vermehren, weil sie mit
Ausldufern Jungpflanzen bildet. Im Umkreis kraftiger Pflanzen
graben wir Jungpflanzen aus.

Schnittlauch
Im Frihling konnen wir einen kréaftgen Buschel Schnittlauch
in mehrere neue, kleinere Buischel teilen.
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4. Gruppe
Dill

Weil die Dillpflanzen eine ziemlich kurze Lebensdauer ha-
ben, sollten wir alle zwei bis drei Wochen vom Friihling bis in
den Herbst direkt ins Freie sden. Die Samen tberdecken wir
nur mit einer dinnen Erdschicht. Pflanzen, die wir im Marz
aussden, sind drei Monate spater 1 m hoch.

Zitronenmelisse

Die Melisse konnen wir auf drei Arten vermehren.

Im frithen Frihling séden wir in Schalen im Zimmer aus.
Wenn die Sdmlinge kréftig genug sind, pikieren wir sie in gros-
sere Schalen. Wenn keine Froste mehr gefiirchtet werden
mussen, pflanzen wir sie ins Freie.

Kréftige Stocke konnen wir im Frihling oder Herbst prob-
lemlos teilen.

Geschichte

Nur Schnittlauch, Dost und Wermut sind einheimische
Pflanzen. Ob die Ureinwohner unserer Breiten sie als Gew(irz
gebraucht haben, ist nicht sicher tberliefert. Die meisten
Pflanzen, die wir heute als Gewdirz- und Duftpflanzen in un-
seren Garten pflegen, stammen aus dem Mittelmeergebiet
und aus Asien.

Pflanzen, welche aromatisch riechen und deren Blétter so-
gar einen starken Duft ausstromen, faszinierten schon die
Menschen der Antike. Sie waren sicher, dass diese Pflanzen
besondere Kréafte und magische Wirkungen besassen. Sie
brauchten sie nicht nur als Heilpflanzen, sondern auch um zu
zaubern und um sich vor Zauber zu schiitzen. Die Pflanzen
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Titelblatt des Buches Liber de arte distillandi de simplicibus von
Brunschwygks 1500.
Krauter werden angebaut, geerntet und in Destillieranlagen weiterverarbeitet.

sollten bésen Zauber abwenden, der vom Mond, den Sternen
oder von bosen Geistern ausging.

Die Agypter parfimierten sich mit wohlriechenden Olen,
welche sie aus Pflanzen gewannen. lhre Toten balsamierten
sie mit Harzen ein, deren Wohlgeruch von pflanzlichen Essen-
zen stammte.

Die Griechen und Romer legten Garten mit Duftpflanzen
an. Sie brauchten die Pflanzen als Gewdirze und als Heil- und
Zauberpflanzen. Wenn sie in ihren Gérten lustwandelten, er-
freuten sie sich an den angenehmen Diiften, welche die Pflan-
zen verbreiteten. Bei Festen schmuickten sie sich mit Krdanzen,
welche sie aus wohlriechenden Pflanzen flochten. Sie kannten
die heilenden Wirkungen vieler Pflanzen und wendeten sie
mit Erfolg an.

Im alten Testament lesen wir im «Hohen Lied Salomos»
Uber Arznei-, Duft- und Gewtrzpflanzen.

Man darf annehmen, dass die Romer die ersten Gewlirze
bei uns ansiedelten, die eigentlich ins Mittelmeergebiet
gehdren. Inden Wirren beim Zusammenbruch des Rémischen
Reiches verschwanden die Pflanzen wieder. Die Monche des
Benediktiner-Ordens, welchen das Urbarmachen des Landes
und der Gartenbau Ordenspflichtist, legten Garten mit Pflan-
zen an, die heilende und magische Kréfte besassen. Vonihrem
Stammkloster in Monte Cassino aus zogen sie (iber die Alpen
und brachten die Pflanzen zu uns. Im Auftrag Ludwigs des
Frommen oder Karl des Grossen schrieb der Benediktiner-
monch Ansegis um 812 das Capitulare de villis vel curtis
imperialibus. In ihm sind die Pflanzen verzeichnet, welche die
Péchter der koniglichen Giiter anbauen sollten. Von den uns
interessierenden Gewéchsen finden wirim Verzeichnis: Salbei,
Rosmarin, Minze, Petersilie, Liebstockel, Dill, Bohnenkraut,
Schnittlauch. Im Plan des Klosters St. Gallen mit seinen Garten
sind die gleichen Pflanzen eingezeichnet.

Im Laufe des Mittelalters entstanden Kriuterbiicher, in wel-
chen die Autoren die Wirkung der verschiedenen Heilpflanzen
darstellten. Die wohlriechenden und gut schmeckenden
Pflanzen haben einen Ehrenplatz. Die Autoren berichten tber
ihre fur heutige Leser unwahrscheinlichen Fahigkeiten. Im
Mittelalter legten die Arzte und Apotheker Garten mit Heil-
pflanzen an und stellten aus ihnen Heilmittel und parfiimierte
Salben her. Aus den Klostergérten und den Garten der Apo-
theker gelangten die Gewdirz- und Heilpflanzen in die Garten
der Schlésser und von dort in die Bauerngarten.

Bis die Apotheker und Alchemisten destillieren lernten,
konnten sie nur mit der Technik des Enfleurage Parfiim her-
stellen. Sie fingen die Geruchstoffe mit tierischem Fett oder
Olivenél ein und stellten Salben her. Die Menschen des Alter-
tums und des frithen Mittelalters salbten sich, um gut zu rie-
chen. Man nimmt an, dass die Araber im 9. Jahrhundert die
Technik der Destillation erfanden. Im Laufe des 13. Jahrhun-
derts lernten die Apotheker im Westen destillieren. Sie stellten
nicht nur Schnaps her. Sie destillierten die dtherischen Ole aus
den Pflanzen und stellten aus ihnen Parfiim auf Alkoholbasis
her. Die Parfiimindustrie erlebte einen Aufschwung. Die Par-
fumeure verarbeiteten riesige Pflanzenmengen, um den Par-
fumbedarf der Reichen und Nobeln vom 17. Jahrhundert an
zu befriedigen.

Die Pflanzen, die wir im Krduter- und Duftgarten kultivie-
ren, haben eine lange und abwechslungsreiche Geschichte als
Heil-, Duft- und Zauberpflanzen. Einiges dartiber habe ich in
den Einzeldarstellungen der Pflanzen festgehalten.
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Einzeldarstellungen

Basilikum, Basilienkraut Ocimum basilicum

Der Basilikum ist eine kraftige, einjdhrige Pflanze. Unter
gunstigen Bedingungen wachst er 45 cm hoch.

Er stammt urspriinglich aus Indien. Heute baut man ihn in
tropischen, subtropischen und gemdassigten Zonen an.

Der lateinische Name Ocimum basilicum ist abgeleitet vom
griechischen okimom fir Parfim-Pflanze und basilicon fir
koniglich.

In der orthodoxen Welt ist der Basilikum die heilige Pflanze
par excellence, es ist in einigen Gebieten Asiens sogar verbo-
ten, besondere Sorten des Basilikums zu essen.

Die Legende erzahlt: Die heilige Helene, Mutter Konstantin
des Grossen, fiihrte das Christentum als offizielle Religion des
Romischen Reiches ein. Sie beschloss, nach Jerusalem zu zie-
hen, um das Kreuz zu finden, an welchem Christus gestorben
war. Sie wollte damit den Unglaubigen die Leidensgeschichte
beweisen. Sie suchte tberall in der Umgebung Golgathas,
aber das Kreuz blieb unauffindbar. Enttduscht wollte sie heim-
reisen. In der Nacht vor der Heimreise hatte sie einen Traum:
Ein Engel befahlihr, Golgatha nochmals aufzusuchen, ein Par-
fum warde ihr den Weg zum Kreuz weisen. Sie kehrte nach
Golgatha zuriick. Dort lag ein wunderbarer Duft in der Luft.
Sie stellte fest, dass er einer bescheidenen Pflanze mit un-
scheinbaren Bluten entstromte. Dort, wo sie wuchs, fand die
heilige Helene das Kreuz des Martyrers.

Der Basilikum spielt im ganzen griechisch-orthodoxen
Raum von Zypern bis Rumanien eine wichtige Rolle: In der Kir-
che werden die Ikonen mit Basilikum geschmiickt, er wird
auch ins Weihwasser gelegt. Am Karfreitag schmiicken die
Glaubigen mit Basilikum den Epitaph, der als Symbol des Gra-
bes Christi in der Mitte der Kirche steht. Basilikum, zusammen
mit Weihrauch, Wachs und Ol verbrannt, gibt den orthodo-
xen Kirchen ihren typischen Geruch.

Der Basilikum spielt auch in magischen Riten ausserhalb der
Kirche von der Geburt bis zum Tod eine Rolle:

In Ruménien legt man Basilikum-Blatter ins erste Bad eines
Saduglings, welches er im Rahmen eines Festes am dritten
Lebenstagerhalt. Der Basilikum im Taufwasser macht denjun-
gen Menschen attraktiv, verfiihrerisch und geféllig. Er sorgt
auch dafur, dass er ein ehrliches Leben fiihren wird.

Wenn man die Braut schmiickte, versteckte man einige Basi-
likum-Blatterinihrem Kleid oder steckte einen Zweiginihr Haar.
Auch in den Brautstrauss kamen einige Basilikum-Zweige.

In Rumdnien legt man einige Blatter in das Wasser, mit wel-
chem man die Toten wéscht. In Griechenland fullt man den
Sarg mit Basilikum, Rosen und anderen wohlriechenden
Pflanzen.

Man sagt dem Basilikum nach, dass er Miicken und Fliegen
aus dem Zimmer vertreibt, in welchem er wéichst.

Sommerbohnenkraut Satureja hortensis

Das Sommerbohnenkraut ist einjéhrig. Die leicht violett an-
gelaufenen Pflanzen werden unter glinstigen Bedingungen
50 cm hoch.

Es stammt urspriinglich aus den Ldndern um das schwarze
Meer und 6stliche Mittelmeer, von Persien bis Kroatien und
Dalmatien. Die wild wachsenden Pflanzen, die man an felsi-
gen Hangen und Gerollhalden im Mittelmeergebiet antrifft,
sind aus Garten verwildert und eingebdirgert.

In der Westschweiz heisst das Bohnenkraut poivrette, der
Name ist begriindet, denn der Geschmack ist besonders
wéhrend der Blitezeit stark oder sogar beissend.

Die lateinischen Autoren von Pflanzenbiichern rithmten
den Honig des Bohnenkrautes und zogen ihn demjenigen von
Lavendel vor. Besonders glinstig fur die Bienen ist, dass das
Bohnenkraut spat im Jahr wéhrend ldngerer Zeit bliiht, ndm-
lich vom Juli bis Ende September.

Winterbohnenkraut Satureja montana

Das Winterbohnenkraut, das bis finf Jahre alt wird, ist ein
astiger Halbstrauch mit einer kraftigen Pfahlwurzel.

Man findet das Winterbohnenkraut in stark erwarmten Fel-
sengebieten aus Kalk des mediterranen Europas.

Es wird auch als Gewtirz kultiviert. Das Aroma des Gewdir-
zes ist weniger ausgeprégt als beim Sommerbohnenkraut.

Dost, Wilder Majoran, Wohlgemut Origanum vulgare

Der Dost ist ein 40 bis 60 cm hoher ausdauernder kleiner
Strauch mit einer kraftigen Pfahlwurzel. Mit unterirdischen
Sprossen breitet er sich aus.

Wolgemut
Kupferstich aus Dioscorides
Kreutterbuch, Frankfurt 1610

Der Dost ist in der Schweiz und Europa verbreitet. Er liebt
trockene Hange, Magerwiesen und Waldrander. Er wéchst in
der kollinen und subalpinen Zone, steigt aber bei glinstigen
Bedingungen auch héher hinauf, im Wallis bis auf 2000 m.

Im Mittelhochdeutschen hiess ein Strauch oder kleiner
Busch «doste». Wohlgemut bezieht sich auf den Wohlgeruch
der Pflanze.

Der Dost ist eine der Pflanzen, welche die Frauen schtzt.
In verschiedenen Gebieten Deutschlands glaubte man, dass
der Dost Frauen und besonders Braute und Wéchnerinnen vor
dem Teufel und den Hexen bewahre.

Bienen, Hummeln und Schmetterlinge besuchen den Dost,
er liefert ihnen viel Nektar.
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Dill, Gurkenkraut Anethum graveolens L.

Der Dillisteinjéhrig. Unter glinstigen Bedingungen wird der
rohrenférmige Stdngel, welcher die Dolde mit den Bliten
tragt, einen Meter hoch. Die Dolden kénnen bis 20 cm Durch-
messer haben.

Dill

Kupferstich aus
Dioscorides Kreutterbuch,
Frankfurt 1610

Der Dill stammt aus Indien und Persien, angebaut wird erin
ganz Europa. Inwédrmeren Gebieten verwildert er aus den Kul-
turen, bei uns ist dies eher selten.

Man nimmt an, dass die im Papyrus Ebers gegen Kopfweh
empfohlene Pflanze «amnst» Dillist. Die Juden Paléstinas hat-
ten Dill im Garten. Im Evangelium Matth&us, Kapitel 23, Vers
23 heisst es: «Wehe Euch, Schriftgelehrten und Pharisaer, ihr
Heuchler, dass ihr die Minze und den Dill und den Kiimmel
verzehntet! Die Griechen und auch die Rdmer brauchten Dill
als Heilpflanze. Die Rémer brachten ihn zu uns.

Die Menschen des Mittelalters brauchten den Dill nicht nur,
um zu wiirzen und zu heilen, sondern auch als Zauberpflanze.
In der Provinz Brandenburg legten die Brautleute Dill in die
Schuhe, um gegen bdse Krafte geschiitzt zu sein. Im Oder-
bruch nahm die Braut Senf und Dill bei der Trauung mit in die
Kirche und sagte wéhrend der Ansprache des Predigers: «Ich
hab Senf und Dille, Mann, wenn ich rede, schweigst du stille.»

Die Raupen des Schwalbenschwanzes Papilio machon L.
fressen gerne Dillbltter. Auf den kleinen Bliiten, die stark duf-
ten, aber wenig Nektar enthalten, findet man Fliegen und
Marienkéafer mitihren Larven.

Lavendel Lavendula angustifolia

Verschiedene Lavendelarten wachsen als Zierpflanzen in
unseren Gérten und werden im grossen Stile angebaut, um
Parftim herzustellen. Es sind immergriine kleine Straucher mit
einer langen Pfahlwurzel.

Der Schopflavendel, Lavendula stoechas, stromt einen aus-
gepréagten Kampfergeruch aus, er gedeiht in sehr warmen La-
gen im Mittelmeergebiet auf Silikatgestein.

Der Spiklavendel, Lavendula latifolia, der ebenfalls nach
Kampfer riecht, wachst zwischen dem Meer und in den Vor-
alpen im Mittelmeergebiet bis 900 m an sonnigen Stellen.

Der Echte Lavendel, Lavendula angustifolia, liebt Gebiete
zwischen 500 und 2000 m. Er ist an trockenen Hangen im
westlichen Mittelmeergebiet bis nach Dalmatien und Grie-
chenland weit verbreitet. Sein Parfiim ist stark, er riecht aber
nicht nach Kampfer.

Wenn man Echten Lavendel und Spiklavendel kreuzt, ent-
steht der Lavendin, eine robuste, in der Regel sterile Pflanze,
von welcher man heute verschiedene Varietdten anbaut. Die
im Spatsommer prachtvoll violett bliihenden Lavendin- und
Lavendelkulturen der Haute Provence sind beriihmt. Die
meisten Lavendelessenzen mit den unterschiedlichsten Ge-
ruchsvarianten gewinnt man heute aus dem Lavendin.

Lavendelessenz wird gewonnen

Seit dem Mittelalter bis um 1960 gewannen die Parfiimpro-
duzenten Stidfrankreichs die dtherischen Ole des echten La-
vendels mit einem einfachen Verfahren. Sammler schnitten die
Bliitendhren mit einer Sichel ab. Damit keine Duftstoffe auf
dem Transport verloren gingen, verarbeiteten sie die Bliiten an
ihrem Fundort. Eine demontierbare Destillationsanlage, wel-
che Maulesel herantransportierten, bauten Destillateure in der
Nihe eines Baches auf. Der Bach lieferte das Kiihlwasser der
Anlage. Sie schutteten 60 kg Bliiten und 50 Liter Wasser in ei-
nen Kupferkessel, den sie oben mit einem Destillierkolben ab-
schlossen. Wenn sie die Mischung sorgféltig mit einem offenen
Feuer unter dem Kupferkessel erwdrmten, verdampften die
atherischen Ole zusammen mit Wasser. Der Helm (Alembic)
fing die Dampfe auf und leitete sie in eine Kiihlschlange, in wel-
cher sie kondensierten. Wasser und atherische Ole fingen sie in
einem Gefiss auf. Atherische Ole haben eine geringere Dich-
te als Wasser und schwimmen auf dem Wasser. Man kann sie
in einem Scheidetrichter vom Wasser trennen. Die Destillation
mit dieser einfachen Anlage erforderte grosses Geschick. Nur
wenn die Destillateure die Mischung eine Stunde lang gleich-
massig und nicht zu stark erwédrmten, gelang die Extraktion der
richtigen Essenzen und sie erhielten ein wohlriechendes Destil-
lat. Aus 120 kg Bluten gewannen sie 1kg Essenz.

Heute gewinnen die Parfiimeure die 4therischen Ole mit der
Heissdampfdestillation. Sie leiten einen Dampfstrom durch das
Pflanzenmaterial hindurch. Die leicht flichtigen Olteile verdamp-
fen in die Wasserdampfblasen hinein, wo ein geringerer Teildruck
an Oldampfen herrscht. Sie werden vom Dampf mitgerissen.

Seitliches Abflussrohr,
Schnabel genannt

Helm aus Kupfer
Alembic

Schlangen-
formiges Kihl-
rohr in einem
Fass, das mit

Fuge zwischen
Alembic und
Kolben, sie wurde
mit einem lehm-
artigen Brei
verkittet

Kolben, in
welchem das,
Destilliergut
erhitzt wird

Offenes
Feuer

Auffanggefiss,
das Recepaculum
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Die Bluten aller Lavendelarten haben stark entwickelte
Nektarien, die Bienen finden in ihnen viel Nektar, welchen sie
zu einem aromatischen Honig verarbeiten.

Liebstockel, Maggikraut Levisticum officinale
Der Liebstockel ist eine mehrjahrige Staude, die bis 2 m
hoch wachsen kann. Dank dem im kraftigen Wurzelstock ge-
speicherten Material Uberlebt sie bei uns auch strenge Winter.
Uber sein Herkunftsland sind sich die Biologen nichtim Kla-
ren. Sie vermuten, er stamme aus Persien, weil dort der nahe
verwandte Levisticum persicum wéchst.

Die wurgel gefotten vnd getvunden lindert den
buften / vnd den {dweren atbemb. Treibt den
barn. Brin serftoffen ovnd ibergelegt / versert
fic allevley gefdwulft vnnd berte. Sie beylet
wunden sufammen. Der famen ift teeffenlid gut
3u alletley verftopffung der leber / des milg / der
nieten vnd blafen / gefotten vnd getrunden.

Wi
N

W

<SR,
\')’ ;"aﬂfﬂ;

A

Liebstockel

Holzschnitt und
Ausschnitt aus dem Text
L. Fuchs, New Kreiiter-
buch, Basel 1543

Der Ursprung des lateinischen Namens ist unklar. Lieb-
stockel ist die Verdeutschung des lateinischen Namens. Der
erste Teil des Namens hat zu allerlei Anwendungen in Rich-
tung Liebeszauber gefiihrt. Um entsprechende Wirkungen zu
erzielen, hat man ihn den Badern in den Badehdusern des Mit-
telalters beigegeben. Der Name Maggikraut hangt nicht mit
den Produkten dieser Firma zusammen. Er ist wahrscheinlich
entstanden, weil das Maggikraut ahnlich wiirzt wie Maggi-
wiirfel.

Die Pflanze warim Altertum in Griechenland und Rom nicht
bekannt. Im «Capitulare de villis» 795 wird sie zum ersten Mal
erwihnt. Die Arzte des Mittelalters schitzten den Liebstockel
als Heilpflanze, sie kurierten mit ihm Erkrankungen der Hals-
und Atemwege und der Verdauung.

Majoran Origanum majoranum, Majorana hortensis

Der 25 bis 30 cm hoch wachsende Majoran stammt aus
dem o&stlichen Mittelmeergebiet. Er ist dort ein mehrjéhriges
Kraut. In unseren Breiten Uberlebt er den Winter meist nicht.
Er muss deshalb jedes Jahr neu gepflanzt werden.

Die Herkunft des Namens ist unklar. Es gibt Hinweise da-
rauf, dass die alten Agypter den Majoran als Heilpflanze
schatzten. Im griechischen und rémischen Altertum brauchte
man ihn als Gewdirz und Heilmittel und trug Krénze, die aus
Majoran geflochten waren. Die alten Griechen waren davon
Uberzeugt, dass der beste Majoran auf Zypern wachse. Die Sa-
ge brachte ihnin Zusammenhang mit der Liebesg6ttin Aphro-
dite. Amarkos, der Sohn des Kénigs von Zypern, stellte fir den
Dienst der Aphrodite besonders gut riechende Salben her. Als
er starb, verwandelte ihn die Géttin in einen wohlriechenden
Strauch, den Majoran.

Garten-Petersilie Petroselinum hortense

Die Petersilie ist eine zwei- bis mehrjdhrige Staude. Aus der
schmalen Pfahlwurzel wachst im ersten Jahr ein Blétterbu-
schel. Im zweiten Jahr treiben Stangel mit Blattern an der Ba-
sis, welche die Bluten tragen.

Wildwachsend findet man die Pflanze im Gstlichen Mittel-
meergebiet, von Dalmazien bis Griechenland. Als Garten-
pflanze baut man sie in vielen Varietdten Gberall an. Im En-
gadin gedeiht sie bis auf 1900 m Hoéhe. Aus den Garten ver-
wildert sie.

Der Name weist auf die steinigen Standorte hin, welche die
Wildpflanzen bewohnen (petro = Stein, Fels).

Im Altertum brauchte man die Petersilie ausschliesslich als
Heilpflanze. Erst zur Zeit Karls des Grossen kam sie in das Ge-
biet nordlich der Alpen. Wahrend des Mittelalters wurde sie
aber als Gewdrzpflanze sehr bekannt. Hieronimus Bock
schreibt um 1550: «Wo findet man in deutschen Landen noch
eine Kiiche, wo Petersilie nicht gebraucht wird, sie ist Reichen
und Armen das flrnembst Kiichenkraut.» Als Heilmittel emp-
fahl er den frischen Saft gegen Miicken-, Wespen- und Bie-
nenstiche.

Schwebefliegen und kleine Erdbienen besuchen die un-
scheinbaren Bliiten.

Wilde Petersilie
Kupferstich aus Dioscorides Kreutterbuch,
Frankfurt 1610

Pfefferminze Mentha piperita

Die flachwurzelnde Pfefferminze ist eine mehrjahrige Pflan-
ze, die im Winter einzieht. Mit Ausldufern, die knapp tiber und
unter der Erdoberfliche spriessen und aus welchen neue
Pflanzen herauswachsen, erobert sich die Pfefferminze neues
Territorium.
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Die Pfefferminze, die heute in verschiedenen Varietdten die
Gaérten ziert und als Medizinalpflanze angebaut wird, stammt
urspriinglich aus dem Mittelmeergebiet. Sie ist eine dreifache
Kreuzung, ein Tripelbastard.

Wie die Bastardisierung ablief, zeigt das folgende Schema:

Rossminze Rundblattrige
Minze
Mentha Mentha
longifolia suavéolens Ehrh. (ex. rotundifolia)
Ahrige Minze Wasserminze
Mentha spicata Mentha aquatica

Pfefferminze
Mentha piperita

Die Pfefferminze wird von ihren eigenen Pollen nicht befruch-
tet, es entstehen keine Samen. Moglich ist, dass der Pollen einer
anderen Minze die Bliiten bestiubt. Aus den Samen, die dabei
entstehen, entwickeln sich weitere Bastarde. Die beiden kulti-
vierten Minzen sind unfruchtbar, man kann sie nicht mit Samen,
nur mit Auslaufern vermehren. Dort, wo die Pfefferminze wild
vorkommt, wie in Frankreich, Oberitalien und auch im Tessin und
Mittelwallis, ist sie wahrscheinlich aus Garten verwildert.

Verschiedene Verfasser von Biichern tiber Medizinalpflan-
zen erwidhnen die Pfefferminze vom Ende des 18. Jahrhun-
derts an. Den Namen verdankt die Minze der schénen Minthe.
Sie war die Geliebte des Hades, dem Gott der Unterwelt. Per-
sephone, die Ehefrau des Hades, zerriss aus Eifersucht die
schone Nymphe. Hades gab sie der Oberwelt als duftende
Pflanze zurtick, der Minze. Diese Sage Uiber den Ursprung der
Minze hangt auch mit der Behauptung zusammen, die Min-
zen hétten aphrodisische Wirkung.

Rosmarin Rosmarinus officinalis

Der Rosmarin ist ein immergriiner, mehrjahriger kleiner
Strauch. Er wird 50— 150 cm hoch. Die Wurzeln sind stark ver-
zweigt. Die nadelférmigen Blatter sind auf der Oberseite glatt,
der Blattrand ist nach unten eingerollt und stark behaart. Die
Haare auf dem eingerollten Blatt sorgen dafiir, dass die Pflan-
ze nicht zu viel Wasser verdunstet.

Diese Einrichtungen erméglichen ihr, an sehr trockenen
Standorten zu tberleben. Der Rosmarin wichst wild in den
Macchien entlang des Mittelmeeres von Siidfrankreich bis zu
den Griechischen Inseln. Er wird in warmen Lagen Europas
kultiviert und ist oft verwildert. In den Rebgeldnden bei Tas-
sonieres im Wallis fand man Rosmarinstraucher mit 8 c¢cm
dicken Stimmen und 20 Jahrringen.

«Ros maris» heisst auf lateinisch Tau des Meeres oder auch
Duft des Meeres. Dieser Name ist begriindet. Nicht nur die
Blatter, sondern auch die Bliten verstrémen einen angeneh-
men Duft; Gberdies liebt die Pflanze die Nihe des Meeres.

Nach der griechischen Uberlieferung ist der Rosmarin ein
Geschenk der Liebesg6ttin Aphrodite an die Menschen. Der

Rosmarin war ein Bestandteil des Aphroditekultes. Aus Lor-
beerzweigen flochten die Griechen Siegeskranze und
schmiickten Statuen und Altdre. Sie brauchten ihn auch, um
Weihrauch herzustellen.

Bei den Romern galt er als geheimnisvolles Kraut. Sie be-
krinzten die Hauser und die Hausgotter mit ihm. Man weiss
nicht, ob die Rémer oder erst die Benediktinerménche den
Rosmarin tber die Alpen brachten. Im Mittelalter glaubte
man, dass der Rosmarin alles Bose abwenden kénne und ein
Mittel gegen die Pest sei. Er war deshalb eine sehr beliebte
Pflanze, die in den Krauter- und Bauerngarten einen bevor-
zugten Platz hatte. Der Rosmarin begleitete den Menschen
auf allen wichtigen Lebensabschnitten: Man schmickte den
Taufling mit Rosmarin, die Braut trug ihn im Haar und dem
Toten legte man ihn in den Sarg. Auch um Liebesgefiihle zu
erwecken, war er beliebt. In einem Zircher Volkslied heisst es
vom Blumenstrauss einer Verliebten: «I ha n em dri to Majero,
wie bin i doch so herzli froh. | ha n em dri to Romeri, i hoff, er
soll min eige si.»

Rosmarin
L. Fuchs, New Kreiiterbuch,
Basel 1543

Salbei Salvia officinalis L.

Der Salbei ist ein immergriiner kleiner Strauch mit dstigen
Waurzeln. Der dichte Haarfilz, welcher die Blatter tberzieht,
weist darauf hin, dass er dem Leben in einem Trockengebiet
angepasst ist.

Als Wildform ist der Salbei in Stideuropa von Spanien tber
die Balkanldnder bis nach Syrien verbreitet.

In den verschiedensten Varietaten wird er heute als Medi-
zinal-, Duft- und Zierpflanze kultiviert.

Salvia stammt von salvare, retten, gesund machen. Wie es
der Name zum Ausdruck bringt, war der Salbeiim Altertum ei-
ne der meistverwendeten Heilpflanzen. Die alten Griechen
haben ihn wahrscheinlich als erste kultiviert. Theophrast,
Dioskurid und Plinius beschreiben die verschiedenen Anwen-
dungsméglichkeiten. Die Rodmer oder vielleicht die Ménche
des frithen Mittelalters brachten den Salbei zu uns. Im Mittel-
alter wurde er in Klostergérten kultiviert. Im 9. Jahrhundert
fehlte er in keinem Krautergarten. Die Monche und Nonnen

16  die neue schulpraxis 6/7/2001



KRAUTERGARTEN

nutzten seine Heilwirkungen. Von den Klostergarten gelang-
te der Salbei in die Bauerngdrten. Im Mittelalter wurden der
Salbeipflanze wahre Wunderwirkungen zugeschrieben. In der
medizinischen Schule von Salerno hiess esim 12 Jahrhundert:
«Warum sollte ein Mensch sterben, dem Salbei in seinem Gar-
ten wachst?» Hieronimus Bock schreibt: «Unter allen stauden
ist kaum eyn gewdchs tiber die Salbey, denn es dient dem artz-
tet, koch, keller, armen und reichen.»

L. Fuchs, New Kreiiterbuch,
J Basel 1543

Heute braucht man die Blatter vor allem als Gewdirz. Der
Salbei eignet sich wie der Lavendel, um die Wésche zu parfi-
mieren und vor Insekten zu schiitzen.

Schnittlauch Allium schoenoprastum L.

Der Schnittlauch ist ein ausdauerndes Zwiebelgewachs.
Aus den kleinen, langlichen Zwiebeln treibt erim Mérz aus. Er
wichst wild vor allem in feuchten Wiesen, auf Flachmooren,
an Bachufern, in der subalpinen und alpinen Stufe bis 2000 m.
Er kommt zerstreut in Europa, dem Kaukasus, im Orient und
in Sibirien vor. Man nimmt an, dass die Stammform des Gar-
tenschnittlauchs Allium schoenoprastum var. sibiricum Garke
sei. Aus ihm hat man Varietdten mit unterschiedlich dicken
Réhren geziichtet.

Den wild wachsenden Schnittlauch sammelte man schoniin
der Antike. Die Kéche wiirzten mit ihm die Speisen. Die Apo-
theker und Arzte schitzten ihn als Heilpflanze.

Im Mittelalter wuchs er in den Klostergarten und kam von
dortin die Bauerngarten.

Thymian, Quendel Thymus vulgaris

Der Gartenthymian ist ein 30 cm hoher Strauch mit einer
kraftigen Pfahlwurzel. Gartnereien bieten viele Varietaten an.

Die Heimat des Gartenthymians sind die Macchien des Mit-
telmeeres. In den franzosischen Seealpen steigt er bis 1000 m
hinauf. Er wird in ganz Europa in den Garten als Zierpflanze
angepflanzt. In Korsika, Sardinien und Sizilien ist der Gar-
tenthymian verwildert.

Der Thymian ist wohl die Pflanze mit dem dltesten Namen.
Er stammt vom Wort «tham», das im dgyptischen Papyrus
Ebers vorkommt. Die dgyptischen Einbalsamierer gaben dem
Wasser, mit welchem sie die Leichen wuschen, eine Thymian-
art bei und niitzten damit die desinfizierende Wirkung. Beiden
Griechen und Rémern legte man Thymian in den Sarg des Ver-
storbenen und pflanzte ihn aufs Grab, um dem Verstorbenen
die ewige Ruhe zu geben. Thymian war auch ein Bestandteil
des Weihrauchs, den man bei religiésen Festen abbrannte.

Als Heilmittel brauchten ihn die Romer gegen Husten und
Schlangenbiss.

Von April bis Mai wird in den Garrigen des Lanquedoc der
Thymian geerntet. Aus 400 kg Pflanzenmaterial destilliert
man 1 kg Essenz, die unter anderem verschiedenen Likoren
den guten Geschmack gibt.

Die Bliiten des Thymians locken Fliegen und verschiedene
Bienenarten an und liefern ihnen viel Nektar.

Bei uns heimische Thymianarten:

Feld-Thymian Thymus serpyllum
Arznei-Thymian Thymus pulegioides
Vielhaariger-Thymian Thymus polytrichus
Innsbrucker Thymian Thymus oenipontanus
Froelichs Thymian Thymus froelichianus
Voralpen Thymian Thymus alpestris
Frihblihender Thymian ~ Thymus praecox
Alpen-Thymian Thymus alpigenus

Wermut Artemisia absinthium L.

Der Wermut ist ein kleiner Strauch, der bis zehn Jahre alt
wird. Aus der verdstelten Wurzel wéchst ein Stdngel mit vie-
len Zweigen 80 bis 100 cm in die Héhe. Stdngel und Blatter
sind mit einem silbrigen Filz Giberzogen.

Der Wermut ist in Europa als Wildpflanze verbreitet, mit Aus-
nahme des Hohen Nordens. Man findet ihn in Trockengebieten,
auf Odland und verlassenen Rebbergen, im Wallis bis auf 2000 m.

Den Ursprung des lateinische Namens kennt man nicht
genau, er stammt moglicherweise von den beiden griechi-
schen Bezeichnungen fiir unerfreulich und untrinkbar ab. Ver-
schiedene Autoren weisen darauf hin, dass das Wort Wermut

Wermut
Kupferstich aus Dioscorides
Kreutterbuch, Frankfurt 1610
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etwas mit Wurm zu tun hat. In der Volksmedizin des Mittel-
alters brauchte man Wermut als Wurmmittel.

Der Wermut gehort zu denjenigen Pflanzen, die schon im
agyptischen Papyrus Ebers (1600 v.u.Z.) als Heilpflanze er-
wéhnt werden. Die Griechen schétzten den Wermut als Heil-
mittel. Sie waren tberdies tiberzeugt davon, dass er die M&u-
se fernhalte. Dioskorid empfahl, dass man der Tinte Wermut
beigebe, damit die Maduse die Akten nicht frassen.

Und Walahfried Strabo, der Abt des Klosters Reichenau,
sagt um 800:

«Brennenden Durst zu bezwingen und Fieberglut zu ver-
treiben, diese Wirkung durch rihmliche Kraft kennt man
langst aus Erfahrung.»

DerWein zur Zeit der alten Romer hatte einen miserablen Ge-
schmack, besonders dann, wenn er weit transportiert wurde.
Man setzte dem Wein Wermut und andere Kréauter bei, die den
Geschmack verbesserten. Der heutige Wermut ist ein Nach-
komme dieser mit Gewirzpflanzen «verbesserten» Weine.

Wermut ist auch eine wichtige Komponente des Absinth-
Schnapses, der im 19. Jahrhundert getrunken wurde und
schlimme Auswirkungen hatte. Man legte Anis, Fenchel, Wer-
mut, Ysop und Rdmischen Wermut in Alkohol, den man aus
Getreide oder Kartoffeln gewonnen hatte. Die &therischen
Ole der Gewiirzpflanzen l&sten sich im Alkohol. Man destil-
lierte die Mischung und gewann einen Alkohol, der die dthe-
rischen Ole der Gewiirzpflanzen enthielt. Es entstand Absinth,
den man auch «la fée verte» nannte, weil er leicht griin ge-
farbt war. Verdiinnte man den Absinth mit Wasser, wurde die
Flussigkeit milchig, weil das dtherische Ol des Anis nicht was-

serloslich ist. Der Absinth enthélt das Nervengift Thujon des
Wermut, das sich nur im Alkohol auflost. Starke Absinthtrin-
ker nahmen so viel Thujon zu sich, dass irreversible Schaden
an ihrem Nerversystem entstanden. 1907 musste man in der
Schweiz den Absinth verbieten.

Die Korbbliten bestehen nur aus kleinen gelben Réhren-
bluten, die Zungenbliten fehlen. Sie werden von Insekten
und vom Wind bestaubt.

Zitronenmelisse Melissa officinalis L.

Die mehrjahrige Melissenstaude wéchst aus einem kréftigen
Waurzelstock mit vielen Wurzeln. Die Pflanze ist 60 bis 100 cm
hoch und kann 25 Jahre alt werden. Wenn man die Blatter ver-
reibt, setzt man die dtherischen Ole frei, die sie enthalten. Sie
verstrémen einen angenehmen Geruch nach Zitrone.

Die Melisse stammt aus dem Orient, ist aber heute im
ganzen Mittelmeergebiet verbreitet. Sie wéchst bei uns in vie-
len Bauerngdrten und ist oft auch aus den Garten verwildert.
Im Unterwallis findet man sie noch in einer Hohe von 1000 m.

Der griechische und der von diesem abgeleitete deutsche
Name weisen auf die Bienen hin, denn melissophyllon heisst
Bienenblatt. Die unscheinbaren Bliten liefern viel Nektar.
Leonhard Fuchs schreibt: «Das die Bynen ein sonder lieb zu
diesem kraut haben und das honig daraus saugen.»

Schon im Altertum war die Melisse das meistgebrauchte
Frauenkraut, das gynékologisch als besonders heilkréftig galt.

Weil das Blatt herzférmig ist, sah man nach der Signatur-
lehre in der Melisse «ein edel Kraut gegen alle Krankheiten des
Herzens,» also gegen Traurigkeit und Schwermut.

NEU:

e Geburtstags-Erlebnis-
schiff

e Tierparade

o Geissenhof

e SANDRY, unser kleiner
Elefant geht zur Schule

e spektakulare Seeléowen-
vorfithrung

Erwachsene: Fr. 8.—

Kinder: Fr. 4.—

Vergiinstigte Kollektiv-
Eintrittspreise fiir Gruppen.

Elefanten- und Ponyreiten,
Rosslitram-Fahrten, div.
Spielmdglichkeiten, zwei
preiswerte Restaurants etc.

Vom Schiffsteg und vom
Bahnhof ist der Weg zu
Knies Kinderzoo markiert

Knies Kinderzoo Rapperswil , (ca. 10 Min.)
Oberseestrasse
8640 Rapperswil Geoffnet vom 17.3.2001

Telefon 055-220 67 60
Fax 055-220 67 69
Infoline: 055-220 67 67

bis am 31.10.2001, taglich
von 9h-18h; an Sonn- und
Feiertagen von 9h—1%h

Arosa/Litziriiti 150ma.m.

Haus und Kontaktadresse:
Sport und Ferienhaus Litziriiti
SV-Service AG

Herr Cornelius Moser

7058 Litziriiti

Telefon: +41 81377 10 88, Telefax: +41 81377 16 23
www.ferienhaus-litzirueti.ch, E-Mail: cornelius.moser@sv-service.ch
Dokumentationen erhdltlich ;

Platz: 70 Betten 2er- und 3er-Zimmer/ Grossraumzimmer fiir 15 Personen.
Alles nordische Bettwésche, fl. Kalt- und Warmwasser, zentrale Duschen,
Etagen-WC.

Infrastruktur: Ski-, Klassen- und polysportive Sommerlage, 2 Schulungs-
raume mit je 40 Platzen mit TV/Video/Hellraumprojektor, 2 kleine Raume fiir
Gruppenarbeiten, Spielzimmer mit Tischtennis und Tischfussball, Tennis-
platz, Gruppenleiterzinmer mit TV, Radio und Kaffeemaschine, eigener gros-
ser Sportplatz, Sommer- und Wintersportarena in Arosa (mit RHB, 6 min)
Themen und Exkursionen siehe Eintrag von Arosa

Ferienlager St.Josefsdorfli
ob Einsiedeln, 1100 m .M.

Der ideale Ferienort fiir Schullager, Jugendgruppen,
Vereine, Familien usw.

Drei Hauser mit 14, 24 und 20 Betten. Duschen/WC,
Heizung, separate Zimmer fiir Leiter. Speiseséle und
Aufenthaltsrdume mit 60 Pldtzen. Gut eingerichtete
Kiiche und Grillplatz zum Selberkochen.

Ganzes Jahr gedffnet. Verlangen Sie die Preisliste.

Auskunft und Vermietung:
Genossame Dorf Binzen, Postfach 135, 8840 Einsiedeln
Telefon 055/412 51 54, Fax 055/412 79 35
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. Peter Fafri
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Artenkenntnis

Vielen Kindern macht es Freude, die Namen der Pflanzen —
manchmal sogar die lateinischen — zu wissen. Wenn wir zu
den Pflanzen Namensschilder stellen, lernen die Kinder die
Namen automatisch, sie sehen die Schilder bei jedem Besuch
der Pflanze.

Wenn die gleichen Pflanzen auf dem Schulhausareal mehr-
mals vorkommen, kénnen wir zu den einen Pflanzen eine
Nummer, zu den anderen ein Namensschild und die entspre-
chende Nummer stecken. Bei den Pflanzen mit der Nummer
kénnen die Kinder testen, ob sie den Namen der Pflanze
kennen.

Die Pflanze im Jahreslauf

Die Kinder erfassen die Pflanze mit den Augen, dem Tast-
sinn, dem Geruchsinn und sogar mit dem Geschmackssinn.

Sie erleben, wie die Pflanzen austreiben, wachsen, bliihen,
von Insekten besucht werden und Friichte tragen.

Sie beobachten, wie die Pflanzen verschieden schnell und
unterschiedlich hoch wachsen.

Sie sehen, dass bei verschiedenen Pflanzen der Lebenszyk-
lus in einem Jahr abgeschlossen ist, dass andere im Winter
ganz verschwinden und im Friihling aus dem Waurzelstock
wieder herauswachsen und weitere sogar durch den Winter
hindurch Blatter tragen.

Ganz wichtig ist, dass die Kinder die Pflanzen beriihren und
die verschiedenen Oberflachenstrukturen der Stangel und

Aus dem Krautergarten: Schopflavendel

Blatter nicht nur mit den Augen, sondern auch mit dem Tast-
sinn erfassen.

Formenreichtum der Pflanzen

Der Formenreichtum der Pflanzen ist gross. Wir finden die
verschiedensten Blattformen, vom kleinen, nadelférmigen
Blatt des Rosmarin bis zum grossen, mit Zéhnen verzierten der
Goldmelisse. Die Pflanzen sind auch unterschiedlich gefarbt,
die Kinder sehen nicht nur verschiedene Griintone, sie ent-
decken auch, dass die Blatter einiger Pflanzen mit feinen Haa-
ren Uiberzogen sind.

Der Duft der Pflanzen

Atherische Ole spielen im Zusammenhang mit dem Duft
und Geschmack der Pflanzen die wichtigste Rolle. Der beson-
dere Duft einer Pflanze ist aus mehreren dtherischen Olen zu-
sammengesetzt. Atherische Ole sind flussige, kompliziert auf-
gebaute Kohlenstoffverbindungen, die bei niederen Tempe-
raturen verdunsten.

Drisenzellen der Pflanzen scheiden die atherischen Ole
aus, in Speicherorganen werden sie aufbewahrt. Die Figur mit
der «Parftimfabrik» des Lavendins zeigt den Zusammenhang.

Bei heissem Wetter verdunstet das dtherische Ol aus der
Blase. Wenn wir das Blatt reiben, verletzen wir die Blase und
setzen die Geruchsstoffe frei.

Die meisten Pflanzen, deren Blitter Geruchsstoffe aus-
senden oder enthalten, haben Driisenzellen auf der Ober-
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Auf den Epidermiszellen (E) des Blattes steht wie ein kleiner
Pilz die «Parflimfabrik» des Lavendins. Acht Drusenzellen (D)
produzieren das atherische Ol (O), das in der Blase (B) zwi-
schen ihnen und der Kutikula (K) aufbewahrt ist.

Zeichnung nach einem mikroskopischen Préparat.

fliche der Blatter. Durch das Mikroskop sieht man Driisen-
flecken oder Driisenhaare. Bei der Melisse sind die Driisen im
Blattinnern.

Wozu nlitzt den Pflanzen der Geruch?
Mit dem typischen Geruch locken die Bliiten ihre Bestdu-
ber an.

Silbrige Haare iiberziehen die immergriinen Blatter der Salbeipflanze.

v,/ VR & ¢
). A{,\i{_ﬁ» SN

Mit ihrem Geruch wehren sich die Blatter vielleicht gegen
Tiere, die sie fressen wollen. Sie wehren Schédlinge ab.

Bei Pflanzen, die in heissen Gebieten iberleben, dienen die
ausgeschiedenen &therischen Ole wahrscheinlich als Ver-
dunstungsschutz. Ist das Wetter heiss, entweichen dtherische
Ole aus den Blattern. Sie hiillen die Pflanze in einen Nebel und
schitzen sie vor allzu starker Sonnenbestrahlung. Der Nebel
sorgt auch dafir, dass die Pflanze weniger Wasser aus den
Blattern verdunstet.

Erkenne sie am Geruch

Wenn die Schiler schon Erfahrungen mit den Gewdrz-
und Duftpflanzen gemacht haben, stellen wir ihnen die Auf-
gabe, sich den Geruch der Pflanzen so gut zu merken, dass sie
in Zukunft mit verbundenen Augen die Pflanzen erkennen.

Eine dhnliche Aufgabe kdnnen wir im Zusammenhang mit
getrockneten Gewdirzen stellen.

Interessant ist der Vergleich der Geriiche frischer und
getrockneter Pflanzen. Wenn &therische Ole eintrocknen,
verdndert oder verliert sich ihr Geruch.

Geriiche werden eingefangen, Parfiime
hergestellt

Bevor man destillieren konnte, waren alle Parfiime Salben.
Die Parfiumeure des Altertums fanden heraus, dass Fette dthe-
rische Ole gut speichern. Sie entwickelten das Verfahren, das
Enfleurage heisst: Auf Platten strichen sie eine Fettschicht aus
und Uberdeckten sie mit einer Schicht Bliten. Das Fett nahm

Samlinge von Basilikum
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die dtherischen Ole der Bliiten auf. Waren die Bliiten verwelkt,
streuten sie neue tiber das Fett, und zwar so lange, bis das Fett
vollig mit atherischen Olen gesittigt war. Die Prozedur
konnte Monate dauern.

Diese Methode braucht man heute noch, um das Parfum
empfindlicher Bliten aufzufangen, zum Beispiel von Jasmin.

Aus der Jasmin-Pomade l6sen die Parfimeure die Duft-
stoffe mit Alkohol heraus.

Um den Vorgang zu beschleunigen, arbeiten die Parfu-
meure bei weniger empfindlichen Bliiten mit warmem Fett.

Mit verschiedenen Destillationsarten, wie sie beim Laven-
del beschrieben sind, gewinnen die Parfimhersteller heute die
meisten dtherischen Ole aus Pflanzenteilen.

Die Essenzen, die man aus den Pflanzen gewinnt, braucht
man nicht nur, um Parfim herzustellen. Mit Extrakten von Dill,
Majoran, Wermut und Liebstockel aromatisiert man verschie-
dene Getranke.

Insekten besuchen die Bliiten

Bei den Einzelbetrachtungen habe ich bei verschiedenen
Pflanzen darauf hingewiesen, dass sie seit dem Altertum als
Nektarlieferanten der Honigbienen geschdtzt sind. Einige
Pflanzen unserer Sammlung blithen spdtim Jahr, wenn andere
Pflanzen verbliiht sind; dies erhdht ihre Attraktivitat bei den
Nektar sammelnden Insekten. Nicht nur Honigbienen besu-
chen die nektarreichen Bliiten der Lippenbliitler (Lamiaceae),
zu welchen in unserer Sammlung alle Pflanzen mit Ausnahme
von Dill, Petersilie, Schnittlauch und Wermut gehéren. Auf
den Bliten treffen wir auch Wildbienen, Hummeln, Schlupf-
wespen, Schwebefliegen und ausnahmsweise Falter an. Die
Bliten des Dosts ziehen besonders Schmetterlinge an:
Schwalbenschwanz (Papilio machon L.), Kleiner Fuchs (Aglais
urticae L.), Tagpfauenauge (Inachis io), verschiedene Weiss-
lingsarten (Pieridae), Mauerfuchs (Lasiommata megera L.),
Blaulinge (Lycaenidae).

Die Bluten der Doldenblitler (Apiaceae), zu welchen Dill
und Petersilie gehoren, enthalten wenig Nektar, deshalb fin-
den wir auf ihnen Insekten, die Pollen sammeln, unter ihnen
Marienkéfer.

Raupen, welche Pflanzen unserer Sammlung fressen, habe
ich nur auf Dill gefunden. Dafiir regelmassig jedes Jahr die Rau-
pen des prachtigen Schwalbenschwanzes (Papilio machon L.).

Biene, welche die Salbeibliite besucht.

Formenreichtum der Bliiten der Lippenbliitler

Die Bluten aus der gleichen Pflanzenfamilie sind nicht nur
verschieden gross, sie haben auch nicht alle gleich viele Staub-
blatter, die Uberdies verschieden geformt sind.

Ein reizvolle Aufgabe ware, wenn die Kinder die Bliiten der
verschiedenen Lippenblitler im Laufe des Jahres zeichnen
wirden, vielleicht sogar mit ihren Bestdubern. Die Bilder, ne-
beneinander gestellt, wiirden die Unterschiede der Bliiten
schon zeigen.

Die Bliihzeiten sind auf den Blattern fur Schilerinnen und
Schiiler angegeben. Sicher kénnen die Kinder beobachten,
wie die Blute des Salbei der Biene oder Hummel mit einem
sinnvollen Mechanismus Pollen auf den Riicken streut.

Gewiirze

Die Pflanzen des Krautergartens brauchen wir zum Wur-
zen. Im Kochunterricht der Schule probieren die Kinder aus, zu
welchen Speisen ihnen die Gewiirze schmecken, die sie vor
dem Schulhaus geerntet haben. Wenn sich die Pflanzen gut
entwickeln, nehmen die Kinder Gewtirze mit nach Hause. Auf
den Blattern fur Schillerinnen und Schiler ist angegeben, wie
man die Gewirze anwenden kann. Wir missen beachten,
dass die Gewdrzpflanzen nicht tiberall gleich gebraucht wer-
den. In franzosischen Blchern findet man andere Rezepte als
in deutschen oder englischen.

Den Geschmack der Gewdrzpflanzen erzeugen einerseits
die dtherischen Ole und andererseits Bitterstoffe und Gerb-
stoffe, welche die Pflanze enthilt.

Bitterstoffe haben je nach Pflanze einen ganz anderen
chemischen Aufbau, allen gemeinsam ist nur der bittere
Geschmack.

Gerbstoffe sind komplexe, im Pflanzenreich weit verbreite-
te Stoffe. Friher stellte man mit ihrer Hilfe aus Tierhduten
Leder her.

Anpassung der Pflanzen
an trockene Standorte

An allen Pflanzen der ersten und zweiten Gruppe kénnen
wir mehr oder weniger ausgepragte Anpassungserscheinun-

Gr.

Staubb.

Die Biene kommt nicht an den Nektar heran, weil ihr eine Klappe (K.) den Weg versperrt. Mit dem Kopf driickt die Biene die Klappe nach hinten. Klappe
und Staubblitter (Staubb.) drehen sich beim Gelenk (G.). Die Staubblatter klappen nach unten auf den Riicken der Biene.

Weitere Bliitenteile: Fruchtknoten (Frkn.), Griffel (Gr.), Narbe (N:).
Zeichnung M. Kummer aus: Bliitenbestiaubung, Botanischer Garten Bern

die neue schulpraxis 6/7/2001 21



KRAUTERGARTEN

Rosmarin

gen an trockene Standorte zeigen. Eine ledrige Haut schitzt
davor, dass die Pflanze zu viel Wasser verdunstet. Haare auf
der Oberflache der Blatter beschatten die Oberflache und er-
zeugen eine ruhende Luftschicht, welche ebenfalls die Ver-
dunstung reduziert.

Besonders gut angepasst ist das Rosmarinblatt. Wenn wir
das Blatt des Rosmarins mit einem Buchenblatt vergleichen,
féllt auf: Das Blatt ist auf der Oberseite vollig glatt und nach
unten eingerollt. Mit dem Vergrosserungsglas oder unter dem
Binokular sehen wir auf der Unterseite des Blattes feine Haare.
Die obere Haut des Blattes (Epidermis) ist mit einer wasser-
undurchléssigen Schicht iiberzogen. Das Wasser kann nicht
aus der Blattoberfliche verdunsten. In der «Hoéhle» auf der
Unterseite des Blattes liegt eine ruhende Luftschicht, welche
von feinen Haaren fixiert wird. In diese Luftschicht gibt die
Pflanze nur wenig Wasser ab, wenn die Spaltéffnungen offen
sind, um Kohlendioxid aufzunehmen und Wasser und Sauer-
stoff abzugeben.

Schnitt durch das Blatt des Rosmarins
Aus H. Melchior, H. Kastner: Gewiirze, Paul Parey 1974

Verschiedene Vermehrungsarten

Alle Vermehrungsarten der Pflanzen kénnen wir im Laufe
des Jahres an den Pflanzen unserer Sammlung demonstrieren.

Im Kapitel «Beschaffen und Pflegen der Pflanzen», sind die
verschiedenen Moglichkeiten dargestellt.

Rezepte

Tee

Den Tee des Botanischen Gartens Bern stellen die Gartner
wie folgt her: Beim Gang durch den Heilpflanzengarten
pflticken sie drei bis vier Zweige Krauseminze, Pfefferminze,
Zitronenmelisse und Thymian. Die Zweige werfen sie in einen
Liter heisses Wasser und lassen die Mischung einige Zeit
stehen. Zum Schluss kommen noch zwei Beutel Schwarztee
dazu. Mit einem Sieb entfernen sie die Uberreste der Kriuter
aus dem Tee. Gekihlt und je nach Geschmack gesusst,
schmeckt der Tee sehr erfrischend.

Melisssensirup

Zwei Liter kochendes Wasser schiitten wir tiber eine Hand-
voll Bliten und eine Handvoll Blatter. Dazu kommen 40 g
Zitronensdure und der Saft einer Zitrone.

Die Mischung lassen wir 2 bis 3 Tage stehen.

Mit einem Sieb entfernen wir die Pflanzenteile. Die Fliissig-
keit kochen wir zusammen mit dem gleichen Gewicht Zucker
auf. Wir lassen die Flussigkeit einige Zeit leicht kochen und
fullen sie heiss in Flaschen ab.

Kamille
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Name

Deutsch
Franzésisch
Lateinisch
Pflanzenfam.

Blhzeit

Basilikum
Basilic commun
Ocimum basilicum
Lippenbliitler

Aug. - Sept.

Bohnenkraut
Sariette

Satureia hortensis
Lippenbliitler

Juli - Sept.

Dost

Origan

Origanum vulgare
Lippenbliitler

Juli - Sept.

Dill,
Gurkenkraut
Aneth odorant
Anethum
graveolens
Doldenbliitler

Juni-Aug.

Lavendel
Lavande veritable
Lavendula
angustifolia
Lippenbliitler

Juni - Sept.

Herkunft

Vorderindien

In den Tropen und
in den gemassig-
ten Breiten ange-
baut

Ostlicher Mittel-
meerraum

In fast ganz
Europa wild
wachsend

Stdeuropa
Vorderasien

Mittelmeergebiet
Im Mittelmeerge-
biet angepflanzt,
vor allem in der
Haute-Provence

a. Gute Wuchs-
bedingungen

b. Geeignet als
Balkonpflanze
im Topf

c. Geeignet als
Gartenpflanze
im Freien

a. Sonniger, ge-
schitzter Platz,
humusreicher
Boden

b. Ja

¢ Ja

a. Sonnige Lage,
lockerer Boden

b. Ja

c Ja

a. Sonnige Lage,
lockerer Boden

b. Nein

c Ja

a. Sonnige und
warme Lage

b. Ja

c Ja

a. Sehr sonnig,
leichter,
kalkhaltiger
Boden

b. Bedingt

c Ja

Wuchsform

Einjahrige, bis 50
cm hohe Pflanze

Einjahrige Pflanze

Einjéhrige Pflanze

Einjéhrige Pflanze

Ausdauernder
Halbstrauch

Verwendete
Pflanzenteile

Blatter und junge
Triebe,

frisch oder
getrocknet

Blatter oder
ganzes Kraut,
frisch oder ge-
trocknet

Blatter oder
ganzes Kraut,
frisch oder
getrocknet

Je nach
Verwendung:
Blatter und
Frichte oder
ganze Pflanze

Junge Zweige
bilden Bestandteil
der Gewlirz-
mischung Herbes
de Provence

Verwendung

Kiiche

Salate, Saucen zu
Teigwaren,
Bestandteil von
Pesto Genovese

Industrie
Fischkonserven
Likor

Kiiche
Bohnengerichte,
Salat, Pilze,
Ragout

Kiiche

Pizza, italienische
Saucen zu
Teigwaren

Kiiche
Salate,
Krauterbutter,
Fischspeisen

Industrie
Einlegen von
Gurken,

Dillol far Likor

Kiiche

Fisch, Saucen,
Gemuise,

Tee

Industrie
Parfiim fur
Likor

Haushalt
Parfum fur
Wische
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Name

Deutsch
Franzosisch
Lateinisch
Pflanzenfam.

Bliihzeit

Liebstockel
Maggikraut
Liveche
Levisticum
officinale Koch
Lippenbliitler

Juli = August

Majoran
Marjolaine
Majoana hortensis
Lippenbliitler

Juli - September

Petersilie
Persil
Petroselinum
crispum
Doldenbliitler

Juni - August

Pfefferminze
Menthe

Mentha spicata
Lippenblitler

Juli - September

Rosmarin
Romarin
Rosmarinus
officinalis
Lippenbliitler

Mai - Juni

Herkunft

Persien

Ostliches
Mittelmeergebiet,
wird in fast allen
Landern der
gemadssigten
Zonen angebaut

Studeuropa

Europa

Kultiviert wird ein
Bastard
verschiedener
Wildarten

Macchien des

Mittelmeergebietes

a. Gute Wuchs-
bedingungen

b. Geeignet als
Balkonpflanze
im Topf

c. Geeignet als
Gartenpflanze
im Freien

a. Halbschatten,
feuchter,
nahrstoffreicher
Boden

b. Nein

c Ja

a. Sonnig,
windgeschtzt,
humusreicher
Boden

b. Nein

¢. Bedingt

a. Sonnig bis
halbschattig

b. Ja

c Ja

a. Sonne bis
Halbschatten

b. Nein

c Ja

a. Sonnig,
trockene,
humusreiche
Erde

b. Nein

c. Bedingt

Wouchsform

Bis zu 2 m hohe
Staude, wird bis
15 Jahre alt

Einjahrige Pflanze

Zweijéhrige
Pflanze

Mehrjéhrige
Staude

Immergriner
Strauch

Verwendete
Pflanzenteile

Blatter

Getrocknete
Riben

Blatter und
Triebspitzen

Frische Blatter
(Nicht mitkochen)

Frische Blétter und
Triebspitzen,
frisch, getrocknet
oder eingefroren

Bléatter oder
Triebspitzen, frisch
oder getrocknet

Verwendung

Kiiche:
Universalgewt(irz
fur Fleisch, Salat,
Gemdise, Suppen,

Industrie
Kréauterschnaps

Kiiche
Ragout, Pizza,
Hackbraten,
Kartoffelsuppe

Industrie
Herstellen von
Wiirsten
(Leberwurst),
Kréauteressig, Likor

Kiiche
Fleisch, Fisch,
Gemiise, Salat,
Suppe

Kiiche
Wiirzen von
Fleisch,

Tee

Industrie
Pfefferminzol,
Likér, Sirup,
kosmetische
Artikel

Kiiche
Fisch,Wildbraten,
Schafbraten, Sup-
pen, Salate

Industrie
Destillat in Seifen
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Name

Deutsch
Franzo6sisch
Lateinisch
Pflanzenfam.

Bliihzeit

Salbei

Sauge

Salvia officinalis
Lippenblitler

Juni, Juli

Schnittlauch
Ciboulette
Allium schoeno-
prastum L.
Liliengewéachse

Mai - August

Thymian
Farigoul
Thymus vulgaris
Lippenbliitler

Mai - Oktober

Wermut
Armoise absinthe
Artemisia
absinthium
Korbbliitler-
gewichse

Juli, August

Zitronen-
melisse
Melisse, Citronelle
Melissa officinalis
Lippenbliitler

Juli, August

Herkunft

Dalmatien
Angebautim
Ostlichen
Mittelmeergebiet

Europa bis Orient,
alpine und
subalpine Stufe

Macchien des
westlichen
Mittelmeergebietes

Europa

Vorderer Orient
Angebaut in Itali-
en, Deutschland,
Balkanldndern

a. Gute Wuchs-
bedingungen

b. Geeignet als
Balkonpflanze
im Topf

c. Geeignet als
Gartenpflanze
im Freien

a. Heiss und
trocken,
kalkhaltiger
Boden

b. Eher schwierig

c Ja

a. Sonnig oder
halbschattig

b. ja

c ja

a. Sonnig und
trocken

b. Nein

c. Bedingt

a. sonnig
b. bedingt
C ja

a. Warm und
geschutzt,
humusreicher
Lehmboden

b. Ja

c Ja

Wuchsform

Mehrjahriger
Halbstrauch

Zwiebelgewdachs

Zwergstrauch

Mehrjéhriger
immergriiner
Strauch

Mehrjdhrige
grosse Staude mit
Waurzelstock

Verwendete
Pflanzenteile

Blatter, frisch oder
getrocknet

Frische und
getrocknete
Blatter

Junge Triebe,
frisch oder
getrocknet

Blatter

Frische Blatter

Getrocknete Blatter

Extrakte

Verwendung

Kiiche
Fische, Wild,
Geflugel, Salat

Industrie
Kosmetika, Seifen

Kiiche
Suppen, Salate,
Krauterbutter,
Krautersalze

Kiiche
Hackbraten,
Wildbraten,
Geflugel, Pizza

Industrie
Aromatisieren von
Bitterlikoren

Industrie
Aromatisieren von
Bitterlikoren

Kiiche
Wild, Pilze, Salat

Kiiche
Tee

Industrie
Melissengeist,
Likor
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Heilwirkungen der Pflanzen des Krduter- und

Duftgartens

Auch heute braucht die pharmazeutische Industrie die Wirkstoffe, welche die
Pflanzen enthalten, um Heilmittel herzustellen.

Inhaltsstoffe
Basilikum Atherische Ole: Estragol, Linalool,
Gerbstoffe
Anwendung innerlich und dusserlich

Bohnenkaut Atherische Ole: Carvacrol, Cymol

Dost Atherische Ole: Thymol, Gerbstoffe
Anwendung innerlich und dusserlich

Dill Atherisches Ol: Carvon
Anwendung innerlich und dusserlich
Lavendel Atherische Ole: Linalylacetat, Linalool,
Cumarine

Anwendung innerlich und dusserlich

Liebstockel Atherische Ole: Oleum Levistici,
Cumarine

Anwendung innerlich

Atherisches Ol: Apiol
Vitamine A und C
Anwendung innerlich und dusserlich

Petersilie

Atherische Ole: Menthol, Menthon,
Gerbstoffe, Bitterstoffe
Anwendung innerlich und dusserlich

Pfefferminze

Atherische Ole: Cineol, Borneoel,
Rosmarinsdure, Flavonoide
Anwendung innerlich und &dusserlich

Rosmarin

Salbei Atherische Ole: Thujon, Cineol,
Campbher, Borneol, Flavonoide,
Gerbstoffe

Anwendung innerlich und dusserlich

Schnittlauch Atherische Ole: Alkylsulfide,
Alkylpolysulfide

Anwendung innerlich

Thymian Atherische Ole: Thymol, Carvacrol
Anwendung innerlich und &usserlich

Wermut Atherische Ole: Chamazulen, Thujon,

Thujylalkohol

Bitterstoffe: Absinthin, Anabsinthin

Anwendung innerlich

Zitronenmelisse Atherische Ole: Citral, Citronellal,
Linalool, Geraniol

Anwendung innerlich und dusserlich

Wirkungen

Stomachikum (verdauungsférderndes Mittel)
Carminativum (beseitigt Gasansammlungen im Darm- und-
Magentrakt)

spasmolytisch (I6st Krampfe)

fordert die Milchsekretion

Magenstarkend, gegen Durchfall
Gurgelwasser bei Halsweh
Carminativum, Hustenmittel, férdert den Auswurf

Bei krampfartigem Husten, schleimlésend
zum Einreiben, als Badezusatz

Entziindungshemmend, magenwiksam, milchtreibend

Spiritus Lavandulae zum Einreiben bei rheumatischen
Schmerzen, innerlich bei Verdauungsstérungen, harntrei-
bend und beruhigend

Carminativum, schleimlésend bei Husten, reguliert die
Menstruation

starkes Diuretikum (harntreibendes Mittel), stimulierend,
blutreinigend, reguliert die Menstruation

antiseptisch (desinfizierend), gegen Nervositat, Krampfe, Er-
brechen, Husten, Verdauungsschwdache, galletreibend

schmerzstillende Salben und Einreibemittel, verdauungs-
férdernd, Carminativum, Emmenagogum (Mittel mit
Wirkung auf die Regelblutung, blutungsfordernd, Emme-
nagoga konnen auch abortiv wirkend)

antiseptisch, entziindungshemmend, Gurgelwasser bei
Halsschmerzen, Zahnfleischentziindungen

innerlich, zum Abstillen und gegen Nachtschweiss, in klei-
nen Dosen verdauungsfordernd, Carminativum

nur im Volke gebrduchlich: harntreibend, galletreibend,
schleimlésend, anregend

Thymol ist ein starkes Antiseptikum. Ausserlich bei Wunden,
Geschwiiren, Gurgelwasser, Badezusatz; innerlich bei
Verdauungsstérungen, Husten

regt die Magensekretion an

magenstarkend, beruhigend, schmerzlindernd, krampfl6-
send, antibakteriell

Alle Angaben aus: Der Heilpflanzengarten im Botanischen Garten der Universitit Bern von Dr. Marlis Krneta-Jordi
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PFLANZENGESELLSCHAFTEN

Dominik Jost

Auf dem Weg
zu den

Pflanzengesellschaften |

»

-

-
)

Pflanzenkenntnisse sind an unseren Schulen nicht mehr sehr gefragt. Die Lehrpldne
listen kaum Lernziele Gber das Kennenlernen von Pflanzennamen auf. Gefragt ist
vielmehr vernetztes und grossrdumiges Denken Uber die Vorgdnge in der Natur.
Den Geheimnissen der Natur ndher zu kommen, istjedoch vielen Menschen ein Grund-
bedirfnis. Auf welchem Weg kénnten im Unterricht die Lernenden den Geheimnissen
der Natur naher riicken, ohne in das immer wiederkehrende Auswendiglernen von

Pflanzennamen zu verfallen?

Mit Nachforschungen tber das Zusammenleben von Pflanzen, das Wissen uber
Pflanzengesellschaften, konnten sich Schilerinnen und Schiiler einer solchen Gesamt-
schau anndhern und sich gleichzeitig auch ein Stiick Pflanzenkenntnisse aneignen.

Sachinformation

Pflanzen leben nicht einzeln

Die Pflanzen leben in ihrem spontanen Vorkommen nicht
einzeln oder abgesondert. Sie sind vielmehr mit Vertretern
derselben oder anderer Arten vergesellschaftet. Die Unter-
suchung der Eigenschaften dieser Pflanzengesellschaften,
der Ursachen ihrer besonderen Struktur und Artenzusam-
mensetzung, ihrer Verbreitung und ihres Verhaltnisses zur
Umwelt ist die Aufgabe der Pflanzensoziologie.

Sich mit dem Zusammenschluss bestimmter Arten zu Pflan-
zengesellschaften zu beschéftigen, ist fir jeden an der Natur
interessierten Menschen etwas Faszinierendes. Die meisten
haben gewiss schon tber die geheimnisvollen Kréfte nach-
gesonnen, die einen Buchenwald aufbauen, die die Fettwiese
zusammenfligen, ein nacktes Feld begriinen oder einen See
verlanden lassen. Aber es ist nicht ganz so leicht, in diese
Gesetze der Natur hineinzublicken.

Bei den wegbegleitenden Gesellschaften hélt sich eine erste
Tur offen, die uns wirklich und wértlich mit jedem Schritt und
Tritt, den wirin die Natur setzen, neue Einsichten schenkt, neue
und méglicherweise unerwartete Zusammenhénge aufdeckt.
Von hier aus ist der Weg zu den andern Pflanzengesellschaften
dann nicht mehr so schwer, weil er schon erschlossen ist. Von
diesen Erfahrungen aus erwidchst den Schilerinnen und
Schiilern auch das Verstandnis fiir die Gemeinschaften der frei
lebenden Tiere und ihr Zusammenleben und Zusammenspiel
mit den Gesellschaften der Pflanzenwelt. Fir viele Tiere ist
dieses Zusammenwirken entscheidend. Die meisten Tierarten
sind an eine bestimmte Pflanzengesellschaft so streng gebun-
den, dass sie mit dem Verschwinden der Pflanzenge-
sellschaften unwillktirlich auch aussterben missten. Leider
geschieht dies in der Gegenwart noch viel zu haufig.

Von hier aus erleben die Schilerinnen und Schiler das
Zusammenwirken kleinster Dinge bis hin zu den wichtigsten

allgemeinen Lebenserscheinungen. Das Aufspiiren von Pflan-
zengesellschaften regt auch zur Feldarbeit an. Es ist dies auch
ein erwiinschter Zugang, sich mit Pflanzen und Tieren im
natirlichen Lebensraum zu beschaftigen, Artenkenntnisse zu
schulen und 6kologische Zusammenhénge zu erfassen.

Aufgaben und Ziele der Pflanzensoziologie

Die Bedeutung der Pflanzensoziologie wéchst fir verschie-
dene Zweige der Land- und Forstwirtschaft, die Landes-
pflege, den Gartenbau, den Umweltschutz standig. Um den
heutigen, gegentber fritheren Zeiten verdnderten Wirt-
schafts- und Umweltbedingungen entsprechen zu kénnen, ist
es besonders wichtig, sich auf die naturgegebenen Einfliisse
zu besinnen. Dabei sollen Erkenntnisse Giber die Gesetzmas-
sigkeiten erworben werden. Bodenkultur und Landschafts-
schutz werden sich umso erfolgreicher entwickeln, je besser
die Gesetzmassigkeiten und Lebensbedingungen der Pflan-
zengesellschaften und der Vegetation bekannt sind.

Diese Wechselwirkungen kénnen auch den Schiilerinnen
und Schilern durch ein schrittweises Vorgehen anhand von
feldbiologischen Arbeiten erfahrbar gemacht werden.

Kennzeichen von Pflanzengesellschaften

An jeder bewachsenen Stelle der Erde bestehen zwischen
den dort lebenden Individuen und Arten von Pflanzen mehr
oder weniger enge Wechselwirkungen. Diese Wechsel-
wirkungen oder gegenseitigen Beeinflussungen sind in dicht
geschlossener Vegetation, beispielsweise in Waldern oder auf
Wiesen, sehr stark und vielféltig. Auf Felsen oder Schutt-
halden sind diese Beziehungen verhéltnismissig schwach.
Selten jedoch fehlen sie unter naturgegebenen Bedingungen
ganz.

Auf Grund dieser sozialen Beziehungen und des daraus
resultierenden lebendigen Wirkungsgefiiges kann man die
Summe der Individuen und Arten, die an einem bestimmten
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Fleck der Erde leben, als Bestand einer Pflanzengesellschaft
bezeichnen.

Die Bestdnde von Pflanzengesellschaften, die unter gleich-
artigen Umweltverhdltnissen gedeihen, haben bestimmte
gemeinsame qualitative und quantitative Eigenschaften der
Artenzusammensetzung, der Struktur und weiterer Wesens-
merkmale. Vor allem unterscheiden sie sich von Bestdnden
anderer Pflanzengesellschaften in dieser Hinsicht durch be-
stimmte Merkmale. Die Anzahl der Pflanzengesellschaften,
die man in dieser Weise in allen Erdteilen unterscheiden kann,
ist dusserst gross. Es ist daher eine Notwendigkeit, sie in
bestimmter Weise nach ihren mehr oder weniger grossen
Gemeinsamkeiten zu klassifizieren. Hierbei ergeben sich
bestimmte systematische Kategorien, wie Ordnung, Verband,
Assoziation... (Erklarungen siehe weiter unten). Ein ahnlicher
neutraler Begriff wie der der Pflanzengesellschaft ist der
Begriff der «Vegetationseinheit».

Die besonderen Merkmale der Pflanzengesellschaften sind
einerseits «dusserlich» (exogen) durch Klima, Bodenbeschaf-
fenheit, Tiere und Mensch bedingt, andererseits sind sie «in-
nerhalb» (endogen) durch direkte und indirekte gegenseitige
Einwirkungen der Individuen und Arten aufeinander geprégt.
Fir die Kenntnis des Wesens von Pflanzengesellschaften sind
die endogenen Wirkungen besonders bedeutsam. Diese
kénnen sehr vielféltig sein. Pflanzengesellschaften stehen
demnach in enger Wechselwirkung zur unbelebten Welt. Der
Boden, das Wasser oder Gestein, auf oder in dem sie wachsen,
und die Eigenschaften der Atmosphare (Sonneneinstrahlung,
Windverhdltnisse ...), die sie umgibt, bilden ihren Lebens-
raum. Entscheidend sind aber auch die Verdnderungen, die
der Lebensraum unter Umstadnden erfahrt, sei es durch Um-
weltverschmutzung, Klimaverdnderung, Bautatigkeit.

Systematik von Pflanzengesellschaften

Inden bisherigen Ausfiihrungen wurde vorallem die inihrer
Artenzusammensetzung im Wesentlichen einheitliche Gesell-
schaft als Grundlage pflanzensoziologischer Untersuchungen
dargestellt. Auf der Erde gibt es derartige Pflanzengesell-
schaften in sehr grosser Anzahl. Um einen Uberblick tiber sie
zu gewinnen, ist es daher notwendig, sie méglichst sinnvoll,
wie in anderen naturwissenschaftlichen Gebieten, zu ordnen.
Dabei wird Verwandtes zusammengefasst.

Bei der Einteilung der Pflanzengesellschaften kénnen ver-
schiedene Eigenschaften als Grundmerkmale besonders be-
tont werden. Dabei soll die gesamte Artenzusammensetzung
als Aussage der Wirkungen von Boden, Klima und Mensch so-
wie der gegenseitigen Beeinflussung der Pflanzen und Floren-
geschichte zum Ausdruck gebracht werden. Diese Systematik
darf nattrlich nie zum Lernziel im Unterricht erkiirt werden.
Zudem st die Systematik in der entsprechenden Literatur nicht
einheitlich aufgelistet.

So fuihrt J. Brun (s.a.a.O.) fur die Schweiz 26 Klassen auf,
die sich in Verbiande, Ordnungen unterteilen. An einem
Beispiel, dem Buchenwald, sei diese Systematik erldutert.

Ausser dem echten Buchenwald sind uns noch weitere Bu-
chenwilder bekannt, so der Seggen-Buchenwald, ferner der
Tannen-Buchenwald, der Ahorn-Buchenwald, der Hirsch-
zungen-Ahornwald, der Mehlbeer-Ahornwald, der Linden-
Buchenwald, der Geissbart-Ahornwald, der Schachtelhalm-
Tannenwald, der Eiben-Buchenwald und der Blaugras-
Buchenwald. Alle diese elf Gesellschaften (auch Assoziatio-
nen genannt), die je nachihrem Standort und ihren Charakter-
arten sehr scharf voneinander unterschieden werden, werden
nun zum Verband der Buchenwaélder zusammengefasst.

Ausser diesen Buchenwéldern kennen wir aber noch die
Verbdnde der Eschen-Hagebuchwadlder, die Silberweiden-
Gehélze und die Lusitanischen Erlenwélder. Diese vier Ver-
bande, von den jeder wieder seine verschiedenen Gesell-
schaften aufweist, werden zur Ordnung der Buchenwiélder
zusammengefasst, die in der gemdassigten Zone Mitteleuropas
mit sommerkiihlen, feuchttemperiertem Klima haufig sind.

Neben dieser Ordnung werden aber noch die sehr wirme-
und trockenheitsliebenden Eichen-Mischwélder und die
Schlehen-Gebiische aufgefihrt, die ihrerseits wieder vier, be-
ziehungsweise sechs Verbdnde aufweisen. Diese drei Ord-
nungen werden nun zusammengefasst und als Klasse eu-
ropdischer Sommerlaubwaélder oder Eichen-Buchen-Wélder
bezeichnet.

Die 26 Klassen in der Schweiz und 12 Beispiele
Nachfolgend seien zur Ubersicht die 26 Klassen aufgefiihrt,
wie sie Oberdorfer in seiner Arbeit tiber die Pflanzengesell-
schaft fur das Gebiet Sidwestdeutschlands fand. Gleichzeitig
sind zu einigen Klassen die Beispiele aufgefuhrt, die auf den
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nachfolgenden Seiten eingehender dargestellt werden und
denen fir den Unterricht eine gewisse Bedeutung zukommt.

1.Klasse ~ Mauer- und Felsspalten-Gesellschaften
2.Klasse  Steinschutt- und Gerdéll-Gesellschaften
3. Klasse  Getreide-Unkraut-Gesellschaften
4. Klasse Hackfrucht-Unkraut-Gesellschaften
— Weidelgras-Breitwegerich-Trittrasen
5.Klasse  Tritt- und Flutrasen
- Bergspitzgraspfad
6. Klasse  Waldschlag-Fluren
- Weidenréschen-Waldgreiskraut-Schlag-
gesellschaft
7.Klasse  Beifuss-Ufer- und Schuttgesellschaft
— Brennnessel-Girsch-Gesellschaft
— Alpine Gesellschaft des Guten Heinrich
8. Klasse Teichrand-Gesellschaften
9.Klasse Wasserlinsen- u. Schwimmblatt-Gesellsch.
10. Klasse  Rohrichte und Grossseggen-Rieder
11. Klasse Salzwiesen- und Schlick-Gesellschaften
12. Klasse Mediterrane Quelltuff-Gesellschaften
13. Klasse  Eurosibirische Quellfluren
14. Klasse Schneeboden-Gesellschaften
15. Klasse  Kleinseggenstimpfe, Zwischen- und Flachmoore
- Alpiner Kopfgras-Sumpf
16. Klasse Eurosibirische Wirtschaftswiesen und Weiden
— Milchkrautweide
— Mddesiiss-Gesellschaft
— Kohldistelwiese
17.Klasse  Trocken- und Steppenrasen
18. Klasse  Arktisch-alpine Kalk-Steinrasen (Urwiesen)
19. Klasse  Arktisch-alpine Urwiesen saurer Boden
20. Klasse  Europdische Borstgras-Rasen und Heiden
21.Klasse Hochmoore und Heidemoore
22.Klasse  Arktisch-alpine Hochstauden-Fluren
— Griinerlenbusch
23.Klasse Eichen-Birken-Wilder
24.Klasse Nadelwalder u. alpine Zwergstrauchheiden
25. Klasse  Weidenbusch- und Erlenbruchwélder
26. Klasse  Eurosibirische Sommerlaubwiélder

- Buchen-Tannenwald
- Subalpiner Bergahorn-Buchenwald

Anregungen fiir den Unterricht

1. Vorbemerkung

Feldbiologische Untersuchungen kénnen mit sehr unter-
schiedlicher Aufgabenstellung durchgefihrt werden. Die
Vielfalt der Moglichkeiten liegt zundchst darin begriindet,
dass sich die lebendige Natur aus vielen verschieden struktu-
rierten Gefligen zusammensetzt. Jeder Gegenstand ldsst sich
in zweierlei Hinsicht untersuchen. Einerseits interessieren die
Beziehungen zwischen dem biotischen (Einwirkungen, die
von einem anderen Organismus ausgehen) Geflige und der
abiotischen Umwelt, dem Standort. Andererseits mussen die
Wechselwirkungen zwischen einzelnen biotischen Gefligen
untersucht werden.

Eine grosse Bedeutung erhalten pflanzensoziologische
Erkenntnisse, wenn es darum geht, das Wirkungsgefiige zu
erhalten. Derart komplizierte Verhdltnisse begegnen uns
uberall dort, wo sich die lebende Natur noch tiber mehrere Ve-
getationsperioden ohne grossere Eingriffe selbst entwickelt.

Walder, Hecken, Geholze, Alpweiden, Heidelandschaften,
Moore werden beispielsweise im Vergleich zu landwirtschaft-
lich genutzten Flachen recht wenig durch den Menschen be-
einflusst. Der Forster beobachtet sehr aufmerksam die Kraut-
und Moosschicht des Waldes, obwohl er von ihr keinen
direkten Nutzen hat. Sie ist jedoch fiir den Baumbestand
lebensnotwendig. Sie beschattet den Boden und hélt aus-
trocknende Winde fern, sie dient als Nahrung, Wohnort und
Brutplatz fuir zahlreiche Humuszersetzer und bildet das Keim-
bett fur die Samen der Baume. Sie sorgt somit indirekt fiir die
Deckung des Wasser- und Nahrstoffbedarfes der Biume.

2. Zielsetzungen

Feldbiologische Untersuchungen sollen Interesse und die
Einsichten und Freude der Schtlerinnen und Schiler an der
lebenden Natur wecken und férdern. Sie erhalten dabei die Ge-
legenheit, die sie unmittelbar umgebende Natur besser kennen
zu lernen. Die Untersuchungen von Pflanzengesellschaften in
ihrer nattrlichen Umwelt zwingen zu einer zielgerichteten, ge-
nauen Beobachtung und erméglichen das Kennenlernen einer
naturgemdssen Variationsbreite einzelner Formen.

Aus den feldbiologischen Untersuchungen und ihren Aus-
wertungen kénnen etwa die folgenden Unterrichtsergebnis-
se formuliert werden:

Die Vergesellschaftung von Arten ist gesetzmassig. Sie voll-
zieht sich nach den Standortverhéltnissen.
¢ Die Arten- und Individuenzahl ist von biologischen und

anorganischen Bestandteilen abhédngig.
¢ Manche Arten gedeihen in verschiedenen Lebens-

gemeinschaften, andere nur in ganz bestimmten.
¢ Die Artenzusammensetzung ist ein Ausdruck der

Standortwirkungen. Viele Arten besitzen einen Zeigewert.
¢ Alle Arten einer Lebensgemeinschaft beeinflussen

sich direkt oder indirekt gegenseitig.
¢ Einige Arten einer Lebensgemeinschaft bedingen

sich gegenseitig.

3. Problemstellung (Einstieg, Ankniipfung)

Bei der Unterrichtsvorbereitung fragen wir uns, welche
Umstdnde geeignet sind, dass die Schilerinnen und Schiiler
mit dem Unterrichtsprojekt «Pflanzengesellschaften» unmit-
telbar konfrontiert werden. Einen guten Einstieg bieten die
Pflanzengesellschaften der Wege. Sie sind leicht Gberschau-
barund setzensich aus meist bekannten Arten zusammen. Be-
reits ein Hinweis wahrend eines Lehrausganges auf die unter-
schiedliche Artenzusammensetzung der Pflanzengesellschaf-
ten am Wege und entlang eines Ackerfeldes fiihrt zu ersten
Einsichten. Daran knupfen sich etwa die folgenden Fragen:

* Aus welchen Arten setzen sich die beobachteten Flachen
zusammen?

¢ Welche Arten wiegen in ihrer Anzahl vor? (Dominanz)

¢ Wovon sind die Vorkommen abhédngig? (Bodenverhilt-
nisse, Sonneneinstrahlung, Wassergehalt des Bodens,

Nutzung...)
¢ Welche Merkmale weisen die einzelnen Arten auf?

(Trittbestandig, Bewurzelung, Blutenformen...)
¢ Welche Pflanzen gedeihen in verschiedenen Pflanzengesell-

schaften? (Wegerich, Grosse Brennnessel, Lowenzahn...)
* Wie ist der Standort beschaffen?
¢ Welche Pflanzengesellschaften grenzen aneinander oder

gehen ineinander tiber?
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Artenliste

4. Durchfiithrung

Gunstig ist eine Untersuchung zurzeit der grossten Arten-
dichte. Zunichst werden alle Arten notiert, die auf einer 1 m?2
grossen Fldche gefunden werden. Danach vergréssert man
die Aufnahmflache auf 4, 16, 100 m? und erfasst von jeder
Flache die neu hinzukommenden Arten. Die Angaben werden
in einer auf kariertem Papier vorbereiteten Artenliste einge-
tragen. Zur Abmessung und Markierung der Quadrate dienen
Messbander und handliche Holzpflocke.

Zum Bestimmen der Pflanzen eignen sich besonders
Bestimmungsbticher mit farbigen Abbildungen. Jene sollten
in einer gentigenden Anzahl griffbereit sein.

Beider floristischen Aufnahme kann einer Gruppe zusatzliche
die Aufgabe zugewiesen werden, die Fliche mit einem DM-
Gitternetz zu Giberspannen und den genauen Standortin einem
Plan einzuzeichnen. Im Weiteren kénnen mit Angaben tiber die
Individuenzahl (1 = sehr spérlich, 2 = spérlich, 3 = wenig
zahlreich, 4 = zahlreich, 5 = sehr zahlreich) und mit dem
Deckungsgrad (1 = bis ¥ der Bodenoberflache ... 5 = % bis %s
der Bodenoberflache) weitere Informationen (iber eine Pflan-
zengesellschaft zur Darstellung gebracht werden.

Artenarealaufnahme in einem Buchenwald

Arten Aufnahmefléche in m?

1 4 176 100

Gr. Brennnessel +
Busch-Windroschen +
Waldmeister +
Frahlings-Scharbockskraut
Gold-Taubnessel

Echte Sternmiere

Echtes Lungenkraut )
Ruprecht-Storchschnabel +
Wald-Bingelkraut +
Schachtelhalm erit

+ o+ o+ o+

5. Anwendung
Am Schluss des ganzen didaktischen Ablaufs steht die An-

wendung. Hier werden die gewonnenen Begriffe, Einsichten

in die Zusammenhénge eingesetzt, um eine neue Situation zu

kldren. Die Anwendung, beispielsweise die Bestandsaufnah-

me einer neuen Pflanzengesellschaft, gelingt nur dann, wenn

die Struktur, der Sinngehalt und das Wirkgeflige der vorange-

gangenen Pflanzengesellschaften ganz klar und durchsichtig

geworden sind.
Beispiele:

e Eigenstindig eine Pflanzengesellschaft rund ums Schul-
haus erfassen und auswerten

¢ Abweichungen von fest umschriebenen Pflanzengesell-
schaften feststellen

¢ Verdnderungen in einer Pflanzengesellschaft beobachten
(Bauplatz, Kahlschlag...)

¢ Die abiotischen Faktoren bei einer Pflanzengesellschaft
verandern durch Einbringen von Diinger, Anderung der
Lichtverhaltnisse...

¢ Verinderungen in einer Pflanzengesellschaft wahrend
einer Vegetationsperiode festhalten (Momentaufnahmen)

e Tiere auflisten, die die betreffende Pflanzengesellschaft
aufsuchen oder als Lebensraum gewahlt haben

e Ein Cluster oder Mindmap zum Begriff «Pflanzengesell-
schaft» entwerfen

¢ Den Text auf Seite 28 tiber die Klassifizierung der
Buchenwadlder in einem Diagramm darstellen

Informationen im Uberblick

Internetadressen (siehe auch «Unsere Favoriten» S. 53):
Pflanzenverzeichnis (u.a. Griines Oval): www.biologie.de
Neues aus der Forschung: www.wissenschaft-online.de/
Schweizerisches Landesforstinventar: www.Ifi.ch
Suchmaschine Stichwort: «Pflanzensoziologie»: www.google.de

Zum Gebrauch der nachstehenden Artenliste

Zum eigenen Verstindnis der bei den nachstehend
beschriebenen 12 Pflanzengesellschaften gemachten Listen
sei nachfolgend eine Reihe pflanzensoziologischer Begriffe
und Abkurzungen geklart.

AC, VC, OC und KC bedeuten Assoziations-, Verbands-,
Ordnungs- und Klassencharakterarten. Sie weisen auf die so-
ziologische Stellung der Art innerhalb der Pflanzengesell-
schaft hin. Mehrere Assoziationen bilden einen Verband,
mehrere Verbdnde eine Ordnung, mehrere Ordnungen wie-
derum eine Klasse. (Man vergleiche auch das Beispiel tiber die
Buchenwalder.) Als Begleiter (abgekiirzt B) werden Arten oh-
ne ausgesprochenen Gesellschaftsanschluss betrachtet.

Die Abkiirzungen und die systematischen Hinweise haben
einzig informierenden Charakter fir die Lehrpersonen und
sind in keinem Falle als verpflichtende Lernziele gedacht.

Empfohlene und verwendete Literatur:

* Diverse farbige Bestimmungsbiicher aus dem BLV- und Payot-Verlag

* Brun, J.: Pflanzengesellschaften der Wege. Naturforschende Gesellschaft,
Luzern, 1962

* Runge, F: Die Pflanzengesellschaften Deutschlands. Aschendorff, Minster 1973

* Knapp, R.: Einfihrung in die Pflanzensoziologie. Ulmer, Stuttgart, 1971

* Braun/Blanquet, J.: Pflanzensoziologie. Springer, Wien, 1964

* Ellenberg, H.: Vegetation Mitteleuropas mit den Alpen. Ulmer, Stuttgart, 1996
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Weidelgras-Breitwegerich-Trittrasen

Wohl jeder kennt den lockeren Trittrasen, in dem
Breitblattriger Wegerich und Gréser tiberwiegen und
der trockene Feldwege begriint.

Artenarme, trittfeste, ganzjahrig griine Gesellschaft.
Auch an Strassenrdndern, an Weide-Eingangen, auf
Sportplatzen, «Liegewiesen» in Freibddern und auf
Bauernhdfen.

Mai-Oktober

Uberall eine der haufigsten Gesellschaften.

AC Strahlenlose Kamille
VC Vogelknoterich

ocC Einjahriges Rispengras
ocC Breitblattriger Wegerich

B Lowenzahn

B Kriechender Weissklee
B Spitzwegerich

B Hirtentaschelkraut

(vgl: Brun, J.: Pflanzengesellschaften der Wege. Mittteilungen der
Naturforschenden Gesellschaft Luzern. 1962)

Strahlenlose Kamille:

Pflanze: 5-30 cm, einjéhrig

Stangel: kahl, oben sperrig verzweigt

Blatter: 2- bis 3fach gefiedert

Bliite: Kopfe kegelformig, kurz gestielt, griinlichgelb

Bergspitzgraspfad

Die Weidelgras-Breitwegerich-Trittrasen werden in
Hohenlagen von etwa 750-2700 m von lockerem
Bergspitzgras-Trittrasen abgeldst. Mit Berg-Spitzen-
grasrasen bewachsene Wege heben sich oft in den
Bergen schon auf grossere Distanz sichtbar vom
dunklen Gestein ab oder sie kontrastieren auffillig
vom satten Griin der Bergwiesen.

AC Bergspitzgras

C Breitblattriger Wegerich
Léwenzahn
Rotes Straussgras
Kriechender Weissklee

WWWO

(vgl: Brun, J.: Pflanzengesellschaften der Wege. Mittteilungen
der Naturforschenden Gesellschaft Luzern. 1962)

Breitblattriger Wegerich:

Pflanze: 5-30 cm

Blatter: eiférmig-elliptisch, 5- bis 9-nervig, dunkelgrtin, derb
Bliite: unscheinbar, in schmaler, bis 15 cm langer Ahre,
gelblichweiss, Staubbeutel erst lila, dann gelblich
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Weidenroschen-Waldgreiskraut-
Schlaggesellschaft

Kahlschlige von Waldern auf né&hrstoffarmen
Boden im Tiefland und in den unteren Lagen
des Berglandes bedecken sich rasch mit einer
Kahlschlagvegetation, in der im Sommer die roten
Blitentrauben des Waldweidenréschens besonders
auffallen.

Dazu viele Relikte der vorhergehenden Waldgesell-
schaft und Pioniere des folgenden Waldes. Beson-
ders auf Rohhumus. Wegen Uberhandnehmens
von Himbeeren und Brombeeren bei der Wieder-
aufforstung oft lastig.

VvC Waldgreiskraut (=Waldkreuzkraut)

ocC Waldweidenréschen (=Schmalblattriges
Weidenroschen)

ocC Himbeere

ocC Pillensegge

B Vogelbeere

Weissbirke

Brombeere

Kleiner Ampfer

Besenmoos

Wald-Haarmiitzenmoos

0w w ww

Schmalblattriges Weidenrdschen:

Pflanze: 50-150 cm,

Stangel: stumpfkantig,

Blatter: alle wechselstandig, schmal lanzettlich, kahl,
unterseits blaugriin, mit hervortretenden Seitennerven

Brennnessel-Girsch-Gesellschaft

An Waldrandern, Biachen, Weg- und Strassenran-
dern kommt eine dichte Staudenflur aus Grosser
Brennnessel und Zaungirsch vor.

Stickstoffliebend. Besonders an schattigen Orten.
Sehr haufig.

VC Zaungirsch

Grosse Brennnessel
Knduelgras
Glatthafer

Gemeines Rispengras
Klebkraut

Zaunwicke
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Girsch (Geissfuss):

Pflanze: 50-100 cm, mit langen unterirdischen Ausldufern
Stangel: entfernt beblattert, oben kurz behaart

Blatter: Grundblatter doppelt 3-zéhlig,

Fiederblatter ei-langlich, gezahnt

Blute: Blutenstiel 3-kantig, Dolde 15- bis 25-strahlig,
Krone weiss
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Alpiner Kopfwollgras-Sumpf

Jedem Alpenwanderer sind die kugeligen Samen-
haarschopfe dieses Wollgrases wohl vertraut. Mit
ihrem leuchtenden Weiss heben sie sich schon aus
grosser Entfernung von dem humusdunklen Wasser
ab. Die Gesellschaft zaubert gleichsam weisse
Schneeflecken in die sommerlich griine Rasenland-
schaft der subalpinen Zwergstrauchstufe.

Sehr artenarm. Oft am Rande kleiner Timpel oder
Seen. Wasserspiegel im Durchschnitt etwa an der Bo-
denoberfliche. Uber der Waldgrenze, von etwa 1700
bis 2200 m .M.
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