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Padagogildye
WBlatler. &

Pereinigung des ,Sdpweijer. Erjiehungsfreundes und der ,Yidag. Hlitter".

®rgan des deretns kathol, Lehrer und Gajulminner der Sdjwely
b Des [dywelserifden katholifdyen &rylehungsvereing,

€infiedeln, 2. Augujt 1912. | Nr. 31 | 19. 3afrgang.
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und Ergiehung@-Anjtalten. Reitidhriftenjchau. — Litecatur. — JInferate.

GeJunde Rinber,
Joh, Sei, Amben.
(Fortfebung.)
BGejunde FNerven find die Folge ridtiger vegetativer Lebendweife.

Die Beveutung der Hygienijdhen Erjiehung wird Hodt felten ridtig
eingefapt; freifinnige Rreife legen ihr entidjieden ju Hohen Wert bei,
mit dex Folge, baf bie geiftige Grpiehung ju ftury fommt; Yonfervative
Rreife begniigen fid) mit einigen Sdlagworten wie: Luft, Lidht und
Baffer find die beften Gefunderhalter; fie tdnnen fid)y aber nidt mit
Zurnen, Sport 2c. befreunden, jehen darin nur materialiftijden Reforms
ballaft. Die eine Anjdjauung ift fo verfehrt wie die anbere.

Die Phyfiologie Hat die Crfahrungdgejebe aujgeftellt:

1. Diejenigen Nervengzelen arbeiten am intenfivften, bdie beftdndig in einem

fauerfloffgaitigen Blutftxrome gebadet find.
2. Die Nervengellen bediirfen zwedmdBiger Temperatur.



r—q J06 @=-

3. ©ie verlangen, follen jie gefund bleiben, regelmdfige Abwedslung von
Arbeit und Rube.

Jd) fage dedhalb:

G8 liegt durdjaud im Wefen Dder Univerfalitit der fatholifdyen
Padagogil, die Grgebnifie der mneuern Forjdungen itber rationelle G
ndhrung, ridtige Lungenpfege, verniinfjtige Betleidung und Abhdrtung,
iiber Anordaung ded Lehrpland 2c. der praftijden Erjiehung dienftbar
ju madjen.

TModerne Reformbejtrebungen, wie hygienijde Gymnaftit, Ferien.
beime, Landerjiehungdheime, Waldjdyule, Sdyularyt 2c. liegen voll und
gan3 im Rayon der fatholijden Pdadagogit.

Ditten Sie fid wohl vor dben Giufeitigleiten der BHeutigen Turnwiiteride,
vor ber feidhten hygienijden Pdadagoqif, hitten Sie fidh aber aud)y vor dem flare
ren Ronfervatidmus, bder vor lauter ethijder Pabagogit ben Forberungen einer
seitgemdgen gefundpeitliden Erziebung mit RNafenriimpfen audweidt. Die drifts

lid-fogiale ‘Pdbagogit ber Gegenwart bHat jdlagend bewiefen, bag man biefen
Beitanfordberungen nidht aud dbem Wege gehen bdaxf. ')

Unbedingt verdient aud) die Hautpflege vermehrte Aufmertfamteit,
Die Ginfidten in die Bedeutung der Haut filv gevegelte Nexvenfunttion
find in neuever Beit gewad)fen. Ein Teil unfever peripheren RNexven,
vor allem bdie {autnerven, jdjeinen die Bedbeutung von Kraftftationen
au Baben, dic nexvdfe Energie an die Hdhern Jellengentren abgeben. Die
gevegelte ‘Tdtigleit der Haut rveiht fid) an Bedeutung gleidartiq an ger
regelte Grndhrung und Atmung.

Borfidht und tlare Ginfidt find aber nidht auver adyt ju lafjen.

JSb fage:

@eleqentliche Bidhts, Lufts und Wafjerbdder find der Gefunbdheit jutrdge
lich; ibre au bdufige Wiedberholung bedingt Erfdlaffung dexr Nerven; ja fie tann
gefunbe Ftexrven bdirelt zerfidren; ¢8 ift dburdbaus unftatthaft, die WMethoden bex
tuft., Waffer- undb Sonnendehandlung Iranthafter Jujtdnde Turzerhand in bie

Padbagogit Normaler beriiberyunehmen; fonft ldmen wir bald daju, daf bder
Lehrer ber Diener der RKurpfufderei wiiebe.

PWie teht ed nun mit dem Turnen? Unverfennbar hat
e8 hohe pddagogifdhe Bedeutung; id)y wilnjdte fehr, man mddte vielfad
in tatholijfen Rreifen bdie bejiigliden Anfidten zeitgemdp rvevidieren;
umgefehrt werden wir und mit begriindeter BVeradytung bon den mo-
dernen llebertreibungen ab.

Jdy fage:

Dad Turnen ift eingig und allein Hilfsmittel einer
verniinftigen Nevvenhygiene indem ed

bie Danttdtigteit anregt,

bie Sungengymnaijtit forbert,

dbie Musteln juttjeffive ausbildet im Sinnedber Are
beit8fraft und im Sinne ber Acrbeitdprdzifion.

1) Pieper: Jugendjiirjorge und Jugendvereine.
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Jd) tweiff aud Grfahrung, und die Heilpadagogit hHat ed untwiders
leglidy dargetan:

Furnen it ein madtiged Focrderungdmittel der Hygiene ber Nerven,
ed 1ft eine vorziiglidhe Jntellettidule, ')
aber aud) eine vorgiglide Willensfhule.

gort endlid)y in die Rumpelfammer abgebraudter Sdhlager mit
dem Zaf: Landfinder [dnnen bei der Arbeit turnen. Pauptaufgabe ded
Turnend ift nidht die ju leiftende Arbeit, fondern die Gewdhnung dex
Musteln und damit der peripheren Nerven an Prdyifion.

Nbevr dDie Audwitdhie? Die Nuditdten, der Athletidmus,
ber iibertriebene Sport, die Sonntagdentfheiligung, die DHerzaffeftionen
mit ihren [dhweren phyfijden, intellettuellen und ethijden Gefalhren?
Jit e8 nidht Defjer ju ithrer Bermeidung auj dad Turnen ju verzidten?
®egenfrage: Jft ed nidht befjer den jdhdnen Apfelbaum umyuhauen, um
die Mifteln ju vertilgen? Ginmal fort mit jold) faulen Audreden, Die
Ginordniung ded Turnend in dad Lehrprogramm Dbefindet fid) nod) im
Stadium ded Grperimentsd; einjeitige Anjdjauungen bleiben da nie aus.
Wenn einmal die Grfahrungen dexr Piydjotherapie, {ibexhaupt der Heile
tunde mit 3u MNate gejogen werdeii, dilxften fie jdhrwinden. Wir aber,
die wir und rilthmen eine Lebendanjdauung unfer eigen ju nennen, die
tinjig dafteht an Lebenduniverfalitat, jollten und hilten in andere Gins
feitigteiten 3u verfallen und die Tatjadjen dex wifjenfdaftliden Erfahrung
alten Anfiditen ju lieb gu ignorieren.

Bur Gelundheit der Herven ift ihre Beliitigung notig.

Wohl nirgendsd ift die hohe erziehlidje Bedeutung geregelter Anbeit
mit jo fdhonen, lebendroahren Worten dargelegt wie in der hl. Edyrift und
in den Bildjern der HI. Lehrex. Wir finden dort jahlreide Belegitellen,
die und dartun, rie gemwifjenfafte, prazife WArbeit eine Grundbedingung
der phyfifhen Gefunbdheit ift; wie fie die intelleftuelle Thchtigleit fordert,
endlid) und vor allem aber aud, wie fie fid) ald vornehmite Stithe ber
feelijgen, ber Ffttliden ®efundheit berodbhrt, Ridtige NMervens
bygiene ift Gryiehung gur Arbeit. Die gleide Idee finden
mir aud) dargelegt in dexr Philofophie aller Vdlfer, im Spridwidrters
idag, Arbeit alg Deilmittel empfehlen alle Nervendrjte.

Jn einem Auffag ,Gedanten jur Willendbildbung in der Heilpds
dagogit” fabe id) dargelegt, dah bad Gfjentielle der tatholijden Grjiehung
nidt bloB darin gefud)t rwerben barf, den Geift mit einexr Fid [le von
Wiffen jeder Art ju garnieren, weniger jart gefagt ju ftopfen, wie man

‘) Tempoor: Tie anovmalen Ninder.



in ein Lerilon alled Wifjendwerte jufammentrdigt, jondern daly entfpres
dhend dem naturgemdpen ©treben ded Menjdjen, dad nady €t. Thomaad
in Betdtigung der angebornen Wnlagen liegt, die erfle Aufgabe der Ers
jiehung darin befteht, die Funttionen die Tdtigleiten ded
pHyfifden, intellettuellen und movalifden Lebens
aud dbem Juftand der Lateni der angebornen Anla
genaudzuldfen.

Jd) modyte Jhnen vedt dringend empiehlen, die Schitler nidyt ald
Phonographen anzufehen, in die Hinein dad Lied alled ndgliden Wifjens
hineingefungen ricd, damit fie ed wieder mefhr oder weniger fehlerhait
herabfingen; nein, der Edjiiler muB al8 Arbeiter angejehen twerden;
dexr Lehrer bietet nur den Arbeildfioff, ex leitet ikn jur Urbeit an, abex
die Wrbeit bed Gedanlentvebend beforge dad Kind. Jd Habe Jhnen im
Anffage , Unfexe Wethode” ac. diefen Weg genau borgejeidhynet. Shreibe
leder Qebhrer an die Spige ded Préparationdheftes:

Der Sdhitler arbeitet — der Lehrer leitet an
ftatt, wie vielfad) qefdjieht: Der Lehrer verdaut — der Edyitlex taut
wieder.

G3 ift ein groBed GIRd filv den Menjden der Heutigen Jeit, dah
die Runjt ded Bergefjend nod) ungejdhroidyt blitht; denn wad jonft in
oft arwanyig Sduljafren ,auf die Gehirnplatte alled eingraphiert witvde”,
ijt unabjehbar.

Dad  Tdtigleitdpringip ift von Hddjler padagogijder Bebeutung,
ed it der natidrlidge Audflup bder philosophia perennis, Weldyesd ijt
Jeine biologifdye Grundlage?

Organe dienidt arbeiten, pertiimmern,

Betdtigung berfeinert die Organe.

Bei der Geburt bildet dad Gehirn eine Humpige Maffe. TNit dem
Beginn der Tdtigleit feht eine Raunendrwerte Entfaltung ein. Da bils
det fih vorerft mit dem Grade der Betdtigung proportional dbad Ner-
vennef. Die Meinften Grundelemente bded jentralen Nervenjyflems
jdiden nad) allen Ridtungen tleine Fortjdhe. E8 fteht fet, dap jijden
bem Gntwidlungdgrad bdiefer Fortjige und den Stufen ded phyfijden
Lebend eine gewifje Proportion Herrjdht; bei den Riidgrattieren niedriger
Stufen find die Jellen fehr einfad), je mehr man auffteiqt, defto 3abl-
reidjer erden die Fortjige, am aflreidften Jind fie beim audgerwcds
fenen Menfdjen. Weitex Yat die Eytologie nadygemwiefen: Beim Kind
find nad) der Geburt die Sellennurim Reime vor:
banbden, durd) di¢ vorwiegend vegetative und jinn:
lidhe Betdtigung dex exiten Lebendjahre durd dad
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unwidevftehlide Streben fid) gu bewegen, gu taften,
ju fhauen, gubdren wivdb dDad Nevvennehp immer
tompligierter und avbeitdtildjtigen,

Beadyten wir wohl:

Die Vererbung f[dafit nur Anlagen, fie legt nur Entwidlungsleime; ed
it burdaus falfd angunehmen, eine Bererbung geiftiger Errungendyaften fei
mdglih. Die Verexbung [dhafft lediglidh dbie anatomifden Grundlagen der funts
tionellen Betdtigungen, fie ift blop lcbertragung tdrpeclider Difpofitionen.
Rawip fagt: Weil nur die Mdglidteit zu geiftigem Tun dbem Wenjden
angeboven ift, fo muB dburd verniinftige Eraiebung und ausgiebigen Unterridt
dbafiir geforgt werden, bah bdiefe Doglidleit aud jur WirtliGleit werben
fann.”

Die Nexvenphyfiologic bervidjtet und nidht bloB von der intenjiven
o Bewurgelung” der bei der Geburt feimartigen Bellen durd) die Be-
tdtiqung, fondern fie Hhat aud) nadygewiejen, bdap bie Betdtigung eine
Berfeinerung der Leitungdbahnen im Gefolge hat. Die Berldngers
ungent der Jlervengellen terden jofort nad) dem utritt aud dem Zell-
orper von einer Sdjeidbe umgeben, die im rwefentliden von einer ifos
liexenden €ubftany, dem W yelin, gebildet wird. Diefed Hdautden bils
det fidh nicht ju gleidher Seit wie die Fajer; ed entjteht exft alls
mdahlig; bder Grad bder CEntwidlung Hdngt von Ddex
Tdatigleit dex Jelle ab. Durd) Grperimente an Tieven ift nadyge-
wiefen twordben, bafy mit dexr beginnenden Einnedtitigleit die Behirns
myclinifation beginnt und mit dem Wadjfen bder Tdtigleit Fort.
idritte madyt. Diefe Entwidlung bringt in die urfpriinglidy giemlid
regellod daliegende MNervenzellmaffe eine gewiffe Ordnung; fie ijt gleidys
bebeutend mit einer vom Sdydpfer tweije angeordneten Teilung bder
Atbeit. G ergibt fidy alfo:

Mit der jinnliden Tadtigteit erfolgt eine
intenfive Abfonberung dexr einzelnen Nevven:
bahnenund dbadurd ift diephyfjiologijde Grunbd-
lage fiir die fteigende Klarheit der GCindbriide
gegeben,

Durd) die Betdtiqung der Gehivngellen erfolgt aljo nidt nuv eine
Steigerung dex Anzahl der Leitungdbahnen, jondern audy eine quali-
tative Hebung der Leiftungsfdhigleit.

Gine britte Grideinung miiffen toir nod) evwihnen. Die von den
Rervengellen audgehenden Fafern find nidyt ifoliert, fie ftehen vielmehr
in Rontatt miteinander, ed findet ein ,JInhaltdaudtaujd ftatt, basd it
die phyfiologifhe Grundlage dexr Gedantenverbindung oder Afjoziation.
Ob nun bdie Fafern an den duferften Enden fid) ,bdie Hand reicdjen”,
(Reftheorie) oder ob fie fidy an myelinlojen Stellen tangential berfifren,
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die et und Weije, wie die Vexbindung fid) vollzieht, ift alled nod) vdtjel-
haft. Und geniigen aber vollauf die Tatjaden:

Durd Betdtigung, finnlide VBetdtigungvorallem, wicd
bad UAjfoziationsdneh enger, die Bahnen werden zahlreider,
aber aud qualitativ volltommener.

Sdulprattifd) Heift died:

Bollwertig ift eingigund allein dber linterridt, ber
nidht bem Sdhitlex ben Ropfvolljdhwapt undbihn nadleiern
madt, fonbernein Untervidt, der thn lehrt bie Sinne ju
gaebrauden (Unjdauungduntervidt, Hanbdarbeit, Typen, Hervorhebung bes
Ronfreten, Sdaffung finnlidger Gedbadtnisftiiben), dex das Neugewonnene
burd zafhlreidhe Ajfoziationditbungen mit dem bidherigen
Wiffen verbindet nacd dbem Lauptpringip:

Der Yehrer leitet an — ber Sdhitler avbeitet.

Sind dad nidht matertalijtijde Anjidyten? (Jorti. folgt.)

Yeefudje auf dem Gebiete des Auffabunterridites,

J. ©dodbi, Lehrer, Sonnental.

Jd) gedenfe unter diefem Titel meinen werten Kollegen feine weit-
[dufige Abhandlung ftber den Auffahuntervidt ju  bieten, jondern fie
nur befannt ju madjen mit der WMethode, die mir am eheften geeignet
exfdjeint, den Aufjofunterridt in neue, jrudtbave Bahnen ju lenfen. Jn
der lehten Heit ift ztwar in diefer Sadje viel gefdyrieben tworden; id) bin
aber der Anfidt, folange fid) die oder jene Methode nur unter gany
gilnftigen Sdyulverhdltniflen berodhrt, folange muB der Gropteil der
Lehrer von ihrem Gebraud) abfefen, folange ijt fie fiix mandyen ein
verlorened Gut. Jd) Habe aud) mande diefer Wtethode probiert und
mit der einen mefr, mit der andern weniger erpielt, immexr aber fabe
i) erfabren, wenn etwad vorbejproden tird, danr (GRt fid) eine Aehn:
ligleit in den Auffdhen nidt vermeiden; twenn id) aber nidté vorbe:
fpreche, dann ift der Yehrer eigentlidy audgejdaltet und miifjiger Sus
jhauer. Jd) Habe darum anrgefangen, die Mufjike vorjubejpredjen und
dod)y nidht vorgubejpredien; nidjt vovjubefpreden, weil id ten
Sdyillexn nid)td jagte; vorjzubefpreden, rweil id) ihnen dod) alled
bot, fie an alled erinnerte, wad der Aufjah enthalten jollte; und jwar
auf gany einfade Art und Weije. Jdh fagte miv, wenn id) etrwad vor-
befpredie, jo biete id) dem Sdhitler nidht nur Anhaltdpuntte, fondern
audy Worte, die fidh im Aufjate unverarbeitet verwenden laffen und ihn
dafer reigen milflen, fie audy fo, rvie jie der Lehrer gejprodyen Hat, nies
derjujdreiben. Damit dad RKind einen Auffal vollenden fann, bedarf
8 nux der Unbaltdpunite, die id) ihm wo mdglid) anders ald durd
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