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Der praktische Wegweiser zur Gesundheit
Neueste Erkenntnisse aus alten Erfahrungen der Heilkunde

Dr. h. c.W. Winkelmann

Die Wirkstoffe unserer

Heilpflanzen
Darstellung und Anwendung der neuzeitlichen Kräuterheilkunde auf mikroskopischer

Grundlage. Über 150 mikrophotographische Aufnahmen und

100 farbige Pflanzentafeln. Umfang 353 Seiten,

Format 16x24cm, Preis Fr. 42.65

Die neueste Forschung bezeugt
daß hinter alter Kräuterweisheit sich sehr viel, oft Ungeahntes verborgen hält. Das jahrhundertealte

Vertrauen in die Natur ist berechtigt. So soll es meine Aufgabe sein, dieses Vertrauen in die

Natur auch wissenschaftlich zu beleuchten und damit zum Teil auch neu zu fundamentieren.

Meine Darlegungen stützen sich auf langjährige Arbeiten und oft sehr langwierige Versuche,

ausgeführt mit den modernsten Hilfsmitteln der Mikrophotographie und der Fluoreszenzmikroskopie.

Weiteren Volkskreisen, dem beschaulichen Wanderer, dem Natur- und Pflanzenfreund, dem

Studierenden und jedem gebildeten Laien wird dieses Buch zur Belehrung und Freude ein wertvoller

Begleiter sein. Und auch der kritische Leser möge sich überzeugen, daß die Erfolge der Kräutermedizin

nicht aufeinem suggestivenAnteil, sondern auf faßbarenWirkstoffen beruhen. Möge diesesWerk

recht viele Menschen, gesunde und kranke, hineinführen in das stille, wundersame Reich der

Naturschönheiten, der heimlichen Wunder, die unsere Heimat in sich birgt durch ihre Heilpflanzen.
Aus dem Vorwort

Das wandervolle, farbig bebilderte Bach für jedermann
Für den Gesunden, damit er sich vor Krankheiten schützen lernt. Für den Kranken, daß er seine

Gesundheit wieder erlangen kann.



Das Heilbuch, wie es seit langem gewünscht wurde
Größtem Interesse wird die Zusammenstellung der Anuendungen der einzelnen Pflanzen begegnen.

Hier schöpft der Verfasser aus einer reichen Erfahrung, welche ihm gestattet, auch die

homöopathischen Anwendungsgebiete der einzelnen Pflanzen genau zu schildern. Anschließend an diesen

Hauptteil des Buches folgen wertvolle Winke über die richtige Zubereitung von Kräutertee, einzeln

oder in Mischungen, und die übrigen Anwendungsmöghchkeiten von Heilpflanzen. Übersichtliche

Zusammenstellungen der verschiedenen Leiden und der zu ihrer Linderung meistgebrauchten

Pflanzen, ein Register der wissenschaftlichen und deutschen Pflanzennamen, sowie ein

Bildregister der Wirkstoffe beschließen das Buch. In der vorliegenden Form stellt das Werk etwas

Einmaliges dar, und es durfte sicher viele Leser finden, die in gesunden und kranken Tagen darin

Belehrung und Anregung suchen werden. Dr. M. F.

Aus dem Inhalt
Drei Pioniere der Naturheilkunde: Theophrastus Paracelsus, Albrecht von Haller, Samuel Hahnemann

• Die Wirkstoffe der Heilpflanzen • Wirkstoffe und Ballaststoffe • Die wichtigsten Wirkstoffgruppen

und ihre Verwendung • Hundert Heilpflanzen und ihre Wirkstoffe im Dienste der
praktischen Heilkunde • Beschreibung und Abbildung der Pflanzen samt ihren Wirkstoffbildern •

Vorkommen, Sammelzeit, Anwendung bei welchen Krankheiten usw. • Tinkturen, Extrakte,
Homöopathische Essenzen, Teerezepte usw. • Verzeichnis der häufigsten Krankheiten und der fur die

Behandlung in Frage kommenden Heilpflanzen.
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