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53.Jahrgang

Unsere Meinung

A propos Schulhygiene

In dem soeben erschienenen Biichlein von Dr. med. Felix
Osch « Hygiene in Schule und Haus» stellt der Ver-
fasser die Behauptung auf, daf die hygienische Aus-
stattung unserer Schulhduser vernachldssigt werde und
daf die Schulbauten, obwohl nach aufen prunkhaft
genug, im Innern meist mit jeder Strafanstalt konkurrie-
ren kinnten. Mag diese Formulierung auch iiberspitzt
sein, etwas Wahres ist daran, und tatsdchlich sind viele
unserer Schulhduser hygienisch ungeniigend.

Die moderne Gesundheitslehre stellt an ein Schulhaus
hohe Forderungen, es existieren sogar mehr oder weni-
ger verbindliche Normen, die ber etnem Schulhausbau
beriicksichtigt werden miifiten, aber oft genug einfach
iibergangen werden. Die Bevilkerungsexplosion brachte
es allerdings mit sich, daf in vielen Fdllen der gute
Wille an den gegebenen Miglichkeiten scheitern mufte.
Was heifit nun « hygienisch ungeniigend ?»
Beantworten Sie die folgenden Fragen mit Ja oder Nein,
und Sie wissen, ob Sie in einem hygienisch einwand-
freien Schulhaus unterrichten oder nicht:

Liegt unser Schulhaus in ruhiger Umgebung ?

Haben wir viel Sonne und frische Luft?

Ist unser Pausenplatz grof genug (5 bis 10 m® pro
Kind)?

Ist unser Klassenzimmer hell und freundlich, wohnlich
und gerdumig (6 m® Luftraum und 2 m* Bodenfliche ) ?
Sind die Raumproportionen zweckmdfig (8 X 10 %
3:5 ) ?

Ist unser Schulzimmer richtig und geniigend beleuchtet
( Lichteinfall von links hinten; kiinstliche Beleuchtungs-
stdrke wenigstens 150 Lux auf allen Arbeitstischen)?
Kann jederzeit geliiftet werden ?

Stnd Tische und Stiihle regulierbar?

Schweizer Schule

Steht uns eine neuzeitlich eingerichtete Turnhalle zur
Verfiigung ?

Sind in meinem Schulzimmer nicht mehr als 35 bis 40
Schiiler beisammen ?

Wenn Sie alle diese Fragen mit einem entschiedenen fa
beantworten kinnen, leben Sie und Thre Klasse in einem
hygienisch einwandfreien Schulraum. Nach Dr. Oschs
Behauptung diirften nur wenige in dieser beneidenswer-
ten Lage sein.

Aber selbst wenn Sie sich dieses paradiesischen Ju-
standes erfreuen diirfen, oder gerade dann, muf ich an
Ste noch eine weitere und, wie mir scheint, viel wesent-
lichere Frage richten: Was tun Ste als Erzieher fiir die
Hygiene in der Schule ? Denn, nicht wahr, was hilft uns
die vollkommenste Einrichtung, wenn sie der Lehrer
nicht zu niitzen weif}?

Gestatten Sie daher noch einige weitere Fragen:
Kldren Sie die Kinder auf iiber gesunde Lebensweise,
Reinlichkeit, Krankheit, Jahnkaries, Alkoholismus,
Raucherkrebs, Siichte? (Das fallt nicht immer leicht,
vor allem, wenn man selber raucht wie ein Kamin!)
Halten Sie die so spdrlich bemessenen Turnstunden
strikte ein ?

Sorgen Sie fiir griindliches Waschen nach der Turn-
stunde ?

Gehen Sie mit Ihren Schiilern ins Freie, wann immer es
sich vom Unterrichtsstoff her rechtfertigen laft?
Gewdhren Sie Ihren Schiilern nach jeder Schulstunde
eine Pause von fiinf bis zehn Minuten?

Das sind lauter — vielleicht unbequeme — berechtigte
Fragen, die meines Erachtens viel mehr ins Gewicht
fallen als die ersten. Diirfen Ste diese Fragen mit einem
runden Ja beantworten, dann verdienen Sie ein Lob,
vor allem, wenn Sie es auch nicht unterlassen, in regem
Kontakt mit Schularzt und Elternhaus alle einschligi-
gen Probleme zu besprechen.

Was halten Sie von Dr. Oschs Vorschlag, es sollten im
Hygieneunterricht Noten erteilt werden, eine fiir kirper-
liche Reinlichkeit und eine zweite fiir den Sauberkeits-
zustand der Zdhne? Ob Noten der Forderung wvon
Hygiene dienlich waren ? Ich bezweifle es. CH
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