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Environnement

Les effets biologiques des champs
magnétiques
Le point de vue du médecin
Jean Cabanes

Certaines études épidémiologi-
ques ayant fait état d'une relation

possible entre exposition à

des champs magnétiques et
augmentation de la fréquence de
certains cancers, des biologistes
et des épidémiologistes de
nombreux pays reprennent actuellement

des études plus approfondies.

Ces travaux sont recensés
et décrits dans ce qui suit. Mais
il apparait dès maintenant clair
qu'une position ferme des médecins

ne pourra être prise avant
plusieurs années, même s'il est
admis par la grande majorité des
experts que le risque est
extrêmement faible en tout état de
cause.

Nachdem aufgrund gewisser
Studien auf die Möglichkeit
eines Zusammenhanges
zwischen der Einwirkung magnetischer

Felder und dem vermehrten

Auftreten von Krebserkrankungen

hingewiesen wurde,
werden in zahlreichen Ländern
neue, systematischere
Untersuchungen aufgenommen. Der
vorliegende Artikel gibt eine Übersicht

und eine Beschreibung der
geplanten Arbeiten. Allerdings
ist die Mehrheit der Experten
bereits heute überzeugt, dass
die Risiken magnetischer Felder
für die Gesundheit auf jeden Fall
extrem klein sind.

Adresse de l'auteur
Dr. Jean Cabanes. Comité des Etudes médicales
EDF-GDF, 22...30, avenue de Wagram,
Paris 8e, F-75382 Paris

Mises au point
internationales

L'idée d'une éventuelle action des

champs électriques et magnétiques sur
l'environnement végétal, animal et

surtout humain est relativement récente

et n'a fait l'objet de recherches
importantes que depuis ces deux ou trois
dernières décennies.

Dans les années 1970, les recherches
épidémiologiques ou expérimentales
ont eu surtout pour but d'évaluer les

risques potentiels des champs électriques

générés par les ouvrages de
production, de transport et de distribution
de l'énergie électrique. Ces études
avaient fait l'objet d'un premier
rapport de l'OMS [1] ainsi que d'une mise
au point du Comité d'Etudes Médicales

de l'Unipède [2] présentée au
Congrès International de Bruxelles en
1982 et d'une publication du Sous-
Comité d'Electropathologie de la
Commission Internationale de Médecine

du Travail [3]. Les conclusions de
ces rapports généraux indiquaient que
les champs électriques liés aux
ouvrages haute tension n'avaient pas
d'effets sur la santé y compris pour les

agents des industries électriques exposés

à des champs plus importants lors
de travaux à proximité de ces

ouvrages. Et l'on pourrait citer ici quelques

lignes des conclusions du rapport
de l'OMS de 1982 qui indiquait que:
«Les champs électriques et magnétiques

engendrés par les systèmes de
transmission jusqu'à des tensions de
420 kV ne constituent pas un danger
pour la santé de l'homme et que, dans
l'état actuel de nos connaissances, ces
conclusions sont aussi valables pour
les ouvrages 800 kV.»

Dans la décennie suivante, l'intérêt
des scientifiques s'est orienté vers la
recherche d'une éventuelle action des

champs magnétiques, qui sont
pratiquement toujours associés aux champs

électriques, et dont l'intensité n'est que
peu ou pas diminuée par les obstacles
conducteurs faisant cage de Faraday,
contrairement à ce qui se passe pour
les champs électriques. Depuis la
publication initiale de Wertheimer et
Leeper en 1979, un certain nombre
d'études ont fait état d'une relation
possible entre une exposition
professionnelle ou domestique et l'augmentation

de la fréquence de certains cancers

et leucémies. Ces études ont fait,
elles aussi, l'objet de diverses mises au
point par l'OMS en 1984 [4] et en 1987

[5], le Comité d'Etudes Médicales de

l'Unipède à Athènes en 1985 [6] puis à

Sorrente en 1988 [7], et de l'International

Electricity Research Exchange
(1ERE) en 1988 [8]. Dans le même
sens, plusieurs auteurs ont tenté de faire

une synthèse sur ce sujet: en particulier

Coleman et, récemment, Michael-
son.

Il ressort de l'ensemble de ces
publications qu'il est difficile, dans l'état
actuel de nos connaissances, de prendre
une position ferme quant à l'idée
d'une relation possible entre une exposition

et un risque à long terme.

Trois grands groupes d'études
Il existe, de façon schématique, trois

grands groupes d'études:
- celles concernant les cancers et

leucémies pédiatriques,
- celles envisageant les cancers et

leucémies de l'adulte en milieu
professionnel,

- et celles qui traitent des cancers et
leucémies de l'adulte en milieu non
professionnel.

Les études pédiatriques
Les études pédiatriques sont toutes

des études cas-contrôles. L'exposition
aux champs a été estimée selon la
proximité de l'habitation et des lignes
de transport électriques, quelquefois
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Champs magnétiques

des mesures de champ ont été faites
devant les maisons.

Bien que les études publiées sur ce
sujet ne soient pas parfaites, elles ont
cependant un certain degré de convergence

dans la mesure où 5 sur 8 suggèrent

qu'il pourrait y avoir une augmentation

significative du risque de
développer des tumeurs ou des leucémies
chez les enfants exposés aux champs
électriques et magnétiques. Les études
récentes de Tomenius en 1986 et Savitz
en 1987 évaluent à environ 2 le risque
relatif de cancer chez les enfants
«considérés comme exposés» aux
champs magnétiques par rapport aux
non exposés.

Les études en milieu professionnel
Les études en milieu professionnel

sont assez disparates. Cinq d'entre
elles sont des études cas-contrôles, sept
des études de mortalité proportionnelle

et trois des études de cohortes de
travailleurs probablement exposés aux
champs électriques et magnétiques. La
plupart de ces études suggèrent des

risques relatifs supérieurs à 1.

Mais le nombre absolu de cas reste
faible, gênant l'interprétation. Ces
chiffres de mortalité peuvent être biai-
sés par des facteurs autres que les

champs, et surtout, l'hypothèse selon
laquelle ces groupes professionnels
sont exposés de façon homogène aux
champs n'a pas été vérifiée.

Autres études

Plusieurs autres études concernent
les expositions non professionnelles
d'adultes, notamment en milieu
domestique. Ces études font apparaître
un risque relatif compris entre 0,5 et
1,4, sauf l'étude de Olin, qui trouve un
risque relatif de 3,2 concernant les mé-
lanomes. Mais dans aucune d'elles
l'exposition au champ n'a été mesurée;
elle a simplement été estimée à partir
de la configuration des lignes électriques

et de la filerie domestique au
voisinage des cas analysés.

Critique des études
Que peut-on retenir de l'ensemble

de ces publications si ce n'est une
incertitude quant à l'existence d'une
relation possible entre exposition et
existence d'un risque à long terme?

Certes les études pédiatriques ont un
certain degré de convergence dans la
mesure où plusieurs d'entre elles
suggèrent un doublement du risque de
voir apparaître une leucémie ou une
tumeur maligne chez les enfants expo¬

sés aux champs par rapport aux
témoins. Certes aussi, les études concernant

les expositions professionnelles
suggèrent également l'augmentation
de la fréquence de certains cancers et
leucémies en particulier les leucémies
aigùes et les leucémies myéloblasti-
ques.

Mais la relation de cause à effet est
actuellement loin d'être prouvée car la
majorité de ces études sont critiquables

à de nombreux points de vue, qu'il
s'agisse de cohortes, d'études cas-
contrôles ou d'études de corrélation.
Nombreuses sont celles dont la
méthodologie épidémiologique est faible
sinon médiocre du fait
- du petit nombre de cas,
- de la représentativité imparfaite du

groupe témoin,
- de la faiblesse de l'analyse statistique,

- et surtout de l'intervention possible
d'autres facteurs liés à l'environnement,

aux habitudes de vie et à

l'alimentation qui ne sont que peu ou
pas du tout pris en considération.

Enfin, et surtout, dans la majorité
de ces recherches, l'exposition aux
champs est mal définie: supposée,
estimée voir mesurée, mais jamais une do-
simétrie valable n'est rapportée. Ce
qui compte, en effet, ce n'est pas la
valeur du champ au moment de l'étude
mais tout ce qui s'est passé auparavant
et qui reste totalement méconnu.

C'est pourquoi se dessine dans le
monde scientifique l'idée de la nécessité

d'études plus strictes, à plus large
échelle, avec dosimétrie de routine
mesurant sur de longues périodes la
valeur de l'exposition aux champs
électriques et magnétiques.

Etudes en préparation ou en
cours

Un certain nombre d'études de ce

type sont en préparation ou déjà en
route:

quatre en Suède:

- Etude épidémiologique des travailleurs

de l'électricité en Suède (Professeur

B. Knavè).
- Etude dosimétrique de différentes
professions en Suède (Professeur B.
Knave).
- Etude cas-contrôles de l'incidence
du cancer parmi les sujets vivant près
des lignes de 200 kV et 400 kV (Docteur

A. Ahlbom).
- Etude sur registre de l'incidence de
la leucémie et des tumeurs nerveuses

en Suède parmi les professions électriques

(Professeur B. Knave).
trois aux Etats-Unis:
- Evaluation de l'exposition aux
champs électromagnétiques par
profession aux Etats-Unis (Docteur J.
Bowman, Los Angeles).
- Etude épidémiologique des travailleurs

de l'électricité exposés à des
champs aux Etats-Unis (Docteur D.A.
Savitz, Caroline du Nord).
- Etude cas-contrôles des leucémies
chez l'enfant en Californie.

une en Espagne:
- Etude épidémiologique des travailleurs

de l'électricité en Espagne
(Professeur E. Malboysson, Docteur M.
Beltran).

une en Angleterre:
- Etude commune pour l'évaluation
de la santé au Royaume-Uni et en
Nouvelle-Zélande.

et enfin l'étude franco-canadienne qui
est une étude cas-contrôles dont la
réalisation a été entreprise par trois sociétés

électriques, EDF, Hydro-Québec et

Ontario-Hydro, et trois Universités,
celles de Montréal, de Paris et de
Toronto.

Cette dernière étude apparaîtra
comme la plus importante des études
en cours pour plusieurs raisons:

- l'importance des effectifs puisqu'elle
portera sur la totalité des agents des

sociétés Hydro-Québec, Ontario-
Hydro et EDF, soit environ 200 000
sujets,
- la qualité de l'analyse clinique de
l'ensemble des cas de cancers et leucémies

relevés sur une période de 10 ans,
- le choix de quatre témoins pour
chaque cas,
- la prise en compte des autres
facteurs cancérogènes
- et, enfin, la qualité de la dosimétrie
qui sera effectuée grâce au dosimètre
mis au point à l'Ireq et dont Positron
assure la fabrication et la diffusion.

Nous estimons pour EDF seule
obtenir, sur la période considérée, 2000
cas de cancers (dont 100 leucémies) et
donc environ 10 000 sujets en étude
(2000 cas et 8000 témoins). En ce qui
concerne les leucémies, aux 100 cas
probables survenus à EDF viendront
s'ajouter environ 50 cas canadiens,
soit 150 cas au total; chiffre suffisant
pour mener à bien l'un des objectifs de
cette étude. L'évolution de l'exposition
sera effectuée par une reconstitution
précise de l'histoire professionnelle de
chaque cas et chaque témoin, rendue
facile à EDF par la gestion sur ordina-
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Environnement

teur du personnel de son établissement
et la stabilité de la population au
travail.

Quant à l'évolution des expositions
professionnelles, elle portera sur
chaque type de profession et prendra
en compte non seulement l'exposition
aux champs électriques et magnétiques
mais tout autre facteur susceptible
d'avoir une action cancérogène en
utilisant la classification établie par le
Centre International de Recherche sur
le Cancer qui comporte trois grands
groupes: cancérogène chez l'homme,
cancérogénécité probable et cancéro-
génécité possible. En première
approximation, une trentaine de facteurs
seront à prendre en considération.
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