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Gesundes Licht als technologische

Herausforderung

Noch nie war die Vielféltigkeit der Beleuch-
tungsmittel so gross wie heute. Das kiinftige
Verbot der altgedienten Gliithlampe fiihrt zu-
dem zu einem erzwungenen Wechsel auf neue
Leuchtmittel. Leider liegt der Fokus bei den
neuen Entwicklungen allzu oft nur auf dem
Aspekt der Energieersparnis.

Viel weniger Beachtung geniesst dabei die
Anpassung des Lichts an das menschliche
Auge. Als Beispiel sei hier die mangelnde Farb-
wiedergabe der meisten Leuchtstofflampen auf-
gefiihrt. Ersetzt man im heimischen Wohn-
zimmer die Glithlampen durch warmweisse,
«glithlampen&hnliche» Leuchtstofflampen, will
sich die Gemiitlichkeit trotzdem nicht mehr
recht einstellen, da die just in diesem Umfeld
wichtigen Holz- und Gesichtsfarbtone unnatiirlich wie-
dergegeben werden. Damit das Auge die Farben ausgegli-
chen und natiirlich sieht, muss das Licht mdglichst viele
spektrale Farben enthalten.

Dr. med.

Luzern

Un éclairage sain:

Die neuen Leuchtmittel kénnten ungeahnte Méglich-
keiten bieten, das Licht besser dem Menschen und den
Augen anzupassen. Langst bedeutet Licht nicht mehr nur
Beleuchtung. Die spektrale Zusammensetzung und die
Lichtfarbe kann fein gesteuert und den jeweiligen Bediirf-
nissen angepasst werden. Die biodynamische Beleuchtung
als Bespiel ahmt die Farbverdnderungen des Lichts wih-
rend des Tages nach und erleichtert Menschen ohne na-
tiirliches Tageslicht dennoch, im Tagesrhythmus zu blei-
ben. Wie verlockend diese Moglichkeiten auch sein mo-
gen, allzu weit von natiirlichen Lichtverhaltnissen sollte
man sich nicht wegbewegen. So ist beispielsweise noch
offen, ob sehr helles Licht mit unnatiirlich hohen blauen
Lichtanteilen langerfristig negative Auswirkungen auf das
Auge und insbesondere die Netzhaut haben konnte.

Es liegt in den Hénden der Lampenindustrie und der
Beleuchtungsfachleute, dass wir in Zukunft nicht der
Glithlampe nachtrauern, sondern uns iiber die innova-
tiven, augenfreundlichen und dariiber hinaus Strom spa-
renden Beleuchtungen freuen werden.

un défi technologique

D" méd.
Schmid

Jamais encore les moyens d’éclairage n’ont
€té aussi variés qu’actuellement. De plus, I'in-
terdiction prochaine de la bonne vieille lampe
a incandescence oblige a se tourner vers de
nouvelles sources lumineuses. Malheureuse-
ment, les nouveaux développements sont trop
souvent axés uniquement sur 'aspect de I’éco-
nomie d’énergie.

L'adaptation de la lumiére a I'ceil humain fait 'objet
de beaucoup moins d’attention. Citons comme exemple
la mauvaise reproduction des couleurs de la plupart
des lampes a fluorescence. Si 'on remplace dans son
propre salon les lampes a incandescence par des
tubes fluorescents émettant un blanc chaud «similaires
aux lampes a incandescence», 'ambiance n’est plus
aussi agréable, car les couleurs du bois et des visages,
précisément si importantes dans ce domaine, sont
reproduites de maniere peu naturelle. Pour que Iceil
voie les couleurs de maniere équilibrée et naturelle,
la lumiere doit contenir le plus possible de couleurs
spectrales.

Lucerne
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Les nouvelles sources lumineuses pourraient offrir des
possibilités insoupconnées de mieux adapter la lumigre a
I’homme et a ses yeux. Lumiere ne signifie pas qu’éclai-
rage, et de loin. La composition spectrale et la couleur de
la lumiere peuvent étre réglées de maniere précise et
adaptées aux besoins. L'éclairage biodynamique imite par
exemple les variations de couleurs de la lumiére pendant
la journée et permet a ’homme de garder le rythme jour-
nalier méme sans la lumiére naturelle du jour. Aussi inté-
ressantes que soient ces possibilités, il ne faut tout de
méme pas trop s’éloigner des conditions naturelles d’éclai-
rage. On ne saurait encore dire par exemple si une lu-
miere tres claire avec d’'importantes parts bleues peu na-
turelles pourrait avoir a long terme des effets négatifs sur
P'ceil et en particulier sur la rétine.

Il appartiendra a l'industrie des lampes et aux spécia-
listes de I’éclairage de décider si, a I'avenir, au lieu de
regretter la lampe & incandescence, nous pourrons nous
réjouir de disposer de systemes d’éclairage innovants,
agréables aux yeux et qui en outre économiseront du cou-
rant €lectrique.
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