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SRV VESNRVEVEFION Y

Winterthur, 15, Auguft 1941,

Abonnementspreis: Fiir dle Schwels per
Poft jdbelidh Fr. 10.80, I]alﬁxnt)rhd; &Fr. 6.10
ﬂuﬁfunbg-‘l{hcnnement pro Jahr Fr. 14—,
Gingel-: -Nummern toften 20 Rappen , Erhalt-
Imf) audy in fn‘rinthd)cn SBu!]nf;uf 'Rioglen

auf Pof
SKonto VIIIb 58 Winterthur

Cridheint jeben Fretmp

Organ fiiv Fraueninterefjen und Franenkultur

Offisielled Publifationdorgan des

‘Bunbes Schiveizer. Franenvereine

Berlag:

Jnferaten-Annahme: Auguft Fige ﬁ.@ Stoderfirafe 64, iivich 2, ielevbtm 72975. Polched-Komto VIIT 12438
Y.

Drud wd

Telephon 222 52, Poftchedt-Ronte VIIIb 58

23. Syabrgang MNr, 33

Odtveizer Srauenblatt

JInfertionspreis: Die einfpaltige Millis
metergeife oder aud deren Raum 15 Ryp. fie
bie ©cmweiz, 30 Rp. fiir dad Ausdland »
Reflamen: Schiveiz 45 Rp., Ausland 75 Rp.
Chiffregebiihr 50 Rp. » Keine Berbinda
lichEett fiir Placierungdvoridriften der Jn«
ferate , Jnferatenfdhluf Montag Abenbd

Wir lesen heunte:
Aus dem Bundesgericht
Hauswirtschaft und Familie
Gut erndhrt, oder ,gefillt“?
Was die Hausfrau vom Hnmus wissen sollte

Wodyendronif

Jnland.

Der pom Bundedamt fitr Jnduftric, Gererbe und
Arbeit beredinete Landesindex der RKoften der Les
benshaltuna fteht Guve Juli 1941 um 13 Bro-
senthobher al3 im BVormonat und um 29,1 Bro-
zent hoher afd im BVorfriegsiabr 1939. Au3 dem
Jnder dber rofhandelspreiie ergidt fidh, dak Preis
Seigersmaen in_erfter Qinie bet pifamsfichen  Na
Tungdmitteln, Tertifien, Leber, Gummi, Vitnaemit=
teln und tierifien Nabrungdmitteln su verseichnen

1mo.

Dic Lage des Arbeitsmarites hat fidh im Monat
Suli trof der erfolgten Truppenentlaffunaen nidt
wefentlich verdndert. E3 befteht eine flarfe Nady-
frage nady Arbeitdfrdften und ein geringed Ange-
bot. Jusgefarmt waren bei den Atheitddmtern nur
5412 Ganzarbeitslofe, qegenitber 11,5622 im Rorjahr
gemeldet.

Durdy Bundeseatsheidluk wurden die fiir Anaehdriae
Des Heeres  qeltenden  Wiilderungen der  Jwanas:
volliteedima durd) Gewdbruna von  Redtsitillftand
audh aui nidht dienityilihtige Anaehsriae vbon Ar-
beitsbetadiementen und die ihren Dienft au-
fierhatb bes Wobniiges leifenden Arbeit3di enft
pilichtigen aufacbxhn

Bwiidien der Sdw:iz und Dinemar! ift eine
Beeeinharyna fiber den MWarenverfehe abgeiclofjen
yoorden, die i3 Gude bdiefes Jahred Geltuna ha-
ben joif, Waheend fiir die Einfubr Gicr, Schiveine-
ﬂmich, Fiide, Simercien uiw. vorgeiehen find, fol-
fen Tertilien, Chemifalien und Maidhinen ausdqe-
fihet mwerben.

Gine guslindifhe Proffamedung behauptet, dai
mit bem englijhen_und amerifaniiden Rurier Krieas-
material aud der Shiweis ausqefiibrt werbe. Obidon
bariiber aar nihtd befannt iit, rourben pon den
Bunbesbehirben aenaue Erhebungen anaeotdnet.

Ausland.

An ber Oitfrout ifi die aroke Scdladht um
@molensdt pon den dbeutidhen Heeresarup
pen unter ber Leitung ded Generalfeldmarichalls von
Bod und RKefielring fieareid s Ende qefithrt
yorden €3 jollen 310000 Gefangene und aqrofe
qute an Matevial ecingebracht worben fein.

Jn ber Ufraime jind mneue UmFlammerungs=
mandver im Gange. Ciniee ruffijhe Armeen find
burdh bmz neuen Operationen bereitd verniditet rwor-
den.  Der Ciienbabnimotenpunit Korojten befindet
fidh in beutidher Handb. Auch der Pamvi um Ve-
tersburg fdeint in ein entiheidendes Stadimm
getreten s dein.  Finnifd-bentihe Berbdnde fimd
in Kerbolm eimgebrunaen.

Ddeiia it nad fepter Meldbuna von rumdni=
Jchen Truppen eingefdhloffen mworben. Ferner
baben fjdmelfe dbeutidie BVerbinde dag Cra-
gebiet pon frimoi Roa aenommen.

Da3 italieniide Erpeditionstorps ift
sum erften Mal an der ulrainiiden Front in
Aftion getveten. Die Tvaniide ,Blaue Dipi-
fion” it ebenfall3 an ber Litfront eingetrofien,
feier(idh itbernommen unb auf ben Fitfrer vereidigt
wotben. In Frantreid martet eine antibol-
idewiftiide Legion auf ihren Ginfap geqen
Rufland.

Der Quitfriza wird an allen Fronten mit unver-
minberter Ceftiafeit qefithrt. Jm Berlauf diefer Wodie
fanben melriad ‘llngrlfie auf Berlin und
Mosfau fatt. Die Englinder unternabmen einen
Tagezanarifi auf bdie Smbuitricanlaaen bon Rsin.
Nadh deuticher Meldbung follen icdboch dabei 41

(Fortfepung fiehe Seite 2 pben)

Die Emanzipation der Frau in der modernen Tirkei

Sm alten pd3manijchen JReidh) war die Stel
lung der Frau eine mindertvertige und wmvitr:
dige. Pem MWanne nur gut fitr den Harem
und alé Stlavin lebte jie abgejchlojfen in einem
bejondern Teile ded Paujed und durjte jid)
nuv ifren minnlichen Berwandten cntychleiert
seigen. AL balbed Kind nod) tourde jie durch
Lermittlung ihrer Eltern einem frembden Man=
ne zur Gattin gegeben, den jie nie zubor ge-
jeben hatte. Die alten Tiivfen lebten in Poly=
gamie. Diejes Jnjtitut war jedodh) tweniger Ur=
yache der ijlamijchen Religion und Lebensauffoj-
jung alg bielmehr die Folge tvirtichaftlicher und
wgm[ct Mmitdnde. Die Vielehe ficherte dem jteisd
tiegfiihrenden Qanbe die Nadfonmenjchait und
ermoglichte dem mittellofen Bauern billige Ar=
bextéfmm Trop der untergeardncten Stellung
ber Fran lwar diejc dod) mr[yt der Allgetvalt
ez Manned ausgeliefert. So meftnucte 3 B.
Mehammed jedem Manne bier Frauen, boraus-
eret, daf er alle auf bdiefelbe Weije Lliebe
und allen dasdjelbe suonumen lajje. Ecrnct bury—
te er dad eingebrachte Ddtatégut jetier Fraw
nicht antajten und mufte diejed im Falle einer
Edheidung vieder voll uritderftatten.

Auf dieje Weife lebte die Titrfin abgefehlof-
fen bon aller Welt Indhrend Jahrhunderten.
Ob fie toohl unglitdlic) toar? Saum, denn fie
toukte nidhtd anbdeves, lpar filr den Harem er=
3ogen, und zudem fehlte ihr jede Vergleidhabajis.
Dody ba follte ein jiher Umjtury in ihr Leben
treten!

Tie Jiivkei bhatte iwdbhrend bded Welttrieges
Seite an Seite mit Deutjdhland durdygehalten.
Dag Land driifte eine ungeheure Schuldenlait,
nationaliftifche, englandfeindlidie Aufjtandsbetve=
gungen im (Jnuern batte die HRegierung  ge=
jchiodcht, und zudem toar die Armee beveitd de-
mobilijiert. Jn Paria tagten dic Siegermidte
und diftierten am 30. Mar 1920 dber Tiivtei den
Srieden bon Sabresd; ein Frieden, der dem Lande
jede Lebenamiglichteit nahm. Gang Arabiensd und
@yriengd beraubt, jollte ihnen aufer dem unter
englijdher Rontrolle ftehenden Konjtantinopel nur
da3 Gebiet biz zur Tidhataldjcha-Linie und Ana-
tolien berbleiben. Dexr Vertvag tourbe unterseic)=
net, dody follte er nie Wirklicheit werben. Mit
lepter Svaftanjivengung jammelte Mujtafa e-
mal feine Nationaliften und erdffnete den bhel=
benhajten Sampf um Laterland, Freifeit und

Ghre. Da fvar fein Plah mehr fiir die Frau
hinter hohen Gitterfenjtern, jondern der Staat

bedurfte ihrer. Und zum erftenmal in iHrer
Gejchichte bevied die Tiirtin, dap fie bem Manne
im Feld nidht nachitand an Tapferfeit, Mut,
Cnergie, Ausdauer und KTugheit. Ueberall grifr

jie ein, wo man ibre Hilfe bendtigte. Sie be-
Jtellte das Land, jie arbeitete in der Vertvaltung,
pilegte die Bevlwundeten im Lazarett, jap Tag
und Nadht in den Jhi)'tung”[u[mfen, \e[[nt der
Wunitionadtransport an die Front lag in ihren
Pinden. Bald entjdjied fich der Serieg jugunijten
ber iivten, bie nady etnem fiegreichen Sampf
gegen die Griehen in Smyrna eingogen. Auf
bem Frieden ju Laujanne erbielt das tapfere
Bolf ieder Oftthrazien mit Udrianopel uriid,
und bie englijhe Bejabung in Lonjtantinapel
mufte die Stadt vaumen. Der lepte Sultan tour-
be abgejeist, und Mujtafa Femal ibernahm die
Brajiventfchaft der von ihm gegriindeten Re=
publif. 1923 qab er bem Qande eine neue
Zﬁermmmg nach europiijdiem Mufter und jhent-
te ber Frau, jum Danf fiir ihr Verdienjt um
dag BWaterland, alle Redhte, die ihr iiberhaupt
aujtehen f'rlnncn. Die Tiirfin hat heute dad af-
tive Inic da3 pajjive Stimmredyt. Zibilrechtlid)
ift jie mit der Uebernahme ded irhmmemthen
BB der Shiveizerin gleicygeftellt worden. Jm
prattifhen Leben ftcbt ihr jede3 Eriverbagebict
nfhn €3 gibt faum einen Beruf, der nicht aud
auen befleidet twird. Die Horjdle der Uni=
bemtatcn find gefitllt mit Stubdbentinnen, bdie
ibre €tudien mit bemfelben Grnjt betreiben toie
thve mdnnlichen Rollegen. Budem, ift im G-
genjat 3u unjern Hochjdhulen, dag Verhiliniz
sijden Studbent und Studentin ein auferordent=
lid) quted und famevadjdhaftliches. Biele ftudie-
en auf Rojten ded Staated oder privater Un=
ternel]nmnqen Jn dben CrI]uIen jind Lefhrerinnen,
in den @pitdlern Aer: nuen unb in ben Geridy-
ten Quriftinnen bcycf) t. I twerbe nie ber-
qcuen mit tweldh mlmchuger Begetterung ein
‘T‘cd)témluwnlt aug Stambul mir von den Lovii-
aen der Frau ald Werteidigerin jprah! Die Frau
jibat |c[b|t in_der Veripaltung, und die Aboptiv-
roditer -Ded Prijidenten hat jogar ald Flieger=
offizier im Rampi gegen die aufjtandijchen Fur:
ben teilgenommen.

Trob der PloslichEeit, mit der die Tiirkin aus
dem  jabrhundertealten Harem in dad Wirt -
jhafts- und Criverbaleben hHeraudgerijfen worden
ift, tit fie jidy imnrer Jelbjt tveu gebfieben:: bon
ichinem und gepflegtem WeuBern, eine treue,
unteriviirfige Gattin und treffliche Mutter. @1:‘
treme und lddyerliche Berfleibungen, Ivie jie
ung ettva in der rujjijhen MNibiliftin dber Jahr=
Dunderilvende oder in  Dden  Frauengejtalten
CStrindbergs betannt jind, gibt e3 bei den Tiir-
finnen feine. &3 ijt dies bielleitht ihr griifiter
Lorzug und das Geheimnis, wezhald jie audh
im Berufeleben itberall bdie Achtung und Be=
founderung dbed Mannes genieBen. .

Bom Kriegshilfsdienft der Frouen

I

Sn Finnland
hat nun dad Vol nad) furzer Atempauje ein
stoeited Mal furdhtbave Rriegdzeit 3u iberitehen.
Richt die tapfeven Lottas allein, deren jebt zirfa
130,000 eingereibt jind, leijten dad ihrige; alle
audern fteen in ihren Aufgaben zu Hauje oder
in beruflidjer und jozialer Arbeit ebenip ange-
fpount ,im Dienjt”. BVor furzem hat Oefonomie-

rat Mina Sillarpid jidh) in einem Radiobortrag
ipeziell an dic fjinnijdje Urbeiterfrau getvandt,

fic qu freiwilliger Arbeit aufrujend, tvie [

HDujbudstadabladet” referiert:

Wiv fehen, wie Kvieg und Kriegdzett itberall
gleiche Fragejtellungen und Forderungen brin=
gen:

Finnfanbs Frauen haben in unjered Volfes Shid-
falftunden, auf veridyiedenfte Art, fih ded Rufes

unjered hefbenmiitigen LBolfed witrdia aeseint. Schon

wahrend unjered lepten %crtclhmuna%fmnbfc% biieh
berienige Teil der Front, den die Frauen in bder
Hand_bielten, ungebrodhen. Wicher fragen i une
fere Minmer, die auf ihrem PBoften ivgendivo mweit
weg ftehen: witd wohl die Heimatiront bal
ten? Und mwir antworten wie friiher: fehet ibr
nur su, daff der Feind fih von unjerem Landess
gebiet roeqbdlt, fo rerben wir idion an ber Heir
matfront fertia mwerben.

Jn ber iepigen Situation miiffen  Finnlands
Frauen sefqen, su tag fie taugen; daf iie fosial
enfen fonnen, dak fie ihre Wilicht in diefem KRampf
verfteben, im Rampie, der die Siderftellung un-
ferer reifeit, unferer Gelbitndigteit beswedt. o
die Mdanner mun, wie fo oft friter, mit den Waf=
fen in ber Hanbd, die Freibeit de3 Landed perteis
digen, arbeiten it Franen wm ihnen dabei su helfen
und wm dic Lebensmittelfront fo farf wie
moglidy s qeftalten. Die Geqenwart mit all den
Q‘Zlmcﬁmnhmgen ber Lebendmittel, hat ben qrdftem
Teil der Frauen gelehrt, dak die Aufaaben an der
SHeimatfront nidht nur hinfidtlid des eigenen Heimes
geldit werden miifien, fonbern audy_ fiir das Lolf
al8 Gansbeit. €3 it g, ald ob Finnlands Bolt
eine einzige arofe Familie mwre.

Die Geaenwart jtellt die Frauen unjered Lan=
be3, und bor alfem unjere Arbeiterfranen, vor neue
arofie Anfaaben. Jept merft man e3, wie widtia
ite die Frauen bdie fosiale Schulung tvar, welde
ie wihrend ibree Organifationstatiateit
etbalten Baben, ba fie gelernt Haben, Dinge und
Berbdltnifie aud) vom gemeinjamen und nidht nur
vom individuellen Stanbpunft aud zu DLetradyten.

Die Organifationen bitben bdie Rentren, denen die
Leitung und Ausfiihrung beridyiedener aftuelfer Aufa
aaben anbertrant werben fonnen. €3 it qanz_na-
tiielich, daf die Abteilngen des ~Sozlalbemotratiidern
Frauenbundes it Finnland”, i veridicdenen Teis
en bed Qambdes, fid) der Anufgaben annchmen, el
de fid auf ben Lebendmittelfeldsug und dic joziale
Fiirjorge besiehen, denn_danf ihrer Tdtiafeit unter
den Arbeitern fennen fie deren Webmébchmmmqm
und Bediirfniffe. Die aftuellite Wufaabe im Snnern
5e3 Rambdes ift bdie Erntearbeit, weldie mit
gemeinfamen  Quiften_qudqefiihet werden mu. Wo
ber Mann an ber Front ift, miifien die Frauen
cinipringen, und um jo befier it e3, menn jic 3
aud freiem Willen, obne Vnridiriiten ieitens
der Behsrden, tun_ wollen. Diefe Arbeit muf ort-
fhaftamweiic durdgeiiibrt merben.

Frauen im qanzen Qande, bitbet Stoftrupyen
und verfudbet neben eurer eigenen Arbeit [eit zu
eriibrigen, um bdem Nadbar— wo bdie minnlidhe
Arbeitsbraft zur Qanbdesrehr einberufen ift — helfen
su fonnen, Diejer Rerteidigungs hxmbi aeqen die Hun-
gerdnot, ift ein Rampf der und Frauen aciemt
und oblfeat. Wi Fnnen und heute nidht erfauben,
cine unferer Meinung nod fir uns am Dbejten pai-
fendbe Arbeit, s wablen. €3 gibt qewii mandes
iunae Madden, mande iunae Frau, die lidh bereit-
toillia sum Arbeitdbienft aemeldet haben, wnd fidy
nadhber enttinfdit fiiblen, wenn fie nidt Acbeit bet
ber Quitmwadie, ober einem Fedlazarett, oder roe-
nigftend _in einer @antine befommen. Audh an der
inneren Front ibt €3 Verteidigunadarbeit und beide
Frontent bilben eine Ganzbeit.

Ferner ailt €3, Kriegawitiven wnd paterlofen Kin=
b\rn su helfenr, bdenen, die Ovfer der Bombenans
atiffe qemorden jimd, den Familien der Refervijten,
ie aud) ber verpflaniten Bevilferung — Deizuiptin=
aen, — alle dieje Aufgaben fomnen und i dicfem
Augenblid ibermicdhtia erideinen, aud) erforvern fie
nidt nur Maren Verjtand, fondern audh cin warmes
Hers. Hier ift freiwiffige Arbeit, die Seite an Seite
mit berienigen der offisiellen Oraaniiationen, ausa
aefitbrt yird, — von arofem Wert, €2 qilt nur un-
ermiidlich biefe Arbeit fortauiepen. Manen ivir, Franen
ber Arbeiterflaife, am Freibeitsfamnf unjeres BVol-
e3, und an Dder Arbeit fiir den Wieberaufbau un-

Was du allhie in deinem GBeift baueft und
fdeft, e8 fet gleich mit Worten, Werten ober
Gedanfenr, das wird dein ewig Hang fein.

Bohne,

Sietfetagebud) ous morbafnfa

Bon Emmn Buflina

Der Sturm ber gegen Morgen nadgelafien batte,
fepte mit Sonuenaujgang wieder ein. Wein Bealei=
ter wollte aber nidht (anger suwarten. Die beiden
gejdyilberten Wrunnen waven gans in der Nibe. Jdy
wiihlte unter den Steinen ded etnen, ofne jedod) den
Anijette su finden. Hammwo immgte weiter. Wit
irtlen ﬁunb:n{mlg im Geldnde umber, fonnten rweder
ben Wir, nedy ein Wegseidhen nody etwas Lebendiges
entoeder. Jebe Spur war verweht, Hammo betete
faut vor fidh Bin. uf fedem griferen Sandbucel
biclt er Umidhau und jchiittelte den Ropf. Wit tin-
nen nidht weiter’, bemerfte er endlidy. Man tann
bei Diefem Wetter nidhtd fehen. Jd bringe didh
wicber sum fepten Sagerplap puriid. Du giblt dort
Aht auf unjere famele, wibrend idy rweiter jude,
nach dem Bir, ober nady Menfden’. Gr bhiek midh
einen Augendbl(id rearten und qing abjeitd, wm mit
Ailah su reden. Jd) frody unter den Burnus, ver=
trawend auf bie gldubige Ginfehr meined LWander-
genefien, pon deten wunbderbaren Criofgen i) redh-
tend unferet gemeinjamen FReife jdhon mebrma(3
Beuge wat.

Qaum batten wit und wieder in Bewequng gefebt,
jagte $Hamnto, mit einer nad vorn mweijenden Berves
qung: ,Edau dort!? Gamy nab tauditen die hohen
Budil einiger Ramele auf. Buafeid) vernabhmen roic
einent Boben  Hirtenruf und ferned  viefftimmiges
Medern_ und Bioten. Qodend Hiiff ein BVogel aus
einem Straud) in mertwiitdig fithen, fangaesoacnen
Tonen. Wir entdedten eine primitive Reifighiitte.
&2 wat, al8 waven mwiv ploslidy in eine andere Welt

-

0

aefreten.

unwirtlider jein. — Bald ftieBen wir aui einen alten
$Hirten und binnen furzem waren wir von Minnern
wmrinat. Wie bergesaubert jtanden jie plislich da.
Licber bie Ditnen bervegten fich lymmuqnfmlteu in
jlattcrnben  bunfeln Gelvdndern. ,Yebe die Frauen
begriifien’, wiinfdhte Hammo. Die jungen Frausn
und Frauleing perbargen fich hinter den Miden der
dficen und die robnafigen §inder verfroden fidy in
bie faltigen Gewdnder ibrer Miitter, bis fidh alle mit
meiner Erideinung abgefunden hatten und ein jhwa-

Die ijuuhﬂr’meltremeé Mirdens fann nidt

dm Rapport suftande fam. Dann nabhmen midy bie | §

Frauen in ein elt mit. Sie fervierten mir bort
auf einem $olzteller Datteln pon zweifelbafter Appe-
titlichfeil, bie ich mit Anftand foftete. Hat man dic
Sdyicrigleit der Qebendmittelbeichaifung im Auae,
muf man die Gajtieundidhaft diefer Witftenbawolh=
net boppelt fody einfdyigen.

8 i mwicder in ben Qreid ber Manner trat,
ctbfinete mir mein Wanbergenofje, baff cr die u’ub—
tuna einem ber Hirten abgetretan Babe. Heute feien
wir deffen ®djte und morgen 3bgen wir su dreien
weiter. Mir it ein_mwegtunbdiger Begleiter natiirlich
ficker, al3 ein der Moute unfunbdiger, aber naugleng
bin i) dody, aus wefien Tafde der neue Fiihrer be-
sablt wird.

Ali beifit der engagierte Weduine. Wit folgten ihm
31t jeinen Weibegriinden, die bereitd itber der Hrense,
auf tunefijhem Bobden, [iegen. Unterroegs  trafen
wit arofe ©erben und begegneten immier toieder
Menichen. Wo fectten diefe denn geftern und Leute
‘I'lonm, bak wir nidtd von ibnen bemerft Batten?

Aug einem Bufd fam ein Hdglihed Wimmern. Ein
neuqeburmcé Gdydidyen batte jid barin verfangen.
Ali nahm 8 in die Arme und fah dabei ausd wie
ber gute Hitte.

Die Sehe (iegen in einet gef

igten Mulde. Jd

i $Hamed. Die binuntergelafienen Schopifelle jtefen

muBte bdie Framenm begriifen und mwurde jreundlid
eingelaben, bei ibnen ju  fdlafen. Aber iwe-
geit den unliebfamen  Nebenerjcheinungen ichlug
ih bie inlabung au3. — Hier fragt  wd
lauft man i) toicdber mit ber groften Seldit-
perftanbdlichteit. Der Bruder unfered Gajtgedberd bat
an feinem §Korper die nody nidyt verbeilten Rarben
iiberftanbener Poden. Jm  Belt herum  liegen bhalb
abgenagte Snoden. Die Kinder lefen diefe aui und
utidyen bavan. Jh befomme etwa3d Mild) in einem
Geichen und fpiele mit einem fleinen Schiiden,

mir eine Fran sum Gefdent in den Schof
fegte.

k)

Ali Batte fich entfernt, um eine Biege zu jdhlachten,
bann bradte er und Mildy und Waffer sum Jelt
und fpdter fam er mit dem RKoud-Kous in etner
arofen Holzfciifiel. Von arlen Seiten ertinten Hir-
tentufe Die Herden ftromten zufammen. Die junaen
\,cf*cix unh Bieqen wurden pon den aften getrennt
unb in einem Belt untergebradt, wo i(c den Kopf
in einet Gdfinge, Seite an Seite im_Ringe ftehen.

Nadh einem Sanditurm_jieht bdie Wiifte aus, wie
eine Gtube am Sonntag. Audgetilgt jind die Spuren
ber  Gefddftigfeit. Die fdponen Mujter im Sande
jinb aufgefrijdht und ungertreten. Meine Haare find
Bell und (uftig, wie nady einer Superorndbehandlung.

Obne 9Daft riffteten roir beute Morgen zum Auf
bruch Ul erfdien mit unferem nemen Rafttedger,
einem taderen Kamelbenaften.

Wir sogen gemittlid) in dben Morgen H T
und berwm fnojpet, gritnt und duftet e3. nnd
langgesnaen pleiien die Vogel aud den Striudern.
QJn einiger Enifernung folgen A8 beide Frauen mit

fecren Gerbad. i
Buerft gingen ftoit  jum  Brunnen Choudet

aui Gand. Rein Wafler gludite in der Tiefe. Al
lieg jid am ©trid, ben bie Frauen oben hiclten, in
pen Brunuen binunter. Hammo joa dic mit Sand
gefiillten  €dbpifelle binauf. Er vermied 3, bie
Frawen anzufeben undb behandefte diefe af3 Quijt.
Die Kamefe witterten daz feuchte Element, fourben
untubig und ftampiten. Tad Wajjer jiderte recht
langfam. '3 war nebr Sdlamm, Kamelmift und
‘Bilangenbeftandteile, womit dic Gerbasd gefitllt wur=
den. RKonnt ihr diefes Waffer vermenden?' fraate
i) bic Frauwen. Sie nidten und deuteten an, baly
fie biefes su Sauje durdy ibre RKopiticher ficben
wiiten. Al AlL wicder aus dem Sdhadit Beraus-
fred, war jeine jaubere Gandbora braun, vom nafien
tlebrigen Gdilamm. Jd  ricb und fdiittelte den
Sand weq, fo gqut e3 ging, inbdefien bic Frauen
fidy Bbalb tot fidperten. K

Tarauf beftiegen tir unfere Ramele und ritten
gemddlidh gen Jtordoften. Eine grofe Starawane og
in der Ferne iwie cin Ameifensug voriiber. Iy
founte eben nod) zwei Mebariften darunter unter=
idyeiden, bie Sonne ftrablte wic an einem tarmen
Maientag. Aui dbem Ajt eined qrofen Ginfters fdhau=
felten jubelnd zwei Jomadenfinder. Um fie perum
weideten Schafe. An_einem  verlafjenen Lagerplab
ftanb ¢in Dctqchcnct Buderftod, in jeiner serrifjenen
blauen Babierbiille. ,Da bat €3 Buderl’, vief idh
den Minnern zu. Sie nidten: Wit haben ihn jeyon
gefehen?” — €0 nehmt ibn dodh mit!” — ,Tr gebiset
nidit ung? — Wir ritten poriiber.

In_ciner ber vielen Mulben. ,Hoifar’ qenamnt,
aui  beren  Grundbe fih Sandrojen ausideiden,
idlugen twit bag Belt auf. Jdh jdarrte darin dret
Qager in dben Sand und fegte fie mit Halfa aus.
Hammo | haute mir geriihrt s ,Kamervad du’, fagte




englifdhe Rluasenae abaefdoffen worben fein,
wibtend feine beutidhen Berlufte eintraten und der
buoch bdie Bomben angeridhtete Schaben nur unbe-
deutend fein foll. Auferbem rourde mitgeteilt, dak
im Werlouf der wodienlangen Rdmple im  Dften
10000 rufiiiche Flugzeuae vernidhtet mworden feien.

Neben den frieqerifchen Creianiffen beanfvrudien
bie b-»lomnhidmx Cn'widlungen all i Jnter-

sum Reidh3arbeitdbienft, fonbern treten woll in ben
Dienft ber Gtelle, ber fie sugeteilt find, RNur bie
Ctrafgervalt ded Arbeitddienfted und eine gewijje
Uufiicht bleiben befteben, und bdie Urfunde, welde
bie Ubleifiung bes Arbeitddienfted befheimgt, wird
erft nad) ber Qeijtung bded Rriegahilfgbienite3 ausge-

I;ﬁnb!'ut.
fenft unbd Rriegsbilisdienft biirfen nicht

ciie. Die Reaicruna von Bidn verfudit den innen-
politijhen Schvierigleiten durd) eine Reibe bebeut=
famer und eimfdyneibender Maknahmen entgegen s
treten. Turd) eine Regierumasdumbildbune
wurdbe Admiral Darlan sum oberften Lei-
ter famtlider franzdiiicder Gtreit-
ttuvtc, wt Waffer und i der Quit ernannt. Die
newen Makmahmen wurden dem franzdfiidien BVolt
burch eine Kedbe Marfdall Bétains er-
dimnet. Vou_ diefen Anordnungen, bie deutlich eine
Veriddriung desd autoritiren Kuries
ber Qnuenbolitif seigen, feien nur das Werbot der
Titigteit der politiihen Barteien, die Streichima der
SHonorare fiir Barlamentarier, dad BVerbot der Frei-
maurerfogen und bdie Berbefferung ber Wttionamittel
der Wolizel erwdhnt. Ferner Hindigte der Marfchall
an, daf er von feinen Bollmadten Gebraud) maden
und bie fiiv die Niederlage Frantreihs Berantwort-
licdhen, bdie in Riom ibrer Aburteilung barven, zur
SRedienfchaft aiehen iwerde, wofiiv bereitd ein aus
.\mmlm beftehender Rat geichaffen roorden fei.

Jn_ England wird bad Voraehen Franfreihd na-
mentlich tm Hinblid aui bie Bufammenarbeit mit
Deutidhland aufmertiam verfolgt! €3 wird befitechtet,
dafr Dentichland in Dafar und Tunefien newe Bofi=
tionen eingerifumt yoerden, bie dem Wnariff aeqen
bad (&mmte dienen follen. Jn Gmm fourbe bon den
britifhen B ben ber § ene=
tal Denk mterniert, ba qehmaene britifdie unb
inbifche Offistere entgeaen ben MWaffenitillftandabe
bingunaen nod nicdht audaelicfert worden find.

Jm Nahen  Often ideint das BVorgehen Enqe
Tamds und Ruklands, das die Anmwefenbeit einer gro-
Reren Anzahl Deutichen im Jeanm beanftandete, eine
gewifie Beunruhiauna audaeldft s baben.
Gin pon der Tiiefei audgehended Bermitthunasdange-
gebot aur Beilequna der Schwieriateiten ift von Te-
beran_abaefehnt wotden, mit der Begriindbung, dak
Jran elbit in ber Qage fei, jeine Angeleqenbeiten
aut behambeln. Die bereitd fritber ber Tiirtet abqe=
gebene, Grfldnma, bm& die territoriale Jn-
teagritdt der Tiirfei geadtet werbe, rourde
von Grofbritannien und Rufland erneut beftdtiat.

Jm Feenern Often dauert die gefpannte Lage an.
Die englifth-amerifanijden Befiirdiunaen aehen ba-
bin, daR FJapan im Anidiiuk an die BVefepuna Fran-
abitich-3ndochinasd eine Attion gegen Thailand oder
Burma unternehmen werde, mwad den RKrica im Ba-
Hifie ;,ur Folge haben FTonnte. Bon Theiland rour-
Den MaBGnabhmen sur Wabhrung der Neu=
tralitdt ergriffen; ferner foll durdy amerifanifdhe
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utoftrake iibernommen wetben. Anf der andern Eeite
s.mcn veridhicbene Grlafie, daB fidh Javan vil-
lig ouf die Qrieqdwirtidaft umgeftellt bat. Der fa-
panifde Spredyer erflirt, dak eine Verfdhiffung von
ametifanijhem  Material, bi3 iept werben  Flug=
acuge und Bemzin qeliefert, iiber Wiabitoofto! al3
cine Bedrobung der jfapaniichen Sicherbeit aufae- [ &
faft werben miifte.

Auf hober See fand eine Buiammentunft Chredills
mit Roojenelt ftatt. Die Befpredhunagen betrafen die
amerifanijden Rriegdlieferunaen: fn‘ner yourbe eine
gemeinfame €rfldrung iiber bie Friedens-
aiele abgeacben. Gngland und Amerifa ftreben
feine territorialen Verdnderungen ans bad Redht aller
BViffer, die Regierunasform s wiblen, roerde re-
fpettiert, fiir alle Staaten jolle su afeichen Bebin-
aungen cin befferer Buaana sum Sanbdel wnd su den
Robjtoffen der Welf qeichaffen werben. Wdlker, die
burdh »ftindige Auiritftuna mit Anariffen drohen”,
miiten entwaffnet roecden.

fered Qanbes feilnchmen und mdgen it e3 tfun
mit einer Gnergie und Bébigleit, die ein Helben-
volf ba3 Recht bat, von feinen Frauen su er-
roarten.” I

i

In Deutidland

ift eine Berordnung verdifentlicht worben, lvelde
vermehrte Bejchidftigung tweiblicher \llrbmnfmlte
aur Folge Bat und die tweibliche Jugend nodh
fdhirfer und andauernder zuv Pilidhtavbeit er-

Tapt.
Die ,MN. B. 8. beridytet dariiber:

,Die tund 100,000 jungen Pdaddpen, die Ende
Geptember ihr Arbeitadienjt-Halbjahr abgeleiftet ha-
Gen werden, freten nady ber Verordnung zu dem
neugejdhafienen Krieadbilisdientt iiber. Diefer it dem
jeit Beginn Ded Krieged in der Sebveiy befteben-
Lenben  Frauenbiliddienjt nidt undbmiid. Fic ben
dentiden ﬁncg%bxliébmlft find_brei Hauptwirfungs-
felber porgefehen. Jn etfter Qinie follen bie iun-
gen Madchen in Bureaud der Wehrmadt oder von
Behirden | bejchditigt werden;
feld it die Mithilie in der Kranfenpflege oder bei
fosiaten Cinriditungen vorgefehen, af3 dritted die Hiffe
im Hausbalt bei finberreichen Familien. Die Dauer
Rtlcnp{mpbmlﬁeé iit auf ein halbed Jahr
Geine  Angeborigen gehdren nidht mebr

al3 gweited Urbeitd- | Gy

ermedifelt werben mit awei andberen Jnftitutionen,
bie fich fchon vorber mit einem Teil der fungen Miid-
chen befaften, mit bem , Bilidhtiahr’ und dem ,Land-
jabt”, Tag Pilidhtjabr ift bom Reid3arbeitdminis
fretium  bauptjdchlich aud fosialen Griinden ei
ridtet worden. &3 verpfliditet jdhulentfatiene Mad-
den, die fidy beftimmien Berufen zumenbden, Haupt-
fadlidy dem Burequbienft und der Tertilinbuitrie,
bother ein Yaht in einer Familie im Hausbalt su arbei-
ten, damit fie rechtreitia einen Ginblid in ben tnpiidh
weibliden Qebend- und Arbeitsfreid gewinnen. Ta=
neben with fo bem bauernden Mangsl an Hausbaltoer-
jonal etwaz abgebolfen. Das ,Qandjahr” ijt eine Tin-
ridtung ber Sitlerjugend, die beswedt, die BVerbin-
dung svifdhen Stadt und Land zu ftdrfen und bdie
Freude am RQanbdleben wicder su weden. Unabbingig
pon biefen Jnftitutionen folgt nadher — genau ent-
fprechend bem Arbeitdbientt fiir funge Minner — bder
Reichzarbeitsdienit fiir junge Madchen, ber feit dem

Geptember 1939 cbligatorijdh ijt.

Midchen, die foroohl Pflicht- ober LQandiabr vie
Nrbeitsdienft ableijten, wetden indgefamt andertbald
Sabre Dienftpilicht erfiilfen. Wer Bilicht- ober Land-
iabt_binter fich hat, wird vorfdufig vom Rricashilfs-
bienft bifpeniiert. Man weift in Deutfdland aber
mit Sechi barauf Bin, baB auch biefe lange Dienft-
‘ervﬂtdvmuq nodh geringiiigip fei im Beraleid) su
ben Qeijtungen, bdie pon den gleidhaltrigen Mannern
vetfangt werben. BDie Maknabne, die aundh die Stu-
bentinmen ctwad mehr Dbelaftet, Ffithrt oudh einen
udgleih mit bem mdnnlichen Stubenten berbei,
die opnrch IMMilitdr- und Sricadhienft ihr2 Stubdien
fest jabrelang unterbrechen miifien.

Gﬂeubiwemg mit ber Einfiihrung ded RKrieqahiffa-
dienfted ift eine Ermeiteruna ded Reichdarbeitddien-
fted fiir Frauen von 100000 Midden cuf etwa
150,000 porgefehen.”’

Auf  immer meuen Gizbw'en muf et Ddie
Franw den Mann  bei bder Arbeit eriepen. Die
n{ummqmbuﬂm hat neuerlidy acidiidte und  be-

anbte Frauen por bizber unbefannte Anfqaben qeftellt.
Bie werden s Werfphotographinnen aus-
aebildet 1md haben vom Fluaseuqe aud ein anbered
Fluasenq in der Quit su photoarapbicren. Dabei muf
die Bhotoaraphin ibr eigened Fluaseua felbit fteuern.
Buerft beiht s, fich forglidh anfdinallen, auffteigen
und fo acichidt der auberen Mafdine folgen, daft
man qerede die ridhtigen Berfpeftiven erwifdht. Bu-
Jammen mit bem Oraphifer werben dann unten
auf Der Grde die SFilme gefiditet, entwidelt, und
bearbeitet, denn nidht ieded diefer Bilber fann ge-
ingen. mpf

L
Sn England

tverbent neucrdingd Frauwen ur Bedienitng bon

Sperrballonen perwendet. Einer der Londoncr
Gperrballone wird bereitd bon Frauen der
LAuriliary i Force” bedient; tweitere jollen
burd) toeiblidhe Krifte itbermommen tverden.

Audseidnungen fiir mutige Frauen

Wieder findben fidh auf der neueften englifhen
Nuaseichnungsliite die Namen mehrerer Frauen. Die
Bifegerin Bera Anberfon erhielt dbie Georad

it iht beroiihes Berhalten, bad ald Beifviel wnd
nivern auf ibre aanze Lhimacbuna wittte”. Jhr alfein
war bie Rettung einer Wnmzahl Vermunbdeter u
verbanfen, afg bas Qasarett bei einem Bombenanarifi
in_ Flammen aufging. — Die Britiidhe Cmpire-M
daille wurde verliehen an_bdie Ambulanswagenfah:
retin Ghriftine Goodridge Heard, die wihrend eined
Quitangrifie ofme Unterftiikuna einen veridyiitteten
Mann and den Triimmern eined Haufed befreite und
ing Hoinital verbracte, jowie an Lilian Jllidae, Luft-
idhupmwart, die wibrend der idlimmiten Angriffe un-
ermitdlich _in ailen mdalichen Funftionen tdtia war
und 48 Stunden lang obne Unterbredhuna Bei ber
Berquna -peridyiitteter Menfdien mithalf.

Aus dem Bunbesgeridyt
Der Shup vesd Rindes.

Ginem 1938 geborenen finde droht nadtrdglich
bag Gejchict, alz unehelid) Gebovenes yelten zu

bcwate:m Mutter geboren lwurde. Dag Bundes=
gericyt gibt durd) jeinen (Snti(d)e;b nidt 3u,
baf dem Rinde nnch:mqhd) olched tviederfibrt.
Die ,Blividyjeegeitung verdifentlicdht dariiber:
»Dag_jdpweizerijde Bivilgejegbuc) bejtimmt in
252, dbap e Kind ald ebelich gdt wenn
[ mahrt‘nb der Ghe oder innerhalb einer Friit
von dreifundert Tagen nad) Uujldjung der Ehe
geboren twird”. Gejtiist auf dieje Bejtimmung
wurde vom Jivilftanddamt St. Gallen ein am

follen, obloohl ed als Rind einer damald ber- | g

8. Geptember 1938 geborener Pnabe H. als ehe-
lides Kind der Cheleute R.-B., die damald im
Sdjeivungaprozefy jtanden, in bad Biviljtands-
regifter eingetragen. A3 der Ehemann L. bie-
bon Senntnid erhielt, fodyt er die Wbjtammung
de3 Rinded von ihm an und vetdjte bei den
ft. gallijhen Gerichten eine Rlage auf Unehelich-
erfldrung ded fnaben ein. Schon einige Tage
nady dem Wermittlungsvorftand erfldrte bdann
aber ber Umtsbormund ded Kinbdes, der in bdie-
fcm Progep TMutter und Rind bertrat, daf er
i Einberftandnid mit ber Mutter und dem
Waiferamt die Unfedhtungstlage anerfenne und
h‘uber bitte, dad Kind al3 auperehelidied auf
den Familiennamen B. der inslvijchen gejdhie-
denen TMutter umijdyreiben zu laffen.

Das Jibilitandgamt lehnte die Vornahme diefer
Umjchreibung ab. Hierauf wanbdte fid) die Wutter,
die diejemt Anjechtungdprozefs ausdiveichen woll:
te, mit einer vertoaltungagevichtlichen Bejdhverde
an daé Bundesdgericht mit dem Begehren, es fei
vas Bivilitandsamt gur Bornahme der begehrien
Cintraqung anjuiveijen.

Die %ad)merbe lurde bom Bundesdgericht in-
dejjen abgelviejen. Ein in der Ghe geborenes
Kind qilt nacdh unjerem Redht ald ehelich umd
fejt jteht im uaniegenben Fall, daf der ®nabe
D. aur Welt tam, bevor bie Ehe jeiner Mutter
gcichiebweu tar. Borbehalten bleibt die gericht-
liche Unjechtung der Chelichfeit nach Mapgabe
der gefeplichen Bovausjepungen; nad) diejen mufp
aber bet einem ivdhrend bver Ehe geborenen
Kinde vom Chemann der Belweid erbradyt toer=
den, dafy er unmiglich der Bater ded Rinbdes
fein fonne und nur wenn diefe BVorausfesung
erfitllt ift, dbarf einem Rinde die Ehelidyteit ab-
geipvodien tperden, und loar nur durd) die Hiefiir
amtandigen Ridyter im  unerldflichen Anfedh-
tungaprozep.”

Sntereffiert Sie das ?

Der Berband

fdhweizerifder Konjumyereine

befteht nun 50 Jahre. Ju Beginn viefen
38 Bereine einen Jahresumfab bon Fr.
386 000.— auf.

1920 exbrachten 493 Bereine
172 Millionen Umjab.

1939 betrug der Umjay 227 Willionen, und
ba3 Berbandsvermobgen ift auf 10 Mil-
lionen angetwadyjen.

Was fagt die Leferin ?

A6 und zu bommen Briefe unjerer Lejerinnen
aud dem Ausdland, dad ift und immer be-
jondere Freude, vor allem in beutigen HBeiten,
ba joldie Briefe oft lange und gefahroolle Rei-
jen binter jich haben, bis jie in ber Redaltions-
tube eintrefien. Winn unjeve Lejevinnen in wei-
tev Ferne und von ihrem Erieben evzihlen und
it davon an diejer Steile cups w0 aspen
Ponmen, fo bauen Inir mit an den Briiden
bon Menjd) gu Menj dy, bon Cand 3u Land,
bie fjest fo_gefdhrdet umd jo roenig gungbnr
jind. Cine Schweizerin in England jdhrieb uns
bor Wochen:

sHeute, am Sonntag, ift e8 fddn und rubig,
endlid) fogar etmad wdrvmer. Memm ,,Gottedyind’”
ift mit der Mrofimutter sur Rirdhe geqangen; da3d
ift eine Freube, die mwir unsd beutzutage nidht oft
leiften founen, denn Rirdhen, Spitdler und Schulen
find bie meift gefibhrdeten Gebdude gegenmirtiy. Mber
man fann afle Rirchen verwiiften, unjern Glauben
tann man nidht zeritoren

b modyte getne den lichen Gdlmfexmimum bie
Berjicherung geben, daf e3 in England nidt fo
idlimm ftebt, mwie ¢3 bden Anfhein bhat. Meine
idite, fept ein 15-idbrige3 Edultind, fam wvor
soet Jabren ausd der Sdhweis su mir. Sie bat feite
bem 23 Rilogramm sugenommen und ift 17 Benti.
metet gewadhien; fie it gejundheitlih gut in jeder
Besiebung und bdabei froh und gliidlih in ihrer
Sdule tros der ungewohnten firengen Gelbitdifzic
plin. Gngliide RKoft, engliihed Klima unb gang be-
fonber3d eng! li(ﬁe Moral gefdllt und beiben aus-
nebmend gut.” 9. 9

BWill nidht die cine oder anbdere unferer Leje-
rimten im Uusland audy sur Feder greifrn, ung

o@s it idon dariber geftritten worden, 0b Ets
sichung eime Sunit fei ober eine MWiilenidaft. Dee
Cteet ifl milbig. Gesiehung beendt ani MWifiens
Idait, auf mannigfaltigen Erfabrungen und Celennts
wifew, auf ceiflidier Ueberlequng, Beobadinng, Bers
gleiduma and Mertung. Crsiehumg iit aber eine
Kumit: ibe eignet das Merfmal des ebnmaligen, wns
nadahmlidien, fpontanen tmd infofern michebaven
Tuns, joweif fie in der Tombreten Sitnation eine
Rolle ipelt.

Gninommen bdem Sdlufoort der 1938 ers
fduenen/m Sdnift yon Dr. Cmilie Bofbart:
Autoritdt und Freiheit in dber Cra
sl:.bb u)ng (Rerlagsbudhhandlung BVogel, Wine

rihur

%ri‘xi;en mit ein paar Beilen, die bom ihrem
eben etiwagd beridten? Danfbar rur foldje
Tfleq[el gegeninger Berbunbdenbeit, griigen wir
fie alle, —

Crwiinfdyte Aenderung

Bor Monaten baben mwir an diefer Stelle una bdars
{iber aufgehalten, baf ,,blE neugebntmen Rinber in
Bern feine Miitter haben”. D. baf bie oﬁmelleﬂ
Bivilftandanadridten im Berner ,Bund”’
jeweil3 bei Geburtdangeigen Iebt (i bad Rind und
beffen Bater nannten; von utter aber, bie
dabet immerhin eine &mubtperion ift, war nidt bie
Hebe. Nun ift su_melden, daf e3 den vereinten Bes
mithungen bed Bernijden Frauenbundesd und bes
bernijdhen BVereinad fiir grauenﬂlmmnd)t endlid) ge-
ngen ift, daf nun aud) im Ranton BVern bei den
amtlichen (Meburtdanzeigen die Mutter mit Angabe
bres angeftammten Namens genannt witd. Jm Bu-
ammenbang mit biefer Melbung rird von Seite einer
}rmmmeremxmmq ein weiterer Wunfd) gedufert:
. ..baB bei ben amtlihen Bublifationen der Bers
Pﬂnbmunqm und Trauungen in Julunit aud) der
Berufder Braut, nidht nur derienige ded Brdius
tigama, angegeben ierde. Die verbeiratete Fraw
it nad) den SBnricbmten bed Sdhmweizeriiden Sml[-
geiex‘budwé unter iedem Giiterftand befugt, einen

Beruf ober ein Gewerbe ausjuitben. Nur em ausd-
britdlidies, publizierted BVerbot bed Ehemannes, gegen
bas bie Frau bdem Ridter anrufen fann, vermag
ibr diefes Redyt su nehmen. Braltifd find diefe Vera
bote febr felten. Jn bheutigen Beiten mwird mande
Frau jicdh veranlaft feben, von diefem Redht Gebroudy
su maden jum Wobl ihrer Familie. Jhre beruflide
Ausbilbung ift fiir fie und die Familie oft wert-
voller al3 alfcd Rapital. Der Beruf gehdrt ebtmo-
febr au ibrer Berisnlidhteit wie bentm,ge bes
ned su ber jeinigen. ©8 biirfte dbaber mir Mmunfﬂg’
fein, tenn er aud in den ermwabhnten Publifationen
genannt wird.

(Bas fagt die Leferin? Halten Sie bdied
fite angebradit ober nicht? Rurze Meldbungen nimmt
die HRebaftion danfbar entgegen.)

Rleine Rundfdau

Pem Grofrat ded Kantons
Teflin
wurde durdy Fvau Flova Bolonteri, der unsg He=
tanniten Wortdmpferin fiir bdie politijdhe Gleid)-
ftellung der Frau im Tefjin, eine Petition
eingererch . v iy e Wonidy Ausbrud qibt,
baf bei Unlaf der Einfiihrung dbed neuen Eibdg.
Strafgefeges audy Frauen in die Jugend-
gevidyte Deigezogen twerden follen.

I Biietd

siblte die Gtatiftif im Monat April 1941 eimen
ungewdimlidy hohen Geburtenitberiduf von
241, qgegen nur 125 im Boriabr und durdidnitt-
lidh 82 in bden Jabrem 1936/40. 497 Rinder hours
pen im April geberen. Da unijere Bevd(feruna nun
feit Sahtm anbauernd mit bem Gefpenit bder ,Bers
areiiung” _geidhredt wird, mwollen mwir nidt unter=
laffen, auf dieies Beichen ded ,Lebensmwillend” hin-
sumeiien.

Sehr sparsam im Gebrauch und daher billig!
Ist markenfrel. Packungen & 90 Rp. und 3 Pr.

er, Jid metbc bldj nie pergeffen. Du mcmft :5 gu!
mit ung. Aber hive jept auf mit arbeiten, bu bijt
mager geworben. —

©z ift mir wobl, feit i) mwieder auf tunefl dem

Boden bin. Keinen Wugenblid fteigen mir Broeifel auf,
iiber den Weg. Hammo tat gut daran, die Fith
Tung einem Kundigeren su iibertragen.

Die Munbdiverfsenuge meiner swei Begleiter laufen
wic anfgezegen. Was fie jid) alfed su erzibhlen riffen?
- Bumweilen twenden fie fih audy an mid), mennen
mit pen Namen ber Gegend, maden mid auj bie
Wicrtmale darin aujmertfam, nadh denen jic thren
‘”rg tidten. Sie fteigen ab und Bolen mir Pilanzen
unb Bfumen fiit meine Gammlung. — Jeht vermag
ih auch in bdiefer Landidait die ?cbnmd:m Ghruren
vor abgetragenen Bergen u erfentnen. Sie bejtefen
noch aug einer faum wahrnehmbaren Srhhuny, auf
ber nodb ein Haujfein oder ein RKreid audgeblafencr
Cdmttrﬂeme sutiidgeblieben ift, womit Sand und
28ind nod) nidt fertig wurben.

Wir fommen an einigen Prunnen borbei. Hinter
einem bitbjchen Erg liegen bie Bird Moftar. Der
eine_davon mar feer und bder ambere cntl)zelt nur
nwenig Waffer. Gfeid neben dem Schaht fand id)
Canbrc]m pon feltener Bollfommenbeit.

Rem Bit Dagar ift nur nod die zertriimmerte
Sdyale der Qameltrinte vorhanden. Bir Shuba foll
feit einiger Beit ohne Wafjer fein. Am Bir Vuiderb
qlaubte 1 su frdumen. Wit betraten eine leudhtend=
aritne Fritblingdmatte, in ber eine Sdaibrrde grafte.
183 mar ein aud einem Bild getretened IJdyll.

Wenn wit jo durch die Wifte wandern, in bder
jet der Ginfter am Srbliiben ift, ber mit feinem

Sohlgerucy die Luft erfiillt, wenn twir an Herben mit
ibten Hitlen votiiberzichen, bin idy ob dicfes aeitlofen
Frichend audgefltbnt, mit allen Harten und Unbil-

be, Dutcf; bie mtd; mein Weg

fithete. Begegnen it |
weidenben Kamelen, fo beariifst fie A3 DHengft mit
einem faftigen Jodel.

Hammo ift gang verdndert. St ift wieber werniinftia
geroorden und forgt beifer fiir unjer leiblidhed LWohl.
Die Hepevei hat anfgehort und trogdem fommen_mi
gut peran. Am Morgen brechen mwir fury nady So
nenaufgana auf, maden unterwegd eine aemiitliche
Mittagaralt und ridhten und am Abend beizeiten filr
bie Nacht ein. Am Morgen fodht Al einen hraunen
%m. ber mir swar nidt jhmedt, den die Minner
aber mit Bebagen verzehren. Am IMittag bereitet
Hammo eine Daggifuppe und Tee, nmhrenb Ali den
Chotia Inetet. Abends gibt's nodhmald Suppe, Tee
unb einen Euttclflumbm

Wabrend idy fhreibe, bellt im Weften beim Chon-
chet Nelieb ein Hund und vom Choudet Lidhle, mo
bie erite Balmengruppe ftebt, antwottet ein Roffege.
ﬁ‘le in Dreit auégmoriener ©aat fprieft e3 aflent-
Bal] im Ganbe.

Habmenidrei Yiinbet den Morgen an, Hammo gudte
sum Belt binaud, fdliipfte aber fir eine LWeile
mwieder unter den Burnus. Aber, fowie im Diten der
erite Blaffe Schein eritebt, hilt ev ed nidyt mebr aus
auf feinem fager, mag ed nody jo bitter talt jein.
©po with e2 ebenfalld Beit fitr Alt und mid). — Liegt
Reif auf dem Sand, fo mwippe und felze idh, &ufa
beinig wie ein Stordy, auf meinen blofen FiiBen.
eute ftirste unsd ein Falter Nordoftmind enfgegen.
Am hoben Himmel trieben weife Wollenfepen, mwi
tend ben Horizont Binauf jdwere duntle Maffen
frochen und im Borbehweg ein paar Tropfen fallen
tefien. Wenn bdie Sonne durdizudringen vermodite,
tach fie. Bie Stimmung war grofiartig. Die Diinen
enchteten im Romtraft mit dem jtumpfen ®riin ber

Biifche und Balmen, und dem Bunfel der Wolten.

SZBW paijierten ©idi Merzoug. I madpte dem
®rabe ded Maraboiit einen Bejudy. Ten Tintritt hatte
iy auf dem Himweg sum Voraus entridptet. Diedmal
war niemand ugeqen, um ifm abermald zu jorbern.
Bic Kouba witd gut wnd jauber gebalten. Sie ent-
bilt aufer bem Grabe nidts, al3 eine Fabne und
einige Waiferfriige. Bie feidyte Dueﬂ: liegt in einem
winzigen  Balmenwdldhen. Jm Sommer foll basd
Woffer veller Biutegel und Mift fein.

Die Heine Oafe Meroujdya jieht mit ihren Sand-
verbanungen wie eine Feftung aud. Sabria und
Mokienda_liegen ettvad ableitd der Route. Jwifden-
burdh paifterten wic ivieber nadte, niedere -Biinen-
siige.

Bum leptenmal Baben mwir unfer gemeinfame3
Lager aufgefdilagen. Jept ftebt der Vollmond dariiber.

1t find nut nody einige Weaftunden vom Jiel ent-
fernt. Wad fage idy: Wegftunben? — Fiir und
lauft feine 1bt. Wit baben fein anbered Beitmai,
alg ben Stand der Geftirne.

S berteife unter meine Begleiter, wad iy ent-
behren fann. $Hammo erbt meine alten Schlarpen,
meinen Morgenrod, den {dafwollenen Juve, bdie
Bfanne und den Reft an Del. Die Tajdentiider
petteile ih unter beide Manner. Al betommt aufer
ben Magghwiirfeln nody den Rejt an Buder. Mit
bem Tee find wir gang fertig gernerben K@ iiber-
tiefy bicfen idhon friber Hammo und trant unter-

- | weg2 ein bitteres Gebtiu aus jelbitgefammelten Wit

frenfrautern. Mic bleiben nod swet Salami, die id
bem Cbef mitbringe.

Lom filbernen Lidyt des Vollmonda erfilllt, waren
bie erfben Nadyte, die iy im Belt unter dbem Wiiten- |,
himmel perbracite. Der’ gleidhe Glans fberflutet sei

Monate Tpdter die lepten Nadte, die mir bier bes

fchicden find. Die Freubde auf dad nabe Ble[ ift rmt
Abjdhichamwehmut vermijeht. Jdh habe midh wihrend
biefer Beit ald Rind ber Wiifte bewdbren Ionnen,
unter nuv wenig verbefferten Sebmébcbmgungm ‘}d)
wiitbe mich ni langer in bicfed fleine, m:lmmbc
Dafein jdiden, fofern idy e8 mir, einer Anufgabe
tegen, ermdgliden fonnte.

Jeber Tag war aqudgefitllt, ofne eine eingige
iiberfliiffige Dandlung. Mein_angelernter avabijder
Wortfdhap enthalt nur bie fiix mein Qutd)!nmmm
notwendigften Ausbritde wnd Formeln. I ba
baher nur gu fagen oder amzudenten vermodt, mwa
unbedingt uner(dglidh) war. Aber id) (itt nidt unter
biefer Befthrdntung. Die grohe Cinfacdbheit um midh
Berum, die Mufe su Audeinanberfesungen mit mic
felber, baben midy Befheidenbeit gelehrt und mir gu-
gleih Ctdrfe und CSelbftberoufitiein gegeben. Wie
Hein ftebt bier der Menidh der getvaltigen Natur
gegeniiber, bie 3u bewdltigen er nody fein Mittel ge-
funden hat! Mag ev aud) mit einer Armee bon Auto-
card gegen bie Wilfte porriiden, er vermag fie bod
nidt u bearmngen Sie freht fefter, ald bie sange
technifche Rultur, die gegen fie vorriidt.

Am Dorizont wird, cin Hein wenig erhdht, em
bunfler Ctretfen fihtbar, mit eimem ieien Piintt-
den barin — bem Bordi Militaire. Lanafam mwicd
biefed beutlicher. Schon find vir im Chottgebiet und
fudjen einen gangbaren Weg zwifhen ben Salzwaifer-
ladien Wir fteigen bon den Kamelen und legem
basd lepte Stitd su Fuf surid.

Still und verlafien lag ber Hof der Feftung im
Mxttagéionnmfdyem Der Chef beglitdmwiinjdite midy:
‘D&;a madht Jhmen mnidt fo bald eine  Fvau

nat
(Sortiepung folat.)




Houswivrtfdaft und Familie

BGut eendbre, oder ,gefilillt’?

Deute, da_jede Hausdfran ein wenig ,BWiifenidaf-
terin” fein foll, um mit bem Crreidibaren an Nah-
runadmitteln audy bas ridtige an RNibrroerten zu
bieten, werden biefe Mitteilungen einer eratin ein
qute3 Gdo finben. Sie {dreibt:

Auj bdie Gejahr Hin, mandye gute Hausdjrau
au perdrgern, will idy auf einige fejt veran-
ferte und bod) irrige Meimungen auj dem Ge-
biete der Crndhrung bhinmweijen.

— ,3& Habe heute eine wihricdhajte Suppe
gefod)t’, jagte miv eine Familienmutter, ,und
jeder burfte davon ejjen, bid er genug Datte.
Dag war ein guted und billiges Mittage|jen.”

Billig war e3 wabhrideinlic), und ,gefullt”
war die Familie vermutlich aud); ob aber gut
erndfhrt — bdas ijt eine anbere Frage.

Woher Pommt e3, dap bei ung die Sitte be-
ftent, bie Pauptmahlzeit mit einer Suppe 3u
beginmen? .

Dieje Eitte ift phyjiologif) wohl begriindet.
Sn der Ernihrungslehre wird bom ,Appetit-
Jajt" gejprocien. Sobald unjere Gejdhmacts-
organe — Gaumen, Bunge — geveist werden, be-
ginnt der Magen, einen Saft abjujondern, der
pann auch die reizlofe Nafhrung tm Magen iiber-
gicht. Paben fich einmal Berdbauungapvodutte
gebildet, fo Eonmen fie die Mweitere Abjonderung
dea Magenjafted bewirten. So twird der, Appetit=
jaft” jum ,Biindjaft”, und bdie einmal .ange-
3iindete Abfonderung fann dann 4—10 Stun-
ben lang dauern. .

Scjon der Gerud) und der Anblid der Speije,
ja fdon daz Qiuten der Tijdglode finnen Ia_te
Abjonderung des ,Uppetitjafted” anregen. Darin
licgt die Bedeutumg ver Fleifdhfuppe, die oft
als ,Rraftbrithe’ bezeichnet wird. Cine Fréfti-
gende Wirbung Fommt ihr nidt 3u, da fie
3 toenig Nahrivert bejibt, aber die Fleijdh-
extrattibjioffe erregen den Uppetit. Tadjelbe tut
audy eine anbere ,Priftig”, d. . wiirzig fdhmet-
Tenbe Guppe. Selbjtberftandlidy fpielt die Ge-
toofmbeit, der Brauch eine grofe Rolle dabei:
ber Anblid der Suppenjdhiifjel und die Proe-
bur dez Loffelnd bder Flitjjigheit gehdren fitr
viele fo unumftoplich sur behaglidien Mahlsoit,
bafi — follten fie direft mit anderen Speijen
anfangen, — ijr Magen nidht bereit wire, den
Berdvmnmgaiaft fo rajd) abzujondern.

Gine ,toidfrfcdhafte”, d. B eine bdide Suppe
Bat den Stoed, nicdht nur den Appetitiaft Hervor-
suloden, jonbdern bdireft al3 Nafhrung su dienen.
Jhr Dauptbeftandteil — fo did jie auch fein
mag — ijt jedbod) Wajfer. Fiir eine qute Mi-
meftve — ich recine mit bier Rerfonen — drancht
man ettva 20 Gramm Fett, 2 Tajfen feinge:
{dhmittened Gemitfe, 1—2 CRIGTTel Mehl, etne
Tafje Reis, und twemn ed qut geht, noch 20
Grvamm qeriebenen Rije. Teilen wir diefe ndh-
renden Stoffe in bier, fo Fommt auf feden
Gijer nur eine fleine Menae davon, ettva3 tve-
niger algd in ein Fiinftel Pfund Buot enthalten
ift. Dant ihrem Wajjergehalt Fiillt die Suppe
jedody ben Magen, und nady 2—3 Tellern Hat
man da8 Gefithl der Sdttigung, ohne wirklich
gefdttigt su fein. QJBt man mit der Suppe
vetdlich Brot, toie e3 3. B. in Frantfreich Sitte
tvar, fo fanm eine twirfliche Sdttioung erreicht
werden; der Hauptnihrivert der Mablzett tvird
babet pom Brot geliefert, dad allerdinas mit
Cuppe leichter bersehrt Yoird, ald allein fitr fich.
Dag Biuerliche Mittageifen Befteht nielerorts
aug einer Guppe mit biel Gemit’e, Rartoffeln
und ebentuell Sitlfenfritciten agefodit, su ber
teichlich Bot gegeffen toird. Diefe Nabrung it
auch fiir Sdiverarbeiter ausreichend.

Menidien, die an Magenertveiterung ober an
Magenfentung leiden, tad namentlich Het Frauen
nidit jelten borfommt, diirfen Suppen nmur in
fleinen Mengen qeniefen, eben mur zur Ante-
qurrg bed Appetites (wenn fie fich aus der Suppe
viel madjen, fonft Wndre es ihnen 3u empfehlen,
jie gang wegiulafien). Grofere Mengen berurje-
chen Bet ifmen bad (efitbl der Schtvere und der
Lille, bag fie Bet der Aunahme von Longen-
trierterer Mahrimg Hehindert.

RKinder, die fich mit gefundem Appetit an
ben Tifch fepen, Brauchen Peinen ,Ansiinder:
audy fagt ifmen der Gefhmad der ,RPraftbriihe”
oft gar midit zu. Wber bdie Beiten find nod
nicht panz borbet. ba mam den Suppen

=

Sft bas Thema o heifel?

Die Mutter ift mit Beter Eifenbabn aefabren,
voeit, durd) Tumneld umd iiber Briiden. Faft mwill
3 Beter nicht alauben, dak er {iber bieje hohe, hobe
Briide gefabren ift, unter ber er etwas fpiter bin-
burdifpaziert. ,Oat die ber liecbe Gott aemadt?”
fraat er efrfitecytia. Jhm fommt vot, niemand Lonnte
etad fo Wunberbares machen ald ber liebe Gott
felber. Ctwad jo Grofes, etwad jo Starfes! Mutter
erzdblt ihm, roie piefe Minner lange Beit an diefer
g;_ﬁde aearbeitet baben. Gtein aui Stein, Cifen fiber

ten.

An diefer Briide errvacht Beters Jntereffe fite die
Serfunft aller Dinae. Vei vielem erfldrt ihm bdie
Mutter, dak bie Men'den €3 gemadt bitten, und
mandmal faat fie audy einfach: bder liebe Gott
madit’s. Wie denn, wie? O, dad jind Gebeimnifie,
bie ber liche Gott den Menidhen nie aanz aeidt und
bie fie ibm nie nadmadien fonnen, er ijt eben ber
liebe ®ott. ,Und wer bat mid) aemadyt?” Nicht
abr, biefe Frage it fo veritandlich? Beter ift
nod nidit vier Jabre alt, ald er fie ber Mutter
ftel(t. Ste fteht aerabe in ber RKiidhe und rithrt
@Gpinat. Da muk fie aufpafien, dak 3 nidt ber-
augipript — fait ift fie froh baritber jaaen su_tin-
nen: ,BWart, i faa_ Dir'd nachber, fept muk id
ba ritbren.” Unterdeijen iiberfeat fie: was foll idy
ibm fagen? lUnd wie? RNur feine Mairden! Ja,
Mutter fimbet €8 fogar beffer, Beter fept gleidh
Antwort s qeben. Sie with fdon foiter mod
Gelegenbeit findem, ein ,feierlidhes Stindden” mit
ihm absubalten, iet nur Teine Gebeimnistucrei! Und
fo_roendet fie fich bennt rubia unbd froblih Veter su:
»3a alio. .. bu bift bei Mami gewadiien. Da warit

eine tmmberfame Wirtung ujdrie, und den
Rindern, die ihre Suppe verjdymihten, die tva-
ijde ®ejdyidyte bom ,Suppentafpar” vorbielt.
eider Wwitd in mandien Familien nod) immer
ber Sampf um die Suppe gefiihrt, und von den
RKindern unter Androhung von Strafe verlangt,
dbap fjie ihren Teller gewifjenbaft auslbifeln.
Dalten bdie CErivadyenen feft an ihrer Suppe,
und Yird aud Grinden der Difsiplin den Rin-
dern Peine Sonberjtellung zugebilligt, ;o tann
man _ihrem gejunden Jnitinft entgegenfommen,
imb ihnen nur twenige Loffel Suppe audjddpien.

Die ,brdjtige” Fleijhbriihe berjintt gegemvir-
tig immer mebr in den Bereid) der Erinnerung,
und ta eine jode Suppe ihre BVejtimmung Baum
erfitllt, miijjen wir die Neuerung begriipen, vie
in lepter Beit immer mehr um jid) greift: die
Mahlzeit anjtatt mit Suppe mit Obft
3ubeginnen Da3z Ob)t mit jeinem Siurege-
balt wirtt auj die Nagennerben genau jo anre-
gend twie die Fleijchbrithe, und namentlid) den
Rindbern jagt die neue Sitte ungemein zu. Jn
quten Upfeljahren ijft die Pausfran lange ohne
Gorgen. Im Sommer tnnen Tomaten die Rolle
bes Lbited itbernehmen, wenn Steinobit und Bee-
ren nody zu tewer jind. Die mobderne Erndb-
rungalehre hilt ed auf alle Fille fiir verniinf-
tiger, bie Mablzeit mit bem Objt zu begin-
nen, ald zu bejdhliefen.

Eine anbdere irrige Meinung bezieht fich auf die
Bedeutung vez Gemiifes fiir unfere Crndh-
rung. Alle Gemiijearten jind Trdger bder fiir
ung‘er Gedeiben fo widhtigen Vitamine und Mine-
valfalze und bdiirfen auj unjerem Iijdy nidht febh=
len. Da jedboch dbie meijten nur wenig Nihrivert
enthalten (Ritamine und Mineraljalze haben
teinen MNibhrwert), miifjen ihnen andeve Nabh-
rungdmittel beigegeben iverden, bie in griferen
Mengen CEiweip, Fett und Loblehydrate (Buder
und Mehle) liejern. Uudy Gier mup idh) an eine
Hausfrau denfen, die fehr jtoly auf die groen
Sditjjeln Gemitfe und wamentlid) Salat war, die

Der BVoden bejteht nidyt nur aud einem Ge-
mijc) bon Thon, Lehm und Sand, er ift durdy
a3 Borhandenjein bon Milliarden bon Boden=
bafterien ein Ovganidmusd mit bielen Lebender=
deimumgen. Diefe Mitroorganidmen bilden die
eigentlicdhe Rraft des Bodens und haben ihre
bejtimmte Organijation im Pflanzenaufban. S
qibt ez Citveip-Organizmen, Pepton-Organidmen,
Amid-Organidmen. Die Baiterien haben bor-
erjt einfach die Aufgabe ver Berjepung bon Fiul-
nigftoffen, die Minecalifierung der tierijchen und
pjlanglichen Aufoouftoffe in Elemente, wie fie
ald Jahrung der Pflamze guadnglidh find und
ihren ufban firdbern. Die aljo dad Blut der
Pilanze jdaffen. So ift cigentlidy jeded Bat-
terfum eine wingige chemijche Stidjtoffabrit.
Den Sticdtofy der Luft bermag die Pflanze nidht
in pollem 9Mafe aufjunehmen, dagegen beniibt
jie die Energiequellen ded Bodens, die ihr durd)
die Batterien durd) Umfehung lepter Lebenarejte
sugefithrt werden, zum Aufbau. Gibt der Gdrt-
ner oder ber Bauer dem Boden rtegelmiibig
Humusftoffe, jo ijt aud) die notlvendige Stid-
ftoffprovuttion geregelt. Ginen Grofteil an Sti
{toff besieht die Landivirtjdmaft bon den dem
jhen QJndujtrien, aber nody biel mehr produgie-
ten bdie fticdjtoffjammelnden Balterien.

Budem toird der Stidijtoff ivie er al3 Diinge-
mittel aud den djemijchen Fabriten Pommt, nur
vann 3twedentiprediend ausgeniibt, wenn er leicht
abbaufibige Subftanzen alg Energiematerial fiir
bie Balterien enthilt. Die Eriftens diejer Bak-

griindlid) mechamijch durdygearbeitet ijt und o
eine intenjive Buleitung bon LQujt und Humusz-
ftoffen ftattfinden fann. Der Humuszujtand bdes
Bovensd ift eine durdyaud primire Forderung,
bap die Gare, toelde Energie und Frudhtbarleit
ertuivkt, nur bei BVorhandenjein von abbaufi
gen Subfbanzen, aftiven Bakterien und den nij-
tigen Nahritoffen twirkjam ift.

Die Balterientdtigleit tann gefteigert tverden,
wobet grofere Mengen bon organijden Sduren
und Sobzlendiorhd produgiert werden, die tvajfer=
unlogliche chemijhe Elemente in toajferldslide,
biodhemijche — und darvauf tommt €3 an — um=

grofs genug warft, wn auf der Welt, braufen an
Suft und Sonne su leben.” Peter fieht die Mutter
einen Augenblid verrunbdert an, bann ftreidht er
ibr iiber bie Gdiirze und verbirat fein KBpflein
bei ibr, halb adrtlich, Balb dfibermiitia und ruft:
o , bad war aber fdhon! Du bift ein Yiebed
Mamil” ,Ant Abend teden Iwir bann nody einmal
batitber, Peter, bis dabin fdweia du gana Rill ba-
pon”. Dieien Taq dtber it die Mutter ganz i
®cdanten verfunten. €3 ift nidits feines, wenn fo
cin _bierjiibriger ®nopf nadh dem fragt, wad ibr
felbft nody al3 arofem OSdulmdidden ein  uner-
ariindlided Gebeinmiz gewefen wat, etwasd lnbeim-
lihed, Qudlendes, hinter dag man mnie ganz fam.
fudy fie batte die Mutter einmal gefragt, vielleicht
nidht fo frith mie Veter. Dann batte ihre Mutter
qeantwortet, bafy die Enaelein fie sur Crde gebracht
bitten. Das dacyte fie fidh mm febr iddn aus. Unbd
e3 war jedenfalld nidht jo falich, biesd au faqen, ie
bad Mirden vom Stord). Wber €3 war nidt einfady
und flar genug, und af3 fie bamal3d in der Sdule
fo alletfei batte fliifiern boren, ba Tonnte fie fidh ihon
qat nidit mehr vorftellen, ywer nun recht habe, bie
Mutter ober die Maitli, die im BVerftedten mit-
cinander vebeten. Dad war der Grund, warum fie
felber ihrem WBuben gegenitber mnun die einfachite
Antwort acfudit Batte, die Antiwort, die iedenfalls
burch feine andbere mehr Iwiberfeat werben Tfonnte.
Aber etwas andered mufite mun aud) nody fein.
Am Ubend, ald BVeter qut warm und behaglidh in
feinem Bettdhen laa, beveit, fein Abendgebetdhen su
foredhent, da febte fidh Mutter nodh ein Weilthen
i, Weift dbu nods, Beter, wie du mid ae-
fraat baft, wober bad Grad und die Bliimlein fimen,
mober die Berge und dbad Waffer? Der liehe Gott ift

terien hdngt tuiederum babon ab, 0b der Boden | g

but gamx toeids gebettet und dliefft fo lange, bi3 dbu

jfie auf ben Tijd) Brachte. — ,Pat man biel
Gemiije und Salat,” meinte fie, ,jo hat man
reidylid)y Witamine und ift gut gendhrt.” Uudy
in biejen Falle mup man eher vom Gefiillt-
alg bom Erndbrtjein reden.

VWir Hausdfrauven jtehen jest vbor Feiner leidy
ten Aufgabe. Manche Lebensdmittel find nidht
mehr erhiltlich, bie anderen nur in tnappen
Mengen, die bielleiht noch Enapper mwerden, und
alles wird merflic) tewrer. Und doch miijjen toir
unjere Angehrigen qut erndhren, d. b. ihnen
geniigend Bau- und Erjapftoffe fiir ihren Kbr-
er und Betriebsjtoffe fitr bie Erhaltung threr
{drpermdrme und ibrer Arbeitdfraft zufiihren.
Nody mebr ald frither miijfen wir denfen und
recdynen. Auch der Pilicht, ein nad) Moglichteit
jhmadhajtes Ejjen auf ven Tijd) su bringen,
jino wir nidyt enthoben. Unjer Jammern itber
die Snappheit und die Teuerung gehbrt nidht
3u den appetiterregenven Fattorven; biel eher das
Dantgefithl dafiit, daf wir im Bergleidh mit
anberen Biltern pom Sdidjal nod) immer o
begiinftigt jino. Dalten wir und in der Haupt-
jache an bdie preiswerten Nahrungdmittel, die
geeignet find, unjeren Lebendunterbalt zu be-
jtreiten: an Brot, Kartoffeln, Mildy, Kije, ein-
heimijches Gemiife und Obt und geben Lein Geld
aud fiir Erfapmittel, die nichtd Wejentlidyed ent=
balten und mur unjeren Gejdynadiinn tdujden
follen. PWerven Mild) und Kije mit der Heit
vationiert und bad Fleijh nocdy teurer — fiir
picle ift e2 jchon jept fo gqut wie uneridhiving-
lidy — bamm mwerden Iviv und iwieder umjtellen
miijfen: daz Fett, dag in Mildy und RKdje ent=
balten ijt, miijfen wir durd) bermehrten Konjum
pon Soblehhdraten in Kartofieln und Brot er-
jegen, die aud)y basd wegfallende Eitweip [iefern.
Su wnjerem Gl ift die menjhlidie Natur fehr
anpajjungafibig. Wenn nur die Grundjdpe der
perniinftigen Erndbrung beadjtet iwerden, Eon-
nen Yir un3 lange bor Untererndbrung und
Krantheit jchitben. Dettli

Was die Hausfrou vom Humus wifjen jollte

wanbdein. Das erreift man durh bafterielle
Qompojte und gut gelagerte Stallmiftmengen.
Die ,Harmonie der DVimgung” ift ausjdlagge-
bend fiir den Ertrag, aljo mifen organijhe und
anorganijche Stoffe gut proportioniert fein. Sie
jind fiir ven Boben bdas ,Perpetunm mabile”,
bad Jtindigen Streiglauf belvirtt und gehiren
damit beinabe zum organijdhen Bejtand bder
Bilanze alz ifjre Blutfpender. Die Frage bder
Sumuaznfuhr ijt eine der iidtigiten in Dder
landivirtjhaftlidien Forjdung.

Man hat errechnet, daf tn einer eftar Acter-
land je 30 biz 50 Doppelzentner organijdye
Maffen zerfept twerden, bei Ernteviidftand aber
Boum 20 Beniner audgetvertet werben. Soll die
Frudhtbarteit de3 Bodend erhalten iverden, §o
miijjen ettva 30 Jentner orgamifche Majje durch
Gtallmijt, Sujapmift, Sompojt, Fdtalien und
Rlirmijdhunggdiinger zugefithrt tverden. Audh
Grimbiingung gehort Hiezu. Der HPumuszutvachs
oder Abbau ridhtet {ich natiivlich audy nach der
Bodenbejdhafjenpeit, Klima und Pilangenitand.
Lorerft {ind die Tiingungdmbglidteiten aus eige-
ner %emirt)[d]nituug angujtreben. Jn allen Hu=
musjtoffen {ind Pilze, Hete, Balterien aller Art
enthalten, die nac) beridyiedener Richtung Ab-
bau und Wufbau organijdher und ansrganijder
©toffe belvirten. Bejonderd auf Sand- und Moor=
boben, auf zihem, tatem Lehmboden ijt die Jmp-
fung mit lebendigen PHumusitoffen bon grofter
WirffamEeit. Humusdreidie Biden zeigen an und
fiir id) jtarfes Qeben und find twiderftandsfihi-
er.

Die Herftellung bon Humusddiingern tvird ber-
jhieden betrieben. Ter Bauer fennt jeine alt-
bergebradyten Hezepte, der Gdrtner ebenjo und
eg ift mur tidtig, daf Hhodvertige organijche
Stoffe nod) intenjiber audgeniipt werden
miijjen. So geben die Lldrjchlammaijen der Fa=
nalijationen eritflajjiges Material und hier find
nod) Millionen bon Fentnern beften Humusd zu
erreichen. Bedenten jind auszujchalten, iveil aud
foldye Fdtalien von {dyidlidyen Stoffen feimfrei
gemadyt fverden Eonnen, da der Geruch neutrali-
jiert fverden Pann und ba die Herjtellung weit-
gehend  bhygienijden Standpuntten entjpredien
toerden lafien, nidit? Cinmal meinteft du: i glaubs
nidt, bag Kraut ift gewadbfen, €3 iit nidt gemacht.
Aber wer madit €3 denn wadpien? €3 ift dod) der
liebe ®ott, unt wie erd madt, daz it balt einfadh
etn grofed &ebeimnid Und in ein aonz arofed G-
beimnid ift3 aud, tie der licbe Gott dih gemadht
bat undb alle anbern Kinder. Gr LGBt fie in ber
Mutter drin wadhfen fo wic bie Blimlein in der
Grde wadfen. Man fieht nidhts dbavon; die Mutter
weif e3 aber, fie fithits und frent fich. Wir wollen
fet au ibm beten und ihm banfen, bak er didh bat
terden laffen.”

Reter hat panz Il gelegen. €3 iit wie eine wun-
berbare Geidichte, a3 bie Mutter ba erzdplt. Aber
3u lang darf fie nidht fein, die Gefdidyte, BVeter ift
1a nod) o flein! Unbd dodh ift er aroR genug, fidh
fiie feine Oerfunit su intereffieren. Gr betet febr
feier(icy beute Abend und fieht dann feine Mutter
gan: eigen an, fait verfdhmipt, ald ollte er fagen:
aell yir amei. ..

Mebr alg ein Jahr veraeht. Nie mebr hat Beter
bon dem gefproden, wa3 er neu erfabren hat.
Faft alaubt bic Mutter, e habe e3 wieder vergefien.
Gined Taged aber ftiirat er mitten aud dem Swiel
in die Kfihe — nerabe mwie bamald — und fragt
ganz unbefangen: ,,@elt Mutter, 3 ifi wabhr, dbak idh
bei dir war, bevbor idy auf bie Welt fam? Gelt, €3
ift mit bem Rélblein ber ,Jetta” (basd it Nadhbars
®ub) audy fo?” Freilih. Da fHirmt er fdon rie-
ber hinaus su feinem Freund: ,Siehit du, warnm
aloudit dus nidit.”” Faft eridridt Mutter. So forict

nidit redit. Hat ibm das {disne Geheimnis fo enia
Gindbrud gemadit? Aber fie Yann fidh Berubigen,
benn fie hort ibren Buben eben fagen: ,Jawobl,
ber Tiebe Gott bat midh ber Mama aeidentt und nie-

bod gans avok umd mdidtig, baf er alled bas hat

mand bat midh bei ihr wadien feben. Und o war

et alio bereits mit Rameraden daviiber? Das it ibr |f

Bamn. Der Schlamm ift reidh an Bobdenbalterten,
die 3u erhalten find, ebenfo an natiirlidhen Spu=
venftoffen. Kalf und Torfmull fann den Sdhlamm
neutralijieren. Amerita hat durd) Heipbergirung
mit dber wedmipigen Wufbereitung von Kldr=
jdhlamm und Ublvdjjern begonnen. Eine andere
SRethove ift die ded Wajjerentzuges. Hier Ivird
unter Bermeidung bder Kaltgdrung durh Auszs
breitung Wajjer entzogen und durd) Jujab bor
neutralijievenden etvf%en der Wafjergehalt auf
bie Diiljte redugiert, um dann durd) Heipginmg
auf Haufen nody Iveiter getrodnet u Iverbderm.
Diefer iinger Dleibt jaurefejt und enthalt vei=
den Gtidjtofy. Silde Diinger find billig und
perdiemen grofe Beadytung.

Wiv Jind leicht geneigt, wenn von Diinger die
Jede ijt, die Nafe zu rviimpfen. Und bdennodh
ijt er die widtigite Grundlage ded PHumus,
ohne den der bejte mineralijdie Boden bevarmt.
Da beute auf dem Kompojthaufen nod) alles
irgendivie fiir dbie Tiernafrung BVertvertbare, al=
le3 der QJnbujtrie Nithliche, wie Knodhen, Alt=
papier, Bled) etc. daraus gefondert und entfernt
tpird, dmilzt der Kompofthaufen ofhnedies be-
ventlid) aujammen. Cr widijt faft um die Hilite
lamgjamer,

Eine Frage: Tun lir audh) wicklidy alles,
ba ihm jeder faule Sartoffel, jeder berdorrte
Blumenjtraug, die ,Sujammenpupete” ausd Gur=
ten, Seller und Kiude zugefihrt toird? Sind
wir jo tveit, daB wir der Nadybarin von Herzen
danfen, die uns foldhen Unrat mit der Bemir-
fung anbietet: ,Bielleiht tann idh Jhnen ba=
mit eine Fleine Freude bereiten. Jhr Kompoijt=
Danfen twddjt damit wieder etivad jchneller,” unb
jagen: ,48te vreizend unmd aufmerfiam  bon
Qbuen.” €o dantbar, o bejdheiden miijjen viv
fperden, und jo fparjam. Denn bder liebe Gort
bat aud) bag Unjcheinbarfte mit einer Biwec=
bejtimmung in die Welt gejest. Bielleicht jchickt
er die havten Beiten mit den qrofen Prifum=
qen, bap twir tvicder lernen, fparjam, bejdheident
und panfbar zu fein. € S

Dag ,,Glid’ des Kindes

Nidht alle Cltern wiffen, wad edjte Lebe ift.
Sie denfen, dafl, lwenm fie dad Rind verivdh-
nen und ihm alled zuliebe tun, ihm bdamit
geholfen ift. Wenn ed weint, wird ed gejdhau-
felt. Wenn e fdllt, wird ed in iiberjhiveng-
licher Weife getrdjtet, und der Boden oder der
fije Stuhl wird ur Redenfdaft gesogen. An
Weitmadyten wird dad Rind gebeten, feine Wiin-
fdhe zu dufiern. Und toenn die Witnjche lvingig

Unfere Kinder
Meine kleine Nachbarin

Eine Leserin erzahlt!

In unserer Nachbarschaft wohnt ein strammes,
dreijihriges Meiteli, ein Welschli. Eines Tages stat-
tet mir diese kleine Nachbarin einen Krankenbesuch
ab. Auf dem Nachttischli neben mir liegt eine ein-
gepackte Schokoladetafel. Die Kleine mochte nach-
schauen, was in dem Péackli sei. ,,0, c’est du choco-
lat, c’est pour Clairelise, ¢a?* Ich erwidere, daB
diese Schokolade gar nicht fiir Clairelise sei und
daB sie ja gar keinen Hunger habe. Sie schaut mich
nachdenklich mit grolen Augen an und sagt sehr
iberzeugt: ,,Non, Clairelise n’a pas faim, ce n’est
pas pour elle. Sagt’s, packt die Schokolade wieder
ein, legt sie auf den Tisch und wendet sich etwas
anderem zu. O du ,.dreijihrige” Selbstdisziplin ! !
Ich aber hatte am liebsten meine Disziplin iiber
den Haufen geworfen und diesem Persionchen die
ganze Schokolade in die Hand gedriickt. Aber ich
durfte ja nicht !

An einem wunderschénen Friihlingstag kommt
die Kleine, wie schon oft, zu mir in den Garten
gesprungen. Aber heute hélt sie ein halbes Scho-
koladestengeli in der Hand. ,,C’est pour toi, ¢a!*
Damit gibt sie mir die Schokolade und wehrt mei-
nen Vorschlag, diese unter uns beide zu teilen, ganz
energisch ab. ,,Non, c’est tout pour toi, tout!*
Mit ernsthafter Miene und sehr befriedigt schaut
sie mir zu, wie ich ihre Schokolade verspeise, und
ich weill doch, daB dieses Menschlein fiir sein Lelen
gern selber Schokolade iBt. Mir aber schmeckt die-
ses Stengeli besser als das raffinierteste Praliné. —
Wer suchte diese Selbstiiberwindung hinter einem
8o kleinen Wesen ? ALA.

3 bei ihr qud) und bei der GroBnutter audy und ...
und ... Und sulept fmbd einfady alle Menidhen vpom
licben Gott” Da faqt Beterd Freund gar nichis
mebr. Beter it feiner Sache fo fidher. Und er hat
e3 von feimer Mutter, alio wird e3 mwabhr fein.

Peters Mutter ersihlt der Mutter diefes Freundes
bon bem furzen Oefprid). ,Sdyredlid, iaat fie,
perzablen fid) bie Smirpie fdon folded Beug. Dem
will idh! Jit dbas nidt gans unnatiic(id heutzutage,
baft die Rinder fo frith danach fragen? Was foll
man ibmen benn fagen?” Die Wabrheit! Warum
fagen die Miitter midt gans cinfach die Wabrheif?
©ollen ihre Rinder e3 benn [lieber auf der Gafje
n higlider Wetie horen? Die Mutter, die um ibr
Rind Sdmeryen gefitten bat, embpfindet fie nidht feit-
ber Ehrfurdit vor dem Geheimnisd bed Qebens, umd
folite e3 benn fo fidiwer fein, biefe Ehrfurdt bem
Rind su fpiiven au qeben?

An biefem Abend bdarf Veters Mutter erfafren,
baf ba3 Wijfen in ihre3 Buben Herslein wobl ver-
wabrt it und bak nichts Hiklidhes es wird seritoren
fonnen. e wieder toird fie den Augenblid vergef-
fen, in dem ibr ,qrofer” Bub, der nun bald zur
Gdule fommen foll, mit Trinen und jitierndem
fnn su ibt fapt: ,Dann ... dbann babe idh dir dodhy
furditbar web aetan?’ Ja, ja Veter, darum bat bdie
Mutter didh audh o Tieb! Und darum ift audy fie
bie rechte Berfon, mit ihrem Kimd su rebem, bevor
e3 feine Harmlofe Frage von unberufener Seite be-
antwortet befommt. Wamn foll man rveden? Eben:
jo_bald bie Frage auftaudit; nur fein BVertrditen.
L Yanma cinfady nidit”, faat mande Mutter.
Aber bie Mutter, die weif, daB ,sulest alfe Men-
fdhen bom lieben ®ott find”, wie Beter es Finblich
gefagt bat, die Yann €3 fagen, benn e3 ift ifr ‘lebxr

M. A

beilip und mwumberbar.



ind, toirtd e3 gefragt,
?enes Spielzeug mocb .
um ben Cltern einen

v5 es nidit died bber
erne haben midyte. Und
allen zn tun, gerbridit

jich daz arme Rind den R‘up{ und erfindet
i uberilu{uge BWiinfde. Natitrlich werdben audy
dbie ihm alle erfillt.

INit diefer {ibergrofen mnd umediten Liebe
aber Baben bdie Cltern dem Rinde den Weg
sur Wirklichleit berjperrt. Das Rind wird in
piefer Weife dazu erogen, daB ed biel bom
Qebert ermartet; es lermt, daf die Berantivor-
tung fiir Miperfolge auf die Umivelt gejdho-
Den mwerden fanm, uad daf mit dem Wiinjdhen
alled getan it Audy wird ed nun ertvarten,
baf in Bubunft alle feine Wiinjdhe erfiillt werden
miijfen. Wenn dad nidyt gejchehen Fann, wird
3 todunglitcdTicy, teil "ed3 fithlt, dah e3 nidht
zu feinem Redite gefommen ift. Mit dem Wiin-
irhccrfu[leu aber ift e3 nidit getan, bad Ivird
bas Kind nidht zum Glide fithren. Sute Cl=
tern aber twollen dad Glitd desd Kindes.

Bas Rind mit foldjer Scbe uberichiitten, it | oo

Cimde. Wir diirfen daz Kind nicht ald unjer
"Bejigtum betrachten, mit dem ivir machen ton-
men, grad toad lvir tvollen, ieil e3 eben un-
fer Sind ijt. Wir diirfen nie bergefien, daf
fpir fiit bag Rind und fiir fein Eorperliches
tuic aud) fein jeelijdhesd Wohl verantivortlidy

Jind. Ueberfchwenglichleit aber madit da3 Rind D

tweich und fentimental. Seine Haltun,
Bengfremd und furdtfam, oder fre
fehlahaberi

Wie oft herid)menbet eine Mutter, die bertvit-
foet ober gejdyiedben ift, ober bdie zbten Gatten
micht liebt, alle Bdrtlidhleit, die einem Erivad)-
Jenen anderen Bejdhlechtd angehdren foll, an daz
”SPmb bas twehrlod bdiefe ungejunde Liebe itber
id) ergal)m [afjer muf und {idy dabei nod)
anfbar etioeifen foll!

Cyte Sicbe bergiht fidy jelbjt. Sie denft an
bie Bufunft des RKindes. Sie ift widht ein-
filtig maplos. Sie ift eife und nidt iber-
idmwenglidy und fentimental. Cdyte Liebe famn

aud Bact jein, toeil fie nidt nur dbem Augen-
Muﬁe lebt. Sie will a3 $ind auf dad Leben
yorbereiten, dbad nid)t nur Leidtes und Sdho-
mes Dietet, jonbern woft aud) vedit Sdhiveres
mit fid In:mgt Cdjte Liebe il dag lvabhre
Glitt be3 Kindes.

Und Olid bedeutet inmere Unabbhingigleit,
Freibeit bon den Fejfeln faljder Sebundenbeit.
GSo muf benmn ein Rind jdon jriih lermen,
‘oie e jelbft benfen lernen famn, jelbit handeln,
und jelbit berantlvortlidy fiiv feine Handlungen
jein joll. €3 mup lernen, lvenig bon der Aufen=
toelt zu ertvavten, bafiir aber dejto mehr be-
veit fein, etiwad aud fid) felbit Hevauszubolen
mmd diez ald jein Werk in die Welt ju fepen.
Glidhd ift, wer mit Mut dem Leben entgegen-
tritt umd alle Sdivievigeiten als Anjporn be-
nugt. Bom Sdiweren fann man immer lernen,
md das, twad man gelernt hat, madit einem
pa3 Qeben reid). Cin veidyed Leben aber bringt
Mvahres Glid. Dlga Lee.

wird le-
und be=

Stmwarytee-Criag
durdy cinbeimifpe Plangen

Die Mappe NMonatdration fiir Sdiwarstee und
Raffee wird Ddieienigen, weldhe friiber um pier Uhr
etivad su fidh nabmen, awingen, fidy nadh einem anm-
dern Getran? umaufehen.

Un Stelle des3 Schmarsteed tonnen febr gut Auf-
giiffe von eimbeimifden Bilansen vermendet werben.
Unter diejen Bflanyn eignen fih vor allem bdie
Bldtter der Brombeere, ber Erdbeere, der Himbeere,
bes TWeikdoma umd des Weidenrodchens gut, um als
Haustee quibereitet su werben. !Utan erntet bie ‘Blunet,
folange fie midt su -alt geworben find und smar
gleih in_einer_eitoa3 griferen Menge, dba bei einer
Tlemen Ouantitit bie Gdrung nidht Yo gut vor fid
gebt. Man_ follte  minb eﬂens cm Bfund griine
Blatter, beffer abex 1 b Rilogramm
bavon  auf einmal  fammeln. roethen  an
einem fchattigen Ort in  etmer etwa 2 bid

Bentimeter bdiden Sdidht rodhremd airfa 24
mben wellen gelaffen, wobei fie icdod) nidht su
febr antrodnen blirfen. Dann werben die Bldtter
gedriidt, inbem man mli cmem Rudjenwallhols triftig
bariiber fdhrt und bann feft in ein didhted Leinen-
Baumwoll= ober %o[[tud; eingepadt. Jn bet FTud-
padung Bleiben die Blatter wibrend ca. 2 Tagen
an einem mwarmen Ort bei etma 20—35 Grad
Ttegen. Sum Sdiuf trodnet man bdie Blatter in
biinner Lage Tafd an einem fdattigen und luftigen
tt ober in einem Dirrapparat bei nidt iiber
40 ®rad. Die Blitter firben fih dabei mehr oder
weniger braun und erbalten ein Aroma.

Der Haudtee wird nod wefentlih aromatiider,
wenn man anbere Teepflangen sumiicht, o befonderd
Sinbenblitten, Biefferminge, Schafgarbe albmeifter
ober Quenbdel (Chdlm, SBergcbnmmn) Snbdeffen empe
fiehlt e8 fidy, gerabe uon t Plefferminze nidt zu
viel suzumifden, dbamit fidh Magen und Darm nidt
baran gemwdhnen, ftdndig burd) diefe Ffriftige, ber-
daumgs-forbernbe Droge angeregt zu rwerden.

1. 4 Teile Brombeerbldtter, 2 Teile DHimberblit-
ter, 2 Teile Erdbeerbldtter, 1 Teil Lindenbliiten,
1 Teil Piefferminge.

2 Teile Brombeerblatter, 2 Teile Weibenrds-
d}mﬁ[attar 2 Teile Erdbeerbldtter, 1 Teil Duen=
bel, 1 Teil Pieffermmpe, 1 Teil Lindenblitten,
1 Teil Sthafgarbe.

Alle diefe Tees follten nur mit fodjendem Wai-
fer angebriibt und dann aieben gelajien werden. €
it falid, fie au- Tange su foden, wie died etroa mit
bem Qinbenbliitentee gefdicht, wobei fidh diefer dbann
totbraun fdrbt. Beim RKocben verfliihtigen fid die

2.

Aromaftoffe undb audh andere wertvolle btuifc 1er=§

ben serftort. Der etwad leere Geidhmad, der dem
Qindenbliitentee anbaftet, wenn er mur angebriiht
i, mwird fofort voll, wenn man ibm chen Brom=
\'f)eetb(ﬁtt:t und die anbern, angefithrien Bldtter beis
iigt.

Die Blitter der Gartenbrombeere, bder Garten-
himbeere und der Crdbeere Ionnen ebenfo gut sut Be-
teitung bon DHausdtee beniipt werben, wie die Bldtter
ber wibmwadfenden Bilansen. Dad Weidenrdaden
finbet i) i ber Gbent unbd in den Vergen off in
arofier Menge in lidten Wabftellen und da 3 fonft
su gar nidhtd nitht, fo mddten wir nod) befonders
auf diefe Bilanze aI3 Sdwarstee-Eriag hinmweifen.

Wotaujt die Srau
in Siirich?

Frau H. Bauholer-Kunz & Tochter
Atelier filr orthopddische u. modisdie Xorseffs
ZUrich 1, Miinsterhof 16, 11 Etage - Tel. 36.340
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Tessiner - Zucchetti

werben tdglidhy in groken Menaen fpediert. Die Stadt
Bitridy itbernimmt bden groften Teil der Teffiner»
Grnte. Audy die Biircher Gdirtner haben diefe Rul-
tur aufgenommen. Die Jucdetti terden pon den
Didtetifern dhnlic) ie die Gurten febr geidibt. Sie
find namentlidy auch ftar? bitamin- und eifenbaltia.
Rie billiaen Berfaufspreife mwetden audy Frauen,
bie fie bigher nicyt Tannten, ecmutntern, etnmal einen
Berjudy s maden. Nadyftehend einige Resepte. Nr. 1
und 2 ftammt pon Fr. Bokbart-Frohlic.

Rucedetti 1 Rilogramm Bucdetti, etrwad Feit
ober Oel, 1 Rwiebel, Veterfilie, Sals.

Die Buedetti waiden, ungejdhdlt in Wiirfel ober
Gdieiben idineiden. (Grofere Rucdetti fddlen, da3
weide Snnere entfernen.) Die fein geidynittene Bmwie-
bel und die Buedetti im el briunflih dampfen,
Peteriilie und Saly dariiber ftreuen und womsalich
ofme Bugabe von Waifer in ber gut veridhloffenen
Bfanne weidfocdhen. Nidt rithren, aber idyiitteln. Lor
dem WUnridhten nadh Geihmad einen bhalben Tee-
18ffel Buder und etwad Bitronenjaft sugeben.

Bucdettimit Tomaten. 1 Rilogramm Bue-
chetti, 0,6 Rilogramm Tomaten, 2 Loifel Oel, Sals,
Bfeffer, Bitroneniaft.

Die Bucdetti waiden, in Stide ober Scheiben
{dmeiden (grofere Sucdetti fhalen, dad weihe Jnnere
entfernen). Die fein gefdinittene Bwiebel im el an-
l:bf!en, die Bucdettiftiife dasu geben und unter 8-
terem Sdiitteln etwad mitroften. Die gewaidenen
Tomaten Balbieren, auf die. Bucdietti fegen, bie
Sdnittilidhe nady oben. Alled in der aut veridhloife-
aten Bfannes yomdglidh ohne Wafiersugabe und obne
su tithren, auf fleiner Flamme ca. inuten
bumbien @aly und Bieffer dariiber ftreuen nady Be-
lieben efrwad Bitroneniait und Peterli daritber geben.
Hiibidh anriditen.

®2 fei nody fpesiell dbarauf hingewiefen, daf Buc
chetti aleidh mwie die Gurten audy ald Salat su-
bereitet werben fonnen.

Bucdetti, gefiillt (mit Fleiid, Qeber,
@dyinfen, Rilsen, halb Fleijh und hald Reid Crot-
ober Weaqli=, Quark- oder Kajefillung oder in Wiix-
fel gefdmittene  Tomaten):

Arbeit: Bucdietti halbieren, aushohlen, falzen,
mit _irgendeiner oben aenannten Fiilluna_belegen,
fergidltia mit efroad Butter oder Fett in Omletten-
pfanme oder in feuerfefte PBlatte fegen, Bugabe von
gana wenig Fliiffiafeit. Im eigenen Sait unter of-
terem Begiehen sugededt Ddiiniten und mit gebadten
RKrdutern anvidten.

Rucdetti mit Cervelat: Die Juedett
werdben ber Qinge nady in nidt au dide Sdyeiben
gefdmitten und in Butter ober Fett und Bwie-
 belri gedimpft. Bei ca. halber Rocireit die Cerve-
atd und einige in Stide geidnittene Tomaten bei-
geben, wiitzen und su RKartoffelftod fervieren.

Rucdetti, gedbdmpft: Gejddlt und i
Sdeiben gefdinitten werden fie in Bulter oder Fett
mil Sala Bwicbeln und Tomaten langiam geddmbpft.

QBon Biidern

und Bornung2lo!
cb(zd;m unsulnngu
htvoll zeidimet fidy

finbet bartn eine {darf gefebene
Beidhte eined von vielen men|
Yeiten geplagten Rinbes, Prad
Hinterarunde die urdige alt der Grofmutter,
bie mit fidgerer Hand und wenigen Worten ba3
cigentillige RKind su leiten verftebt. .

B. M. MWiihrig.

im

Von Biidyern
Saushaltungsidmle der Seltion Rimd) bes Sdweis.
nnidhigen

1. Demonfirationsdfurs uber Geifens
erfparnis beim Wajden, Rleider- und
Shubpilege Waiden in Holzaidhenlauge, Kartof-
iclmuim, Ddﬂmnaﬂc niw. Je Montag, br,

, 26 Auguit, 1., 8. September. Kurdgeld: Fr. 6.—.

T Demonftrationsfurs jber eitaes
miafie ®ii e Sparen mm Buder, Mehl, Fett und
Lel. Je Mittwody, 15 Ubr, 20., 27. Auguit, 3.,
10, 17. Geptember. Rurdgeld: Fr.

Unmebungen an dad Biiro der i)auéhn[tunqﬁdmle,
%?I[tmegﬁ Zlﬁa, Biiridh 7, 10—12 und 14—17 Ubhr.

¢

Hauswirtidaftlie Wanderfurfe

Die BVolfswirtjdhaftstammer Hed Berner Oberlan=
be3, Abteilung bausdwirtichaftlidhe Wanderfurfe, hat
an die oberldndifden Gemeindebehbrden und Frauen-
pereine cin Rundidireiben eclaffen. in weldhem bdie
haudwirtidhaitlihen Wanberfurfe fiiv die Kuraperiode
1941/42 mxégeidme werben. Diefe_BVeranijtaltun-

Find dazu beftimmt, Frauen und Toditern wert-
buIle baudmwirtidhaitlihe Ausbilbungdmbalichfeiten au
bicten und ber Berabevslferuna Wege zur Selbit=
hifie au teifen. Der Unterridit it der friegdwirt-
idhaftlichen Lage angepafit, und e3 fommt ihm be~
fonders beute eine grofie Bebeutunag su. Jn AUnbe-
tradht der idhonen und widtigen Uufaabe, die diefe
Qurie_erfitllen, follten fie in redit vielen Gemeinden
sur Durdfibnmg gelangen. Anmebdungen find an
baz €elrctariat der Bollamirtidaitss
fammer in Interlafen su ridten, wo gerne
icbe mabere Ausfunit erteilt wicd.

I | Berfammlungs - Angeiger ]_l

Bafel: Der Gdameu.

hilfe gedentt
am 9. und 10. September 1941
feine Generalverfammiung in
afel

absubalten. Am Nadmittag ded 1. Tagqed fin-
det eine Bifentlidhe Beriammiung im Mitnfter-
jaal ftatt mit Beridten iiber bie Tdtigleit ded
Retbandes, anfdliegend Bortrag von Herrn Bir.
Liithi, Balel, itber ,bie Sdsnheit und
Qrofe ber driftliden Ehe”. Am Mors
gen bes 2. Taaed folat bie, chenfalld biientlidhe,
Delegiertenveriammiung. RNacdber gemeinfames
Mittagelfen im Reftaurant Joologifdher Garten.

Berband Frauven=

RKindheitgerinnerungen

Jn ciner Neuauflage erfdeint |m Berlag Fr. Rein-
batdbt in Bafel dad Bud von Jna Jens ,Maja’;
€8 enthilt fdlidte und wabre, turse Erzablungen
aud ber Rindbeit der BVerfafjerin im Biindnerlande.
Die anfprudhdlofe Qeferin wird fidh an den frifdhen
Dotfgeihicdhten erfrenen, die piydyologifd) gebilbete

Rebaltion.

Allgemeiner Teil: €. Blod (abw.). BVertreterin: Frau
. ﬁ’aun-ﬁirmm, Beppelinftc. 61, Ri-
ridh 6, Tel.

Rodyendyronit: &)e!me David. Bertreterin, Frl. Dr.

eller, Birid 10, rhite. 128.

Feuitleton: Anna Herzog-Huber, Buwh Freuden

beraftrafie 142, Tefephon 812

SCHAFFHAUSER WOLLE

1 komplette Aussteuer
samt Bettinhalt

2u Fr. 1000.-

Schweizer Arbeit
Jawohl, das gibl es bei Mébel-

Plister! Wir bieten auch heut

w ZURICH

Wo 1st der Aufenthalt heute gans besonders angenehm?
Wo sind die Prerse rmmer noch bescherden?

noch 70 diesem unvargleichiich
els aine wohnlertige

1. Doppelschlatzimme:
2. Bettinhalt sami Federzeug
3. ohn Ejzimmer samt Schiafe

Hotel Augustinerhof .

oine Fundgrube fir neue
Ideen! Auf der PFAFF.
Zickzack lasaen sich tav-
sendertei Mibsche Sachen

wendungs - M8glichksiten
erlaubt die PFAFF - Zick-
28ck ungehemmtes schap-

Heinrich Gelbart
Zilrich 1

‘ Bahnhofstrage 100 J

fix uad fortlg, in
10 —15 Minuten
tischbereit, also
zugleich Gas und
Zeit sparend.
Koch-Anweisung
auf dem Topf
Sehr preiswert!
Erhdltlich in alien
Fitialen.

9 Spezialgeschift
J,
EN

ERB
ZURICH/memnm 120

Prospekt J/30 gratis durch:

In der MODESCHULE

Anlei!ung beim Verarbeiten

Ihrer eigenen Stioffe nach MASS und eleganten

Mode-Journalen, — Verlangen Sis unverbindtiche
Auskunft aber unsers vorbildlich geleiteten

DIE DIREKTION

ZUrich 6 WoeinbergstraBe 31

e " . .
strengd diskret
Derekrlv K L' [ 4 erstesSpezBiiro
schafft Klarheit inVertrauens-EhesachenVatershaft
Prozessfdllen! Beobachtungen, treffsichere Heirats & Spez.
REY LOwenstr. 56 “Bohnhof. ZUrikh1.Tel. 32948
s.Detektivd.Stadt Zirich & Fremdenpolizei’

Radiotisch, Blumenstander,
Kilchenmabel. (a7

St, Peterstrafe 8 Tel. 577 22 Ruhiges, angenshmes Haus sehr gepflegt laichan Sie Gbsrall — denn
iader gew.;mh.lkébvlu?wg. ch
= GhH zurbck Plister!
~HIRZEL Meta-Heusser-Heim Pl senigt — sthon mar
ob Horgen, Tel. 926166 Heimeliger Ferianaufenthait gon srhalion Sie por Post un
740 m b M verbindlich  don _ detaillierien
GrativProspeki  iber  diese

Leitung: SCHWEIZER VERBAND VOLKSDIENST Spar-Aussteuer.

M geges bar — dafdr biltig)

Mbbel-Phifter A.-6.

inserieren | . i,
bringt .
Gewinn v

wit ner DUBIED-Strickmaschine

konnen Sie_zu Hause arbeiten und viel Geld verdienen

Verlangen Sie Prospekt

Nr. 51 und Bedingungen von

ED. DUBIED & €O. A.G.,, NEUENBURG

Filiale in Ziirich:

Gessnerallee 34

Das Haus fiir gute Qualitaten

Goegriindet 1842

Konfektion und Stoffe

fur Damen und Herren

M‘“

ROTHAUS WINTERTHUR MARKTGASSE 37 TELEFON 22772422773
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