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Die besten Jahre

Es ist eine ziemlich weitverbreitete Meinung, dass

dle besten Jahre bei den Miénnern m der Zenspanne
hen dem vierzi und sech

liegen, bei den Frauen vom vierzigsten bis zum fiinf-
zigsten. Diese Ansicht mag etwas fiir sich haben, wenn
man nur auf das Ansehen, den beruflichen und mate-
riellen Erfolg sieht. Der Durchschnittsmensch erreicht
eben jn den Jahren nach Vierzig das Maxil an den

chem Zustand, die restlichen 7%+ Stunden im Schlaf
oder bei vollkommener Ruhe. Um in dieser Zeit mog-

Um der dritten #rztlichen Empfehlung fiir die
Erhaltung unserer Gesundheit nachzukommen, geniigt
wohl die Beachtung dessen, was der berilhmte mittel-
alterliche Naturforscher und Arzt Paracelsus sagte:
«Alle Dinge sind Gift, allein die Dosis macht es, dass
ein Ding kein Gift ist.» Erinnern wir uns daran, wenn
wir uns Kaffee, Tee, Schokolade oder andere ge-
niissliche Dinge schmecken lassen.

lichst bald zu einem er Schiaf zu
sollte man in den letzten Stunden vor dem Zubett-
gehen keine aufregenden Dinge tun: keine Streitge-
spriche fiihren oder Gruselfilme ansehen, keinen Kaf-
fee oder alkoholhaltige Getriinke zu sich nehmen. Die

genannten Giitern und vermag diesen Standard iiber
ein oder zwei Jahrzehnte zu erhalten.

Ob das aber die besten Jahr sind? Bei weitem nicht
fiir jeden! Denn wie oft sind mit dem Beginn der so-
genannten «besten Jahre» die guten schon vorbei. Es
gibt eben nur Zeiten, in denen man sich wohl fiihlt,
und solche, wo dies nicht der Fall ist. An ein bestimm-
tes Alter sind diese Zeitabschnitte nicht gebund
Warum also auf die besten Jahre warten? Sie sind im-
mer dann da, wenn wir uns gesund und leistungsfihig
fiihlen. Natiirlich muss man aufrichtig mit den Jahren
leben und sich anpassen an die Erfordernisse jeder
Lebensstufe. Es ist miissig, vergangenen Jahren nach-
zutrauern, in denen wir besondere Leistungen voll-
bringen konnten, sei es auf sportlichem, beruflichem
oder rein geistigem Gebiet. Wenn z. B. durch Krank-
heit oder andere Lebensumstinde ein geliebtes Betiiti-
gungsfeld fiir uns ausfillt, so 6ffnet sich sehr oft dafiir
ein anderes, ein vielleicht noch génzlich unbekanntes,
auf dem wir aber ebenso gliicklich werden kénnen, wie
vordem, wenn wir uns dem Neuen nur ganz zuwenden
und nicht immer zuriickblicken.

In welchem Lebensabschnitt wir uns auch befinden,
immer wird die Erhaltung der Gesundheit ausschlag-
gebend sein, um «die besten Jahre», mit moglichst we-

Ner die mit der Tagesarbeit verbunden
ist, soll ginzlich abklingen konnen, sonst findet sich
weder Schlaf noch erholsame Ruhe.

Um im zweiten Punkt, der Ernidhrung, nicht fehlzu-
gehen, kann man sich an ein Goethe-Wort halten, das
besagt: «Geniesse missig Fiil’ und Segen; Vernunft
sei iiberall zugegen.» Obwohl wir also Missigung beim
Essen iiben sollen, so ist es auch dann wichtig, dass
man von den vier Hauptnihrstoffen: Eiweiss, Fette,
Kohlenhydrate und Vitamine den tiglichen Bedarf aus-
reichend deckt. Das erreicht man am besten durch eine
gemischte Kost, die im Fettverbrauch eingeschrinkt
reich an Vitaminen und Mineralstoffen ist.

Der gung mit Ti als dem letzten Hin-
weis im erwi Vierpunkte-P ist heute be-
sondere Beachtung zu schenken, da durch die Motori-
sierung in dieser Bezi bei vielen M hen ein
elgen(llches Manko besteht. Wer keine Gelegenheit zur

it eines B tes hat,
dem bleibt immer noch ein guter Ausweg im Gehen. Es
ist der einfachste, aber auch natiirlichste «Sport», der,
mit bewusster tiefer Atmung verbunden, herrlich er-
frischt. Je nach Vitalitiit und Alter sollten aber noch
ergiinzend tigliche gy he Ueb
men.

Der Kreis dieser Empfehlungen zur Erhaltung der
Gesundheit und damit «der besten Jahre» durch ein
ganzes Leben ist noch mit dem Hinweis auf die Pflege
des seelischen Gleichgewichts zu erginzen, ohne das
ein Korper und Geist umfassendes Wohlbefinden des
Menschen nicht denkbar ist. E.R.

Wissenschaftlerinnen in der Bundesrepublik
Deutschland

Von Dr. Dorothee Konig, Bonn-Duisdorf

Im Verlauf des deutschsprachigen international

Lei inzip beriicksichtigt. So konnen sowohl

Treffens der Berufs- und Geschiiftsfrauen im Juni die-
ses Jahres in Luzern gab Frau Prof. Dr. Hedi Fritz-
Niggli ein sehr eindrucksvolles Referat iiber «Die Frau

in der Wi t Mit Bedauern berichtete sie dabei

nig Unterbrechungen auf das ganze Leben
nen. Vorerst mag es interessant sein, einmal einen
Blick auf die Angaben der Statistik iiber die Lebenser-
wartung zu werfen. Wir stellen dabei fest, dass einem
eben geborenen Knaben im Durchschnitt in den zivili-
slerlen Landern 66,86 Jahre, einem Midchen aber 72,39

ieden sind. Der U hied von ca. 5'/: Jahren
erklirte man sich bis vor kurzem damit, dass Ménner
durch ihren Beruf stirker belastet sind und sich dar-
um friihzeitiger verbrauchen. Eine Studie auf diesem
Gebiet hat aber ergeben, dass die angenommene Ur-
sache der kiirzeren Lebenserwartung des Mannes nicht
zutrifft. Man wihlte fiir die verglexchende Untersu-

iiber die Schwierigkeiten des «career womany, als Wis-
senschaftlerin in der Schweiz, und gab Zahlen iiber den
rela!lv mcdrlgen Anteil welbllcher Studierender und

r (vgl. 1 F vom

3. Oktober 1969)

Wie liegen die Dinge auf diesem Gebiet
in der Bundesrepublik?

Welche Moglichkeiten bieten sich den westdeutschen
Frauen, die wissenschaftlich titig sein wollen?

‘Vorweggeschickt sei, dass das Postulat der Gleich-
hel! Vor dem Gesetz — «Niemand darf wegen seines

chung hen aus, deren L t diesel-
ben sind, d. h., die der gleichen Beschiftigung nach-
gehen, gleiche Nahrung geniessen, keine finanziellen
und familiren Sorgen haben. Diese Verhiltnisse fand
man bei Monchen und Nonnen. Im ganzen wurden
40 000 fiir eine lange Beobachtungsdauer erfasst. Das
Resultat der Studie leistet den Beweis, dass die Frauen,

. bevorzugt oder benachteiligt werdem =

Beamte wie Angestellte im hoheren Dienst beschiftigt

| werden, wenn sie — so die Formulierung fiir Angestellte

- ohne
«auf Grund gleichwertiger Fihigkeiten und ihrer Er-
fahrungen entsprechende Tatigkeiten ausiiben>.

Aus dem Vorstehenden ergibt sich, dass der Begriff
der wissenschaftlichen Titigkeit sehr weit gespannt ist.
Fiir Angesteme wird in der sogenannten Eingangs-
gruppe im wesentlichen noch nicht differenziert. Die
Aufsplmemng in zahlreiche Fallgruppen wird erst in
den <A Dabel wird

tlich

uppen» vor

Das Portrat

Doris Ryser

(cw) Die 1100 Einwohner zidhlende bernische Ge-
meinde Erlach hat kiirzlich eine Frau zu ihrer Ge-
meindeprisidentin gewihlt: die 34jihrige Doris Ryser.
Sie erwarb 1961 nach dem Studium der Rechtswissen-

schaften in Bern das Fiirsprecherpatent, wirkte an-
schliessend in Bern am Strafamtsgericht als Sekretd-
rin, am Kantonsgericht Schaffhausen als Substitut und
in Burgdorf als Gerichtsschreiberin. Seit 1964 ist sie in
Erlach Zivil- und Strafamtsgerichtsschreiberin, Grund-
buchfiihrerin und, Handelsregisterfiihrerin.

Doris Ryser hat sich erst kiirzlich einer politischen
Partei (Bauern-, Gewerbe- und Biirgerpartei) ange-

h, Sie hat zwar ihr politisches Engagement

weniger nach Disziplii h

gelten vor allem fiir Arzte, Zahnirzte, Apotheker und
Rcdakteure) als nach Schwierigkeitsgrad und Bedeu-
tung des Arbeitsgebi nach V tung, Zeitab-

Weih

in Art 3 des Grundgeselzes den Miédchen gr
die gleiche Chance fiir die berufliche Ausbildung und
Betiitigung bietet. Es gibt eine grosse Zahl von Publika-
tionen dariiber, in welchem Umfang diese Chance
praktisch wahrgenommen wird und wie weit Frauen
sich wnssenschaftllch betitigen. So liegt z. B. der Anteil

in unserm Beispiel also die Nonnen, im Durchsch
tatsiichlich 5!/2 Jahre ldnger lebten als ihre ménnlichen
Kollegen. Dieser Unterschied in der Lebenserwartung
von Mann und Frau ist schon um die Jahrhundertwende
erkannt worden, als die zu erwartenden Lebensjahre
fiir beide Geschlechter ziemlich genau nur die Hilfte
der heutigen betrugen.

Ob uns nun ein lingeres oder kiirzeres Leben beschie-

der mit 24,7 Prozent zwar iiber
dem in der Schweiz, der mit 15,5 Prozent angegeben
wurde. Das Schwergewicht liegt aber mit mehr als 50
Prozent beim Studium der Medizin und des Lehrfachs;
die Chemie entspricht mit 26 Prozent etwa dem Durch-
schnitt, wihrend Physik nur von 11 Prozent und Elek-
trotechnik gar nur von nicht mehr als 2 Prozent der
Midchen gewiihlt werden. Vom Lehrkdrper an den

den ist, so sollte es doch ei; h jedem ein Anlieg
sem, es maglichst in Gesundheit zu verbnngen Wie
wenige aber beach htzeitig die Grund um
«die besten Jahre» von der Jugend bis zum Alter zu er-
halten! Dabei sind diese sehr einfacher Art. Ein erfah-
rener Arzt fasst sie sogar in nur vier Punkten zusam-
men: Geniigender Schlaf, kein Uebermass an Emah-
rung, Lu-' iiber allen G
gung mit Tif
Bei der ersten empfohlenen Regel kann man ver-

Hochschul entfallen nur 7,7 Prozent auf weibliche
Wit haftler und haftliche Hilfskrifte.
Dieses Bild ist allerdings unvollstindig, bieten doch
die Hochschylen durchaus nicht die einzige Moglich-
keit wi haftlicher Arbeit. (A heiden soll dabei
der grosse Block der Wirtschaft, die nach vorldufigen
Schitzungen 1968 etwa 5,8 Milliarden DM fiir For-
schung und Entwicklung in ihren eigenen Laboratorien
det hat. Eine Unter iiber die Gehalts-
struktur bel Fiihrungskriften in der Wirtschaft cnthmlt

hts- und Neujahrsgeschenk
des Bundesrates

fiir die Schweizer Frauen?
Einen neuen Anlauf zur Einfiihrung des

Frauenstimmrechts fiir die ganze Schweiz will
der Bundesrat im neuen Jahr unternehmen.

schon friiher unter Beweis gestellt, indem sie als
Sekretdrin in der K Ibernischen Vereini fiir
die Mitarbeit der Frau in der Gemeinde wirkte. Sie
sieht die politische Titigkeit der Frauen nicht in
eigentlichen Frauenparteien, sondern viel eher in Part-
nerschaf! mit den Mannern, s:ch damit in die schon
Or, ionen einarbeitend.

Obwohl die erste Gemeindeprisidentin im Kanton
Bern mit, ansehnlichem Mehr, d.h. mit 301 gegen
145 Stimmen, gewihlt wurde, hatte sie im Wahlgang
auch mit Gegnern zu kimpfen. Thnen wird Doris
Ryser beweisen konnen, was eine Frau mit solidem
Wlssen und praktlscher Erfahrung, die warmherzige

von
dete er eine Verfassungsvorlage, die 1970 zu-
niichst vom Parlament und dann in einer Volks-
:bs(lmmung gebilligt werden muss. Der nﬂle

It, was ein , das auf
das Gemeinwohl hin gerichtet ist, ausnchlen kann.
Wir zweifeln nicht, dass es ihr gelingen wird, das in
sie gesetzte Vertrauen zu rechtfertigen.

soll

sischen Wahlen und Abstimmungen Frauen und
Miinnern dieselben Rechte einriumen.

Gemeinden und Kantonen soll indessen
nach wie vor freigestellt bleiben, die politische
Gleichberechtigung einzufiihren oder nicht.

Den Kommentar zu dieser Verfassungsvor-
lage lesen Sie in Nr.2 unseres Blattes auf der
Seite fiir das Frauenstimmrecht. cw

Landwirtschaft und Forsten angefiihrt. Es beschiftigt
unmittelbar rund 810 Personen, davon 261 im hoheren
Dienst. Von diesen sind wiederum 18 weiblichen Ge-
schlechts, und zwar 7 als Leiter eines der knapp 80
Referate, d. h. nicht ganz 10 Prozent.

Wesentlich mehr, nimlich rund 2540 Personen, be-
tragt die Zahl der Mitarbeiter bei den 16 Bundesfor-

lauf u. i. Eine Aufsnegsmogllchkext besteht fur Wls-

den b hnenden Hinweis, der Anteil der

schiedene Ansichten vertreten, denn das Schlafbediirf-
nis ist nicht bei allen Menschen gleich. Aber auch da
hat man fiir den N der einen Durchsch

wert ermittelt, der als ein Masstab an das eigene
Schlafbediirfnis angelegt werden kann. Von den 24
Stunden des Tages verbringt die Bevilkerung unserer
Breiten im Mittel 16 Stunden und 15 Minuten in wa-

Fiihrungskrifte betrage nur 2 Prozent, und zwar seien
sie vorwiegend in der Finanzverwaltung und in Perso-
nalabteilungen zu finden.)

Es gibt in der BRD ein buntes Spektrum von Ein-
richtungen der Wissenschaft und Forschung, das be-
sonders auf dem staatlichen und staatlich geférderten
Gebiet vielfach verzahnt ist. Im ichen handelt

haftler, denen ige For en
zur selbstindigen und verantwortlichen Bearbeitung»
iibertragen worden sind. Wenn sie sich hierbei noch
durch <«hochwertige Leistungen», einen etwas vagen
und schwer justiziablen Begriff hervortun, kénnen sie
in die Spi uppe fiir A 11, i Fiir
Beamte sind die Beforderungsamter noch stirker auf-

ittert, doch wird b h nach oben die Luft

dieses Ministeriums, d. h. nachgeord-
nete, rechtlich unselbstindige Einrichtungen verschie-
dener Grosse und Struktur im ganzen Bundesgebiet. Sie
befassen sich primir mit Fragen der angewandten For-
schung und sollen dem Ministerium die wissenschaftli-
chen Grundlagen fiir die Ldsung agrarpolitischer Fra-
gen liefern. Zu den Forschungsbereichen gehdren u. a.
Milch, Fleisch, Getreideverarbeitung, Fische, Tabak,
Rebenziichtung, Hauswirtschaft, Lebensmittelfrisch-
haltung, Viruskrankheiten, Pflanzenschutz. Die rund

SCHWPIZERISON® LARDE SRIBLIGINEK
§'. S;ML IBTHEGUE NATIORALE SUISSE

es sich um den <offentlichen Dienst> (Bund, Linder | diinner, so dass nur relativ wenigen die echten Spitzen- 520 Wffsenschaftler, die hier tntlg sind, rekrutieren sich

und Kommunen) und um Einrichtungen, die wegen | dmter offenstehen. - wLI; ;hzl: de{; :l:lgme e u;;i";'oo]ﬁ;::

U < plinen ie, Biologie, H

3 Sle lesell: :::l:::r;‘:-erdlilclcher Arbeltsl:izilrfungen verg]elcl:‘ Wie ist nun der Anteil der Frauen? Physik, Veterindrmedizin, Dipl. Ing. und Diplomland-

Seite: Sffentlichen Dienst — und zwar als Beamter oder Ange- | In der Bundesregierung wurden zwei Ministerien wirte, in geringem Umfang auch Volks- und Betriebs-

2 Treffpunkt stellter —gelten fiir Manner und Frauen gleiche Bedin- | von Frauen geleitet (es handelt sich dabei um soge- wme Obwohl der Zugang ohne Unterschied auch

gungen. Vor ist — so die Regel im Bund - | nannte politische Amter), nimlich das fiir Gesundheits- Bewerbern of sind gegenwiirtig nur

3 BSF-Nachrich Ki hrich (Elgnung, Befahlgung und fachllche Lexs\ung ohne | wesen und das fiir Familie und Jugend. Beide Ministe- | €twa 25 Frauen als Wissenschaftler beschiftigt. 6 sind

Inland auf G . Herkunft | rien sind im 6. Bundestag zusammengelegt worden, und Angestellte oder Beamte der mittleren Etage und 3 in

8 oder Bezieh (§ 8 Bundesb Fiir | zwar weiterhin unter der Leitung cines wei Mi- | Spitze! m, davon eine als Leiterin einer Bundes-

4 " Frau und Beruf Beamte bestehen je nach Vor- und Ausblldung soge- nisters. Dazu sind drei weiblict kretiire getre- | for n die iibrigen, davon etliche jiingere,
nannte Laufbat Die Anstell im ten. In 11 befinden sich je eine | in der Eingangsstufe. ) :

5 Ausland Dienst» setzt gr Hi h ein wissen- | Frau als A in im G dheits- und als Nebej\ Bu_nd, Léndern \1r3d Gemel[lden als Alr'bext-

i iah schaftliches Hochschuls!udlum voraus. Dasselbe gilt | U il leiterin im Verl jum. Die 85\76}' fiir Wissenschaftler seien als Trageerd_er Fordc-

6 VSH-Mitteilungen fiir vergleis e A ich hier nicht | Luft ist also fiir Frauen hier wahrlich diinn! rer msbe;:;d:e defB 1:10"5:“““& n?ﬁh‘dl'el Einrichtun-

Bund Laufbah sondern Vergii uppen die jeweilige Die niichsttiefere Etage im Bund, die der Referenten | 81 Von noerer bedeutunglerwaint, o

! xﬂ;ﬁ:‘:&:‘#&‘:g:s Schwetz. Titigkeit regeln (Grundlage ist der d und Hilfsr (Akademiker) ist in den einzelnen 1 Die Max-Planck-Gesellsc!mfl zur FOl’d_ﬂ““E dff

tarif mit Vergii der BAT). | Ressorts unterschiedlich bestiickt. Als Beispiel eines | Wissenschaften e. V. (MPG), die Nachfolgerin der frii-

Neben dem Ausbildungsprinzip wird aber auch das | mittelgrossen Ressorts sei hier das fiir Erndhrung, (Fortsetzung auf Seite 4)
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T REFFPUNKT

Verzell Du das em Fiahrimaa
und andere Geschichten

In seiner letzten Sitzung des vergangenen Jahres hat
der Bundesrat, laut P; h die

Ein witziger Neujahrsgruss

dritte Rate der Zollsenkungen, die in der Kennedy-
Runde ausgehandelt wurden, noch nicht auf den 1. Ja-
nuar in Kraft treten zu lassen. Er mochte vielmehr, als
Beitrag zur Konjunkturdimpfung, im Laufe des ersten
Vierteljahres 1970 grad alle fiir die ndchsten drei Jahre
fillig werdenden Zollsenkungen auf einmal in Kraft
setzen. Damit soll — wie der Bundesrat hofft — «eine
spiirbare Wirkung auf die Konsumentenpreise» erzielt
werden.

Nach gehabten Erfahrungen werden die Konsumen-
ten diese Hoffnung einstweilen nur mit dem, den Bas-
lern stibitzten, Ausspruch quittieren:

«Verzell Du das em Fithrimaa».

Wir haben schon zu oft auf versprochene «spiirbare
Wirk solcher i vergeblich gewartet.
Meistens erzihlte man uns dann, die zollbedingten
Prelssenkungen hitten gerade ausgereicht, um gene-
relle K.

ungen

Vor Weihnachten verschickte eine Konservenfabrik
Piickchen, in denen es vernehmlich h te». Der

fur Konsumenten

Detailhandels-Kunden ein sensationelles Angebot zu
machen, sofern die bis zum 23. D

einging. Ein cleverer Werbefachmann hatte offenbar
die Absicht, die Weihnachtsgeschift-Euphorie der Ge-
schiiftsleute auszunutzen und seiner Firma einen Be-
stellungseingang fiirs ndchste Jahr zu sichern. Kein
Waunder, wenn Adressaten fanden, dieses Telegramm-
spiel, dem auch noch ein Telephonspiel seitens der
Fu‘ma folgte, bedeute — kurz vor Weihnachten - eine

Inhalt bestand zundchst aus einer lustig umhiillten
Konservendose mit der neuen Jahreszahl. In ihr steckte
eine gleich aufgemachte Mini-Dose, und sie enthielt
drei mit Zucker konservierte, in Zellophan gehiillte
Ananasstiickchen. Ein beiliegendes Papierrolichen ent-
hielt den folgenden, in fiinf Sprachen aufgedruckten
Gruss:
«Wir freuen uns,
Ihnen unsere pasteurisierten,
sterilisierten und
konservierten Gliickwiinsche,
mit garantierter Haltbarkeit
vom 1. Januar bis
31. Dezember 1970,
zu iiberreichen.»

Ein unsinniges Spiel
Eine Woche vor Weihnachten hetzte eine Firma die
Telegrammboten der PTT im Lande herum, um ihren

fiir sie und eine unndtige Inanspruch-
nahme der PTT.

Die Kehrichtkiibel-Marktliicke

Ziircher Hausfrauen suchen vergeblich nach kleinen
Kehrichtkiibeln aus Plastik, wie sie in die dafiir ge-
dachten Abteilungen der modernen Kiichen passen
wiirden. Diese Grosse wird in Ziirich nur aus Blech
angeboten. Findige Hausfrauen beschaffen sich solche
Plastik-Kiibel auswirts.

Wie heisst es doch in jenem Inserat, das sporadisch
erscheint und den Hausfrauen weismachen mochte, wie
einflussreich sie seien:

«Sie sind der Dirigent!»
Vielleicht sollten sich die nun stimmb

sind die Anforderungen- beziiglich Intensitit eines

Geruches.»

Der Konsument hat im Test der SKS eine wertvolle
Einkaufshilfe. Wer mit den Methoden eines C.L.
kampft, um dessen Sache muss es schlecht bestellt sein!

SKS

*Nachschrift der Redaktion

Der Redaktor der «Ziirichsee-Zeitung» hat immer-
hin, mit einem R im letzten
Sommer den Regierungsrat des Kantons Ziirich mit
einer Motion ersuchl, dafur zu sotgen, dass in allen
Mittel- und Ber die
hinge der Volkswirtschaft behandelt wetden Die Mo-
tion ging unter anderem von der Feststellung aus, dass
die Aufnah und das V fiir
Nachrichten iiber die Vorginge in unserer Volkswirt-
schaft nicht iiberall im wiinschbaren Ausmass vorhan-
den sei.

Warentest macht sich bezahlt

Der, volkswirtschaftliche Wert der Konsumenten-
information ist praktisch nicht messbar. Aus diesem
Grunde haben bisher verschiedene Organisationen
denen Konsumentenpolitik am Herzen liegt, eher eine
skeptische Zuriickhal den W
und der wei K i mation bewahrt.
Der kiirzlich veroffentlichte Skibindungstest der deut-
schen Stitfung Warentest hat der deutschen Arbeits-
gemeinschaft der Verbraucherverbinde Anlass gege-
ben, eine volkswirtschaftliche Gewinn- und Verlust-
rech zu hen, die wir im folgenden iibernom-
men haben:

Mehr als 200 000 schwere Skiunfiille gibt es in
jedem Jahr unter den rund 10 Millionen Skilidufern.
Am weitaus hiiufigsten sind Beinbriiche, die iiberwie-
gend auf mangelhafte oder schlecht. eingestellite Bin-
dungen zuriickzufiihren sind. Veranschlagt man die
Kosten jeden Unfalls — Verlust an Wertschopfung und
H

Ziircherinnen einmal an zustiindiger Stelle erkundigen,
wer diese merkwiirdige Marktliicke «dirigiert».

Der «L

<Fragwurdige Informationen>

Das «Schweizer Frauenblatt» fragt den Landwirt-
schaftlichen Informationsdienst, was er nun zur «Er-
niichterung» meine, die dadurch eingetreten sei, dass
die USA das Verbot der kiinstlichen Siisstoffe wieder
gelockert hitten. Wir sagen unsere Meinung gerne:

1. Der Titel «Bitteres Ende der siissen Pillen»
stammte nicht vom Landwirtschaftlichen Informations-
dienst, sondern aus der Basler «Abend-Zeitung», also
einem Arb h und K blatt. Darunter
wurde iiber einen Test berichtet, dem sich zehn Mit-
arbeiter des Erndhrungswissenschaftlichen Instituts in
Giessen (Westdeutschland) unterzogen, um die Auswir-
kungen des Verbrauchs von Zyklamaten auf den eige-
nen Organismus festzustellen. Obschon natiirlich bei
diesem Test Uberdosen konsumiert wurden, war das
Ergebnis in dheitlicher Hinsicht bed i

2. Wir wissen, dass es verschiedenen Leuten unange-
nehm und peinlich war, dass sich der Landwirtschaft-
liche Informationsdienst auf die Zyklamatfrage «stiirz-
te». Aber er stiirzte sich nicht, sondem wurde darauf
gestossen und zwar von E:

essierter Seite sofort versucht wurde, die amerikani-
schen Forschungsergebnisse zu bagatellisieren. Die
Amerikaner waren nimlich gar nicht die ersten, die vor
den Gefahren der Zyklamate gewarnt und die Rezept-
pflicht gefordert hatten. Beispielsweise war das bereits
an einer Tagung der Franzosischen Gesellschaft fiir
Ernihrung und Diitetik am 24. April 1967 in Paris der
Fall gewesen. Aber simtliche Warnungen wurden vor-
her einfach mit dem Einwand in den Wind geschlagen,
da steckten bloss Zuckerinteressen dahinter. Leider wa-
ren andere Kreise in der Durchsetzung ihrer Interessen
viel erfolgreicher ...

4. Es liegt uns ebenfalls fern, das Kind mit dem Bad
resp. die kiinstlichen Siisstoffe mit dem Glas auszu-

hii Aber der heidende Punkt liegt darin:
«Die Dosis macht das Gift». In diesem Sinne hat denn
auch die Medizinische Gesellschaft Basel Ende Novem-
ber erneut vor einem zu grossen Konsum der kiinstli-
chen Siisstoffe gewarnt und gefordert, «dass der Gehalt
von Zyklamatcn auf allen betreffenden Packungen von
Nahr ben wird».

grosser Verteilerorganisationen wie auch von eidgends-
sischen Parlamentariern, die bloss wenige Wochen vor
dem Verbot noch das Hohelied der kiinstlichen Siiss-
stoffe gesungen und ihre «Qualitit» und ihre «Un-
schéddlichkeit» geriihmt hatten — alles nur zu dem
Zweck, den neuen Zuckerbeschluss in der Offentlich-
keit zu verniitigen und dem Schweizervolk zu sagen:
Wir brauchen ja gar keine eigene Zuckerproduktlon,

5. Wir by hten es als vi dass Po-
litiker und Geschiftsdirektoren, die von der Schidlich-
keit oder Nichtschidlichkeit der Zyklamate genau so
v1el und genau wo wemg verstehen wxe der Landwirt-

Informat di das

volk fiir
Zeiten der Not und des Zuckermangels auf die kiinstli-
chen Siisstoffe vertrosten wollten und das aus politi-
schen und geschaftllchen Gmnden Dass der Landwirt-

wir haben notfalls die hervor y w1e

Assugrin und wo weiter, die «bedenkenl k

bei einer Ak-

werden diirfen ... Wer sich so weit auf den Ast hmaus—
ldsst, muss damit rechnen, dass der Ast bricht.

3. Die Amerikaner landen auf dem Mond; wir be-
wundern sie deswegen. Die Amerikaner haben das
«Gift» im Kise gefunden; wir haben es ihnen sofort
geglaubt, denn wir waren fiir entsprechende Unter-
suchungen nicht eingerichtet. Die Amerikaner haben
eine gewisse Schidlichkeit der Zyklamate entdeckt.
Und hier sollen sie nun mit ihrer Entdeckung plétzlich
auf dem Holzweg sein? Das vermogen wir nicht recht
zu glauben. Jedenfalls sind wir bestiirzt, wie von inter-

tion «G Volk» nicht mitmacht - darin ver-
diente er eigentlich Unterstiitzung, nicht zuletzt auch
von seiten der um die Gesundheit ihrer Familien be-
sorgten Konsumentinnen und damit des «Konsumen-
tinnen-Forums». Statt dessen rempelt man uns an.
Warum eigentlich? — (Weil wir immer noch der Mei-
nung sind, dass mit dem «siissen Krieg» die Konsumen-
ten nur verwirrt aber nicht informiert worden sind. Die
Devise «Haust Du meinen Lukas, hau ich Deinen Lu-
kas» diirfte der Volksgesundheit auch nicht viel niitzen.
D.Red.) Rolf Haeberli
Landwir di (Bern).

Infor

Hat es die <Finanz und Wirtschaft> notig?

Naive Demagogie

Auch der dreissigste Testbericht der Stiftung fiir
Konsumentenschutz (SKS) wurde in einer Presseauf-
lage von iiber 2 Millionen Nachdrucken verbreitet. Der
Preis- und Qualititsvergleich iiber Schaumbider (in
Nr. 23 1969 d. Blattes) bewies, dass es gute und mis-
sige Produkte in jeder Preislage gibt. Die Preise pro
100 g bewegten sich zwischen 46 Rappen und Fr. 7.84.
Das billigste Vollbad kostete 5 Rappen (Globus), das
teuerste 98 Rappen (Juvena). Beide Marken waren qua-
litativ nur befriedigend.

Der Mitarbeiter (oder die Mitarbeiterin) C. L. der
«Finanz- und Wirtschaft» kritisierte kiirzlich diese um-
fangreiche Untersuchung. Der Artikel birgt so viele
leere Behauptungen in sich, dass er nicht unwiderspro-
chen bleiben darf. Es erstaunt iibrigens, dass die sonst
seridse «Ziirichsee-Zeitung» (Stifa) das Elaborat wort-
lich iibernahm.*

Der Artikelschreiber ist von einer solch naiven
Ahnungslosigkeit, dass man ihm einiges verzeihen
konme, wenn die Ausfiihrungen nicht in einer derart

ischen Art vor ht wiren. C. L. tischt sei-
nen Lesern zum Beispiel auf:

«Wir konnen uns des Unbehagens nicht erwehren,
dass mit solch fragwiirdigen Tests weniger der Kon-
sument als vielmehr der gruppeneigene Vertrieb «ge-
schiitzt» werden soll. Was nicht verwundert, wenn
man dlc Grunderlxsu: der «Stiftung fiir Konsumen-

htet: un!er ds 'VSK/Coop,
Akti inschaf und K

Konsumentenberatung liegt heute im Interesse der ge-
samten Volkswirtschaft.

d — nur auf 1000 bis 2000 Mark, dann
kosten uns die Skiunfille insgesamt rund 300 Millionen

‘Mark pro Jahr. Das ist die eine Seite der Rechnung.

Die andere Seite ist, dass sich in dem Berliner Test drei
Viertel aller Bindungen als gefiihrlich erwiesen, dass
nur zwei (!) Bindungen zufriedenstellend sind und dass
mithin weit iiber 90 Prozent aller Skiliufer Bindungen
benutzen, die gefihrlich unterhalb der heute technisch
méoglichen Sicherheitsnorm liegen.

Jedes Produkt wird so bewertet, wie es dchlich
ist, stamme es aus der Migros-, Coop- oder Juvena-
Kuche Die Stiftung ubertragt die technischen Unter-

und W len Priifungs-
instituten, etwa der Eidg. Materialpriifungs- und Ver-
suchsanstalt (EMPA), dem Chemischen Laboratorium
Dr. L. Herzfeld, dem Schweiz. Institut fiir Hauswirt-
schaft (SIH) oder Kantonschemikern.

Der Artikelschreiber C. L. bedauert, dass die Welt-
marken <einfach iibergangen wurden» (Elizabeth Ar-
den usw.). In den meisten Fillen ist es praktisch ausge-
schlossen, das ganze vom Handel gefiihrte Sortiment
mit einzubeziehen. Von den rund 100 Zahnpastasorten
zum Beispiel griff die SKS nur 16 heraus; beim
Schaumbadtest beschrinkten wir uns auf 20 Produkte.
Die Auswahl geschieht in erster Linie nach dem Markt-
anteil.

Wir hatten in unserem Priifsortiment die internatio-
nal bekannte Marke Juvena. Glaubt iibrigens die «Fi-
nanz und Wirtschaft», die anderen Luxusmarken hiit-
ten in unserem Preis- und Qualitétsvergleich bedeutend
besser abgeschnitten? Warum haben es dann ausge-
rechnet diese Firmen notig, jeden Preiswettbewerb auf
der Letztverteilerstufe auszuschalten?

Seit 1967 haben slch bekanntlich 14 «grosse Mar-
ken» in einer K die
jedem Preisbrecher den Boykott durch alle androht:
Juvena SA, Revlon SA (Revlon, Balmain), Elizabeth
Arden (Elizabeth Arden, Arden for men), Emil Gach-
nang SA (Yves Saint Laurent, Yardley), Card SA
(Nina Ricci, Signoricci), Pierre Bergerat (Harriet
Hubbard Ayer, Dunhill, Patou), Roland Bommer
(Marcel Rochas, Stendhal), Herba AG (Helena Rubin-
stein, Emotion, Men’s Club), Maurice Lemée (Chri-
stian Dior), Guerlain SA (Guerlain), Jean Tschanz &
Cie. (Lancaster, Givenchy), Germaine Monteil Cosmé-
tiques Corp. New York (Germaine Monteil), Alpag
AG (Estée Lauder, Aramis) und Charles of the Ritz
AG (Charles of the Ritz). Kein Wunder, dass zum
Beispiel der Kurs der Juvena-Inhaberaktien von 1963
bis 1968 um mehr als 1000 Prozent stieg!

C. L. behauptet, dass die teuren Produkte meist in
hochkonzentrierter Form auf den Markt kommen,
wihrend die «giinstigen» einen Wassergehalt bis zu 85
Prozent aufweisen. Die Stiftung fiir Konsumenten—
schutz hat auch den W Sch
dukte gepriift. Wir haben ihn nicht verdffentlicht, well

Bei prechender Aufklirung der Offentlichkeit
iiber diese Ergebnisse wird der Test zweifellos weitrei-
chende Auswirkungen haben: Die Marktanteile der
beiden Spitzenprodukte (Lusser und Gertsch) werden
steigen, die Konkurrenz wird ihre Bindungen verbes-
sern, und die Skildufer selbst werden der richtigen Bin-
dung und ihrer richtigen Einstellung mehr Aufmerk-
samkeit widmen.

Unterstellt man, dass all das die Unfallquote auch
nur um 3 Prozent driickt, dann wiire das ein volkswirt-
schaftlicher Gewinn von rund 9 Millionen Mark pro
Jahr.

Damit hitte die Stiftung Warentest — Jahresetat 4
Mio DM - ihr Geld allein durch diesen einen Test fiir
mehr als zwei Jahre verdient. Beriicksichtigt man dazu
noch, was die betroffenen Industrien durch diesen Test
an Fehlinvestitionen und die Skiliufer an immateriel-
lem Schaden vermeiden, dann lésst sich hier der klare
Schluss ziehen:

Investitionen des Staates in Warentest
und Verbraucheraufklirung
sind ein hichst rentables Geschiift.
SKB

Die Erholung im Preis oder —
<Fest in der Hand»

Das deutsche Wirtschaftsmagazin «Capital» publi-
ziert in der Oktober-Nummer einen Prclsverglelch uber
Auto-E ile. Die ung der Red
«Wenn es um Ersatzteile geht, kalkulieren die Auto-
hersteller grossziigig. Ist der Neuwagenverkauf flau,
verdienen sie an Ersatzteilen nicht schlecht. Deshalb
halten die Firmen diese Preise fest in der Hand — und
sie halten sie hoch.»

Es wiire zu wiinschen, dass ei ahnllcher Verglelch
auch fiir schweizerische Ver i gefiihrt
wiirde. Da der Markt von den gleichen ausldndischen
Firmen beherrscht wird, auf welche sich die Tabelle
des «Capital» bezieht, ist wohl anzunehmen, dass die
Ergebnisse dhnlich ausfallen.

Lingst ist das Auto nicht mehr bloss «das Spielzeug
des Mannes». Es ist zu einem notwendigen Konsumgut
geworden, zu einem Element zeitgemissen Existenz-
bedarfs, das kostenmissig iiberaus stark ins Gewicht
iallt ~ so stark, dass oﬂ Einschrankungen bei anderen

b

er sehr wenig iiber die Wirkung eines
aussagt. Die verwendeten Rohstoffe kénnen von unter-
schiedlicher Giite sein. Deshalb beurteilten wir die
Qualitiit des Schaumbades - und nicht den Wasser-
gehalt! (Die Preise pro Vollbad liessen indirekt auf die
Ausgiebigkeit der Produkte schliessen, d. Red.)

Woher weiss der Artikelschreiber, dass die Marken-
artikel deshalb soviel kosten, weil sie «<mit Weizenkeim-
emulgatoren, #therischen Olen und hochwertigen Duft-
essenzen angereichert sind - im Gegensatz zu den
preisgiinstigen Sch biidern, die sich lediglich mit
Erdolderivaten und- synthetischen Geruchstoffen be-

r A
ten (AGAK), Schwelzenscher Gewerkschaftsbund
sowie die den Volk Kran-
kenkassen. Rosafarbener Schaum?»

Tatsache ist, dass der Schwcnzensche Gewerkschafts-
bund, die Vereini izerischer A

gniig

Den Verbrauchern will es nicht recht einleuchten,
warum die <«hochwertigen» Weizenkeimemulgatoren
usw. nicht offen auf der Packung deklariert werden.
Das ware doch ein schlagkréftiges Verkaufsargument

biinde, der Foderativverband des-Personals 6f

en

Verwaltungen und Betriebe und Coop Schweiz einen
jahrlichen Beitrag der SKS gewihren, ohne den gering-
sten Einfluss auf die Tatigkeit der selbstiindigen Stif-
tung auszuiiben. Falls die «Finanz und Wirtschaft» uns
einen finanziellen Zustupf iiberweisen mochte, wiirden
wir ihn auch annehmen - sofern er an keine Bedingun-
gen gekniipft wire ...

Die SKS hofft, ab 1970 auch vom Bund eine
finanzielle Unterstiitzung zu erhalten. Die neutrale

iber d blich Erd6lderivaten der preis-

werten Konkurrenzp

Wir wollen natiirlich der «Finanz und Wirtschaft»
die Illusion nicht nehmen, dass das teure Produkt un-
bedingt immer besser sein muss. Wir hielten iibrigens
im Testbericht zum Thema «Parfum» ausdriicklich
fest:

«Der Geruch cines Sct des ist kein Qualitits-
merkmal. Eine vergleichende Beurteilung ist somit
nicht gut moglich. Ebenfalls sehr unterschiedlich

vor werden.

Im Handel, so wnrd uns von Kennern der Verhilt-
nisse versichert, sei es so, dass man bei Verbilligungs-
aktionen sich dadurch erhole, dass gleichzeitig andere
‘Waren im Preis heraufgesetzt wiirden; das ergebe die
bekannte «Mischrechnung». Sollte, wie «Capital» be-
hauptet, die gleiche Praxis im Autogewerbe gelten? Per
Saldo wire das fiir den Automobilisten gar so «erhol-
sam» nicht.

ische St

uppe fiir K f3

So billig konnte die Schonheit

sein ...

.. stellt eine auslindische Verbraucherzeitschrift
fest. Die drei Zutaten, die man zur Herstellung des
Lippenstiftes braucht, kosten zusammen pro Stift nur
«Rappen». Rechnet man die Verpackung dazu, kommt
man auf 4 bis 6 Cents pro Stiick. Ein Kosmetikhindler
gab freimiitig zu: «Wir konnten diesen Lippenstift fiir
15 Cents verkaufen. Aber nur wenige Frauen nihmen
ihn fiir einen so niedrigen Preis. Bei einigen wiirden
wir ihn fiir 1 Dollar loswerden, aber weitaus mehr
Exemplare verkaufen wir von ihm, wenn wir 1.50 Dol-
lar verlangen. Ja, einige Frauen wiirden wohl auch 3
Dollar fiir ihn zahlen. Wir miissen beim Verkauf auch
an die Psyche der Frauen denken.» agak
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L. Wahlen, Ernennungen, Berufungen:

II1L. Frauenverbiinde, soziale Verbiinde:

Die Delegier der i i
schen Partei der Stadt Ziirich hat beschl den

Die Zont: vegung, welche berufstitige Frauen

Dr. Agnes Debrit-Vogel. Die Frauenbewegung hat
diesem Presseorgan viel zu verdanken

Die izerische G Gesell;
(Brandschenkestr. 36, 8039 Ziirich) gibt eine Schrift
von Hanni Zahner iiber die «Alleinstehende Mutter —
P der verwi ;) hied und ledigen
Miitter» heraus

Die V der dest

haft

nalisten hat

Kurznachrichten Inland

Staatsbiirgerkurs fiir Frauen in Winterthur

Trotz des vieldiskutierten und sogar bis ins Welsch-
land kommennenen Rekurses gegen die Einfiihrung des

Frau Dr. Beatrice Steinmann,
Nachrichten», in ihren Vorstand

«Luzerner Neueste

echts, die einige erzkonservative Gemein-
deburger von Wmterthur cmgerelcht haben, organisiert

V. Preise, Auszeichnungen:

Der italienische Rat fiir natur tliche For-
schung hat die Genfer Psychologieprofessorin Biirbel

hob Stell und Unternehmerinnen vereint,

Stimmberechtigten eine Frau als Stadtratskandidatin
vor hl Dle Kandidatin, Dr. rer. pol Emilie
Li ist Prisidentin des K ums

feierte im November ihr SOJBhnges Bestehen. Gleich
alt ist die V der L an Arbei

st Q

zum lied des Direktoriums des neu in

Rom gegriindeten Laboratoriums fiir Psychologie und
Psycho-Pharmakologie gewihlt.

Mme Gabrielle Faure, Lausanne, erhielt von der

der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin, Mit-
glied der Studienkommission des Bundes Schweizeri-
scher Frauenvereine «Gleicher Lohn fiir gleichwertige
Arbeit» sowie der K ission fiir Wirtsch

und iibt das Amt einer Hauptlehrerin an der Gewerbe-
schule der Stadt Ziirich aus. (Siche auch unsere Aus-
gaben Nr. 24 und 25.)

Das Internationale Arbeitsamt hat Ines Meier,
Luzern, dipl. Psychologin, mit einer Mission in Mexi-
ko als Expertin in psycho-piddagogischen Fragen be-
traut.

Lic. iur. Beatrice Gisiger, Departementssekretarin
II des Sanititsdepartements Basel-Stadt und friihere
Polizeiassistentin, wurde zur Strafrichterin gewihit.
Sie ist die dritte ihres Amtes in der Stadt Basel.

Dem Akti itee fiir eine vernii Zucker-
wirtschaft gehort u. a. die Prisidentin des Schweizeri-
schen Landfrauenverbandes, Frau K. Gerber-Gubel-
mann, Lengwil TG, an.

LB beit und Fi

Schulfragen:

Die Zahl der Aerztinnen in der Schweiz hat sich
von 1272 (1968) auf 1359 im Jahre 1969 erhéht; ihr
Anteil an der Gesamtirzteschaft ist damit von 13,7
auf 14,1 Prozent angestiegen. Die Zahl der schweizeri-
schen Medizinstudentinnen hat sich seit 1950 an-
nahernd vervnerfacht 1968/69 waren 20, 3 Prozent der

hen Ge-

ischen
von den 22 Prozent.
Im Winter 1968/69 zihlte man unler den 6624 Stu-
denten der Ei T H

563 Frauen (8,5 Prozent) im Sommer 1969 von total
5474 Studenten 307 Studentinnen (5,6 Prozent).

Die Zahl der vom Schweizerischen Roten Kreuz
anerkannten Schulen fiir Krankenschwestern und
medizinische Laborantinnen erhohte sich auf 82.

Im Oktober begann in der Rotkreuz-Schwestern-
schule Lindenhof in Bern der erste Kurs fiir Gesund-

in der higen Schweiz. Er
dauert sechs Monate und bereitet diplomierte Kran-
3 kenschwestem auf die Mitarbeit m der offenlllchen

flege vor. Arbeitsget b in der
Gememde, in Beratungsstellen (zum Beispiel fiir Dia-
betiker), in Schularztimtern, in Krankenschwestern-
schulen und bei Gesundheitsémtern. Krankheit ver-
hiiten, Gesundheit férdern und bei der Wiederherstel-
lung von Kranken mitwirken sind die Aufgaben die-
ser Schwestern.

Dle Dmkomswenanstalt Rlehen muss 1973 wegen

1 ihren S ieb 1llen. Die
Pflegerinnenschule wird 1972 nach Miinsterlingen TG
verlegt, wihrend die Krankenschwesternschule 1973
ganz aufgehoben wird.

Friulein Heidi Schenker wurde vom Staatsrat des

Frauengewerbeverband im Friihjahr 1970 das Goldene
Jubildum begehen wird. Noch ilter ist der Ziircher
Frauenverein fiir nlkoholfule Wirtschaften: 1m Jahre
1894 wurde von und

Académie rh in Lyon den Preis «René
Forteret» fiir ihr Manuskript «L’Altroviseur».

Am Dies academicus der Universitit Basel wurde
der Genossenschaftspreis 1969 u. a. an Dr. iur. Verena

gen Frauen wie Susanna Orelli und anderen der
Grundstein fiir das heutige Werk gelegt. (Siche unsere
Ausgabe Nr. 24/1969.)

Frau V. Wittenwiler, Aeugst ZH, wurde zur ersten
Présidentin des neugegriindeten Schweizerischen Ver-
eins der Lehrkriifte korperbehinderter Kinder ge-
wihlt.

Der § d der
ter wihlte zu seiner neuen Prisidentin Frau Catherine
Chuard, Arlesheim.

IV. Presse, Publikationen:

Die Frauenzeitschrift «Berna» hat aus finanziellen
Griinden ihr Erscheinen mit dem 71.Jahrgang ein-
stellen miissen. Redaktorin war in den letzten 20 Jah-
ren Gerda Stocker-Meyer, vor ihr wihrend 24 Jahren

T fiir ihre Dissertation verlichen.

Die seit 40 Jahren in England titige Luzernerin
Lena C.Schnyder erhielt fiir ihre Arbeit im Dienste
der geistig und kdrperlich behinderten Kinder von der
englischen Konigin die fiir eine Auslinderin sehr sel-
tene Auszeichnung «Member of the British Empire»
(M.B.E).

VI. Diverses:

Die Gruppe London der Neuen F Ge-

die Ber il einen kurzfristi-
gen Kurs zur Einfiihrung der Frauen in ihre zukiinf-
tigen Pflichten und Rechte als Staatsbiirgerin. Themen
wie: Stimmrecht — Wahlrecht, die politischen Parteien,
die Behorden usw. werden zur Sprache kommen.

Silva Bandel wird ab 1970 zusammen mit zwei
minnlichen Kollegen als Redaktorin des «Schweizeri-

schen Kaufmi 1 1m Impressum
des izerischen Mit
der Chefredaktion dieser W wurde Ri-

chard Buss, Ziirich, betraut, mit dem Silva Bandel
bereits massgeblich zusammenarbeitete.

Dr. Salome Christ, Basel, bisher Statthalterin, wur-
de in der konstituierenden Sitzung des Weitern Biir-
gerrates der Stadt Basel zu dessen neuer Prisidentin
gewiihlt. — Wir hoffen in einer der nichsten Ausgaben
Leben und Wirken von Frau Dr. Christ aus berufener
Feder wiirdigen zu kdnnen.

Frau Margrit Stalder-Griitter wurde an der Ge-

meindeversammlung von Fraubrunn BE in den Ge-
meinderat, femer Frau Elisabeth Wiithrich in die Fiir-

sellschaft wihlte Mariann Meier-Gysin, friihere Re-
daktorin des «Swiss Observer», zu ihrer neuen Prisi-
dentin.

Zur Jungbiirgerfeier 1969 lud der Gemeinderat von
Opfikon ZH die Prisidentin des izerischen Ver-
bandes der Akademikerinnen, Dr. phil. Lydia Benz-

(BSF)

Burger, als Referentin ein.

Schlusselkinder

Eine Diplomarbeit der Schule fiir Soziale Arbeit in
Genf stellt fest, dass in der neuen Wohnsiedlung von
Onex (Genf) etwa 28 %o der Miitter von schulpflichti-
gen Kindern berufstitig sind, wihrend Miitter von vor-

chulpflichti Kindern i zu Hause bleiben,
bis das Jiingste in die Schule eintritt. Um den Einfluss
der miitterlichen Berufstitigkeit auf das Verhalten und
die Schulleistungen der Kinder wurden 50
Familien in subventionierten ‘Wohnungen mlt total 81
Kindern nach diesen Gesi

machen ihre Aufgaben unter Aufsicht in der Schule.
Die iibrigen spielen zunachst, gehen a.lsdann heim oder
zu einer Nachbarin hen den R
oder machen irgend etwas anderes. 60%o der Hortkis
der haben eine berufstitige Mutter. Bei den 60 Kin-
dern, die unter Aufsicht Aufgaben machen, sind 13
Miitter ausserhiuslich titig.

6% der Kinder essen mittags in der Schulkiiche.
Diese |st nur von November bis Mai geoffnet. Die

richt

Fiir die kleinen Kinder gibt es Sandkasten, Schau-
keln und Rutschbahnen, wihrend fiir die Schulpflichti-
gen von 6 bis 12 Jahren nichts vorgesehen ist. Sie
storen die Kleinen bei ihren Spielen und sind anderseits
fiir die Freizeitanl der J dlichen noch zu jung.
Was tun sie also, wenn sie aus der Schule heimkom-
men, bis zur Heimkehr der Mutter oder des Vaters?
Was tun sie am schulfreien Donnerstag? Wo essen sie
zu Mittag? Welche Losung hat die Mutter gefunden?

miissen im voraus bezahlt werden, was fiir
viele Familien zu viel ist. Es gibt Kinder, die es vorzie-
hen zuhause zu essen, andere haben einen Mittagstisch
bei einer Familie.

Nach Abschluss der Untersuchung traf die Diplo-
mandin mit einigen Lehrern und Eltern zusammen, um
gemeinsam zu diskutieren, wie man die Situation ver-
bessern konnte. Folgende Aspekte wurden aufgewor-
fen: der Stundenplan der Horte stimmt nicht mit der
Arbextszelt der Eltern iiberein; das Freizeitzentrum, das

Dies war der Fr den die Dipl

den 50 Versuchsfamilien vorlegte, in denen beide El-
tern oder die alleinstehende Mutter arbeiten, und zwar
nicht unbedingt zu den Zeiten, da die Kinder in der
Schule sind.

nur Platz zur Verfiigung stellen kann, sollte
erweitert werden; vor allem am D gen

or gewihlt. Die reichbefrachtete’ Trak-
tandenliste wurde von der insgesamt 133 Ménner und
Frauen zihlenden ordentlichen Einwohnergemeinde-

versammlung rasch und lebhaft erledigt.

Denise de Montouit (k.-chr.) ist als erste Frau in
den Gemeinderat von Cornol, in der Ajoie, gewihlt
worden. Die neue Exekutive setzt sich nun aus vier
Konservativ-christlichsozialen (+ 1) und zwei Liberal-
radikalen (-1) zusammen.

Frau Heidi Diessling-Keller wurde, von einem iiber-
parteilichen Gremium vorgeschlagen, bei einem ab-
soluten Mehr von 272 Stimmen mit 293 Stimmen in
die Schulvorsteherschaft von Sirnach TG gewahlt

Auf ihren atischen
entfielen 213 Stimmen.
Mehr Unfiille im als im kehr

Gemiiss einer Umfrage des Statistischen Bundes-
amtes in der Bundesrepublik Deutschland verunfal-
len mehr Menschen im Haushalt als im Str
kehr. Von 1000 Frauen erleiden rund vier einen Un-
fall im Haushalt. Das Unfallrisiko ist bei den Frauen
iiber fiinfzig am h&chsten. fr.

Zum Artikel «Die der -
Tendenzen und Postulate»,
in Nr. 24 vom 28. November 1969

Lic. iur. Josi J. Meier, die an der Studlemagung des
biirgerlichen Verbandes katholi in-

nen in einem Kurzreferat iiber den heutigen Stand der
Auswertung der eingegangenen Antworten zur Revision

sollten vermehrte Moglichkeiten zur Aufsicht bestehen;
die Frage der «kleinen Ferien»; die Offnung der Schul-
kiiche wihrend des ganzen Jahres, mkluslve alle Don-

der fassung hen hatte, macht uns auf
einen Irrtum aufmerksam, der sich im Bericht iiber die
Tagung eingeschlichen hat. In Nr. 24 vom 28. Novem-
ber soll es auf Seite 3, Spalte 2 heissen: «Mehrheitlich

Viele von diesen Kindern tragen den Wot
schliissel um den Hals, um in die Wohnung gelangen zu
konnen, wenn kein Erwachsener zuhause ist. Andere
Kinder, deren Mutter nicht berufstitig ist, wollen eben-
falls einen Schliissel um den Hals, um es ihren Kamera-
den gleich

Kantons Freiburg zur ersten P i des
Kantons ernannt. ‘
Zum zweitenmal wird vom Erziehungsdepartement
des Kantons Solothurn eine Erhebung fiir die von der
ischen Erziet konferenz An-
fang 1967 beschl durchgefiihrt,
d. h. eine Individualstatistik, die Schiiler, Lehrer und
Klassen der Volks- und Kantonsschulen umfasst, um
Fragen des Lehrernachwuchses, der Bildung neuer
Klassen, der Zahl der Fremdarbeiterkinder und vor
allem Nachwuchsfragen 16sen zu helfen.

Das Problem stellt sich bereits am Morgen; die Kin-
der stehen mit den Eltern auf, von denen viele bereits
zwischen 5 und 6 Uhr das Haus verlassen, wihrend die
Kinder erst auf 8 Uhr in der Schule sein miissen. Um
11 Uhr, nach Schulschluss, gehen viele Kinder sofort
nach Hause, andere spielen noch draussen, einige we-
nige miissen er das N bereitstel-
len. Um 16 Uhr wiederum geht mehr als die Hilfte der
Kinder unverziiglich heim; etwa ein Drittel wird vom
Hort aufgenommen, die Schiiler der 6. und 7. Klasse

und

Verschledene Eltern schlugen vor, vermehrte Spiel-
platze zu schaffen oder die bestehenden zu erwextern

iesslich wurde dass die «Schliissel
kinder» physisch und psy gesund schei Fiir
die Miitter allerdings bereitet die Koordination von
Berufsarbeit und Hausarbeit immer Schwierigkeiten.
Jede Mutter muss die fiir ihre Familie beste Losung
suchen, das heisst vor allem die Nachteile beseitigen,
die sich fiir ihre Kinder ergeben konnen. Noch wichti-
ger aber sind die guten Beziehungen unter den Bewoh-
nern der neuen Wohnsiedlung, denn sie konnten viel
zur gemeinsamen Lsung der beschriebenen Probleme
beitragen.

(Auszug aus einer Diplomarbeit der Schule fiir so-
ziale Arbeit in Genf) J. M. S/hsg/BSF

hen sich die Antworten gegen (und nicht fiir) eine
Aufnahme der Sozialrechte in die Bundesverfassung
aus.»

Totentafel

In Zirich starb 76jahrig Alice Lach, langjihrige
Schauspielerin am Ziircher Schauspielhaus. Sie wurde
im Burgtheater ausgebildet und emigrierte 1938 zusam-
men mit ihrem Mann, dem Schauspieler Eugen Jensen,
in die Schweiz, wo sie auch an anderen Theatern mit-
wirkte.

*

Trude Kolmann, Direktorin des Theaters <Kleine
Freiheity, Miinchen, ist am 30. Dezember 64jihrig in
einem Krankenhaus in Miinchen gestorben.

Schriften und Biicher
fir Frauen

Berufstitige Miitter

Im Sommer dxeses Jahres ist als Beitrag zum Euro-

h der Vereinigten Na-
tionen ein in englischer Sprache verfasster Bericht
erschienen iiber die Tagung der

«Expert Group on social policies and programmes to
meet the needs of working mothers,
Liblice, near Prague, Czechoslovakia,
27 October to 1 November 1968.»
(UN New York 1969)

An dmer Tagung, die auf Einladung der tschecho-
Akademie der Wi ten vom euro-
pmschen Biiro der Vereinigten Nationen in Genf orga-
nisiert wurde, nahmen rund 20 Personen teil, und zwar
je ein Vertreter der meisten europiischen Linder (aller-
dings ad personam), Dr. Gille und Mrs. Midwinter der
UNO Genf und einige tschechische Fachleute. Die zu
‘behandelnden Themen waren:

1. Soziale und wirtschaftliche Gesichtspunkte bei der
Ausbildung und Beschiftigung von Frauen (ein-
gefiihrt von Dr. Wynnyczuk, Prag)

2. Der Einfluss der Berufstiitigkeit der Frau auf die
Familie (eingefiihrt von Frau Prof. Frantzen,
Briissel)

3. Au.vwirkungen der Berulstatxgkeir von Miittern auf
die wir ftliche und ische Planung
(eingefiihrt von Prof. Pxotrow:kr, Warschau)

4. Neue Gedanken und Pline im Hinblick auf die Be-

diirfnisse der arbeitenden Miitter und ihrer Kinder
(eingefiihrt von Frau M.B. Sandlund, Schweden).

Dazu kamen zwei Erginzungsvoten, eines «Die be-
rufstitige verheiratete Frau und ihre Familie» von Frau
Dr. Olivera Buric, Belgrad, und «Familienpolitik als
integrierender Bestandteil der Sozialpolitik» von Dr.
Vergeiner, Prag.

Als Rapporteurin amtete Frau Dr. Viola Klein, Eng-
land. Die Einfithrungsvortriige wie die Zusammenfas-
sung der Tagung von Frau Dr. Klein sind in der Publi-
kation enthalten, In erstaunlich vielen Fillen ergaben
sich gleichgeartete Probleme heute in praktisch allen
vertretenen Lindern, wie frithere Heiraten, kleinere
Familien, vermehrte Industrialisierung und Urbanisie-
rung (wenn auch in unterschiedlichem Tempo), glelche

Frauen heute*

Noch ein Beitrag zur Situation der Frau von heute?
Wenn wir jedoch dieses Buch einer erfahrenen, warm-
herzigen, verstindnisvollen Frau gelesen haben, fragen
wir uns nicht mehr, wozu es notig sein konnte.

Aus ihrer langjihrigen Arbeit fiir und mit Frauen,
Miittern und Berufstitigen schopfend findet Frau
Nold, Leiterin des Bayrischen Miitterdienstes, die rich-
tigen Worte fiir die grosse Verinderung im Leben der
Frau von heute. Sie riumt mit veralteten Leitbildern
auf, ohne den weiblichen Lebenstraum zu verdammen.
— Thr Buch ist bestimmt fiir Frauen jeden Alters, die
hier ihre Probleme diskutiert finden, fiir die Ehemin-

dlung der Geschlechter. Die Gleicht
scheint allgemein am weitesten fortgeschritten in Erzie-
hung und Ausbildung; weniger ist sie es im Beruf und
am ‘wenigsten im Hause. Das Referat der Schwedin
stellte in dleser Beznehung dle weitgehendsten Forde-

rungen — t die ion von
Vatcr und Mutter m der Famnlne bis zur absolut voll-
und beit. Am

Schluss des Berichtes findet sich noch ein Artikel von
Frau Elizabeth Johnstone vom Internationalen Arbeits-
amt, die selbst leider nicht an der Tagung teilnehmen
konnte, iiber «Das Internationale Arbeitsamt und seme
und Progr fiir ber
Miitter>. Im Anhang sind noch die Empfehlung 123 des
BIT betreffend Beschiftigung von verheirateten be-
rufstitigen Frauen mit Familienpflichten und eine
Bibliographie, in der u. a. die Ziircher Miitterbefragung
von Dr. Kiithe Biske genannt wird, enthalten.

Wer sich irg mit der Ber von Miit-
tern und den damit verbundenen Bediirfnissen und Pro-
blemen zu beschiftigen hat, findet in diesem Bericht
eine Fiille von Orientierungen und Erfahrungen aus
Europa auf beiden Seiten des Vorhanges. E.F./BSF

ner, die vielleicht ihre Frauen besser verstehen lernen,
fiir die jungen Madchen, die ihre Zukunft gestalten
mochten.

Liselotte Nold versucht, sachlich und niichtern den
Weg zu finden, auf welchem sich die Frau am ehesten
selbst verwirklichen kann. Wie steht es mit der Mid-
chenbildung? Zuerst sollen die Middchen mit demselben
Ernst wie die Knaben einen Weg zum Beruf wihlen.
‘Wenn behauptet wird, die Médchen interessierten sich
nicht fiir eine Berufsausbildung, so ist es viel mehr die
Umgebung, die Eltern, die Art des Unterrichts, die sie
davon abhalten. Hausfrauen- und Familienpflichten
sind fiir ein Madchen erst aktuell, wenn es unmittelbar
davor-steht, und nicht schon in der Volksschule, wo dle
als «F Unterri
zwangsldufig zu einer Benachteiligung der Midchen in
den fiir eine berufliche Qualifikation entscheidenden
Fiachern fithrt. Dadurch besteht die Gefahr, dass keine
der beiden Aufgaben, die vor dem Midchen stehen,
richtig ernst genommen werden: «die Berufsaufgabe
nicht, weil sie natiirlich heiraten wollen, und die Fami-
lienaufgabe nicht, weil sie noch nicht aktuell ist».

Wenn einmal die Heirat bevorsteht, ist allerdings die

griindliche «Umschulung» auf den neuen Beruf der

Hausfrau und Mutter dringend notwendig, wie bei
jedem Falle eines Berufswechsels.

“Die Alternative «Beruf oder Familie» besteht heute
nicht mehr, da in Zukunft 97%/ aller Médchen heiraten
werden. Ueberholt ist das Leitbild der demiitigen, «echt
weiblichen» Hausfrau einerseits und dasjenige der auf-
opfernden, unverheirateten Krankenschwester und
Fiirsorgerin andererseits.

Der fiir den jungen Mann mehr oder weniger selbst-
verstindliche Lebensplan fehlt noch vielen jungen
Midchen, es fehlt ein neues Verhiltnis zu Arbeit und
Beruf.

Indem die Autorin eine Planung fiir das ganze Leben
fordert, nicht nur fiir die relativ kurze Zeit des eigentli-
chen Familienlebens, mochte sie auch den jungen Miit-
tern helfen, die iiber das «pausenlose Gefordertsein»
verzweifelt sind, sowie den #lteren Miittern, denen die
Hauptaufgabe des Kinder-Erziehens entgleitet.

Die Betonung legt Frau Nold auf die gute und még-
lichst lange Schulung fiir jedes Médchen, auf eine Be-
rufsausbildung mit Abschluss, da sie in jedem Falle
einen Gewinn bedeutet.

Der demokratische Staat braucht gebildete Frauen
und Minner, die Familienaufgabe verlangt Disziplin,
Planung und Sachkenntnis.

Die Sorge um die nichste Generation ist Mann und
Frau gemeinsam anvertraut. Wohl das Wesentlichste in
Erziehung und Bildung ist die Fihigkeit, Verantwor-
tung iibernchmen zu konnen.

Wir haben hier nur einige wenige Ideen herausge-
griffen, die uns wesentlich erscheinen. Die Autorin be-
fasst sich auch intensiv mit der «dritten Lebensphase»
der Frau, mit der heute noch grossen Gruppe der Al-
leinstehenden, mit der verinderten Situation des Man-
nes. Thr Buch fiihrt uns zuletzt in die Zukunft: in die
optimale Partnerschaft von Mann und Frau. hsg/BSF

# Lieselotte Nold: Frauen heute, erschienen im Lae-
tare Verlag, Niirnberg, 1967
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Wissenschaftlerinnen in der
Bundesrepublik Deutschland

(Fortsetzung von Seite 1)

heren Kaiser-Wilhelm-Gesellschaft. Ihre Institute
«gehoren weder dem Staat noch der Wirtschaft an und
betreiben die wissenschaftliche Forschung in voller
Freiheit und Unabhingigkeit»>. Rund 75 Prozent ihres
Etats stammen von Bund und Lindern je zur Hilfte,
der Rest von der Wirtschaft. Vom Staat erhielt die
MPG 1967 169 Millionen und 1968 2111 Millionen
DM. In 51 Instituten aus vielen Disziplinen waren
1967 von rund 5400 Beschiiftigten 142 Direktoren und
w:ssenschaftllche Mitglieder, 89 wissenschaftlicher

und 1205 wi tliche Assi Lei-
der konnte der Anteil der Frauen nicht genau ermittelt
werden, doch diirfte er nicht allzu hoch liegen.

2. Eine weitere Selbstverwaltungseinrichtung ist die
Deutsche Forschungsgemeinschaft e. V. (DFG), die ur-
spriinglich auf dxe 1920 gegriindete No!gememschah
spiater N haft der d h
zuriickgeht. Auf vielfiltige Weise verwu‘khcht die
DFG ihre Aufgaben als zentrale Orgamsanon der For-

forderung, insb dere durch f ielle Un-
terstiitzung von Forschungsvorhaben, Vergabe von
Ausbildungs- und Habilitationsstipendien, von For-
schungsfreijahren, Beihilfen zum Besuch internationa-
ler wissenschaftlicher Kongresse u. v. a.; dazu tritt die
Forderung der Zusammenarbeit unter den Forschern
im In- und Ausland. Die Mittel werden wie bei der
MPG im wesentlichen von Bund und Lindern aufge-
bracht; sie betrugen 1967 135 Millionen und 1968 168
Millionen DM. Gefordert werden alle Wissensgebiete,
doch liegt der Schwerpunkt klar bei'den Naturwissen-
schaften. Weibliche Empfinger von Sachbeihilfen (in
Klammer von Stipendien) waren 1967 auf dem Gebiet
der Chemie 5 (3), der Biologie 9 (6), der Physik 2 (1),
von Landwirtschaft und Gartenbau 2 (-). In der Ge-
schiftsstelle der DFG sind in den 34 Referaten 6
Frauen an leitender Stelle.

t

3. Schliesslich sei noch erwihnt die 1949 gegriindete
«Fraunhofer-Gesellschaft zur Forderung der ange-
wandten Forschung e. V.». Ihr Name hat nichts mit
Frauen zu tun, sondern stammt von dem 1826 gestor-
benen Miinchener Physiker Josef Fraunhofer. Aus
kleinen Anfangen enlstanden, gehoren ihr heute 14
Institute und ftl ische Einrichtun-
gen an sowie eine Patentstelle und eine Dokumenta-
tionsstelle fiir Bautechnik; letztere wird seit Jahren tat-
krafug und erfolgrelch von emer Frau geleltel Dle

lischaft soll vom Bund fiir
hche Forschung zu einer grosseren Tragergesellschaft
fiir Einr d Forschung ausge-
baut werden und damlt eine Briicke bilden zwischen
der «zweckfreien» Grundlagenforschung und der in-
dustriellen Produktion.

Mit diesen Darlegungen ist zwar kein erschopfender
Gesamtiiberblick, aber doch ein Einblick in die Mog-
lichkeiten gegeben worden, die sich den Frauen fiir
wissenschaftliche Betitigung vor allem im Bereich der
Naturwissenschaften ausserhalb der Hochschulen in
der BRD bieten. Wenn auch manches noch zu wiin-
schen iibrig bleibt, so ist die Situation im ganzen doch
recht ermutigend.

Kiihlschrank-
fabrik

AG

Haldenstr. 27 — Tel. (051) 331317 — 8045 Zirich

Komplette Buffet- und Officeanlagen, Kiihl-
&l Kiih usw.

Sauerkraut, einmal anders

Das Sauerkraut, weitherum geschitzt, lasst sich nicht
nur als Bestandteil einer winterlichen schmackhaften
Bernerplatte, sondern noch zu vielen andern Gerichten
verwenden, die den verwdhntesten Feinschmecker zu
erfreuen vermdgen. Dies wurde einem bei einem Sauer-
kraut-Gastmahl im Biren, im bernischen Dorf Biglen,
recht verfiihrerisch vorgefiihrt und'dem Gaumen zuge-
ﬂihrt. Eingeladen hatte die P fiir Er-

der hen Landwi Als Ge-
schiftsfiihrer der Gemiise-! Umon hless H. Meister die
Gelad. willk und Vizeprisid Berthoud
von der Fachgruppe der Sauernkrautfabrikanten gab
interessanten Aufschluss iiber den Werdegang vom Ka-
biskopf bis zum kiichenfertigen Sauerkraut. Rund 800
Wagenladungen zu 10 Tonnen Einschneidekabis, d. h.
8 Millionen Kilo, werden Jahr um Jahr produziert und in
rund drei Dutzend Sauerkrautfabriken verarbeitet. Als
Kabisland ist das Giirbetal weitherum bekannt, doch
auch in der Umgebung von Basel, im Rhemtal, im
Seeland und anderswo werden die zum Ei id

Frau und Beruf

Zweiverwandte und oft ver hselte Ber

die Psychiaterin
die Psychotherapeutin

Die Psy: hat ein absolviert
und sich hinterher in fiinf Jahren Spezialisierung den
FMH in Psychiatrie erworben. Ihre Titigkeit iibt sie in
einer Psychiatrischen Klinik oder Anstalt aus, wo zur
Hauptsache Geisteskranke interniert sind; in einer Poli-
klinik, die von Patienten ambulant aufgesucht wird; in
der eigenen Privatpraxis. Nach der Diagnosestellung
iibernimmt sie vielfach selbst die Behandlung der Pa-
tienten. Diese besteht wesentlich aus regelmissigen
drztlichen Gesprachen mn den Pauentcn. héufig von
einer medik

geeigneten Sorten kultiviert. Die Fabrikation beginnt
im August mit dem Friihkabis, der schon im September
als erstes Sauerkraut in den Handel kommt. Das Ange-
bot hat sich dank der Verpackung in den handlichen
Kleinsicken (Inhalt 500 und 750 g) weitgehend aus den
Metzgereien in die Lebensmittelgeschifte verlagert,
wihrend sich die Metzgereien mehr und mehr auf den
Verkauf von gekochtem Sauerkraul mit den entspre-
h lisieren. Die in Beuteln
abgepackle Ware lisst sich an geeigneter Stelle wih-
rend vier bis sechs Wochen lagern. Bei sorgfiltiger
Zubereitung im Dampfkochtopf bleibt das wertvolle
Vitamin C sogar bis zu 70 Prozent erhalten. Durch die
Bildung von Milchsdure wird das Sauerkraut beson-
ders bekdmmlich und findet deshalb auch einen Platz
in der Diitkiiche. Im Handel ist es meist von Septem-
ber bis Ende Mirz erhiltlich und bringt in seinen viel-
fachen Zuberei ten viel Abwechsl auf den
Tisch.

Eine vielseitige und reich illustrierte Broschiire
«Sauerkraut — neu kt» ist zum Selbstk eis

In gewissen Fillen kann die Behandlung die Form
einer ausfiihrlichen Psychotherapie annehmen. Diese
melnl ein moghchst freies gedankllches und gefiihls-

in G t eines Fach

- wobei auch die Interpretation der Traume eine Rolle
spielt — mit dem Ziel, verkiimmerte oder verborgene
persdnliche Mdglichkeiten zur eigenen Entfaltung zu
bringen. Nicht jeder Psychiater kann aber eine Psycho-
theraple uhemchmen Dazu gehort eme entsprechende,

lisierung. Die A verlduft in
Form einer Lehran:lyse, das heisst man unterwirft sich
selbst einer Psychotherapie, bis man eines Tages in der
Lage ist, zunichst unter Kontrolle eines erfahrenen
Psychotherapeuten, selbst Patienten in Therapie zu
nehmen. Eine Lehranalyse dauert durchschnittlich ca.
drei Jahre, parallel dazu sind theoretische Kurse und

lyse diejenige L. Szondis, D:
nach M. Boss, usw.

Nicht nur Arzte aher smd zu emer solchen psycho-
- obwohl

therap
der Titel von der ischen Aer

geschiitzt ist, d. h. vorlidufig nur Aerzten vorbehalten
ist —. Auch Psychologen konnen auf dem selben Weg
das Diplom in einer der oben erwihnten Richtungen
erlangen. Von ihrer Psychologieausbildung her aber
kennen sie sich vorwiegend bei neurotischen Patienten
aus, wihrend der Psychiater urspriinglich vorwiegend
von Geisteskranken seine Erfahrung hat. So lasst sich
sagen, dass eine Art von sich erginzender «Arbeitsauf-
teilungy in der Praxis stattfinden kann, wobei die Frage
der Diagnose und Therapieindikation am besten durch
ein Team von Psychiatern und Psychologen gelost
wird, wozu die Tendenz heutzutage immer stirker
spiirbar wird.

ung

Neben der individuellen Psychotherapie gibt es auch
die Form der Gruppentherapie, neben der Erwachse-

psychotherapie die Kinderpsychoth E. S./BSF

Berufstitige Frauen

in alter Zeit

(NPA) Das Bild, das man sich von der Titig-
keit der Frau in der <guten alten Zeit» macht,
ist bald umschrieben. Man glaubt, sie sei Haus-
frau gewesen und hitte kaum andere Aufgaben zu
erfiillen gehabt. Ja, immer wieder liest man, dass
ihr Lebensweg bereits von ihrer Kindheit an

Fallbesprect zu b hen sowie eine
Anzahl von Psychotherapien unter Kontrolle zu fiih-
ren, bis das Psychotherapeulen-Dlplom errelcht ist. Da-

darauf wurde, einmal ihre Aufgabe
als Gattin, Mutter und Hausfrau erfiillen zu
konnen. Es stimmt, dass die meisten Frauen ver-
Zeiten der Weg gingen, den man ihnen

bei gibt es eine Reihe von
oder «Schulen», je nach deren Griinder (Freud Jung,

von Fr. 2.80 erhiltlich bei der Schweiz. Propaganda-
zentrale, Postfach, 8026 Ziirich; bitte der

Szondi, Boss, Adler. usw) Entsprechend variiert auch

Marken beilegen. W,

die im strengen Sinn
nennt sich die Behandlung der Schule S. Freuds,

Ein modernes Verjungungsmittel:
das <Altersturnen»

Die Probleme des Alterns machen zwar keine
Schlagzeilen, sind jedoch nichtsdestoweniger von
brennender Aktualitit. Im Jahre 2000 wird es in der
Schweiz eine Million von iiber 65jahrigen Ménnern
und Frauen geben (heute 650 000).

Alles, was das Leben des alten Menschen erleichtern
kann, muss deshalb begriisst werden. So ist unter ande-
rem das Altersturnen eine Neuerung, die einem grossen
Bediirfnis entspricht und hoffentlich bald auf das ganze
Land iibergreifen wird. Vor acht Jahren wurden erst-
mals in Ziirich solche Kurse nach deutschem Vorbild
durchgefiihrt.

Altere Menschen sind vielfiltigen grosseren und
kleineren Ubeln physischer und psychischer Art unter-
worfen. Mit 80 Jahren hat man an Frische eingebiisst
und oft die Tendenz, sich abzusondern, alles fahren zu
lassen und gleichgiiltig zu werden. Diese negative Ein-
stellung wirkt sich auf den Korper sehr ungiinstig
aus. Das Altersturnen mdchte dem betagten Menschen
das Selbstbewusstsein zuriickgeben und zugleich seiner
Selbstisolierung entgegenwirken, indem in Gruppen ge-
turnt wird. Die Kurse sind dem Lebensalter angepasst
(Durchschnitt 75 bis 85 Jahre); vor allem werden die
Gelenke isch und auf Art in Bewe-
gung gehalten, um die Steifheit zu verhindern oder zu
‘beheben. Die Ubungen verlangen auch geistige Konzen-
tration, denn das Gehirn bedarf ebenso der Anregung

wie Muskeln und Gelenke. Auf Wirbelsiule und Kno-
chen muss b ds Riicksicht werden;
plétzliche oder heftige Bewegungen konnen einen
Bruch herbeifiihren. Eine Spezialausbildung der Turn-
lehrer ist daher unerlasslich.

Am 26. Februar dieses Jahres trafen sich die fiir das
Altersturnen verantwortlichen Instruktoren aus der
ganzen Schweiz in der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Maggli zu einem Fortbild k In
ihre Kantone zuriickgekehrt, unterrichteten sie ihrer-
seits diejenigen Gymnastiklehrer, welche die lokalen
Altersturnkurse ithren sollen. Die Fortbild
kurse von Magglingen standen unter der Leitung von
M. L. Perrochon, Turninspektor des Kantons Waadt.

Wir freuen uns iiber die speziell angepasste Gymna-
stik fiir die im vorgeriickten Alter stehenden Men-
schen.

Das Z mit Gl igen, die gemein-
same Anstrengung und nachherige frohliche Entspan-
nung sind die beste Medizin gegen Vereinsammung
und Melancholie.

Ein Beispiel zur Nachahmung: Vor kurzem sam-
melte ein Autocar alle Teilnehmer an einen Altersturn-
kurs in Lausanne zu einem vergniigten Tagesausflug,
der unter dem Zeichen der Lebensfreude und Entspan-
nung stand. A.-M-J. hsg/BSF

vorschrieb. Aber nicht alle Frauen waren an ihre
Haushaltpflichten gebunden. Viele von ihnen gin-
gen schon im Mittelalter und friiher einer Er-
werbstétigkeit nach.

So waren Frauen seit eh und je in der Kranken-
pflege, als Lehrerin, Niherin, als Wasch. und
Putzfrau, oft auch als Schauspielerin tétig. Schon
im Mittelalter wurden Frauen in Handwerker-
ziinfte Sie or ten sich zum
Beispiel in Ziinften fiir Naherinnen und Woll-
weberinnen. Aber auch in den Ziinften der Bék-
ker, Gerber und Kiirschner waren Frauen titig.
Sie fanden Arbeit in Druckereien und im Klein-
handel. Viel gréosser als heute war beispielsweise
im letzten Jahrhundert die Zahl der Heimarbeite-
rinnen.

Seit dem letzten Jahrhundert wurden immer
mehr Frauen in den o6ffentlichen Diensten ange-
stellt. So konnt.e man in den siebziger Jahren in
Paris weiblich e in den Omni
antreffen. Sie waren in Tabakfabriken, in Gross-
metzgereien, in Wischereien, Textilfabriken, Far-
bereien, in Lebensmittelgeschiften und selbstver-
stéindlich in der Gastwirtschaft tatig.

Besonders schwierig war es fiir die Frauen
allerdings, in den intellektuellen Berufen Fuss
zu fassen. Die ersten weiblichen Studenten, die
vor etwa achtzig Jahren auf die Universititen gin-
gen, wurden nicht wenig angestaunt, selbst bei
uns in der Schweiz, wo die Frauen friiher als in
vielen anderen Lindern studieren durften. Und
wenn sie allen Schwierigkeiten getrotzt und ihr
Studium erfolgreich abgeschlossen hatten, war es
fiir sie nicht leicht, eine Anstellung oder eine an-
gemessené Berufstitigkeit zu finden. Vorerst wur-
den der Frau viele Erwerbsmdglichkeiten vor-
enthalten. So brauchte es harte Kédmpfe, ehe die
Frau im Berufsleben die Achtung und Wertschit-
zung erfuhr, die sie verdient und die heute selbst.-
verstindlich ist. Es wire indessen falsch zu glau,
ben, die Frau hitte in friilheren Jahrhunderten
nichts als ihr Haus gehiitet. Ellen Zaugg

Frauenarbeit in Beruf und Haushalt

(BSF) Vor uns liegt in bescheidenem grauen Gewand
eine rund 140 Seiten starke Broschiire, die eine wahre
Fundgrube bedeutet fiir alle, die sich mit den verschie-
densten Problemen der Frauenarbeit befassen, die aber
eigentlich auch jeder Frau, deren Interessen ein wenig
iiber den Kreis der Familie hinaus zielen, zum Studium
empfohlen werden kann. Es ist Heft 68 der Schriften-
reihe «Statistik der Stadt Ziirich», betitelt «Frauenar-
beit in Beruf und Haushalt». 1962 hatte das Statistische
Amt der Stadt Ziirich in Heft 66 die sehr interessante
Studie von Dr. Kiithe Biske veroffentlicht «Statistik der
Frauenarbeit — Entwicklung in der Stadt Ziirich und
in der Schweiz». Diese Arbeit hatte sich als so wertvoll
erwiesen, dass die «Stiftung fiir Erforschung der Frau-
enarbeit» (die neben andern Stiftungen aus dem Rein-
gewinn der Saffa 1958 errichtet worden war) die Ver-
fasserin beauftragte, die Studie unter Verwendung des
neuen Zat ials von der V A 1960 und
dere Betriebszihlung 1965 zu iiberarbeiten. Bereits
konnten in Heft 3 und 4, 1967, und Heft 2, 1968, der
«Ziircher Statistischen Nachrichten» einzelne Teile die-
ser umfangreichen Neubearbeitung veroffentlicht wer-
den. Nun liegt die ganze grosse Arbeit in einem Band
vor uns, zur Freude der obgenannten Stiftung und be-
stimmt auch zahlreicher weiterer Frauenkreise.

Unter dem Titel «Allgemeine Bedeutung der weibli-
chen Berufstitigkeit in der Schweiz» wird die Frauen-
arbeit von den verschied Seiten und
immer wieder in geschickter Weise statistisch belegt,
auch den Verhiltnissen friiherer Jahre gegeniiberge-
stellt, so z. B. ihre zahlenmissige Entwicklung, die Um-
schichtung der Frauenarbeit nach Erwerbsklassen usw.
Interessant ist auch die Zusammenstellung iiber den
Anteil der Frauenarbeit in verschiedenen Stidten, in

den Kantonen. Eine Menge Angaben iiber die arbeiten-
den Frauen erregen unsere Aufmerksamkeit, so z. B.
ihr Zivilstand, ihre Schulbildung, ihr Alter, der Al-
tersaufbau in verschiedenen Berufen und Berufsgrup-
pen, die Art der Erwerbstitigkeit, die Teilzeitarbeit,
Miitterarbeit, Stellung im Beruf, Berufstreue und Be-
rufswechsel usw.

In einem zweiten Teil werden die gleichen Angaben
fiir die Stadt Ziirich gemacht, und am Schluss der Bro-
schiire finden wir die wesentlichen hen Tabel-

vorgebracht hat. Die Frau hat begonnen, sich auf sich
selber zu besinnen. Sie will nicht mehr nur Objekt
und Attribut sein, sie will sich als Subjekt akzeptiert
und ernstgenommen wissen. Sie hat ihre Personlich-
keit entdeckt und wacht nun oft idngstlich dariiber,
dass niemand sie antaste und verletze. Sie glaubt oft,
m unserer immer noch vorwiegend von Minnern be-

Gesellschaft ihren geisti Potenzen am
meisten Achtung verschaffen zu konnen, wenn sie
es moglichst den Ménnern gleichtun und im offent-

len iiber die Frauenarbeit, d. h. die Resultate der Volks-
zihlung 1960 und der Betriebszihlung 1965, auch wie-
der gesondert fiir die ganze Schweiz und fiir die Stadt
Ziirich. Eine Unsumme von theoretischen Ueberlegun-
gen und praktischer, genauester Arbeit steckt hinter
diesem fiir uns so interessanten und wertvollen Werk,
fiir das wir Frau Dr. Kithe Johannes-Biske sehr herz-
lich danken.

Die Broschiire kann im Buchhandel bezogen werden
oder auch beim Herausgeber: Statistisches Amt der
Stadt Ziirich, Napfgasse 6, 8001 Ziirich, Tel. 051/
348720. N.Br.

Die Psychologie der neuen Frau

Der Biichermarkt wird von Ehebiichern iiber-
schwemmt. Darunter sind gute und schlechte, aber
praktisch alle stellen die sexuelle Beziehung der Ehe-
partner in den Mittelpunkt. Es mag in vielen Fillen
die vordergriindige Spekulation auf finanziellen Er-
folg der Grund dafiir sein, doch gibt es sicher auch
viele Autoren, die der ehrlichen Ueberzeugung sind,
nur daran kranke nach der E isierung der

lichen Leben ihren Mann stellt. Dies ist eine sehr
oberflichliche Skizze der modernen Frau. Sie nimmt
deutliche Gestalt an im Buch «Frauenprobleme ~
Eheprobleme» von Jolande Jacobi, das im Rascher-
Verlag, Ziirich, erschienen ist. Die bekannte Ziircher
Psychologin analysiert Stellung und Bild der heutigen
Frau und die daraus erwachsenden Probleme griind-
lich. Die Folgen, die ihre vollig verinderte Position
in der Gesellschaft, im Berufsleben, in ihrer Be-
hung zum Mann und zu sich selbst hat, stellen die
Frau und ebenso den Mann, der mit ihr arbelten, mu

es aber und will es so. Sie akzeptiert eine Diskussion,
die ihre Argumente auslosen werden. Sie weiss auch,
dass sie das Rezept weder fiir ein gliickliches Frauen-
leben noch fiir ein gliickliches Eheleben gefunden
hat, da es eben ein solches nicht gibt. Auch darin
unterscheidet sich ihr Buch angenehm von vielen
«Kochbiichern der Liebe». O.P.

Liebe Abonnentin!

Wenn Ihnen unser Blatt gefillt und Sie
ihm neue Leserinnen zufitlhren mochten,
bitten wir Sie, uns mit untenstehendem Cou-
pon Adressen Ihrer Bekannten nennen zu wol-
len, denen wir unentgeltlich Probenummern
senden werden.

Verlag und Redaktion

ihr zusammenleben muss, vor viele noch
Probleme. Diese diskutiert die Autorin, diesen ver-
sucht sie auf den Grund zu kommen. Sie schligt Lo-
sungen vor, die die Friichte langjihriger Erfahrung
in einer ausgedehnten psychologischen Praxis und
ciner vielfiltigen Lektiire sind. Ihre Antworten kom-
men dem Kern der zwiespiltigen Situation der Fran
— und damit auch der Ehe — unseres Jahrhunderts
viel niher als alle aufklirenden Abhandlung iiber
sexuelle Partnerschaft. Die Krise unserer Gesellschaft
ist namlich vor allen Dingen eine psychologlsche Sie

F Winterthur

Bitte hier ausschneiden
und an den Verlag «<SCHWEIZER FRAUEN-

BLATT>, 8401 Winterthur, Postfach 210, zu
senden.

Name

ist den durch eine massive Ver der

Sexualitdt die moderne Ehe. Das ist sicher ein wich-
tiger Aspekt des ganzen Problemkomplexes, jedoch
nur einer von vielen. Ein anderer, sicher wichtigerer
Aspekt ist die neue Frau, die unser Jahrhundert her-

Akzente, die uns unsicher macht und unsere iiber-
lieferten Werturteile iiber den Haufen wirft. Viele
Ansichten, die die Verfasserin dussert, haben person-
lichen Charakter und sind damit diskutabel. Sie weiss

genaue Adresse




Mitteillungsblatt
des Schweiz. Bundes abstinenter Frauen

Angeschlossen dem christlichen Weltbund abstinénter Frauen

Neue Folge des Wegweisers zur Frauenarbeit gegen den Alkoholismus

\i Freitag, 9. Januar 1970

(World’s Women Christian Temperance Union, WWCTU)

Es gibt nur eine Macht,

die die Welt zu bewegen vermag:

Die Liebe.

An Weihnachten nahm sie Wohnung
unter uns.

Die Losung des neuen Jahres:

Sie immer wieder neu zu leben versuchen.

Vier Prozent

Aus einer Ansprache von Reglerungsral Dr. med.
Urs Biirgi, G dheits- und Fiirsor k des
Kantons Ziirich, an der 62. Schweizerischen Konfe-
renz fiir 6ffentliche Fiirsorge in Horgen:

Ich méchte Sie aber auch darin bestirken, den Mut
zum weitern Einsatz nicht zu verlieren, auch wenn vie-
les zurzeit noch unl6sbar erscheint; unter anderem eben
deshalb, weil es einfach noch zu wenig sind, um alles
zu bewiltigen. Aber gerade auf das Beispiel dieser we-
nigen kommt es heute an. In unserer pluralistischen
Zeit, in der Ueberzeugungen mehr und mehr schwin-
den, ist unser Staat auf Biirger und Biirgerinnen ange-
wiesen, die aus wirklichen Ueberzeugungen leben
und handeln und die gewillt smd slch kompromisslos
in den Dienst der hi irftigen M zu stel-

Sind sie vorbereitet?

«Wir stehen am Beginn des Weltmumz.eltalters, und
viele unserer Kinder inen schon h
zu sein auf eine eigene Reise ins Jenseits der Milch-
strasse; ihre langen Haare flattern im fernen k

Es ist schwierig fiir den Heranwachsenden von heute,
sich in die bestet G liedern und
sich in all den Adeologlschen und materiellen Angebo-

ten Wind, jhre Stimmen werden immer undeutlicher,
sie sind kaum noch zu verstehen. So als ob Gras durch
Beton wiichse, haben sie uns wie nie zuvor bewusst ge-
macht, welche Kraft im Wandel steckt.

Die Jugend von heute tritt das Erbe all unserer Pline
fiir soziale Gesundheit und Fortschritt an. Es ist die
Generation, fiir die wir Cholera und Pocken besiegt
haben, Poliomyelitis und Tuberkulose, Armut und Siech-
tum. Theoretisch sollten sie uns dankbar sein; viele von
ihnen jedoch scheinen sich abgewandt zu haben wie
beim Horen nach weit entfernter Musik. Sie laufen dem
Rattenfinger von Hameln nach und lassen uns ver-
wirrt in unseren Wohlstands-Biirgerhdusern zuriick. Sie

ten inden. Er experimentiert und sucht. Er
sucht seine elgene Idenmat, er pmblen neue Losungen
fiir b d Lebens, er sucht
nach neuen Moralbegriffen. Jeder Mensch muss selber
erwachsen werden, keiner kann das fiir den andern
tun, aber angesichts der sich rasch verindernden Welt
miissen die Kinder bewusster und gezielter, als es frii-
her notwendig war, auf das Leben von morgen vorbe-
reitet werden, damit sie sich nicht auf Experimente der
Verzweiflung einlassen miissen, von denen sie vielleicht
dauernde Schiiden an Leib und Seele davontragen, und
nicht ihre Zeit und Kraft unniitz vertun, die sle doch
fiir den Aufbau einer t Welt ei

und sollten. Vertechnisierung des Lebens, Luft-, Was-
ser-, Bodenverunreinigung, Zivilisationskrankheiten,

haben sich auf die Suche_nach etwas and begeben,
und es ist eigenartig, dass sie alle die gleichen Land-
karten und Wegzeichen verwenden. Ihr Suchen enthilt
aktive und passive Elemente, einen heftigen, dusserlich

len. Schliesslich entspricht dies ja auch einer christli-
chen Tradition, die hochzuhalten wir im Grunde ge-
nommen alle verpflichtet sind.

Die Welt wird nicht durch die Bequemen, durch die
Theoretiker oder durch die Gleichgiiltigen veréndert,
wohl aber durch die «Partisanen». Und jeder gut ge-
schulte Partisane weiss, dass 4 Prozent geniigen, um die
andern 96 Prozent unruhig zu machen. Dazu mochte ich
noch ein Wort von Manfred Hausmann aus dem Buche
«Hinter den Dingen» zitieren:

«In der blossen Tatsache, dass sie (diese 4 Prozent)
unter uns leben, liegt etwas Trostliches und Hoffnungs-
volles. Sie sind es, von denen die Welt angehalten wird,
den Hungernden zu helfen, sie sind es, die begriffen
haben, dass die reichen und méchtigen Liinder eine Ver-
antwortung fiir die Schwachen haben, nicht, um sie vor
dem Kommunismus oder vor dem Kapitalismus zu be-
wahren, sondern um der Menschen willen; sie sind es,
die noch wissen, was da ist: Achtung und Ehrfurcht
vor etwas Bedeutendem,; sie sind es, die nicht aufhéren,
auch im verkommensten Menschen den Bruder zu se-
hen; sie sind es, die unbeirrbar auf verlorenem Po-
sten ausharren: in den Strassen der Asozialen, auf einer
Missi und K i im Urwald, bei den

heinbar bis zur Ui Verkrii und
Verblodeten, in der Unauffilligkeit eines abseitigen
Amtes, inmitten einer erstorbenen Gemeinde, in der ei-
sigen Ei keit des Nachsi iiber die Ruhelosi;
keit des Menschenherzens, iiber das Ritsel des Bosen
und iiber den Sinn des Daseins. Es entspricht einfach
nicht der Wahrheit, dass die starken Minner des Tages
die Zukunft herauffiihren. Noch immer waren die Lei-
denden die eigentlichen Beweger der Welt. Denn alles
Grosse hat seine Wurzel im Schmerz.»

Gesundheit —
ein weit gespannter Begriff

Fiir die Erhaltung unserer Gesundheit sind zahlrei-
chere Gebiete zu betrachten, als man gewdhnlich an-
nimmt. Dies ging klar aus dem von Dr. med. Gilgen
geleiteten Podiumsgespriach hervor, welches am
23. Oktober im Stadthof 11 in Ziirich stattfand. Musik
und Tanz bildeten einen frohen Auftakt zur Diskussion
am runden Tisch. Regierungsrat Dr. Biirgi erlduterte
die Bedeutung einer positiven Gesundheitspolitik.
Neben der stindigen Uberwachung der Arzneimittel
werden durch gezielte Aktionen gefihrliche Lebens-
gewohnheiten wie das Rauchen bekiimpft. Die Wichtig-
keit des aktiven Sportes wird heute immer deutlicher
erkannt, wie Dr. C. Schneiter als Sportslehrer an der
ETH hervorhob. Daraufhin wies Herr Ganz als Ge-
memdepraudenx in Bulach auf die Verpflichtung der
Of hin, d Sportanl und Luka]e
fiir das Gemeinsch zu 11 i
Sauser beleuchtete das Problem der Gesunderhaltung
aus der Verantwortung eines Personalchefs in der Wirt-
schaft. Dazu illustrierte Herr Hauser als Sekretir der
VPOD die mannigfachen Aufgaben, welche sich den
Gewerkschaften auf dem Gebiet der Unfallverhiitung
stellen. Frau Ketterer aus Winterthur vertrat als einzige
Frau den Einfluss der Miitter. Da der Missbrauch von
Schlaf- und Schmerztabletten vor allem die Frauen be-
trifft, zeigte sie, wie im Kreise der Familie das Bediirf-
nis nach Anerkennung und Liebe gepflegt werden
muss. Die Lebensbewiltigung ist heute schwerer ge-
worden, und viele Menschen leben in einer anhaltend
nervosen Spannung. Die Pflege eines guten Zusammen-
lebens im kleinen Kreis ist daher besonders wichtig.
Die Zuhérer wurden durch diese verschiedenen Voten
ermuntert zur gesunden Lebensfiihrung. Daneben wa-
ren sie ein Aufruf an alle Zuhorer, den Einsatz fiir das
Gesamtwohl zu verstirken. ETS

g d Aspekt und gleichzeitig eine Verinnerli-
chung, eine nahezu §stliche Befangenheit der eigenen
Identitit gegeniiber. Es handelt sich um eine neue Art
der Reise in eine neue Welt, und die Erfahrung friihe-
rer Generationen bietet ebensowenig Hilfe wie es die

Suct Hunger, Wettriisten, soziale und- poli-
tische Unrast, das sind einige Stichworte, die auf die
Probleme hinweisen, vor die sich die heranwachsende
Generation gestellt sieht und- zu deren Losung nicht

tion? Geben Sie uns etwas, wofiir sich Hingabe lohnt.
Wissen Sie uns Ziele zu setzen, die uns Berauschung
geben, uns Ergriffensein schenken? Antworten Sie
mir!»

Bemiihen wir uns um Antworten?

«Erst wenn Sie mir meine Fragen beantworten, ge-
stehe ich IThnen zu, mir mein Hasch wegzunehmen.
Nur wenn die Gesellschaft ernsthaft anfingt, das
‘Vakuum geistig zu fiillen, werde ich zum aktiven Be-
kiampfer der Rauschmittel. Denn natiirlich sehe ich
auch die Zusammenhinge von Angst, Langeweile,
Haltlosigkeit, Sucht und Kriminalitit.»

Das kaufe ich ihm nicht ab als bare Miinze. So
ernst ist er wohl nicht zu nehmen. Aber wie soll ich
thn widerlegen? Wir miissten also, statt bei den Ju-
gendlichen bei uns Erwachsenen beginnen.

«Entschuldigen Sie, ich werde miide, die Wirkung
ist bald vorbei. Leider habe ich keinen Joint mehr.
Konnten Sie mir nicht ein Kanabbis-Kraut verschaf-
fen? Ohne ,Stoff’ habe ich Miihe, in Kontakt zu kom-
men und mich auszudriicken ... Ob ich mal aufhéren
werde? Ja, vielleicht morgen. Nein, nicht morgen
schon. Vielleicht iibermorgen oder nichste Woche ...»

Gekiirzt nach W. Fritschi

Legenden des fiir Christoph Columbus wa-
ren.» Diese Feststellung John Taylor’s (in «Welt-Ge-
sundheit», Juli/August 1969) mag vor allem aus ameri-
kanischer Sicht geschrieben worden sein, das Problem
stellt sich aber in mehr oder minder akuter Form fiir
alle Lander.

technisches Wissen und Konnen, sondern ebensosehr so-

ziales Verhalten, das heisst Riicksicht und Selbstbe- .
herrschung, noug sind. Es zeigt sich immer deutlicher, Verschledenes
dass mch! dle H. he ist. Das Miss-

verhiltnis zwisch Mbglichkeiten und der

«geisitg- Unteremwncklung) des Menschen

wird immer grosser. Pro Juventute

Sind unsere Kinder vorbereitet, ihren Weg durch
flimmernde Irrlichter und blendende Scheinwerfer zum
stetig b den Licht ihrer zu finden?

NachE.T.

Die Herausforderung

Was wiirden Sie einem Jugendlichen antworten, der
Sie fragt: «Warum soll ich nicht Hasch nehmen? War-
um nicht ab und zu high gehen? Vielleicht 6ffnet mir
LSD neue Tiiren zu mir selbst. Die Reise ins Geheim-
nis ist fantastisch. Musikrausch und Farbvisionen in-
spirieren kiinstlerisch. Wenn es kein Gestern und kein
Morgen mehr gibt, wenn das Gefiihl von Ewigkeit
naheriickt, wenn jeder Dreckfleck hundert Assoziatio-
nen weckt, wenn du ahnst, was fiir ein Genie eigent-
lich in dir steckt — Mensch, dann fiihlst du dich wie
der Astronaut, der aussteigt von dieser kleinen Erde.
In neue Dimensionen vorstossen! Warum soll ich
nicht mit ein bisschen Marihuana, Heroin, Meskalin
oder irgend einem Gemisch nachhelfen, mich selbst
zu finden? Ist denn Bewusstseinsverinderung verwerf-
lich?»

Falls Sie klugerweise schweigen, wird er Sie ein-
laden: «Kommen Sie mal mit auf die Reise. Das
konnte Thnen bekémmlich sein.»

Fragende Jugendliche haben ein instinktives Gespiir
fiir hintergriindige Gedanken. «Aha, Sie wollen sich
keine Blossen geben? Haben Sie Angst vor Ihrer eroti-
schen Phantasie und Thren eigenen Trieben? Dann
miissen Sie lernen, Tabus abzubauen. Aber das kann
natiirlich nur, wer den Mut zu sich selbst hat. Nur
wer wahr sein will, kann Masken ablegen. Aber wer
weiss schon, mit wieviel falschen Karten der Heuche-
lei, des Prestiges, der Geltung und Macht die Men-
schen spielen?»

«0i, oi, Sie gehn mit Worten um als wie ...
der rennt Thnen geistig schon davon.

Was ziihlt bei uns?

«Leistung, Erfolg, Managertum, Geld, Geschift, Ab-
sicherung. Das machen wir nicht mehr mit. Ausstei-
gen! Es gibt nur eins: kompromisslos aussteigen aus
dem Konsumzwang. Heraus aus der Manipulation.
‘Weg vom System.

Welches ist die empfindlichste Stelle unseres wirt-
schaflhch-soznalen Gefiiges? Der Konsum Wir sind
Ab des heuti; K ismus. Der
einzige Konsum der s:ch begmnden lasst ist der Kon-
sum von Hall ychodelische Mittel
16sen den Menschen aus Zwang und Hemmung. Sie
befreien von fixen Ideen, Gedankensystemen und ein-
dressierten Wer Ein schi isch freier
Mensch werden! Toleranz leben und jedem Indivi-
duum wirklich seine eigene Lebensweise zugestehen,
das ist unser Ziel.» Etwas ungeiibter als Heiner
Gautschis Fragestellungen suchen Sie nach dem giin-
stigen Einstieg: «Na, wo kiimen wir hin, wenn jeder?
.. Was habt ihr nur fiir Begriffe von Freiheit, Tole-
ranz, Arbeit, Leben, Mitmenschen?»

«Eben andere als ihr. Die euren haben wir jahre-
lang wehrlos auf der Schulbank geschluckt. Nur
manchmal haben wir uns instinktiv empdrt. Beispiels-
weise, wenn man nach der Zeimngslekliire vom Mas-

d von Biafra k los zur Gedicht-Int
melallon von Hélderlin iiberging. Oder wenn vom
richt nichts als eine or

» Aber

Sie widersprechen nicht mehr. Nur noch in Gedan-
ken leisten Sie Widerstand:

Welche Illusionen!

«Es ist Flucht in eine Scheinwelt fiir ein paar Stun-
den. Triigerische Selbstverwirklichung. Der Alkoholi-
ker, der sich vollaufen lisst, vergisst auch seine Geld-
sorgen und Eheschwierigkeiten und meint, die Pro-
bleme geldst zu haben. Es gibt doch im Rausch nichts
Uebernatiirliches. Die Dinge werden nur verzerrt und
iibertrieben. Schrillt nicht die Glocke der Realitdt
mahnend durch alle Riusche?» Im euphorischen
Redeschwall dreht der andere weiter:

«Wie lange schon klagen wir diese Realitit an: den
Materialismus, die Gewalt, die Fragwurdlgken unse-
res Systems. Wir schreien nach neuen D
pretationen. Wir fordern neue Blldungskonzeptloncn
Wir sind Sprecher einer schweigenden jungen Genera-
tion. In diesem Triimmerfeld unserer biirgerlichen
Zivilisation haben wir bis jetzt nur zwei Ldsungen
gefunden: Aggression oder Rausch. Protest, Rebellion
und Krawall sind die Riickseite unserer Medaille. Aber
diese Opposition fiihrt zu nichts. Man will uns nicht
horen. Man nimmt uns nicht ernst. Jetzt steigen wir
aus, aus der sterilen Gesellschaft. Anstelle der ar-
terienverkalkten Demokratie erfahren wir im Happe-
ning auf neue Weise die Gemeinschaft. Ihr nennt es
Wirklichkeitsflucht, wenn wir das Rauschgift als wie
ein Sakrament verehren. Aber da diese Welt den Men-
schen leer ldsst, suchen wir iiber die psychodelischen
Erlebnisse einen neuen Lebensstil. Die heutige Welt
muss zerbrechen, da in ihr nur der Wert der wirt-
schaftlichen Sicherung zéhlt.»

Spitestens hier, denke ich, geben Sie das Gesprich
mit diesem jugendlichen Rauschgift-Fan auf. Das sind
doch nur Ergiisse eines gesellschaftlichen Randgin-
gers Extreme Ansichten. Abstruse Ideen. Soll man auf

die Meil einiger Psych ingehen? Aber
bleiben wir ihm doch geneigt:

«Ihr wollt uns nicht anhdren. Thr macht in Empé-
rung wegen einem Kilo Haschisch, wegen ein paar
Marihuana-Zigaretten oder wegen ein paar aufgefun-
denen Heroin-Spritzen. Thr wollt euch nicht unseren
Fragen stellen, die hinter dem Rauschmittel-Konsum
liegen. Ihr deklariert uns als asozial, dekadent, krimi-
nell. Natiirlich sind einige der unsrigen angeschlagen.
Bei euch natiirlich nicht. Ihr schreibt gescheite Ana-
lysen iiber Rauschgmsucht Jugendllchcr redet von
Ich-Verlust, von i Gcfahr-
dung, von Ind Wertbezii Kriminalif

ise,

Im Berichtsjahr standen im Zentralsekretariat sowie
in den Bezirken die Aufgaben fiir das Kind im Schul-
alter, fiir das benachteiligte Kind und die Familie im
Vordergrund der Titigkeit.

Im Sektor Ellernbildlmg wurde grosses Gewicht auf

die A von Elterngr leitern gelegt. Ge-
dhei Als Ergi zum gleich

F wurden Art inh fiir Unter-, Mittel-

und Ob der V zum Thema «Such

fahren» geschaffen. Die Zahnhygiene-Aktion «Gesunde
Zshne» erreichte 170 000 Kinder in 16 Kantonen.

Im Pro Juventute-Feriendorf im Tessin verbrachten
447 Familien xhre Fenen Dle Berglnlfe vermittelte
an 20 Bergsch ial. Weiter
erhielten Bergschulen 230 Paar Ski und 85000 Kilo
Aepfel.

Munerhenmng, Schulung nml Hilfe ist eine der
iibrigen vordringli A Verschied tige
Hilfe f||r schulcntlnssene Jugend wurde geleistet im
fiir junge Aus-
landschweizer, wa.brend die «Aktion 7», die Operation

und die P ilfe die Jugend in
Hilfsaktionen unmittelbar einbezieht.

Liesse sich fiir diese Altersstufe nicht noch ein iibri
ges tun? Erwach: Thema: Lebensbewil
tigung?

*

Der Schweizer fiihrt sich im Durchschnitt jedes Jahr
10,28 Liter reinen Alkohol, 121 Stumpen, 3093 Zigaret-
ten und 222 Gramm Pfeifentabak zu Gemiite. Wieviele
Tabletten er schluckt, um seine verschiedenen Leiden
zu kurieren, ist nicht bekannt. 1955 waren es 30 Stiick
im Jahr.

Weiche und harte Suchtmittel

Fiir weiche ittel - H
Marihuana, LSD - besteht viel Nachsichtigkeit in den
Lindern, wo sie heimisch sind, so wie bei uns fiir den
Alkohol. Man sagt, das sei ein mildes Laster im Ver-
gleich zu unserem Alkohol. Die Sucht sei nicht so
schhmm, und deren Anhidnger seien nette, etwas

iib fassl die Welt-
dheits-Organisation ihre U wie
folgt zusammen: «Der fortgeselzte Gebrauch der soge-
nannten weichen fiihrt zur Ver
gung der Arbeit, der Selbsterziehung und der sozialen
Verantwortung und endet leicht-im Verfall an die har-
ten Suchtmittel».

Haschisch ist nicht Heroin

In England fordert der sogenannte Wootton-Bericht
vom Parlament eine Revision der bestehenden Gesetz-
gebung betreffend die Rauschgifte. Der Grund liegt
darin, dass das Gesetz heute den Verkauf von Ha-
schisch und Marihuana mit den gleichen Strafen ahn-

siichtigem Abt idgefahr und #hnlich
Aber von der eigentlichen Krankheit redet ihr nicht:
von der gesellschaftlichen Betiubung, von der geisti-
gen Lethargie, von der Sattheit und der vorzeitigen
Senilitit, vom Industriestaat, in dem wir entmensch-
lichen, geistig verkiimmern, seelisch absterben.»

«Wir sind ja nur ein Barometer des gesamten sozio-
kulturellen Prozesses», fihrt der andere fort. «<Um im
iiberziich Wot d nicht ganz zu krepieren,

Redaktionsschluss
Ni des Mitf

24. Januar 1970

der

Redaktion dieser Seite:

Else Schonthal-Stauffer
Lauenenweg 69, 3600 Thun, Tel. 033/2 41 96

Selbslvergotlerung unserer «beispielhaften Demokra-
tie» iibrigblieb. Ober wenn man von tausend Dingen
faselte, nur nicht von unserer Ungerechtigkeit gegen
die Schwarzen, von unserer Ausbeutung der Dritten
Welt, von der bevorsteh

phe, von unserer wahnwitzig-kriegerischen Riistung
auf eine nukleare oder biochemische Zerstorung hin,
von ... ach, lassen wir das.»

haben wir die Schleichwege ins Innere der Dinge ge-
funden. Wir ziehen uns in die innere Emigration zu-
riick. Haben Sie uns etwas Besseres anzubleten’) Wir
suchen nach den tieferen i Haben

det wie d zum Beispiel von Heroin. Der Be-
richt ldsst sich zusammenfassen in den Slogan: «Ha-
schisch ist nicht Heroin.» So unerwiinscht der Genuss
von Haschisch an sich auch sei, erklirt Baronin Barbara
Wootton, Mitglied des Oberhauses, diirfe man nicht
ausser acht lassen, dass ein Haschisch-Rausch #usser-
lich weniger zutage trete als ein Alkohol-Rausch;
Heroin dagegen stelle ein rasch wirkendes, hochst ge-
fahrliches Rauschgift dar, das in vielen Staaten nicht
einmal als Arzneimittel zugelassen werde.

In einem Artikel des <«Science Journal» (London)
stellt Baronin Wootton den «neuen Rauschgiften» —
Haschisch und Marihuana - die «alten» gegeniiber: die

Sie uns eine Alternativ-Losung zu offerieren - aber
nicht in gelernten Bibelspriichen, sondern etwas, das
uns begeistert? Welche Hohenluft empfehlen Sie uns
in diesem ozonarmen Klima der modernen Zivilisa-

in England «von Jahr zu Jahr steigende Zahl von To-
desfillen infolge Lungenkrebs, Opfer des Tabaks, sowie
die rund 300 000 Ménner und Frauen, die hoffnungslos
dem Alkoholabusus verfallen sind». SAS
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Prisidentin des Verbandes Schweizerischer Hausfrauenverein
E. Schénmann-Hodel, Hebelstrasse 78, 4000 Basel, Tel. (061) 23 73 42

Aus der Tatigkeit des Verbandes

Unsere Vert in wurde im vorigen Jahres vom
Deutschen Hausfrauenbund Freiburg in sehr freundlicher Weise zur
Eroffnung der Ausstellung Schalten und Walten der Hausfrau eingela-
den.

Aus dem bunten Strauss der Erdffnungsreden seien vor allem die
Ausfilhrungen der Prisi in des Di hen Hausfr des er-
wihnt. Nach iiberaus herzlichen Grussworten sprach Frau Erika Luther
zwar nur ski; t aber sehr i von den Aufgaben des DHB:

Der Deutsche Hausf; Bund als Berufsor der Hausfrau
setzt sich ein fiir die Rechte und Anliegen der voll im Haushalt beschif-

Es darf mit Fug und Recht gesagt werden, dass im Deutschen Haus-
frauenbund und in seinen Clubs junger Hausfrauen eine vorbildliche
Aufklirungs- und Informationsarbeit geleistet — und durch grossen Ein-
satz via Eingaben etc. viel Notiges verwirklicht wird. Der Deutsche
Hausfrauenbund geniesst im In- und Ausland grosse Anerk

schon dekorierten Saal eingefunden. Nach der Begriissung durch unsere
Prisidentin zeigte uns Herr Hachlér vom Prot. Filmdienst einen Film
der Taubstummenschule Ziirich. Es war sehr ergrelfend wie diese vom-

hicksal iinsti das Kri 1 mit einer Liebe und

so wenig
Hingab,

Heidi

Sektion Basel und Umgebung
Présidentin: Frau B. Schonmann-Hodel, Hebelstr. 78, Tel. 23 73 42, 4000 Basel.

Kassastelle: Hausfrauenverein Basel und Umgebung, Postcheckkonto 40—6236.

Adressanderungen und Neueintritte: Frau R. Graf, Klosterreben 1, Tel. 4164 07.

Der Arzt gibt Auskunft
Mittwoch, 14. Januar 1970, 15 Uhr, im grossen Saal des Blaukreuz-
Hauses, Petersgraben 23, hilt Herr Dr.Hans Mider, Oberarzt am
Frauenspital, einen Vortrag iiber
«Die Friiherfassung des Krebses bei den Frauen».
A i d F de iiber Krebskrankhei
Giste — auch die jungen Hausfrauen - sind herzlich willkommen.

Die junge Hausfrau
Mehr Sicherheit beim Fleischeinkauf!

Die verschiedenen Stiicke vom Kalb, Rind etc. wollen wir besser

kennenlernen anhand einer
Fleischdemonstration
in der Firma Bell AG.

Wir treffen uns Mittwoch, 28, Januar 1970, 14 Uhr, vor dem Fabrik-
eingang, Elsésserstr. 174. Kinder werden gehiitet.

Unser Wandervorschlag: Treffpunkt: 19, Januar 1970, 14 Uhr, Heu-
waage, Station BTB. Ziel?? Marschdauer: héngt von der Witterung ab.
Auskunft: M. Abel, Tel. 38 67 55.

Charli: Proben jeden Dienstag, 20 Uhr, im Spalenschulhaus.

Biischele: Donnerstag, 29. Januar 1970, im Gaswerk.

Stricken: Montag, 12. Januar 1970, im Gaswerk.

Sektion Biel und Umgebung

lz'x‘l‘al%enun: Frav M. Meier-Kuenzi. Karl-Neuhaus-Strasse 11, Fel. (032) 271 88,
K

tigten Frauen und der erwerbstitigen Hausfrauen.
Wir haben zwar kein Lobby in Bonn, aber mit Gesprichen und
Bnefen an die Bundestagsahgeordneten mit Eingaben und Antréigen an
isterien, mit Pr i und mit unserer Vertretung
in den Verbraucherausschiissen der Ministerien haben wir doch schon
manchen Erfolg erzielen konnen, vor allem in bezug auf die Verbrau-
cher-Schngesetze, bei denen wir nicht unmassgeblich mitarbeiten, z. B.
beim Let beim P beim Textilkenn-
zeichnungsgesetz, beim Gesetz iiber das Mess- und Eichwesen, um nur
einige zu nennen.
5 Aufgab bi

-5P sind es, die die Arbeit des DHB
in erster Linie bestimmen. Zunéchst die hauswirtschaftliche Berufsaus-
bildung, die der DHB in ihren Grundkenntnissen am liebsten schon in
der Schule, und zwar in allen Schulen fiir Médchen und Jungen, ver-
wirklicht sehen mdchte, and um die er sich vom Lehrling bis zur Haus-
wirtschaftsmeisterin selbst intensiv bemiiht.

Dann sind es die vielfiltigen Familienfragen, die es in gesellschafts-
politischer, in sozialer und rechtlicher Hinsicht mit zu beeinflussen und
zu 16sen gilt.

Im A blick ist unser vordri auf die I -
Rente gerichtet, denn obwohl der Beruf «Hausfrau» offiziell anerkannt
ist und dem Grundsatz der Gleichstellung der Arbeit der Hausfrau mit
der Erwerbstitigkeit des Mannes im Familienrecht und im Steuerrecht
auch bereits Rechnung getragen wurde, im Familienrecht durch die
Zugewinngemeinschaft und im Steuerrecht durch die Einfithrung des
Splittingverfahrens, bleibt in der Sozialversicherung die berufliche Titig-
keit der Frau im Haushalt noch immer unberiicksichtigt. Wir sind der
Meinung, dass auch hier das Splittingverfahren eingefiihrt werden
miisste.

Die Rentenberechtigung durch die vom Ehemann entrichteten Bei-
triige miisste fiir beide Ehepartner gleich sein — auch nach dem Tode des
einen oder des anderen oder im Falle einer Scheidung.

Fiir die jungen Frauen, die heiraten wollen, setzte sich der DHB fiir
eine Erleichterung der Weiterversicherung ein, die entweder durch Kiir-
zung der Vorversicherungszeit oder durch Anerkennung der Zeit der
Unabkommlichkeit im Haushalt als Ersatzzeit angerechnet werden soll.

Menschliche Kontakte zu schliessen und zu fordern versucht der
Deu(sche Hausfrauenbund mcht nur in seinen eigenen Reihen. In seinem
Arbeil fiir Ausl k kte ist es ihm bisher schon gelungen,
mit 14 europiischen und iiberseeischen Lindern und jetzt erstmals auch
zwei Ostblocklindern — Palen und Russland - in enge Verbin-
d\mg zu treten und i i d Fragcn zu diskutieren, die
in einem alle 4 Jahre stattfind inter len F) ‘ -
den der DHB mit seiner ebenfalls alle 4 Jahre stattfindenden Bund

Biel und Umgebung, Postcheckkonto 25—4207.

Berichterstatterin: Frl. Marg. Fahrni, Giiterstrasse 8, Tel. (032) 2 84 43, 2500 Biel.

Am Dienstag, den 27. Januar 1970, um 14.30 Uhr, treffen wir uns im
Farelhaus, Zimmer Nr. 4, I. Stock, zu einem Kosmetikvortrag «Schon-
heit auf natiirliche Art, Beratung der Kriuterkosmetik Erna Sager, Zii-
rich». In dieser Hinsicht kann es in jedem Alter nicht schaden, etwas
zu tun. Erscheint also recht zahlreich.

Der Vorstand.

Stricken: Donnerstag, den 22. Januar und 5. Februar 1970, jeweils um

14.30 Uhr, im Farelhaus.

Sektion Olten

l"érolal?)elndn Frav E. Baumann-Berchtold, Paul-Brand-Strasse 12, Tel. (062) 21 63 84,
ten.

astelle: Frau M. Merkle-Spielmann, Wartburgstrasse 21, 4600 Olten,
‘l'el 06221 26 4

Allen unsern lieben Mitgliedern und ihren Familien wiinschen wir viel
Gliick und gute Gesundheit zum Jahreswechsel.

Unsere erste Versammlung im neuen Jahr findet Dienstag, den 13. Ja-
nuar, im Bahnhofbuffet I. St., um 20 Uhr, statt. Wir laden alle recht
herzlich ein. Neue Mitglieder sind willkommen.

Der Vorstand

Am 2. D b sich 36 Mitglieder zur traditionell
Advents-Feier im Bahnhofbuffet I. Stock.

Die Feier eroffnete die Prisid mit einem si llen Gedicht. Als
Gast durften wir Frl. Kohli begriissen, welche uns in ihrem heimeligen
Bernd h eine nette Geschi vorlas. Im Glanze der vielen Kerzen
sah man iiberall zufriedene Gesichter. Mit Musik stellte sich bald eine
frohe Stimmung ein. Die gute Medizin, die immer niitzt und vor Arger
und Verdruss schiitzt, kostet nichts und heisst Humor. Das kleine Ge-
schenkli in Form einer Kerze soll uns mit seinem Schein das Weih-
nachtsfest néiherbringen. Es bleibt doch eine schone Sache, in der Dun-
kelheit unserer Tage, ein Licht zu haben, worauf man sich freut. Die
guten Worte und Wiinsche, die uns unsere Prisidentin fiir die kommen-
den Festtage mitgab, haben wir in Dankbarkeit aufgenommen.

M. Annaheim

Sektion Solothurn und Umgebung

fs&‘qsf»'l'“& Frav Y. Rudolf-Benoit, Alte Bernstrasse 54, Telephon (065) 23727,
othurn.

assastelle: Frau F. Zimmerli-Moor, Gliggelweg 6, Tel. (065) 3 00 28,
4500 Solothurn.

Alles Gute wiinschen wir unseren Mitgliedern zum Jah hsel!

stellung verbindet - ihr 6ffentliches Forum finden.

Allen Fragen und Anli auf dem Wohnsek geht der DHB in
seinem fiir W b nach, und seine Mitarbeit in
hi Normen-Ausschii auf diesem Gebiet kann als durch-

aus positiv bewertet werden.

Mit besonderer Intensitit nahm sich der DHB - nach Einfiihrung der
freien Marktwirtschaft — der Beratung, Information und Aufklarung der
Hausfrau auf volkswirtschaftlichem Gebiet an. Der wohliiberlegte, kri-
tische Einkauf, das marktwirtschaftlich richtige Verhalten der Haus-
frauen wurde zum Lehrfach Nr. 1. Es ist vielfach bewiesen, je kritischer
wir Verbraucher sind, um so hoher werden die Leistungen unserer
Marktpartner in bezug auf Qualitit und Preiswiirdigkeit ihres Markt-
angebotes. Natiirlich sollte es sich aber bei unserer Kritik immer nur um
berechtigte, fordernde Kritik handeln, nur sie ist positiv zu bewerten.

Im allgemeinen sagt man uns Frauen nach, dass wir fiir Dinge des
Alltags besonders aufgeschlossen seien und auch Erfindergeist besissen.
Halten wir also nicht zuriick mit unseren Beobachtungen, Anregungen
und Vorschliigen. Sie werden durchaus beachtet.

So ist es z. B. den wiederholten Emgaben der Frauen zu danken, dass
sich die Industrie um eine Gerdusch ung bei F h iten be-
miihte, z.B. bei Kompressor-Kiihlschrinken, Geschirrspiilmaschinen
und nicht zuletzt auch bei Nachtstromspeicher-Heizgeriten, deren Ven-
tilatoren ein solches Gerausch verbrelteten, dass jetzt in einer DIN-
Norm lirmb de Besti wurden, die nur
noch ein «Fliistern» erlauben.

Der Verbraucher stellt — alles in allem gesehen — durchaus eine
marktregulierende Macht dar; er muss sie nur zu nutzen verstehen. Auch
in bezug auf eine verstirkte U herheit bei F dten haben
Frauen als kritische Beobachterinnen Anregungen gegeben und damit
Erfolge erzielt.

Es ist vorrangig dem DHB zu danken, dass Haushaltgerite, Spielzeug,
Bastel- und Spongera‘e mit m das kiirzlich verabschiedete, neu gefasste
Maschi wurden.. Das Maschi

Wir méch unsere Mitglieder darauf aufmerksam machen, dass
unsere niichste Veranstaltung am 12. Januar 1970, punkt 15 Uhr, statt-
findet, laut Publikation in der letzten Nummer.

Der Vorstand

Sektion Winterthur und Umgebung

Priisidentin: Frau Klara Zidrjen-Helg, Nelkenstr. 4, Tel. 23 16 25, 8400 Winterthur
K 3 84—1108.

Allen unsern lieben Mitgliedern und ihren Familien wiinschen wir ein
gliickliches 1970!

Januar-Veranstaltung: Wir rufen unsem Mltghedern die m der De-
zember-Zeitung ausfiihrlich k Vv in
Erinnerung.

Montag, den 12. Januar 1970, 14.30 Uhr, in der «Chiisstube»

Vortrag von Frau Pfr. Miiri, Ziirich. Thema: «E gueti Luune, e
schliichti Luune, was cha me da mache?»

Gleichzeitig Besuch unserer Verbandsprisidentin, Frau E.Schon-
mann, Basel, die uns anschliessend an den Vortrag iiber ihre Arbeit im
Verband berichten wird. Wir freuen uns auf diesen Besuch und bitten
um recht zahlreiches Erscheinen.

Der Vorstand
Unsere Februar-Veranstaltungen.

Am Montag, den 2. Februar 1970, 20 Uhr,
im Hotel Krone,
wird uns Herr P. Frei, Oberwiirter vom Zoo Ziirich, einen Dia-Vortrag
halten: «Rund um Tiere».
Zu dieser sicher interessanten und gemiitlichen Veranstaltung laden
wir Sie alle herzlich ein. Der Vorstand
kunft: Mi h, den 21.Januar 1970 und
Mittwoch, den 11 Februar 1970, 14.30 Uhr, Hotel Krone.
Wandergruppe' Wle in der Dezember-Zeitung schon mitgeteilt, sind

Schutzgesetz, das bisher nur die Unfallsicherheit am gewerblichen Ar-
beitsplatz zum Inhalt hatte, hat nun auch den Haushalt mit einbezogen,
und in vorziiglicher Weise wird es geeignet sein, Unfallgefahren im
Haushalt zu mindern oder ganz auszuschliessen, denn die Industrie wird
mit Hilfe dieses Gesetzes angehalten, so viel eingebaute Sicherheit mit-
zuliefern, wie nur maglich ist.»

die Wander wie folgt Dienstag, den 13. und
27. Januar 1970; Dienstag, den 10. und 24. Februar 1970. Besammlung:
13.30 Uhr, vor dem Rest. Walhalla, Bahnhofplatz.

Adventfeier vom 2. Dezember 1969

«Alle Jahre wieder», so begann unsere Adventsfeier in der Chisstube.
Eine stattliche Zahl von Mitgliedern und Gisten hatten sich im wunder-

darboten, wie es gesunden Kmdern kaum moglich gewesen
wire. Sicher waren alle von diesem Spiel tief beeindruckt.

Nach dem gemeinsamen Imbiss stellte Frau Zidrjen den Mitgliedern
die Strickgruppe vor und beschenkte die «fleissigen Frauen» mit einem
feinen Weihnachtsstollen. Unserer riihrigen Leiterin der neuen Wander-
gruppe wurden als Geschenk Blumen iiberreicht.

Vor und nach der Feier fiihrte die Strickgruppe einen kleinen Verkauf
von selbsthergestellten Sachen durch. Vom Angebot wurde fleissig Ge-
brauch gemacht. Die Strickgruppe dankt denjenigen, die durch Kauf
oder Spende halfen, die Strickkasse zu fiillen.

Frau Ziorjen dankte allen, die zum guten Gelingen der Feier beigetra-
gen hatten, und machte noch auf die nichsten Wandertage sowie auf die
Januarveranstaltungen aufmerksam. L.O.

Sektion Zirich und Umgebung
Prisidentin: Frau A. Bietenholz, Guggenbiihistrasse 14, Tel. 93 25 00,
8304 Wallisellen.

Quistorin: Frau A. B:

8, 8803

Einladung auf Dunnerstag, 5. Februar 1970, 14.15 Uhr (punktllcher
Beginn), in den Si 1 des , Parade-
platz 6, Ziirich (5. Stock).

Begriissung durch Herrn Vizedirektor E. Dietlicher.

Referat von Herrn Herbert E. Stiissi, Direktionsassistent:

Abschied von der Lohntiite ...
und was die E von der bargeldl Lohnzahl wissen sollte!
Im Anschluss an das Referat findet im Personalrestaurant — bei Kaf-
fee und Patisserie — eine Dlskusslons- und Fragestunde statt. Ende der
16.00 Uhr. bis spé 2. Februar (bitte
Postkane) sind zu richten an Frau M. Pinzl, Hegenmatt 53, 8038 Ziirich.
Einladung zur Teilnahme an einem
Kurs fiir hiiusliche Krankenpflege

Der Kurs steht unter der Leitung einer vom Schweizerischen Roten
Kreuz speziell geschulten Krankenschwester. Sie macht Sie vertraut mit
einfachen Pflegeverrichtungen und zeigt Ihnen die Herstellung und An-
wendung improvisierter Hilfsmittel. Der Kurs umfasst 6 Doppelstunden,
je nachmittags von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr. Unsere Daten: Dienstag,
20./27. Januar mul 3. Februar, sowie Freitag, 23./30. Januar und
6. K am Hir 58 (Hin-
terhaus). Das Km'sgeld von Fr. 12.~ je Teilnehmerin wird am ersten
Kurstag erhoben. (Begrenzte Teilneh ahl). Die Teilnehmerinnen ver-
pflichten sich zum liickenlosen Besuch der 6 Lektionen. Beginn des
Kaurses: Dienstag, 20. Januar 1970.

Schriftliche Anmeldungen unter genauer Angabe von Adresse und
Tel.-Nr. bis spiitestens 15. Januar, sind erbeten an Frau M. Pinzl, Hegen-
matt 53, 8038 Ziirich.

Stricken: Donnerstag, 15. Januar, im Bahnhofbuffet Selnau.

Turnen: Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, in der Turnhalle Schanzen-
graben.

Chorli: Jeden Dienstagnachmittag in der «Freya».

Basteln: Donnerstag, 29. Januar, ab 14.00 Uhr, im «Karli».

Jedes bringt seine eigene Arbeit mit.

Zwischenmahlzeiten fir Hausfrauen,
Kinder und alte Menschen

Hausf: doh

sollten sich ein Vier zum zweiten
Friihstiick hinsetzen. Pausen sind in jedem Betrieb iiblich, weil sie die
Spannkraft erhalten und die Leistungsfihigkeit erhhen. Schliesslich ist
die Hausarbeit auch eine Berufsarbeit, die meist nicht auf acht Arbeits-
stunden beschrénkt bleibt. Also muss das Friihstiick der Hausfrau dem
der anderen Berufstiitigen entsprechen, wobei allerdings die jeweilige
Arbeitsschwere zu beriicksichtigen ist.

Nachmittags findet die Hausfrau leichter Zeit zum Kaffeetrinken —
empfehlenswert sind aber auch Kakao, Milch oder — besonders an heis-
sen Tagen — Milchmischgetrinke oder ein Glas Saft; dazu eine Marme-
lade- oder Honigbrot.

Kinder und alte Menschen haben eines gemeinsam: sie brauchen viel
Eiweiss. Wieder spielen Milch, Quark und Kiise m ]eder Form eine
grosse Rolle. Dazu k die bet el dger als Bei-
gabe: Obstsifte, Obst oder Tomaten vornehmlich fiir die Grosseltern,
wihrend rohe Riibli, Kohlrabi u.a. zum Knabbern den Kindern vor-
behalten bleiben.

Zwischenmahlzeiten haben ihren Sinn, wenn sie richtig — d. h. unter
Beriicksichtigung der H. i und als Ergii eines viel-
leicht noch nicht gedeckten Bedarfs — 11t werden.

(Aus der Schriftenreihe: «<Mehr Wissen um Ernihrung.»

Nutzliches und Gefihrliches
in Spraydosen

Auf verborgene, aber grosse Gefahren bel Haarsprays, Luftverbesse-
rungsmitteln, spriihbaren A und Reini-
méchte die Ar haft zum Schutz der Bevolkerung auf-

merksam machen.

Spraydosen sind in wohl allen Haushal und auch h din
Industriebetrieben, etwa als Lack- und Wasserspriihdosen, zu finden.
Wie ein Feuerloscher arbeitet eine Spraydose: Auf den Druck mit dem
Finger presst ein Treibgas den Inhalt feinst verteilt heraus. Das Gas ist
dabel unter Umsténden lebensgefihrlich. Es dehnt sich namlich auch in

i R bei steigender Wirme von selbst mehr und mehr
aus. Im sommerlichen Auto-Handschuhfach, aber auch in der Nihe
einer Heizung oder bloss in praller Sonne wird jede Spraydose langsam,
aber sicher zum Sprengkdrper. Uber 50 Grad erhitzt, haben volle wie
leere Spraydosen durch Explosion immer wieder Korper- und Sachscha-
den angerichtet. Um sich zu schiitzen, darf man volle oder entleerte
Sprays nie unmittelbar in die Sonne, in geschlossene Behilter, neben
Ofen oder offene Flammen bringen! Grossere Mengen von weggeworfe-
nen Dosen sollten unter Wasser durch ein Loch in den Dosenboden mit
einem Milchd offner hirft werden. (A von Wallisellen)

Mutationen
Eintritte von Basel

Frau K. Lichler, Lehenmattstrasse 117, 4000 Basel
Frau Elsbeth Stoll, Hegenheimerstrasse 258, 4000 Basel

Eintritte von Solothurn

Frau F. Gigandet-Lanz, Surbeckstrasse 27, 4500 Solothurn
Frau M. Weibel-Lanz, Surbeckstrasse 27, 4500 Solothurn

Verantwortlich fiir diese Seits
G. Jenni-Camenisch, Verenastrasse 17, 8038 Ziirich, Tel. (051) 45 90 19
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Rut Brandt

cw. Rut Brandt, ge-
borene Hansen, die
Frau des neuen deut-
schen Bundeskanz-
lers Willy Brandt, ist
geborene Norwege-
rin.  Frith schon
musste sie als Halb-

Ungeduld in Mischehen-Frage

(E.P.D.) In verschiedenen Stidten der Bundes-
republik Deutschland haben sich bekenntnisverschie-
dene Braut- und Ehepaare zu Arbeitskreisen zusam-

Der «Arbeitskreis Mischehe Essen»
hat der «Gememsnmen Synode der szesen» Lelt-

Die Behandl dieser Gesuche soll
in allen Di6zesen weitherzig erfolgen.

Das umstindliche Dispensverfahren nach der
Mischehen-Instruktion von 1966, wonach alle Dispens-
gesuche nach Rom geleitet werden miissen, sei nur

walse “uhre Mutle.r sitze fiir ein k eine Ueber heisst es in der Eingabe wei-

upterstulzen, d’_’,m" Darin werden folgende Forderungen erhubcn Das | ter. Darum miisse auf die unverziigliche Aenderung

VIEE \_/aterlose T(_)ch- Ehehindernis der heit ist aufzu- | des Mischehen-Rechtes hingewirkt werden. Der «Ar-

ter eine ordentliche | o Exkommunikationen wegen Verstosses gegen | beitskreis Mischehe Essen» ist der Auffassung, es sei

4 erhiel- | 5 misch-kath h sind | Schuld der Kirche, dass es das Problem der Misch-

ten. Mit 16 Jahren fen. Die K i horigkeit der Kin- | ehen gebe. Eine Aenderung der Verhiltnisse konne

engagierte sich Rut | jo. o)1 yon )edem Eltempaar unter Beriicksichtigung | also nur durch die Anniherung der Kirchen erreicht

L . _ Hansen politischund | (iner persg; di frei entschi werden. Die Katholische und die lische Kir-
trat in einer norweglscl.nen Kleinstadt einer sozialisti- [ 4on werden. Keine Kirche hat das Recht, 1o in D hland hitten seit dem Konzil
schen Jugendgruppe bei. Nach dem Einmarsch deut- | £orerungen zu stellen. Jedes Ehepaar muss gemein- | keine ten Beitriige zur Ueberwindung der

scher Truppen in Norwegen floh sie mit ihren Schwe-
stern nach Schweden. Dort begann ihre vielverspre-
chende Laufbahn als Journalistin, dort lernte sie auch
den jungen deutschen Emigranten Willy Brandt ken-
nen. Sie folgte ihm 1947 nach Berlin und gab mit Be-
dauern ihre journalistische Titigkeit auf, denn sie hielt
nichts davon, «Politik fiir ihren Mann zu machen». Auch
als Willy Brandt zum Regierenden Biirgermeister von
Berlin ernannt wurde, widmete sie sich vorab ihrer Fa-
milie und bekannte einmal freimiitig: «So viel Repri-
sentation wie notig, so viel Familienleben wie mdg-
lich.» Ihre Einstellung zum personlichen Gliick ist herr-
lich unkompliziert, natiirlich, sie wiirde nie eine poli-
tische Karriere oder politischen Erfolg mit personli-
chem Gliick gleichsetzen. Dennoch wusste sie sich vor-
ziiglich in die neuen Rollen emzuleben vorerst als Frau
des bundesd i in der Grossen
Koalition, und nun seit Oktober letzten Jahres als Frau
des deutschen Bundeskanzlers.

Die schwedischen Jahre, die Berliner und Bonner
Jahre waren bedeutungsvoll fiir beide, nun sind noch
wichtigere Jahre angebrochen, die von beiden das
Aecusserste an Einsatz und Arbeitsdisziplin verlangen.
Rut Brandt wird auch als Frau des Bundeskanzlers
stets sich selbst treu bleiben, nie aber die Pflichten ver-
gessen, die ihr dieses wichtige Amt auferlegt. Dennoch
lisst sie die sich stellenden Aufgaben der offiziellen Re-
priisentation gelassen auf sich zu kommen. Ob sie darin
einen neuen Stil einfilhren werde, die Frage iiberrascht
sie sichtlich. «In einen Kifig sperren lasse ich mich
nicht. Vielleicht ist das der neue Stil» soll sie geantwor-
tet haben und unterstreicht damit auch jhren Mut zur
personlichen Freiheit.

Probleme unserer Zeit

Ein Schandfleck der modernen Menschbheit:
Kinderarbeit in Siidamerika

(NPA) In den europiischen Lindern ist die regel-
missige bezahlte Arbeit fiir Kinder und Jugendliche
verboten. Schon 1833 erliess beispielsweise das eng-
lische Parlament ein neues Gesetz, das die Dauer der
Kinder- und Jugendarbeit einschriinkte. Es wurde
darin festgehalten, dass Kinder unter neun Jahren
nicht mehr zur Arbeit zugelassen werden durften. Kin-
der zwischen neun und dreizehn Jahren durften in
der Woche nicht linger als wihrend 48 Stunden er-
werbstiitig sein, und ihre Arbeitszeit an einem Tag
durfte neun Stunden nicht iibersteigen. Dass man
iiberhaupt je die Kinder derart ausbeuten konnte, ist
fiir uns heute unbegreiflich.

In vielen siidamerikanischen Staaten ist Kinder-
und Jugendarbeit hingegen immer noch gang und
gibe. Man kann als Beispiel Peru nehmen, wo im-
mer mehr Familien die Hochebenen verlassen, um in
den Stidten, vor allem in Lima, bessere Existenz-
moglichkeiten zu suchen. Was sie hier aber erwartet,
ist meistens noch grdsseres Elend. So leben in den
Barriadas, den Elendsvierteln von Peru, Tausende von
Familien, die nicht imstande sind, ihre Kinder zu er-
nihren. Die Folge davon ist, dass die Kinder schon
von vier Jahren an arbeiten und sich selbst erhalten
mussen Wenn sie eine einigermassen lohnende Be-

sam und frei entscheiden k&nnen, in welcher Kirche
die Trauung vorgenommen werden soll. Verein-
barungen iiber Skumenische Trauformen, wie sie von
der evangelischen Kirche bereits angeregt wurden,
sollen unverziiglich erarbeitet werden. Ehepartner, die
an die wirkliche Gegenwart Christi in der Eucharl-

Spannung geleistet. Dieses schuldhafte Versdumnis
konne nicht linger auf dem Riicken einzelner Men-
schen ausgetragen werden.

Auch die Hildesheimer Didzesansynode hat die
Aufhebung der Formpﬂich! bei der Eheschliessung
gefordert und em en(sprcchendes Schreiben an die

h gerichtet.

stie glauben, durfen nicht linger vom
Empf: dieses werden.
In allen Didzesen sind die Dispensmoglichkeiten be-
treffend Trauung und Kindererziehung ausfiihrlich

Nachts am

Es ist nicht genau ermittelt, wieviel Frauen in New
York Nachtarbeit verrichten. Die Stadtbehorden schiit-
zen ihre Zahl auf iiber 50 000, ihre Zahl steigt stetig.
Vor fiinf Jahren gab es kaum niéchtliche Biiroarbeit fiir
Frauen. Diese Umwandlung hiinge vor allem mit der
Automation der Biiroarbeit zusammen, mit der Einfiih-
rung von C n. Banken, Versicher
schaften, Kreditinstitute und andere grosse Wirtschafts-
betriebe konnen ohne sie nicht mehr auskommen. Aber
sie rentieren sich nur - gleichgiiltig 6b eine Firma sie
kauft oder mietet — wenn sie jederzeit beschiftigt sind,
Tag und Nacht. Auf diese Weise ist viel neue Nacht-
arbeit entstanden. Die Erfahrung hat gelehrt, dass
Frauen sich fiir Computerarbeit gut eignen. Ein Pro-
grammierer braucht nicht unbedingt eine abgeschlos-
sene akademische Bildung, sondern vor allem die Fi-
higkeit, logisch zu denken. «New York Times» unter-
suchte die Frage, warum viele Frauen gern nachts ar-

beiten. Ein Grund ist die hohere Bezahlung (Nacht-

Kleine Portriits grosser Frauen

Henriette Schrader —
eine grosse Padagogin

1827-1899

Zahlreiche Kindergirten, Kinderhorte, Lehrerinnen-
seminare, Miitterkurse und weitere pidagogische Ein-
richtungen sind das Werk von Henriette Schrader. Ihr
Midchenname war Breymann. Sie wurde am 14. Sep-
tember 1827 im thiiringischen Dorf Mahlum geboren.
Ihre pidagogische Begabung hat sie von ihrem bekann-
ten Onkel, dem grossen Pidagogen Friedrich Frobel,
geerbt, dessen Nichte und Schiilerin sie war. Wie Fro-
bel, der vor allem als Vater des Kindergartens bekannt
ist, war auch sie abhéngig von Rousseau und Pesta-
lozzi.

Henriette Schrader, seit 1872 mit dem spiteren
Reichsabgeordneten Karl Schrader verheiratet, iiber-
nahm nicht einfach die Gedanken und Ziele ihres gros-
sen Onkels, sondern entwickelte sie weiter und schuf
neue Erzieh und Lehrmethoden. Sie war Gegnerin

Aehnliche Forderungen hat auch eine Arbeif
schaft von Priestergruppen in der Bundesrepublik
Deutschland erhoben.

Computer

biiroarbeit wird héher bezahlt als Tagarbeit). Ein an-
derer die Unabhingigkeit vom Haushalt, der tagsiiber
besorgt wird. Der Mann, der tagsiiber ausser Haus titig
ist, kann bei Nacht «babysitter» sein. Dazu kommt,
dass Nachttitigkeit besser den individuellen Wiinschen

jeder erzieherischen Schablone und sehr empfinglich
fiir die modernen Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Erzi der Ausbild und der Soziologie. Einer
ihrer ersten Grundsiitze war das Bestreben, die hiusli-
chen Verhiltnisse des Kindes in der Erziehung so gut
als moglich zu beriicksichtigen, um es aber zugleich
von deren schlechten Einfliissen zu befreien. Darum
legte sie grossen Wert auf die Erziehung des Kindes
schon im Kindergarten und im Kinderhort, denn sie
sah hier die wichtigste Moglichkeit, dem Kind friihzei-
tig zu helfen, ihm beizustehen und es zu einem vollwer-
tigen Menschen zu erziehen.

Achnlich wie Pestalozzi versuchte Henriette Schra-
der auf die hiusliche Erziehung ei irken, indem sie

angepasst werden kann — die Anzahl der Arb
den, die Wahl der Zeit — wihrend fiir Tagesarbeit in
der Regel Vollarbeiterinnen bevorzugt werden. Die
Furcht, nachts allein auf leeren Strassen zur Arbeit zu
gehen oder heimzukehren, hilt viele Frauen allerdings
von der Nachlarbelt ab. Andere fiihlen sich durch die
hiitzt, die ihnen ihre Fir-
men gewihren. Eine Gesellschaft hat ein tiiglich wech-
selndes Passwort eingerichtet, das telephonisch der
Aufsicht fithrenden Stelle mitgeteilt werden muss, ehe
das Tor des Betriebes sich 6ffnet. Einige Gesellschaften
lassen ihre nachts arbeitenden Frauen durch einen Bus
oder ein Taxi von der Endstelle ihrer Untergrundbahn
abholen und dorthin zuriickbringen. W. Sch.

Sicherhei

Amerikanische Anita

zieht es zum deutschen Theater

Von Dr. F. A. M. Glaser

Die Bezeichnung Amerikas als Land der unbegrenz-
ten Moglichkeiten, die unsere Viter hiufig im Munde
fiihrten, wird einem nicht allein bei dem in diesem Jahr
wahrgewordenen Mondflug gegenwirtig: man denkt
auch sehr intensiv daran, wenn man z. B. der reizenden
19jahrigen Amerikanerin Amla Lochner m der Woh-

h bei

dendem Masse dazu beitrug, den weltweiten Wider-
stand gegen den Hitler-Terror wachzurufen und zu
-halten. Als Louis Lochner dann Ende 1941 via Portu-
gal auf dem Austauschwege der Zivilinternierten in die
USA zuriickkam, wirkte sich die Tatsache des langen
Berlin-Lebens der Familie Lochner zugunsten der psy-

hologischen Kriegfilhrung Amerikas gegen das Dritte

nung ihrer Eltern im Ki
denen sie just auf Urlaub weilt. (Papa Robert B. Loch-
ner ist seit einem Jahr erster Sekretir in der US-Bot-

Reich in der neuen Generation aus: Lochners Sohn
Robert sprach ein so vollendetes Deutsch, dass er in
den der «Sti Amerikas» wie

schaft in Bern. In Anita ist ein Beispiel der unbeg

ten Erbmasse-Moglichkeiten inkarniert, die zur dauern-
den Evolution und Regeneration der Bevolkerung der
Vereinigten Staaten fiihren: jede neue Einwanderungs-
welle — und wie viele solche Wellen hat es nicht inner-
halb der letzten eineinhalb Jahrhunderte gegeben! —
bringt neue e(hmsche und kulturelle Substanzen, die

finden, vielleicht Pakete
Schuhe putzen, Autos waschen usw., schitzen sie sich
gliicklich, denn sie sind wenigstens sicher, jeden Tag
genug zu essen zu bekommen.

Viele Eltern haben ihre Kinder auf die Strasse ge-
setzt und kiimmern sich nicht mehr um sie. Diese
sind, ehe sie bei uns schulpflichtig wiren, schon auf
sich selbst angewiesen und miissen sich mit Arbeiten
durchbringen. Statt dass sich dieses Elend bessern
wiirde, wird es von Jahr zu Jahr schlimmer. Und das
im 20. Jahrhundert! Egon Moor

Immer mehr
Hausfrauen
verlangen die
kochfesten

Bschiissig

die amerik G h in standig neu befruch-
tetem Aus- und Aufbau halten und ihr Fihigkeiten
verschaffen, wie Staaten mit dngstlicher Kirchturm-
politik, die sich gegen die Assimilation von nicht Au-
tochthonem wehrt, niemals erreichen.

«Es zieht mich zum deutschen Theater», berichtet
die junge Amerikanerin: «und ich habe gerade die erste
Zwischenpriifung innerhalb des Dreijahresstudiums an -
der ,Max Reinhardt-Schule’ in Westberlin mit Erfolg
absolviert.» Wenn man aus dem Ruf dieser Schule in
der Theaterwelt weiss, wie streng dort schon beim
Eintritt gesiebt wird, ist die Ueberraschung, eine Ame-
rikanerin sich an dieser Stitte durchsetzen zu sehen,
besonders gross. «Im Juni 1968 habe ich die Auf-
nahmepriifung gemacht: es gab 150 Anmeldungen, an-
genommen wurden genau ein Zehntel davon, und jetzt
bin ich noch eine unter den EIf, die nach weiteren
Ausscheidungen geblieben sind ...»

Anita schaut nicht nur entziickend aus: sie brennt
von kiinstlerischer Potenz und ist zudem ein leuchten-
des Beispiel stupender Sprachenvielfalt im amerikani-
schen Schmelztiegel. Wenn sie sich der Biihne im deut-

Frlscheler-Telgwaren schen Sprachraum zuwendet, so ist das auch ein fami-
liengeschichtliches Comeback: denn der Urahne der

Lochners war ein lutherischer Presbyter aus Niirnberg,

denn sie sind der nach dem Auf und Ab der deutschen Revolution

besser, billiger von 1848 nach den Staaten emigrierte und dort zwei

und wirklich Indianeridiome lernte, um den Eingeborenen das Evan-

«bschiissigs gelium verkiinden zu kénnen. Das Comeback in den

Raum deutscher Sprache vollzog vor Anita freilich

ein schon der Grosspapa, der jetzt als 83jihriger Patriarch

Hochgenuss der amerikanischen Zeitungswelt in New Jersey

lebende Louis Lochner, welcher als Korrespondent der

Associated Press in Berlin jahrelang, bis zum Eintritt

Gebr. AG, der Vereini; Staaten in den Zweiten Weltkrieg, der
inter das isy aus eigener

bjekti Ansch schilderte und so in entschei-

ein Deutscher auftreten konnte, — und Anita, drei Jahre
nach dem Krieg von Roberts junger Gattin geboren,
kann dazu noch als Grosseltern miitterlicherseits den
beriihmten ungarisch-slowakischen jiidischen Portriti-
sten und Landschaftsmaler Armin Stern und eine
waschechte Frankfurterin angeben — was den an gei-
stige Erbschaft Glidubigen zweifelsohne einen Grund
mehr bietet, von Anitas kiinstlerischer Ader iiberzeugt
zu sein. (Armin Stem, der schon das Zelt.llche gesegnet
hat, durch zahlrei vor
dem Krieg bekannt geworden, erlebte sein stirkstes
publizistisches Echo, als die Zeitschrift «Time» im Ok-
tober 1945 sein Gemilde von Edvard Benesch, dem
Prisi der Tschech i, als Titelbild
brachte.)

«Ich habe als Baby und als Kind in Frankfurt gelebt,
wo mein Vater bei der amerikanischen Militirregie-
rung titig war: dann von 1955 bis 1957, als er als
Py hé an der US. haft in Vietnam arbei-
tete, in Saigon; von 1957 bis 1961 in Washi wo

of i Vortrige hielt, Miitterkurse or-
ganisierte und in Berlin den «Verein fiir Familien- und
Volkserziehung» griindete. Aus ihrer Feder gingen
zahlreiche gute Biicher iiber Erziehungs- und Bildungs-
fragen hervor. Sie hat zahllose Aufsitze und Artikel zu
diesen Themen in verschiedenen Zeitschriften verdf-
fentlicht. Ihr grosstes Werk war der Bau des «Pesta-
lozzi-Frobelhauses» in Berlin, welches 1874 entstanden
ist. In einem Parkgeliinde wurde ein schlossartiger Bau
das Zentrum verschied: Erzi Hier
wurden eine Kinderkrippe fiir Kleinkinder, ein Kinder-
garten, Kinderhorte, eine Haushaltungsschule und ein
Seminar fiir Kindergirtnerinnen eingerichtet. Dieses
einzigartige Erzi und Bild um' gewann
einen hervorragenden Ruf und galt als eine Hochschule
fiir Ji iehung und hul Jéhrlich
wurden unter der Leitung von Henriette Schrader zahl-
reiche Klndergannennnen und Semlnarlehrermnen im
«P -Frob:

Henriette Schrader stand auch den Frauenfragen
nicht tatenlos gegeniiber. Eine Fiille von Broschiiren
und Aufsitzen sowie einige Biicher, welche aus der
Feder dieser grossen Padagogin stammen, hatten die
Frauenfrage zum Gegenstand. Henriette Schrader war
indessen der Gedanke einer Angleichung der Frau an
den Mann nicht nur fremd; sie lehnte ihn iiberzeugt ab.
Aber sie verlangte die Ebenbiirtigkeit der Frau mit dem
Mann, und zwar in dem Sinn, dass ihr méglich werde,
ihre ibli Ei dndigkeit frei und b
entfalten zu konnen.

Franz Farrér

Kurznachrichten Ausland

Belgien: (BSF) In Marcinelle fand die dritte Session
des «Service social européen» statt, die sich mit dem
Thema «Der Sozialdienst und die Probleme der
Frau» befasste. Es nahmen Sozialarbeiter, Erzieher,
Vertreter von Organisationen usw. aus neun Lindern
daran teil. (Die Rapporte sind erhiltlich beim Centre
de d ion et de recherches sociales in Mar-
cinelle, Belgien.)

Eine Stadtriitin in Bad Ischl

Die 44jihrige Krankenhausangestellte Vera Fuchs-
jiger wurde kiirzlich in der letzten Gemeinderatssit-
zung in Bad Ischl in den Stadtrat gewihlt. Sie ist das
erste weibliche Stadtratsmitglied.

Bundesrepublik
Erllm Scheffen ist auf Vorschlag des saarlindischen

er die «Voice of America» leitete, und von 1961 an in
Berlin — dort war er bis vor einem Jahr Direktor von
RIAS (Rundfunk im amerikanischen Sektor). Zuhause
sprachen wir englisch und deutsch, in Saigon wie in
Berlin besuchte ich franzosische Schulen. Der Wunsch,
zum Theater zu gehen, den ich friiher nie verspiirte,
entstand anlisslich einer Auffiihrung von Shakespeares
«Was ihr wollt» in der Inszenierung von Fritz Kortner
mit Curt Bois als Malvolio im Berliner Schillertheater
... Und nach zwei Semestern Theaterwissenschaft an
der Freien Universitit Berlin war mein Entschluss,
Schauspielerin zu werden, endgiiltig gefasst. Mein Leh-
rer in der Max-Reinhardt-Schule ist Stefan Wigger.
Meine ganze Liebe gilt Shakespeare, dessen Julia,
Ophelia und Viola ich schon studiert habe — von mo-
dernen Rollen habe ich bislang an Sartres «Sch

zur Bundesrichterin am Bundes-
gerichtshof in Karlsruhe ernannt worden.

Seit der Bundesgerichtshof 1950 gegriindet worden
ist, ist Erika Scheffen die vierte Frau in der «roten
Robe». Gegenwirtig amtet im Bundesgerichtshof noch
die Senatsprisidentin, Dr. Gerda Kriiger-Nieland.
Ebenfalls im Bundesgerichtshof wirkten die Bundes-
richterinnen Krumme und Koffa; beide sind seit
einiger Zeit im Ruhestand.

Mehr Frauen im Bauwesen der DDR

Wie West- und Ostberliner Angaben entnommen
werden karm, liegt der Anteil der Frauen an der Ge-

gen Hinden» und am «Bitteren Honig» grossten Gefal-
len gefunden. Und einmal habe ich auch schon richtig
auf der Biihne gestanden — im Berliner Schillertheater
bei der Auffilhrung von «Zicke-Zacke» von Terson,
wo wir Schauspielschiiler in einem Chor von Fussball-
Fans, sozusagen der Kollektiv-Hauptrolle des Stiicks,
mitagieren und -briillen durften ...»

hl im trotz der Werbe-
erfolge noch immer weit unter dem: Durchschnitt an-
derer Wirtschaftsbereiche. Ihr Anteil soll 30 bis 40
Prozent betragen. Vergangenes Jahr waren in der
DDR etwa 45000 Frauen beschiftigt, das sind rund
10 Prozent. In Westdeutschland liegt der entsprechen-
de Anteil fiir 1968 bei 0,5 Prozent. dpa
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Veranstaltungs-Kalender

Schweiz

20.24. Februar: Congrés de I'Association internatio-
nale des journalistes de la presse féminine, in Lau-
sanne und St. Gallen.

6./7. Miérz: 50 Jahre ischer Fr g
verband.  Jubildumsdelegiertenversammlung
grosser Modeschau, in Bern.

4.-7. Juni: Frauen-Foderationen Mazdaznan. Interna-
tionaler Kongress, in Ziirich.

be-
mit

5./6.Juni:  Delegiertenversammlung des Bundes
Schweizerischer Frauenvereine, in Ziirich.
13. Juni: Delegiertenv des ischen

Arbeitslehrerinnenvereins, in Bern.
14. Juni: Arbeitslehrerinnentagung, in Bern.

Ausland

31.Januar bis 12. Februar: Dreijahreskongress des
Internationalen Frauenrates, in Bangkok (Thailand).

Programm fiir den Monat Januar
des Lyceumclubs Ziirich
Montag, 12., 15.45 Uhr: Tee im Club.

16.45 Uhr: Musiksektion. Zum festlichen Beginn un-
serer Clubveranstaltungen 1970. Klavier-Rezital, vier-

hiindig. Ausiibende Kiinstlerinnen Annette Weisbrod
und Hadassa Schwimmer. Werke von Schubert, Brahms,
Debussy, Dvorak. Eintritt fiir Nichtmitglieder Fr. 2.20.
Montag, 19., 15.45 Uhr: Tee im Club.
16.45 Uhr: Literarische Sektion. Die Preistrigerinnen
im literarischen Wettbewerb fiir die Tochterschule le-
sen ihre Arbeiten vor.
Montag, 26., 15.45 Uhr: Tee im Club.
16.45 Uhr: Vortrag von Herrn Thomas von Waldkirch,
dipl. Physiker ETH, Ziirich, iiber «<Das moderne Welt-
bild der Astronomie». Eintritt fiir Nichtmitglieder
Fr. 2.20.

Veranstaltungen im Berner Ly

Radio Beromiinster
Sendungen <Fur die Frau»
(12. bis 23. Januar 1970)

Montag, 12. Januar, 14 Uhr: Dur d’Wuche dure. - Eine
Frau macht sich ihre Gedanken. Heute: Sylvia Steiner-
Labhart.

Dienstag, 13. Januar, 14 Uhr: Harold Brodkey: Lesung
aus «Erste Liebe und andere Sorgen».

Mittwoch, 14. Januar, 14 Uhr: Wir Frauen in unserer
Zeit. — Berichte aus dem In- und Ausland. Redaktion:
Katharina Schiitz.

im Monat Januar 1970

Freitag, 16. Januar, 16.30 Uhr: Klavier-Rezital von
June Pantillon, 1.-Preis-Trigerin am Lyceumswett-
bewerb 1968. Werke von Mozart, Martin, Bloch,
Fauré und Debussy. Eintritt fiir Nichtmitglieder
Fr. 3.50.

Freitag, 23.Januar, 16.30 Uhr: Ines Wiesinger-
Maggi, Ziirich, liest aus einem unverdffentlichten
Werk. Eintritt fiir Nichtmitglieder Fr. 2.30.

Freitag, 30.Januar, 16.30 Uhr: 2. Vortrag in der

D 15. Januar, 14 Uhr: Mys Girtli. - Jakob
Bohnenblust spricht zu unseren Garten- und Blumen-
freundinnen. Heute: Planung im Friihbeet — Lebens-
bedingungen der Pflanzen.

Freitag, 16. Januar, 14 Uhr: 1. Mirkte der Welt. — Plau-
derei von Henry W. Koller. - 2. Sonderschule in Dub-
lin. (Hans-Joachim Fischer.)

Frosch bespricht Budgetfragen.
Dienstag, 20. Januar, 14 Uhr: Zu meiner Zeit ... (1) -
Plauderei von Anna Haag. Es liest Sibylle Krumpholz.

i h, 21. Januar, 14 Uhr: Miitterstunde. - Monica

Folge «Orientierungen iiber die ver Religio-
nen». Prof. Dr. E.Ruckstuhl, Luzern: «Vom Jesus-
ereignis zur hosterlichen Jiinger inde und zur
frithkatholischen Kirche». Eintritt frei. .

Winkler.
Donnerstag, 22. Januar, 14 Uhr: 1. Lehrerin in Tasma-
nien. Ein Gespriich mit Alie van Zahlen. - 2. Neuer

Montag, 19. Januar, 14 Uhr: Das Januar-Loch? - Trudy

Wohnsitz: Taipei. Ruth Kohler erzihlt von ihren er-
sten Eindriicken auf Taiwan.

Freitag, 23.Januar, 14 Uhr: Was wiirden Sie tun,
wenn ...? - Unsere Horer antworten. Redaktion und
Leitung: Dorothee Tappolet und Lilo Thelen.

Redaktion:
Clara Wyderko-Fischer
‘Wylandstrasse 9, 8400 Winterthur
Telephon (052) 22 76 56

Verlag:
Druckerei Winterthur AG, 8401 Winterthur
Telephon (052) 29 44 26

Anzeigenannahme:
MOSSE-ANNONCEN AG
Limmatquai 94, 8023 Ziirich
Telephon (051) 47 34 00

Abonnementspreis: Fiir die Schweiz per Post Fr. 17.40
jahrlich, Fr.10.—~ halbjahrlich. Auslandsabonnement
Fr. 20.50 pro Jahr. Erhiltlich auch an Bahnhofkiosken.
Ab inzahl auf Postch 84-58
Winterthur. — Insertionspreis: Die einspaltige Milli-
meterzeile oder auch deren Raum 23 Rp., Reklamen:
69 Rp. — Placierungsvorschriften werden nach Mog-
lichkeit beriicksichtigt. — Inseratenschluss Dienstag der
Vorwoche.

J

da

sind Frischeier-Teigwaren!

Haushalt - S hen — All

Ref. Tochterinstitut Horgen

VERSTOPFUNG

mild beheben und ohne forclerte
Reizeffekte mit

Kleine

Beginn des nichsten
Friihzeitige Anmel

Prospekte durch die Vorsteherin: Frl. Dr. G. Juzi,
8810 Horgen ZH, Tel. 051/82 46 12

- Sport und Musik.
Klassen.

Kurses 20. April 1970.

1dung ist erwiinscht.

ZELLERS FEIGEN-SIRUP

Wirkt sanft und ohne zu reizen.
Darum besonders empfohlen
bei Verstopfung und trigem
Darm von Kindern, Wéchne-
rinnen, bettldgerigen Patienten,
Rekonvaleszenten, Personen
in hohem Alter usw. — Leicht
2u qehman. well flissig und

ZELLERS

Das «Schweizer Frauenblatt»
Einzelpersonen abonniert, so
Kollektivhaushaltungen

und wenn’s pressiert:

AMI-7-Minuten-Hoérnli
AMI-7-Minuten-Maccaroni
AMI-7-Minuten-Nudeli

AMI-7-Minuten-Spaghetti

Adolf Montag AG 8546 Islikon

wird nicht nur von
ndern auch von iber 200

Bitte beril Sie die

Zwei auserlesene Speisefette fiirdieGroBkiiche

KASPAR-GOLD Kkornig

mit 10 Prozent bester Inlandbutter.
Eine auf Grund 40jdhriger Erfahrung zusammen-
gestelite Mischung auserlesener Oele und

Fette sowie Butter.

KASPAR-GOLD vegetahil

Reines Pflanzenfett aus hochwertigen Oelen
und Fetten. Auch f{jr vegetarische und Diét-
Kiiche. Biichsen & 5, 20 und 25 kg.

HANS KASPAR AG. ZURICH 3/45

Quaitata-Produkte 1ur Backatube und Kuche

Telefon 051/331122 Ipsophon 051/331127

Krankenpflege

Ein Berut fiir aufgeschlossene,
sozial int te junge M

Eine sinnvolle, dankbare Aufgabe, Kontakt mit dem
Miti i { Arbei i

ot h

Was bietet der Beruf?

te Exi i Arbei "
gen, wie geregelte Arbeits- und Freizeit, sowie gross-
zugige Ferien. te A i ogli i

Die Ausbildung zu diesem Beruf erhalten Sie an der
nach modernen 2 [

gefithrten

Krankenpflege-Schule

Krankenschwestern ..«
Krankenpfleger

am Kantonsspital Winterthur

Die Schule ist seit 1953 vom Schweizerischen Roten
Kreuz anerkannt und unentgeltlich.

far

die

Kantonsspital Winterthur

A durch
Telephon (052) 86 41 41

HOTEL
EDELWEISS
MURREN

Modernes Haus an einzigartiger, son-
niger Lage. Zimmer mit Bad oder
Dusche. Jahresbetrieb.

Bar, Restaurant, Kegelbahn.

Familie Ch. Affentranger, Bes.
Telephon 036/3 43 12

Kisnacht, Ziirich

Kunststuben Maria Benedetti
Seestrasse 160, Tel. 90 07 15

Die interessante GALERIE mit best-
gefihrtem RESTAURANT und tag-
lichen Konzerten am Fliigel.

Feigen-
Silgup

Deshalb zur Regulierung der
Darmtétigkeit:
ZELLERS FEIGEN-SIRUP

Flasche zu 3.80 In Apotheken und Drogerien

Wer mochte in Téchterinstitut nach
Unterrichtsstunden

den

die Schiilerinnen betreuen und
die Freizeit mitgestalten?

Sie missten intern wohnen und soliten
K i in 6 mit-
bringen. Sie wéren vormittags frei. Zwei
Freitage in der Woche liessen sich nach
Uebereinkunft regeln.

Wenn Sie Freude an dieser Aufgabe und
eventuell auch Erfahrung mit Jugendlichen
haben, schreiben Sie uns bitte.

Reformiertes Tochterinstitut
Gehrenstrasse 31, 8810 Horgen

Absender:

Guter T.ee kommt us lodoni

Iodut
ous England kommen. In diesem Lond wird mehr
Toe gotrunken ols anderswo in der Wolt - und von
dort importieren wir fir die verwShntesten Teetrinker
i iz di i Toa

in fonf versindenen Spezimisdungon |

~ U0~
CROWNINGES@
=0 O e

CROWNING TEA COMPANY LTD LONDON/ZURICH

GUTSCHEIN! Gegen Einsendung dieses
Sie 5

vom Importeur: HANS U BON AG -

Ziirich, Talacker 41, Tel. 051/23 06 36

(in Blockschrift)

-
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