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Notund Gliick des Alters

(cw) Regelmissig behandeln wir in unseren Spalten Jugend-,

Erziehungs-

und Schulprobleme. In der vorliegenden Ausgabe betrachten wir die mannig-
fachen Probleme, die die rapide Zunahme der Zahl der Betagten erbringen.
Viel wird heute iiber Not, Einsamkeit, Wohnprobleme der ilteren Generation

G

Unv

en.

sowohl der Jungen

gegeniiber den Alten, der Betagten gegeniiber der Jugend, steht im Mittelpunkt
A

Uns will

dass die

kte, die wir

in.dieser

haben, unsere Leserinnen interessie-

- ren diirften. Auch die jiingeren unter unseren Abonnentinnen werden sich ab
und zu mit den Problemen, die das Vorriicken der Altersgrenzen stellen, aus-
eln;ndenetzen. Auch sie werden friiher oder spiter sich mit diesem komplexen

miissen. Heimversorgung, Unterhal-

hmnprogramme fiir dltere Horer und Zuschauer bei Radio und Fernsehen und
nicht zuletzt die Pla,nnng und von Alter sind
ein v A —_ und p t ferner sind
kt die dem M helfen, die letzten Jahre seines Lebens
Zu Ve Die Artikel von Professor Dr. Hans

Zbinden (gestorben Mai 1971), unserer Mitarbeiterin Margrit Kaiser-Braun
sowie die andern Beitriige setzen slcl\ mit diesen wichtigen Voraussetzungen fiir

die t: eines

Vieles im unzureichenden Verhalten
der modernen Gesellschaft dem seeli-
schen Altersproblem gegeniiber hingt
damit zusammen, dass wir vom Wesen
des Alters vielfach falsche und teil-
weise zu schematische Vorstellungen
haben. Altsein und Jungsein werden
nicht nur und nicht allein in erster
Linie durch die Zahl der Jahre be-
stimmt.

Es gibt Menschen, von denen man
sagen konnte, dass sie alt geboren sind
und .es immer mehr werden. Sie sind
,;‘glychlsch oft mit dreissig Jahren

wvergreist, nur merkt man es
nh:ht weil das biologische und das
psychische Alter nicht zusammen-
gehen und weil wir unwillkiirlich die
Menschen vereinfachend nach ihren
Jahren beurteilen. Manche bleiben bis
ins hohe Alter unreife Jiinglinge,
wenn nicht Kinder; das «kindische»
Alter ist zumeist schon in frithen Jah-
ren angelegt; Erfahrungen und Altern
fruchten ihnen nichts; bloss ihr Eigen-
sinn und die Unausgeglichenheit des
Jugendlichen versteiften sich in ihnen;
sie bleiben Gymnasiasten im weissen
Schopf. Menschen, die im Alter starr
und engstirnig erscheinen, waren es,
verborgen hinter physischer Jugend-
frische, wohl bereits in der Jugend.

Der Einfluss der «Zeit»

Wenn heute so viele Menschen eine
schmerzliche Altersnot erleben, so
trigt die allgemeine geistige Lage der
Gegenwart sicherlich nicht wenig dazu

bei. Sie ist, mit ihren raschen Ver-
dnderungen, ihren  unvermittelten
Gegensitzen, mit ihrer pausenlosen

Geschiftigkeit und seelischen Heimat-
losigkeit, ihrer politischen Zerrissen-
heit einem ruhigen Reifen und einem
gesunden, normalen Hineinwachsen in
das Alter nicht giinstig. Darob aber
darf der persdnliche Anteil an diesem
‘Werdeprozess nicht unterschitzt wer-
den. Unruhige Perioden sind in der
Geschichte die Regel. Wie bewegt
waren die Zeiten, in denen Goethe,
Eichendorff, Stifter lebten! Wir tun
deswegen gut, die «Zeiten» in der Be-
urteilung  heutiger  Altersprobleme
nicht stérker einzusetzen, als es fiir
frithere Epochen nétig war. Den Aus-
schlag geben heute wie ehemals nicht
so sehr «die Verhiltnisse», sondern die
Art, wie der einzelne Mensch darauf
anspricht.

Jede Altersstufe hat ihre besonderen
Note. Da ist die Lust und Qual der
Pubertéitsjahre, dann der kimpferi-
sche Uebergang zur vollen Reife; hef-
tig sind zuweilen die Ausschlige zwi-

Andere, die uns durch ihre te
Spannkraft und Jugendlichkeit iiber-
raschen, waren meist in ihren friihen
Jahren schon durch geistige Elastizi-
tit, durch innere Aktivitit und Er-
neuerungskraft ausgezeichnet. So ist
die schéne Abgeklirtheit des Alters
wie die Verschrumpfung im Grunde
schon im jungen M h weit-

schen Leb und Verzagtheit,
Hochgefiihl und Verzweiflung; wie-
viel Ringen braucht es oft, um stets
aufs neue sozusagen in seine Jahre
hineinzuwachsen, Wille und Ziel mit
der Altersstufe in Einklang zu bringen.
Immer erneut gibt es Perioden der
Mauserung, bis fiir eine gewisse Dauer
Ausgegli it erreicht ist. Das see-

gehend _vorgebildet, die Serenitit
ebenso wie die Senilitéit. Die Hohe der
Leistung freilich oder das Hervorbre-
chen neuer Schaffenskraft im Alter
scheint keinen Gesetzmissigkeiten zu
unterstehen.

Spannkraft durch Ausgleich

Menschen, die innerlich im Gleich-
gewicht leben, die immer wieder bieg-
sam den Ausgleich finden, einen
extremen Wechsel von krampfhafter
Anspannung und abrupter Erschop-
fung zu vermeiden wissen; in denen
das Auf und Ab von Spannung und
Loésung, Schaffen und Ruhen, dusserer
Titigkeit und besinnender Sammlung
sich in grossen, gehaltenen Wogen
vollzieht — solche Menschen werden
gegen Verkalkung der Gefisse und des
Geistes, gegen Kreislaufstorungen und
vielleicht sogar gegen Krebsbildung
vermutlich besser gefeit sein als jene,
die iiber geringe innere Ausgleichs-
krifte verfiigen, und in denen sich
sténdig seelische Stauungen und Ver-
krampfungen einstellen. Die urspriing-
lichen Anlagen — und dies erscheint
fiir die Beurteilung von Altersfragen
wegleitend — bestimmen in weit stér-
kerem Masse das Einzelschicksal, als
allzu erziehungsgldubige Epochen an-
nehmen méchten. Vorhandene Mog-
lichkeiten lassen sich durch Umwelt-
einfliisse wecken und lenken, man
kann verborgen keimende Krifte be-
giinstigen oder hemmen; weiter jedoch
reicht die Beeinflussung nicht, am
wenigsten im Alter.

lische Klima einer Epoche geht hierbei
bald helfend oder mildernd, bald er-
schwerend mit. Das Wesentliche aber

ser zu wissen, und die auf die Autori-
tdt ihrer Jahre pochen. Wahre Autori-
tdt hat solches nicht notig. Reife und
Ueberlegenheit strahlen unmittelbar
aus. Greisenhafte Rechthaberei, seni-
ler Eigensinn und Versteifung sind
nicht Zeichen der Weisheit. Wo diese
waltet, ist zumeist mehr Giite als
Strenge, mehr feines Einfithlen und
Erspiiren als hartes Fordern, erziehe-
rischer Einfluss mehr durch das vor-
gelebte Leben und dessen schlichte
Meisterung als durch ungeduldiges
Moralisieren.

Der Weg zu den Jiingeren

Der innerlich Gereifte wird keine
grosse Miihe haben, den Weg zu den
Jiingeren zu finden, ihre Ehrfurcht
und Zuneigung zu gewinnen, beson-
ders wenn er sich das erhalten hat,
was Quelle aller Lebendigkeit ist: die
Gabe der Begeisterung und die Féhig-
keit des Staunens. Die Bereitschaft
zum Umgang mit Jungen darf sich
nicht zu eifersiichtigem Werben um sie
entwiirdigen. Zuriickhaltung ist hohen
Jahren angemessen, und wenn der
Mensch im Alter etwas taugt, werden
die Jungen ihn schop wittern und
gliicklich sein, ihn ihren Kreisen zuzu-
fiihren oder sich bei ihm einzufinden
zu sokratischem Gespréch.

Die innere Freiheit

Fremd und kiltefsd im Verkehr von
Alten mit ihrer Umgebung wirkt
Eitelkeit. Dem jungen, um Geltung
ringenden Menschen verzeihen wir
eine gewisse Dosis Ehrsucht und be-
tonten Selbstgefiihls, vielleicht auch
libertriebene Freude an persénlichem
Erfolg und Ansehen. Keinem aber
steht dies schlechter an als dem alten

Alles Gecl fte, Ge-
spreizte, Anmassende oder Hoch-
nisige, das Pochen auf Verdienst und
Leistung, das Kokettieren mit seinen
Jahren' entstellt das Bild des Alters
und raubt gerade dem, der Grosses
getan hat und gar beriihmt ist, ein
gutes  Stlick  Altershoheit, nicht
weniger als gezierte, unaufrichtige Be-
scheidenheit. Wer es in der Erfahrung
eines Lebens nicht weiter gebracht
hat, dass er noch auf seiner letzten
Wegstrecke ohne die Flitter #usserer
Ehren, ohne eitle Métzchen und Posen
nicht auskommen zu kénnen glaubt,
bezeugt damit nur, dass er aus dem
Gang der Welt Wesentliches nicht ge-
lernt hat. Er ist zwar alt, vielleicht
angesehen, aber nicht reif geworden.
Nie wird ein Mensch, der sich so ver-
hélt, der wunderbaren inneren Frei-
helt teilhaftig werden, die eines der

hingt weit mehr vom Personhchen ab,
U

als man aus des

1 Geschenke des Alters sein

G Ischaftlichen und der 11

nen Zeitlage» anzunehmen neigt. Dass
man persénliche Wirrnis und Not gern
auf «die Zeit» zuriickfiihrt, gehort zur
Fluchtneigung des heutigen M h

kann.
Professor Dr. Hans Zbinden
(+ Mai 1971)

Psychiater in den USA erkldren,
schon die 30jdhrige Amerikanerin
fiihle sich diskriminiert, weil die ge-
samte Reklame auf die Jugend aus-
gerichtet sei. Muss man sich da wun-
dern, wenn sich in Europa, in der
Schweiz, Frauen iiber Fiinfzig zuriick-
gesetzt fithlen?

Die auf Hochtouren laufende Wirt-
schaft braucht den erfolgreichen, gut-
aussehenden Mann und die ewig
junge, emanzipierte und doch an-
schmiegsame Frau. Die sozialen und
technischen Einrichtungen sind auf die
wu‘tschafthch aktive  Bevdlkerung

der vor sich selbst flieht.

Alle diese Erfahrungen und Erleb-
nisse kulminieren im Alter; hier fiigen
sie sich zu einer Gesamtwirkung zu-
sammen. Nun erweist sich, was einer
in seinen Entwicklungskédmpfen ge-
lernt hat, ob er etwas Tragendes dar-
aus gewinnen konnte, ob er ratlos ver-
loren oder als Meister seiner selbst in
die letzte Lebensphase eintritt.

Die wahre Autoritit

Fiir die fortgeschrittenen Jahre ist
aber nicht nur die Beziehung zu sich
selbst, das Fertigwerden mit mancher-
lei Sorgen und Noten wesentlich; ihr
Wohl und Wehe wird auch durch das
Verhalten zur Umwelt bestimmt. Dem
Alter gebiihrt besondere Riicksicht.
Aber auch es hat Riicksicht zu neh-
men, es darf nicht zum Tyrannen der
Jungen werden. Wer kennt nicht die
Tragodien, in denen die Alten, auf die
ihnen geschuldete Ehrerbietung und
Kindesliebe pochend, in ihren Ansprii-
chen so weit gehen, dass sie den Kin-
dern deren eigenes Gliick stehlen.

Da gibt es die Alten, die es nicht
lassen konnen, die Jungen dauernd zu
schulmeistern, die glauben, alles bes-

Internationale
Studientagung

Medizin, Gesellschaft und vor
allem auch die Wirtschaft inter-
essieren sich in zunehmendem
Masse fiir die Gerontologie, die
Wlssenschaft liber das Alter Eine
inter
findet vom 2. bis 4. September im
Gottlieb-Duttweiler-Institut in
Riischlikon statt. Thema: Steue-
rung des menschlichen Alte-
Tungsprozesses.

Die Tagung steht unter der
Leitung von Professor Fritz Ver-
zar, Direktor des Institutes flir
experimentelle Gerontologie der
Universitit Basel. Acht weitere
namhafte Referenten aus aller
Welt konnten gewonnen werden.

Auskunft und Anmeldung:
Gottlieb-Duttweiler-Institut  fiir
wirtschaftliche und soziale Stu-
dien, Stiftung «Im Griiene», 8803
Riischlikon-Ziirich, Telefon 01
9270 21.

t. Daraus das Unbehagen der
Aelterwerdenden. Es ist dariiber in
den letzten Monaten viel publiziert
worden, es klingt an am Radio, im
Fernsehen. Die Senioren werden ein
immer respektablerer Faktor, dem
man gerecht werden will. Gab es um
1880 in der Schweiz etwa 170 000 iiber
65jdhrige — mehr Frauen als Ménner
—, rechnet man auf 1985 mit 880 000,
also fiinfmal soviel wie vor 100 Jahren.

Informationen iiber die Probleme
des Alterns sind viele vorhanden, aber
der einzelne realisiert nicht, dass es
sein personliches Problem ist. Man
sieht nur die andern altern, nicht sich
selber.

miissig ein paar Stunden widmen kiénnen.

Einsamkeit ist das bittere Schicksal vieler alter Menschen ... eine Mahnung an
jene, die das Gliick einer harmonischen Gemeinschaft erleben diirfen. Schauen
wir uns um, vielleicht héren wir von einsamen Menschen, denen wir regel-

(itg)

Ist die altere Frau diskriminiert?

Sehr viele der heute &ltern und alten
Frauen konnten wegen Wirtschafts-
krise und Krieg nicht werden, was sie
wiinschten; sie mussten sich oft
ducken, sich iibermissig einsetzen
und sehr sparen. Ihre Miitter waren
schon mit Fiinfzig fiir heutige Begriffe
Urgrossmiitter, anspruchs- und mode-
los, meist in beengten Verhiltnissen
ergeben lebend. Besonders alleinste-
hende Tochter kiimmerten sich viel
starker um sie als junge es heute tun,
denn es gab auch noch keine AHV.

Gleichzeitig  steht nun  diesen
Alternden ein immer rascherer Wech-
sel nachriickender Jiingerer gegeniiber,
denen beruflich und wirtschaftlich
Vorteile einfach in den Schoss fallen.

Zu diesen zeitbedingten Problemen
kommen jene der fraulichen Psyche
und der Struktur der einzelnen Frau.
In Betrieben gibt es viel mehr Span-
nungen zwischen idltern und jungen
Frauen als zwischen Ménnern und
Frauen.

Mit Selbstsicherheit tun die heutigen
Jungen oft nur gerade das Notigste,
wihrend die #ltern Berufstétigen sich
viel stdrker mit ihrem Betrieb ver-
bunden fithlen und deshalb mehr lei-
sten. Junge Praktikanten konnen
dltern Berufsleuten gegeniiber recht
d, {iiberheblich auftreten.

Vi drfte Umbr

Man frigt sogar «Wie jung kénnen
Alte sein und bleiben?» Im Mai 1970
kam an einer Boldernhaustagung iiber
dieses Thema in den Voten eine ge-
wisse Bitterkeit zum Vorschein, nie-
mand mehr zu sein, sobald man nicht
mehr jung ist. Darum begreiflicher-
weise die Frage: Kann man eine be-
vorzugte Phase verldngern? Darf man
sich an Vergehendes klammern, weil
das Zukunfhge recht fragwiirdig und
kaum t ist?

Mitter verlieren ihre Bedeutung
herangewachsenen Kindern gegen-
iiber; alleinstehende, verwitwete
und geschiedene Frauen fiihlen sich
gesellschaftlich — auch im Freundes-
kreis — zuriickgesetzt. Woran liegt
das?
Rollenabbau im Alter

In der ersten Lebenshilfte wichst
man in immer mehr Statusrollen
hinein: Beruf, bestimmte Stellung im
Arbeitszusammenhang; Frau, Mutter;
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Biirger, Konsument, kulturelle, reli~
gidse, sportliche Betitigung, Hobbies.
Alle diese Rollen heben das Selbst-
bewusstsein. Man wird durch sie ge-
tragen, teils ohne dass ein besonderer
individueller Einsatz notig ist. Man ist
einfach «in» durch die gesellschaft-
lichen Umstéinde.

Im Aelterwerden gibt es einen all-
mihlichen Abbau in diesem Rollen-
spiel. Es riicken jiingere nach, sogar
vor, beruflich, gesellschaftlich. In die-
ser Phase, wenn vielleicht auch ein ge-
wisses Nachlassen der Spannkraft hin-
zukommt, kann in besondern Situatio-
nen das Gefiihl der Diskriminierung
aufsteigen. Unlust, Depressionen, un-
angebrachte Affektentladungen, Mir-
rischsein sind die Ventile. Das
schwécht das Selbstvertrauen. Man
ldsst sich bestimmen durch das, was
andere mit einem machen. Man findet
weder den Mut zu sich selber noch zu
seiner Begrenzung durch sein Aelter-
werden. In Spannungen mit der Um-
welt flihlt man sich von dieser ab-
gewiesen. Ein extremes Endstadium
solcher Haltung war das schockie-
rende Tableau des Amerika-Schwei-
zers Eduard Kienholz im Kunsthaus
Ziirich (Friihling 1971) «Frau wartet
auf den Tod». Dieses muffige Wesen
‘war tzt und
vom wertlos gewordenen Friiheren,
beziehungslos dasitzend. Wenn auch
Karikatur, zeigte es doch erschrek-
kend, was fiir Gefahren dem alternden
Menschen auflauern, spiirt er nicht die
Chance, die ihm gerade dxe letzte

b h bietet, bhé von
gesellschaftlichen Rollen sich selber zu
sein. Heute ist, wer ausscheidet, in
kurzer Zeit im Beruf veraltet — ob
gesellschaftlich noch so hochstehend.
Selbst Ehrenmitgliedschaft hat einen
bescheidenen Reprisentativwert.

Wo liegt denn die Chance des Alterns?

Ist die Gesellschaft, in rascher Ver-
dnderung begriffen, schuld am sich
diskriminiert Fiihlen? Simone de Beau-
voir erkldrt in jhrem neuesten um-
fangreichen Buch «La Vieillesse», das
Alter sei eine biologische, durch die
Gesellschaft bestimmte Fatalitét. Ihre
sozialkritische Abhandlung ist ein
Widerspruch zwischen Revolte und
Resignation — Resignation ist keine
schone Gegend! Das ist wohl sehr ge-
scheit dargelegt, fiihrt aber nicht aus
dem Dilemma heraus, wel.l der Mensch

zéhlt von einer alten zierlichen Fran-
z0sin, deren giitiger Ausdruck, die
Sanftheit ihrer Sprache, die Delika-
tesse ihres Wesens sie begeisterte und
die sagte: «Wenn man in meinem Alter
nicht freundlich, giitig und heiter ist,
wann sollte man es sein?»

Ich kenne eine fiinfzigidhrige
Sozialarbeiterin, die weder modern
aussieht noch besonders attraktiv

wirkt, die aber pionierhaft eine Auf-
gabe fiir gefihrdete Jugendliche auf-
baut. Diese erleben an ihr eine ver-
stehende gereifte miitterliche Frau,
was ihnen im Elternhaus vielleicht
fehlte. Diskriminiert fiihlt sich, wer
sein Aelterwerden nicht akzeptiert,
nicht meistert, der nicht den Mut hat,
auf Grund seiner Lebenserfahrungen
sich selber zu sein, das Leben aktiv zu
gestalten, sondern einfach Rollen-
triger bleibt, obwohl diese Rollen fiir
ihn an Bedeutung verlieren. Man
kapituliert vor dem, was oft in recht
agressiver Form herankommt. Durch
dieses Stehenbleiben werden Eigen-
schaften zu Eigenheiten. Vom Strom
der Zeit, der weiterfliessen muss, den
wir in einer bestimmten Phase mit-
bestimmen halfen, werden wir unwei-
gerlich mehr oder weniger briisk ab-
gesetzt. Bestimmen wir es selber in
dem wuns richtig scheinenden Zeit-
punkt, kénnen wir unsern Uferort
wohnlich gestalten, vielleicht sogar ein
Hort fiir andere sein, auch solche, die
es im Strom schwer haben.

Man altert, wie man gelebt hat

erklirt ein Franzose. Die bewusste
Vorbereitung aufs Altwerden ist bei
der grossern Lebenserwartung ebenso
wichtig wie die Vorbereitung auf das
Berufsleben. Das Leben ist als ein
Ganzes in unsere Schau einzubeziehen.
Wer nur den Beruf, die gesellschaft-
liche Stellung sieht, steht spéter &de
da. Merkwiirdigerweise — niher be-
trachtet aber sehr schén und sinnvoll
— hingt das Alter mit der friihesten
Kindheit zusammen. Das sagen uns die
Dichter, die meist im Alter ihre Kind-
heitserinnerungen gestalten und dort
die Quellen ihres schopferischen
Schaffens aufspiiren. Vielleicht sind
jene, die sich im Aelterwerden diskri-
miniert fithlen, damals zu kurz ge-
kommen. Es spéter auszugleichen, ist
schwer, weil es ins Unbewusste hin-
untergeht. Es wird sich lohnen, diese
Lebensgesetze in der modernen Bil-

Heimversorgung der alten
Menschen in der Schweiz

Sfd. Jedes Land hat seine eigene
Tradition in der Betreuung der betag-
ten Menschen. Es lésst sich daher bei
der Planung auf dem Gebiete der
Altenversorgung selten ganz neu be-
ginnen, sondern es muss von bestimm-
ten Gegebenheiten wer-

Nach den Dbisherigen Erfahrungen
lohnt. sich der Bau einer Alterssied-

Wartelisten T
fur alte
Mitmenschen

lung in einer Ortschaft von iiber 5000
Einwohnern. In grésseren Stidten
sollten sie quartierweise- gebaut wer-
den, damit der Betagte nicht seine alte

den. Das betrifft noch mehr als die
Frage der baulichen Einri

U b verlassen muss. Eine ge-
wisse pflegerische Betreuung kann

den pflegerischen Sektor, in welchem
alte Gewohnheiten und Routine oft
nur mit grosser Miihe verdndert wer-
den kdnnen.

Die Berechnung der zukiinftigen

durch G western ausgefiihrt
werden. Oft wird eine Wohnung einer
dlteren Krankenschwester zur Ver-
fiigung gestellt, die in Notfdllen bei-
springt.

Es handelt sich meist um 1-Zimmer-

demogr lung in der
Schweiz ergibt, dass nicht nur die Zahl
der iiber 65jahrigen im Verhiltnis zu
den jlingeren Jahrgingen noch zuneh-
men wird, sondern dass unter jenen
msbesondere die iiber 80jahrigen einen

W mit Vorplatz und Kiiche,

eventuell Dusche. Die Badegruppe ist
meist zentral fiir das ganze Haus an-
gelegt, da die Betagten selten mehr
selbsténdig baden kénnen.

Man hat auch versucht, in grosseren

den Anteil wer-
den, was als demographisches Altern
zweiten Grades bezeichnet wird

Schon jetzt betrdgt das Dur

W «einge-
streute» Alterswohnungen zu errich-
ten. Es hat sich aber das in der

alter in den Altersheimen um dle
80 Jahre!

Die Weiterentwicklung der Wohn-
verhiltnisse beeinflusst ebenfalls den
Trend zu den Heimen. Die neuen Woh-
nungen sind selten so gross, dass sie es
den Angehorigen ermdglichen, ihre
Eltern oder Grosseltern bei sich unter-
zubringen.

Einen hemmenden Einfluss auf die
Eintrittszahl in Heime kann die Orga-
nisation einer mdoglichst wirksamen
offenen Pflege, das heisst einer Bei-
hilfe der Betagten in ihrer Wohnung
durch Hauspflegerinnen, Haushilfe fiir
Betagte, freiwillige Helferinnen usw.,
zur Folge haben. Die offene Pflege ist
zweifellos an vielen ‘Orten noch in
erheblichem Masse ausbaufihig, da
dazu oft nur eine geringe Teilarbeits-
zeit notwendig ist.

Ferner darf man nicht vergessen,
dass an vielen Orten die Pflege der
Betagten noch viel zu passiv ist und
zahlreiche bettldgerig sind, die es
nicht sein miissten. Es ist daher in
allen Schwestern- und Pflegerinnen-
schulen darauf zu. achten, dass die
Fragen der aktivierenden Pflege und

nur biologisch und also chung zu gibt | Rehabilitation nicht = vernachléssigt
zeitbedingt betrachtet wird. Da muss | es doch Aufschluss, wie b oll | werden. Ii e wire es sehr
das Alter zum Unsinn, zur Diskrimi- |die ersten zehn Jahre des Lebens sind, dig, diese Art der

nierung werden.

Dem gegeniiber erklirte Dr.
Gabriele Strecker* (Mai 1970 Boldern-
hausbericht), es sei Pflicht des altern-
den Menschen, sein Selbst zu betrach-
ten. Das geht iiber eine biologische
und soziologische Sicht hinaus. Darum
darf die zweite Lebenshélfte nicht von
den Prinzipien der ersten regiert wer-
den. Das Alter wird so zu einer geisti-
gen Aufgabe. Christian Morgenstern
erklért: Den seelischen Wert einer
Frau sieht man daran, wie sie zu
altern versteht. Gabriele Strecker er-

dass hier das Phantasie-Gehaltvolle,
das Schopferische im Kind sprachlich
und mit den Hinden gepflegt werde.

Neben all den Bestrebungen, das
Alter zu erleichtern, es sinnvoll zu
gestalten, gehért zum wesentlichsten,
das Alter als geistige Aufgabe dem
einzelnen bewusst zu machen.

Margrit Kaiser-Braun

*Siehe auch Gabriele Strecker: «Frau-

sein — heute», insbesondere das
Schlusskapitel «Frau oder Mensch»,
die Red.

Behandlung geriatrischer Patienten
auch den Studenten und Aerzten
niher zu bringen. Damit kénnte man-
ches Bett fiir Chronischkranke wieder
fiir einen andern Patienten zur Ver-
fiigung gestellt werden.

Die Struktur der Heimversorgung in
der Schweiz basierte vorerst darauf,
dass man zwischen leistungsfahigen,
nicht pflegebediirftigen und pflege-
bediirftigen =~ Betagten  unterschied.
Durch das zunehmende demographi-
sche Altern 2. Grades sind immer mehr
die Zwischenphasen in den Vorder-
grund geriickt, das heisst der Betagte,
der nicht eigentlich pflegebediirftig,
aber doch nicht allen Anforderungen

Mosaik fir die

1b. Jeden Dienstag, piinktlich
um 17.35 Uhr, wenn die Kaffee-
stunde in der guten Stube vorbei
und, wer spazieren war, heim-
gekehrt ist, wird den alten
Leuten vom Zweiten Deutschen
Fernsehen ein «Mosaik» serviert.
Eine gut aussehende Dame, wel-
che die Jugend hinter sich hat,
ohne bereits allzu sehr von den
Altersrunzeln geplagt zu werden,
setzt das Mosaik zusammen. Ihre
Stimme, wiirdig und fest, spielt
zwischen der Zuversicht, dass das
Altern eine gar so drgerliche
Sache denn doch nicht sei, und
der Mahnung, dass, wer dlter
wird, das Altern ernst zu nehmen
und gehérig zu reflektieren habe,
auf allen Tonlagen geriatrischer
Pidagogik.

Das «Mosaik fiir die dltere Ge-
neration» ist eine verdienstliche
Sendung. Dass es diese Sendung
gibt, ist angesichts des Umstan-
des, dass ansonsten auf dem
Bildschirm eher eine Idolatrie
der Jugend betrieben wird, gera-
dezu erstaunlich. Was hier ein-
gerichtet worden ist, kann man

altere Generation

bleme des Alterns, des Haushal-
tens im Altenteil, der Uebersied-
lung in ein Altersheim, der Ren-
ten, der geistigen und korper-
lichen Betreuung und Pflege und
vieles mehr kommen da zur
Sprache, und vieles, was eine
ausfiihrliche Behandlung braucht,
wird in Serien Woche zu Woche
vorgetragen, jede Folge so kurz,
dass sie die Aufnahmefihigkeit
von Leuten, deren Denken und
Auffassen gemdchlicher gewor-
den sind, nicht strapaziert.

Die Sendung erfillt aber ganz
offensichtlich micht allein die
Funktion der Beratungsstelle. Sie
hat mnoch eine andere, sicherlich
gewollte, wiewohl nicht offen
plakatierte: die ndmlich, alten
Leuten, die die hdufigste Zeit in
ihrer Wohnstube sitzen, das Ge-
fiihl zu vermitteln, dass am Bild-
schirm, der so ungeordnet Fetzen
von Welt ins Haus hineintrigt,
auch jener vielen Menschen ge-
dacht wird, die dieser Flut von
Wirklichkeit aus Bildern mnicht
mehr voll gewachsen sind. Dass
also das Gefiihl vermittelt wird,
auch diesen Menschen stehe,

als eine Altenb elle be-
zeichnen. Von allem, womit alte
Leute sich beschdftigen, ist da die
Rede — in manchmal knappen,
nie mit wverwirrender Bildfiille
iiberladenen, stets sachlich infor-
mierenden Beitrigen. Die Pro-

einmal in der Woche
eine halbe Stunde zu, da von
ihnen, und nmur von ihnen, von
ihren  Sorgemn, Fragen und
Freuden die Rede ist; da sie mer-
ken, dass sie so ganz allein nicht
gelassen werden. (Aus NZZ)

des téglichen Lebens g h ist, so
dass er einer gewissen Hilfe und
Betreuung bedarf, oder der leicht oder
teilweise Pflegebediirftige. Das zwang
zu einer elastischeren Losung in Hin-
sicht auf den Unterschied zwischen

in Basel, nicht
bewahrt weil oft die jiingeren Bewoh-
ner der andern Wohnungen, insbeson-
dere die Kinder, zu' wenig riicksichts-
voll waren.

Altersheim

Die Altersheime sind meist durch
Gemeinden, anate oder gememnut-
zige Or; i wie zum i
die Schweizerische Stiftung fiir das
Alter, oft mit staatlichen Subventio-
nen erstellt. Es handelt sich hier dfters
um eine Kombination von staatlichen
und privaten Geldern; der Betrieb
wird privat gefiihrt. Das hat sxch sehr
bewdhrt.

1965 wurden rund 32000 Altersheim-
plédtze gezihlt, das heisst 54 auf 10 000
Einwohner. In der Regel sind die Be-
werber um Altersheimpldtze nicht
mehr so leistungsfihig wie diejenigen
der Alterssiedlung, oft schon leicht
pflegebediirftig. Neben den einfache-
ren dlteren Heimen, die oft in &lteren
Gebduden errichtet worden sind, be-
stehen nun schon zahlreiche moderne
Altersheime mit Einzelzimmer, Vor-
raum mit WC und Lavabo, Telefon. Da
ein Lift unbedingt nétig ist, kénnen
Altersheime leicht auch in Hoch-
bauten untergebracht werden. Viel
wichtiger als in der Alterssiedlung
sind im Altersheim Gemeinschafts-
rdume, vor allem mit Fernsehen. Die
modernen  Altersheime entsprechen
eigentlich mehr einer Alterspension
mit denselben Erleichterungen wie in
einem Hotel.

Die oft rasch eintretende Pflege-
bediirftigkeit hat zu verschiedenen
Losungen gedringt. Die grosseren #lte-
ren Heime auf dem Land, die friiher
als Armenanstalten dienten, sind weit-
gehend renoviert worden und enthal-
ten moderne, zum Teil fast spitaldhn-
liche Pflegeabteilungen. Andere klei-
nere Heime sind in der

Da und dort werden Amn-
und Altersheime, st
tener auch Pflegeheime gebaut,
Praktisch iiberall sind aber die
Alterswohnungen und  Heift
pldtze schon vergeben, bevor der
Neubau erstellt ist. Lange Warfe:
listen «zieren» auch viele Altens)
und Pflegeheime, selbst wenn S |
die Anjorderungen an einen eifi |
germassen  iblichen Komﬂm
nicht erfiillen.

Die Medizin hilft zuhlrmmﬁ
Menschen, ihr Leben zu vetlin
gern. Sie kann aber nicht ver-
hindern, dass viele von ihnen in
hoherem Alter gebrechlich wer
den. Die Wohnverhdltnisse erlau
ben es immer weniger jilngeren
Leuten, ihre Eltern in den alten
Tagen zu sich zu mehmen. Auch
andere Griinde spielen eine nicht
unwesentliche Rolle, die off
genug gegen das Zusammenlebes
der dlteren mit der jiingeren Ge
neration sprechen.

So ist es denn offensichtlich
zur Aufgabe der ffentlichen
Hand — und zwar in der Rege
der Gemeinden — geworden, fiit
die alten Leute zu sorgen. Erfille
len die Gemeinden diese Aufs
gaben in zureichendem Masse!
Das herbe Schicksal mancher
Menschen spricht mnicht dofir
Mit aller Deutlichkeit muss mov
daher so rasch wie mdglich des
Bau und Umbau von Alterswoh-
nungen sowie wvon Alters- und
Pflegeheimen und — bei aller
Schwierigkeit der F Irek
tierung — der Ausbildung we
teren  Pflegepersonals fordem.
Die Beriicksichtigung des Bedarfs
an Alterswohnungen sowie von
Alters- und Pflegeheimen gehirt
in jede Orts- und Regionalple-
nung. In der Finanzplanung mus
ihr eine erste Dringlichkeit zu-
stehen. Wir diirfen unsere dlteren
Mitbiirger nicht ihrem Schicksal
iiberlassen!

Vereinigung fiir Landesplamt'ng

Dienst an &lteren
Fernsehern

EPD. Seit dem 7. Januar 1971 zg |
das deutschsprachige Programm d&f |
Schweizer Fernsehens jeden Dannen-
tag zwischen 15.45 und 16.45 Uhr Wie- |
derholungen von Programmen, di¢
frither an einem Abend ausgestrahlt
worden sind. Die Sendung wird vt
Flavia Kleinheinz-Schnyder redigert
und présentiert. Sie stellt Filme ud

eines Spitals oder direkt damit ver-
bunden. Bei der heutigen Bevolke-
rungsstruktur muss jedenfalls bei der

von Altershei; auf die
Moglichkeit, Pflegebediirftige zu be-
treuen, geachtet werden. Auch die
Altersheime werden, wenn moglich, in
den einzel tieren errich-

unabhiéngigen und pflegebediirftigen
Betagten. Daraus ergab sich folgende
Konzeption, die teilweise schon ver-

wirklicht ist:

Alterssiedlung

Die wohl é&lteste Form der Alters-
wohnung in der Schweiz ist das
«Stockli» des Berner Bauern, ein klei-
nes Haus neben dem Bauernhaus, in
das sich der alte Bauer zuriickzieht,
wenn er den Hof seinem Sohn iiber-
gibt. Die erste stédtische Alterssied-
lung wurde 1932 in Genf errichtet, 1948
gefolgt von einer zweiten. Innert der
letzten 20 Jahre sind etwa 100 solche
Alterssiedlungen in der Schweiz
errichtet worden in der Grésse von
4 bis 200 Wohnungen.

Es handelt sich um eine Zwischen-
form zwischen Privathaushalt und
Kollektivhaushalt. Die Eigenarbeit ist
auf ein Minimum beschrinkt, und
doch ist der Bewohner selbsténdig und
unabhiingig in seinen eigenen Md&beln.
Durch den Hauswart oder eine das
Haus betreuende Fiirsorgerin oder

tet. In etwa zwei Dritteln der Heime
kann der Bewerber sein eigenes Mobi-
liar mitnehmen.

Pflegeheim

Noch mehr Sorgen als die Unter-
brmgung allemstehender, noch selb-
ter macht di ige der
Pflegebediirftigen. Bau und Betrieb
der Pflegeheime bendtigen einen gros-
seren oOffentlichen finanziellen Auf-
wand als Alterssiedlung und Alters-
heim, die oft selbsttragend sind, so
dass auch die Vorbereitung in finan-
zieller und politischer Hinsicht einen
grosseren Zeitaufwand benétigt. In
den grosseren und in den Stadtkan-
tonen ist seit einiger Zeit die Planung
systematisch an die Hand genommen
worden. Dabei hat sich herausgestellt,
dass in der Schweiz geniigend Betten
fiir Akutkranke vorhanden sind, und
der immer wieder postulierte Mangel
an Akutbetten nur darauf beruht, dass
ein grosser Teil davon von Chronisch-
kranken belegt ist. Bei der Planung im
prtalwesen, zum Belsplel durch die

Kr: wester steht der

unter einer diskreten Kontrolle, so
dass Krankheiten oder plétzliche
Todesfalle rasch bemerkt werden.

Die Erfahrungen mit den Alters-
siedlungen sind sehr giinstig. Sie ver-
langen vom Bewohner eine gewisse
Tétigkeit, die er nur im &Hussersten
Falle aufgeben will. Der Schritt vom
Priv: 1t in eine Alterssied
ist klein, ins Altersheim viel grosser.

pit: Bern,
werden nun insbesondere Chronisch-
krankenbetten geschaffen, um die
Akutspitiler zu entlasten. Es kommt
zweifellos Dbilliger, Pflegeheime zu
schaffen, als die Spitidler mit dem gan-
zen diagnostischen und therapeuti-
schen Apparat immer wieder zu ver-
grossern und dann mit Pflegefillen
anzufiillen.

Professor B. Steinmann

Aufzeich fiir jene é#lteren Zt
schauerinnen und Zuschauer zusam-
men, die am Abend oft nicht mdll
fernsehen wollen oder konnen, d;h,
jedoch mit einem Zeitvertreib.
Nachmittag Freude bereitet
kann.

Neben dem Filmprogramm sind
weils fiinf bis zehn Minuten mif:
lichen Informationen fiir Seniorem gt
plant. So mag das Donnerstagna
mittags-Programm als besi

dungen fiir die &ltere Generation gés
ten. b

Wie aber werden die An;
nen Zuschauerinnen und Zusdlm
diese Programm-Auswahl aufnehme!
Aus diesem Grunde hat die «Gruppe
Altersinformation» eine interessanfe
Umfrage iiber die Fernsehgewohs
heiten der #lteren Generation gestar
tet. An rund 2000 AHV-Beziiger au
den verschiedenen sozialen Schichten'
und beiderlei Geschlechts ist af
Grund von Namensnennungen as
einer grossen Anzahl von Gemeinden
ein instruktiver Fragebogen versand
worden. Einige Fragen daraus lauten:
«Besitzen Sie einen eigenen Fernse-
apparat? Beniitzen Sie Thren Fem-
seher mit anderen zusammen? Be
niitzen Sie den TV-Apparat tiglih
oder gelegentlich oder nur selten? Be
vorzugen Sie die Sendezeiten tagsibe,
vor 20 Uhr oder nach 20 Uhr? Nah
welcher Zeit ermiidet Sie das Fem-
sehen? Welches sind Ihre bevorzugien
Sendungen?»

Die «Gruppe fiir Altersinformatiom
setzt sich aus Mitarbeitern von Press,
Radio und Fernsehen, aus Fiirsorge
rinnen und Fiirsorgern
welche bereit sind, Informationen b
sdmtliche Altersprobleme zu sammelt
und mitzuhelfen, das Versténdnis fir
den alternden Menschen in die O+
fentlichkeit zu tragen.
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Durch einwandfreie Atmung wird die Zirkulation verbessert. Die dadurch

erhhte Blutzufuhr zum Gehirn hilft Kopfermiidungen vermeiden.

(Li)

Betagt, aber nicht alt werden

gegen

Die Freude an der Bewegung ist vor
allem ein Vorrecht der Jugend. Mit
tibermiitigen Spriingen tollen die Kin-
der herum, jugendliche Kraft erprobt
sich an sportlicher Betitigung, nim-
mermiide durchtanzen junge Men-
schen ganze Nichte.

Im Gegensatz dazu richten sich die
Alten in einer gewissen korperlichen
Triigheit ein, die Bewegungen werden
mehr und mehr zweckgerichtet. In
frilheren Zeiten galt diese Bewegungs-
armut als Ausdruck der Wiirde des
Alters, heute erkennen Aerzte darin
eher einen Zivilisationsschaden. Die
modernen Transportmittel sind nicht

Natiirlich muss man im Alterstur-
nen auf die reduzierte Korperkraft der
Teilnehmer Riicksicht nehmen und
immer wieder kleine Pausen einschal-
ten, in denen man absitzen und ver-
schnaufen kann. Die Stunde beginnt
mit Locker ib U
fiir die Wirbelsdule sind besonders
wichtig, denn viele alte Menschen
gehen mit hohlem Kreuz. Uebungen
fiir Rheuma- und Gichtleidende und
solche, die es nicht werden wollen,
werden ebenfalls eingeflochten. Fuss-
iibungen sorgen dafiir, dass das Gehen
nicht allzu beschwerlich wird; oft
schon hat sich ein Teilnehmer dankbar

gerade ein Ansporn zu Kkorp
Betdtigung. Im besten Fall unterneh-
men alte Menschen téglich einen klei-
nen Spaziergang und wagen dann und
wann ein Ténzchen an einer Abend-
unterhaltung.

Das Fehlen einer dosierten Kreis-
laufbelastung fiihrt zu Herz- und Ge-
fissschidden, die reduzierte Belastung
des Skeletts zu Osteoporose. Bei plotz-
lichen Belastungen tritt dann die
Katastrophe in Form von Herzinfarkt
und ost i

en Knochenbriichen

ein.

In neuerer Zeit hat man angefangen,
das’ Turnen der Betagten mehr und
mehr zu foérdern. In den Altersturn-
stunden gewinnen die eingerosteten
Glieder wieder eine gewisse Gelenkig-
keit, und wer hitte nicht Freude, seine
Mobilitdt bis ins hohe Alter zu bewah-
ren?

Dass das Altersturnen neben der
koérperlichen Betétigung auch grosse
psychologische Werte hat, wird dem
Besucher sofort klar, wenn er dem
frohlichen Plaudern der alten Men-
schen zuhort, die sich gegenseitig von
ihren Sorgen und Gebresten ablenken

- und so manchem aus der Vereinsa-
mung herauszuhelfen vermégen. Mit
zunehmendem Alter wird es ja immer
schwerer, neue Beziehungen anzu-
kniipfen.

Kriftige Streckiibungen haben
erwiesen.

Danemark sucht einen neuen Lebensstil

Vortrag im Frauenpodium Thalwil von K. E. Lindgvist, Direktor des dinischen

. Institutes in Ziirich

(H.B.-N.) Einleitend schilderte der
Referent kurz die Aufgaben des déni-
. schen Instituts als Informationsquelle
.~ fiir jedermann. Dabei wird iiber wirt-
schaftliche, kulturelle, touristische,
| wissenschaftliche Belange sowie iiber
. Sprachkurse Auskunft erteilt. Jeder-
mann, der sich irgendwie fiir Diane-
. mark interessiert, kann sich dorthin
. wenden. Es werden auch .Gesell-
~ schaftsreisen, vor allem fiir Fachleute,
organisiert.

* Anhand einer grossen Karte erklirte
der Referent die geografische Lage

sich als

dariiber t, wie ihm das Gehen
viel leichter falle, seit er an den Turn-

entwickeln. Die kleinen Geschifte ver-
schwinden nach und nach und werden
von grossern Einkaufszentren ersetzt.
Auch viele Bauernhdfe werden auf-
gegeben. Gah es 1950 noch 18 Prozent
Landwirte unter der Einwohnerschaft
so sind es jetzt nur noch neun Prozent.
Die Bauern bewohnen zwar immer
noch ihre Héuser, haben aber das
Land verpachtet und arbeiten in der
Industrie. Diese ist vielfach dezentra-
lisiert, aus den grossen Stidten iiber
das ganze Land verteilt worden.
Immerhin steht die Milchwirtschaft
noch an erster Stelle. Das Land kann
sich 100prozentig selbst versorgen mit
Milchprodukten und doppelt so viel
ausfiihren. Bekannt ist Didnemark
auch fir seine leistungsfdhige Schwei-
nezucht.

Aber richt nur Kramliden und
Bauerngiiter verschwinden, auch viele
Schul- und Pfarrhduser stehen leer.
Im Gegensatz zu den alles dezentra-
lisierenden Industrieorganisationen
wurde die Verwaltung des Landes
weitgehend zentralisiert. 1388 auto-
nome Gemeinden wurden zu 275 Ver-
walt irken
aus Rationalisierungsgriinden. Obwohl
ein grosser Teil der Bevolkerung gar
nicht damit einverstanden war, muss-
ten sie sich fiigen, sie hatten keine
Wahl. Immerhin, wenn Wahlen und
Abstimmungen sind, gilt eine Beteili-
gung von 70 Prozent als wenig! (Bei
dieser Feststellung ging ein bescham-
tes Gemurmel durch den Saal!)

Seit dem letzten Weltkrieg ist Dane-
mark von einem armen, jahrelang von
fremden Truppen besetzten Land zu
einem reichen Wohlfahrtsstaat ge-
worden. Besonders die Altersfiirsorge
ist 100prozentig ausgebaut worden, so

dass jeder Einwohner des Landes
einem sorgenfreien Alter entgegen-
sehen kann. Diese voll ausgebaute
Fiirsorge wird finanziert durch sehr
hohe Steuern, ndmlich 50 bis 65 Pro-
zent, die als Quellensteuer gleich vom
Gehalt abgezogen werden.

Neben dieser erfreulichen materiel-
len Entwicklung des Landes geht aber
auch ein geistiger Umbruch vor sich.
Die Jugend macht nicht mehr mit, sie
hat sich geradezu geistig von allem
Herkdmmlichen abgesetzt.

Der Dine ist auf der Suche mach
cinem neuen Lebensstil.

Alte Normen und Moral sind aus-
einander gefallen und nicht durch
neue ersetzt worden. Die dadurch ent-
standene grosse allgemeine Unsicher-
heit fordert Rauschgiftsucht, Porno,
antiautoritdre Erziehung.

Diese letzteren Probleme kennen wir
in ihren Anfdngen auch schon, und
deshalb musste dieser Vortrag die
Zuhorer sehr nachdenklich stimmen.
Dies kam denn auch in der recht leb-
haften Diskussion zum Ausdruck. Ge-
rade die sympathische Offenheit, mit
der der Referent ausser den positiven
auch die negativen Aspekte seines
Landes aufzeigte, machte den Vortrag
dusserst wertvoll. Illustriert wurde er
durch zwei Farbtonfilme, von denen
der eine neben landschaftlichen

honheiten auch Auf aus dem
Kulturleben und der landwirtschaft-
lichen und industriellen Produktion
zeigte. Der andere gab ein gutes Bild
von der Altersfiirsorge, besonders vom
Betrieb in einem sogenannten Geria-
triezentrum, wo die alten Leute regel-
massig auf ihren Gesundheitszustand
gepriift und entsprechend betreut

werden.

Brauchen alte Menschen Ferien?

stunden teilnehme. Fingerii
Sprechiibungen, Atemiibungen, Augen-
gymnastik, alles kommt in wohl-

abgewogener Dosierung an die Reihe.
Das Spiel mit dem Medizinball wirkt
auflockernd, kriftigend und losend.
Singspiele werden oft am Schluss der
Stunde eingeflochten und sind bei den
meisten Teilnehmern sehr beliebt.

In der Schweiz hat sich die durch-
schnittliche Lebenserwartung in den
letzten vierzig Jahren von 55 auf 70
Jahre erhoht. Die Zahl der iiber 65jdh-
rigen hat sich in dieser Zeit fast ver-

Angebote fiir

(jew) Das zwanzigste Jahrhundert
wird hidufig als das Jahrhundert des
Kindes bezeichnet. Die Jugend steht
im Rampenlicht. In einer iiberborden-
den Werbung erscheint das «Jungsein»
nicht selten als eigentliches Verdienst.
Wer nicht mehr ganz jung ist, gibt sich
einen jugendlichen Anstrich. Im Rent-
ner sehen die Jungen und «Halbjun-
gen» den Reprisentanten der Vergan-
genheit. Sie sollten 'in ihm auch die
eigene Zukunft seheq.

doppelt. Sie machen schitzu

elf Prozent der Bevélkerung aus, was
einer Zahl von etwa 620000 &lteren
Menschen entspricht. Es ist eine
schéne und lohnende Aufgabe, sich
dafiir einzusetzen, dass diese
Menschen ihre «zusdtzlichen» Jahre
als ein Geschenk und nicht als eine
Miihsal erleben. Gerade der betagte
Mensch, welcher durch Reife und
Lebenserfahrung reich geworden ist,
hat bei kérperlicher Fitness die Mog-
lichkeit, viel Schones und Begliicken-
des zu erleben, wozu ihm vielleicht
frither, als er in den téglichen Lebens-
kampf eingespannt war, oft die Zeit
fehlte. Vreni Wettstein

seines Landes, das fast ganz vom Meer
umgeben ist und auch Hunderte von
kieinen Inseln besitzt. Dadurch ist das
Wesen der Dénen ganz auf das Meer
eingestellt. Grosse Fischerflotten fah-
ren téglich aus und bringen ihre Beute
in die Hafen mit riesigen Fabrik-
anlagen zuriick, wo sie verarbeitet
oder in Eis verpackt tief gekiihlt in
alle Welt verschickt wird.

Im Innern des Landes war bisher
die Landwirtschaft vorherrschend.
Doch ist Didnemark im Begriff, sich
vom Agrarstaat zum Industriestaat zu

A und Al 1t

Der Vermégende und der Bediirftige
leiden im Alter gleichermassen schwer
unter der Vereinsamung. Mit den
Kriften schwinden auch die Schénheit
und der Charme, und doch ist das
Alter Teil eines erfiillten Menschen-
lebens. Nur wer sich beizeiten auf
diese Lebensphase vorbereitet, wird
sie spdter wirklich gestalten konnen.
Fiir viele folgt nach dem Tag «P» eine
trostlose Leere. Das miisste nicht sein.
Anderen 6ffnet sich an diesem Tag das
Tor zum eigentlichen Leben in besinn-
licher Heiterkeit. Fern von der Hast
des modernen Erwerbslebens, ent-
decken sie erst jetzt die Schénheiten
der Natur, den Mitmenschen, die Welt.
Abwechslung ist auch fiir den alten
Menschen ein seelisches Bediirfnis; er
sollte sich deshalb mindestens einmal
jéhrlich richtige Ferien gonnen. Ferien
schenken dem alten Menschen nicht
nur die Vorfreude und das Erlebnis,
sondern auch die langdauernde Nach-
freude und die Befreiung aus der Ein-
schrinkung des geistigen Horizontes.

«Saison fiir Senioren»

Die SBB haben mit ihren Alters-
abonnements die AHV-Rentner zu
neuen Unternehmungen angespornt,
Seit drei Jahren bietet der Schwei-
zerische Hotelierverein den Betagten
liberdies Ferien zu verbilligten Pau-
schalpreisen an. Die Zwischensaison
wird in rund tausend schweizerischen
Hotels zur «Saison fiir Senioren».

Seit einem Jahr erbringt nun die
«Stiftung fiir das Alter» noch eine
zusdtzliche Leistung fiir die alten
Giéiste in elf ausgewihlten Hiusern. In
diesen Hotels wird ein «guter Geist»
plaziert, das heisst freiwillige Hel-
ferinnen, die sich um die alten Leute
kiimmern. Solche Allroundhelferinnen
gibt es heute ja auf den verschieden-
sten Gebieten. Wir kennen die Air-
und die Groundhostess, die Bank-,
Mietwagen- und Reisebiirohostess. In
Warenhidusern, Ausstellungen und
Fabriken begegnen wir den attrakti-
ven jungen Damen ebenfalls. Sie er-
teilen Auskiinfte, organisieren Anlésse
und helfen den Kunden und Gisten,
wenn diese sich in einer ungewohnten
Situation nicht zurechtfinden.

Die Seniorenhostess

Es ist also naheliegend, dass die Hel-
ferin der «Stiftung fiir das Alter» zur
«Seniorenhostess» wird. Sie kann den

eudige alte Leute

Betagten die unterhaltenden Ferien-
erlebnisse aufzeigen, die Kontakte
unter den Gisten férdern und, wenn
nétig, durch Beratung und Gespriche
am Leben der Erholung und Abwechs-
lung suchenden alten Leute Anteil
nehmen. Die Helferin der «Stiftung fiir
das Alter» bietet den Senioren in den
Hotels ein Ferienprogramm. Sie zeigt
die Moglichkeiten. Der Gast hat die
Wahl. Gleichzeitig ist aber die Mit-
arbeiterin der «Stiftung fiir das Alter»
auch die iorin unter den

Fiir diese zeitlich begrenzte soziale
Aufgabe — die Hostess verpflichtet
sich in der Regel fiir 14 Tage — muss
man nicht unbedingt jung sein, hier
zéhlen andere Qualitdten: gutes Ein-
fithlungsvermogen. Kontaktfreudig-
keit, Selbstkritik, echtes Mitverant-
wortungsgefiihl gegeniiber dem alten
Mitmenschen, Phantasie und, nicht
zuletzt, Humor. Die Aufgabe ist ehren-
amtlich, bei freier Kost und Logis.
Spesen werden zuriickerstattet.

Angebot 1971

Fiir das Jahr 1971 hat die «Stiftung
fiir das Alter» in elf Hotels eingeladen.
Der erste Teil der diesjdhrigen «Saison
fiir Senioren» ist allerdings bereits
vorbei, er endete am 10. Juli. Jetzt ist
indessen der richtige Moment, um sich
fiir die Herbstferien anzumelden.

Im August sind die Ferienhduser
«Hof de Planis» in Stels GR und
«Hupp» im Solothurner Jura offen fiir
dltere Leute zu speziell giinstigen
Preisen. Im September und Oktober
offnen sodann die Hotels «Vierlédnder-
Club» in Brunnen und «Clavadel» in
Davos ihre Tore fiir die Betagten. Im
Oktober fihrt man ins Hotel Calypso
nach Lugano, im November ins
Parkhotel Gunten am Thunersee oder
ins Posthotel Astano im Malcantone,
wo Einsame auch Weihnachten feiern
konnen. Die Pauschalpreise schliessen
Zimmer, volle Pension, Service, Kur-
taxe sowie die Dienstleistungen der
Seniorenhostess ein. In der Regel lie-
gen die Preise bei 25 Franken pro Tag,
beim giinstigsten Angebot sinken sie
aber bis auf 16 Franken, wihrend sie
im Erstklasshotel auf 30 oder mehr
Franken steigen koénnen, je nach
Anspriichen.

Das Angebot richtet sich in erster
Linie an Géste im Alter von mehr als
62 Jahren, Begleitpersonen kénnen
aber zu gleichen Preisen mitgebucht
werden. Auch Behinderte, die sich sel-
ber behelfen kénnen und doch den
Beistand einer Hostess schitzen wiir-
den, werden nicht zuriickgewiesen,
auch wenn sie das entsprechende
Alter noch nicht erreicht haben. Die
«Stiftung fiir das Alter», Abteilung
Altersplanung und Altersgestaltung,
Auf der Mauer 6, Ziirich, steht Inter-
essenten fiir Auskiinfte gerne zur Ver-
fligung.

Christina Weber-Candrian
Seestrasse 98

8703 Erlenbach

Dr.h.c.
Georgine Gerhard

Dr. h. c. Georgine Gerhard 85jihrig

Liebes Fréulein Gerhard,

Ja, ich lasse den wohlverdienten
Ehrentitel* weg, denn fiir mich sind
Sie noch immer das «liebe Fréiulein
Gerhard», meine angeschwirmte junge
Lehrerin am Maéadchengymnasium
Basel, die mich spiter zur Mitarbeit
geholt und mich gelehrt hat, welch
wichtige Aufgabe es ist, in grausamer
Zeit in den Mitmenschen den Glauben
an das Gute im Menschen wachzuhal-
ten. Damals, 1933, als wir damit be-
gannen, Mittel zu beschaffen, um es
einigen gutwilligen Helfern zu ermég-
lichen, das traurige Los der nach
Frankreich geflohenen deutschen
Fliichtlingskinder zu lindern, als nach
den furchtbaren Ereignissen von 1938
der Fliichtlingsstrom an unsere Gren-
zen pochte, und wir mit dem Elend in
nahen menschlichen Kontakt kamen,
da #@nderte sich das Bild, die Aufgabe
wuchs ins Unabsehbare und mit ihr
die seelische Belastung.

Ohne Sie, liebes Fraulein Gerhard,
unser leuchtendes Vorbild, hdtten wir
sie nicht bewiltigen kénnen. Das Auf-
riitteln der gleichgiiltigen Mitmen-
schen, das Heranziehen geeigneter
Mitarbeiter, den Kampf mit den Be-
hoérden, die wachsende, aufreibende,
tagliche grosse Arbeit, alles iibernah-
men Sie mit nie erlahmender Bereit-
schaft, mit Mut und Beharrlichkeit,
mit eiserner Kraft und mit weiser
Ueberlegenheit, denn «das gute Herz
allein geniigte nicht».

Sagen Sie in Ihrer grossen Beschei-
denheit nicht, dies sei des Lobes zu
viel, sondern freuen Sie sich dariiber,
so viele Leben gerettet, so viele tra-
gische Kinderschicksale doch noch zu
gliicklicher Lebensbejahung gefiihrt,
in grausam zertretenen Kinderherzen
den Glauben an das Gute gerettet zu
haben, und freuen Sie sich an der Wid-
mung, die Ihre fritheren Schiitzlinge in
den USA in das Erinnerungsbuch
schrieben, das sie Tiir Sie verfasst ha-
ben: To our beloved Fraulein Gerhard.

Ihre Suzanne Bloch

*1961 erhielt Georgine Gerhard ehren-
halber den Doktor der medizinischen
Fakultit Basel fiir den Aufbau des
«Basler Hilfswerks fiir Emigranten-
kinder», das vom Mai 1934 bis Mai 1948
wirkte. Die Arbeit Georgine Gerhards
in der Frauenbewegung wird in dieser
Nummer auf der Seite «Frauenstimm-
recht» gewiirdigt.

Diskussion:

Schwangerschafts-
unterbrechung
ja oder nein?

Der Leitartikel der Nr. 15 des SFB
hat ein Thema aufgegriffen, das im
Interesse jeder Frau steht und sie her-
ausfordert, sich iiber dem lancierten
Volksbegehren nach Freigabe der
Schwangerschaftsunterbrechung aus-
einanderzusetzen. Das SFB hat mit
seinem Beitrag die Diskussion erdffnet
und die zustindige Redaktion wiirde
sich freuen, die Meinungen der Lese-
rinnen des SFB zu erfahren. Beziehen
sie Stellung zu diesem Thema, das
noch hohe Wellen werfen wird, und
richten Sie Ihre Zuschriften an die

Redaktion des SFB.
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Wachsam und kritisch bleiben

Warum sollen die Zahlen iiber die Stimmbeteiligung von Minnern und Frauen

bei den

getrennt

Kritisch und wachsam bleiben miis-
sen wir Frauen — trotz Stimmrecht —
weiterhin, denn noch werden wir von
reinen Minnergremien, zum Beispiel
vom Bundesrat, als «die anderen», als
ein - «besonderes Volk» neben dem
«Ménnervolk» betrachtet. Hat doch
der Bundesrat in seinem Kreisschrei-
ben -zu den Nationalratswahlen den
Kantonen unter anderem empfohlen,
die Angaben iiber die Zahl der Stimm-
berechtigten = nach  Mdnnern und
Frauen getrennt anzugeben! Die «Neue
Ziircher Zeitung», die das in Ordnung
zu finden scheint, schreibt sogar dazu
(Morgenausgabe Nr. 319): «Diese An-
gaben diirften gewisse Riickschliisse
auf allfillige dem Frauenstimmrecht
zuzuschreibende ‘Wahlmandatsver-
schiebungen erlauben.» (!)

Nun kénnten die Frauen in der heu-
tigen Situation (verwirklichtes Frauen-
stimmrecht) die Empfehlung zwar
leicht nehmen: Wenn die Méinner, im
vorliegenden Fall der Bundesrat, un-
bedingt gerne wissen mdchten, welche
Stimmbeteiligung die Frauen aufwei-
sen werden — tant pis. Schaden kann
es nicht mehr in bezug auf die Ein-
fithrung der politischen Frauenrechte,
denn die haben wir jetzt im Trocke-
nen.

Aber rechtlich ist eine getrennte
Angabe der Stimmbeteiligungen an-
fechtbar,

Deshalb hat ja auch Appenzell IR
fiir selne Nationalratswahl vom 6. Juni
(die Frauen nahmen daran teil) keine
getrennten Angaben gemacht, sondern
das - Stimmgeheimnis gehiitet! Und
Basel-Stadt, das bei den ersten kan-
tonalen Abstimmungen, an denen die
Frauen teilnahmen, noch getrennte
Angaben machte, hat auf Intervention
der Vereini fiir Frauensti echt
Basel und Umgebung Verstindnis ge-
zeigt, und ab 1967 ist in diesem Kanton
nur noch die HShe der gemeinsamen
Stimmbeteiligung angegeben worden.

Niemandem kdme es in den Sinn,
eine getrennte Angabe der Stimm-
beteiligung zum Beispiel nach Berufen

werden?

zu verlangen. Wenn leidenschaftliche
Statistiker Stimmbeteiligungen und
Absti: bni in léndlich
und stddtischen Gegenden vergleichen
oder in Arbeiter- und Villenquartieren
und daraus interessante Schlussfolge-
rungen ziehen, so ist das wieder eine
andere Sache. Gegen eine getrennte
Angabe der i iligung von

1. Seit der Einfithrung des Frauen-
stimmrechts im Bund ist das Schwei-
zervolk als ein Volk, als der Souverin
zu betrachten, und es ist nicht aufzu-
spalten in ein Frauen- und ein Man-
nervolk.

2. Man kann sich des Eindrucks
nicht erwehren, dass eine getrennte
Angabe der Stimmbeteiligung dazu
dienen soll, den Frauen schulmeister-
lich auf die Finger zu schauen und —
je nach Ergebnis — dann auch schul-
meisterlich darauf zu klopfen!

Darum ist die getrennte Angabe der

i teiligung von. Ménnern und

Miénnern und Frauen aber spricht:

Frauen abzulehnen!

«Achtung vor dem Recht» und
Frauenstimmrechtsgegner

Seit dem 7. Februar 1971 abends
haben wir nichts mehr gegen Frauen-
timmr Schliesslich haben
sie eine Niederlage erlitten und miis-
sen diese nun verkraften. Vielleicht
sind sie inzwischen sogar zu echten
Befiirwortern geworden. Wir haben
auch nichts dagegen, wenn ein
Frauenstimmrechtsgegner einen Ehren-
doktor bekommt. Denn auf andern Ge-
bieten als denen des Rechts konnen
sich ja solche Minner und Frauen
auch wirklich Verdienste erworben
haben. Wenn aber die Universitit
Ziirich, genauer ihre Rechts- und
staatswissenschaftliche Fakultit,

biirgerin» Nr. 5, Mai 1967) die Wiirde
eines Doktors. beider Rechte ehren-
halber verleiht und dies mit der Be-
griindung,. er habe sich durch «sein
beharrliches Wirken filr die Achtung
des Rechtes... und fiir die Vertiefung
des Verantwortlichkeitsgefiihls des
Biirgers... hervorragende Verdien-
ste... erworben», so miissen sich die
Frauen doch fragen, was sich die Uni-
versitdt  Ziirich dabei iiberhaupt
dachte? Wenn wenigstens von «ge-
chri oder Recht
die Rede wire, sp ginge es noch an.
Wie man aber «das Verantwortlich-
keitsgefiihl des Biirgers vertiefen» und
1

einem Fr (noch

ichzeitig gegen die Einfiihrung der

1967 sprach er sich am Fernsehen ge-
gen die politischen Rechte der Frauen
aus, was festgehalten ist in der «Staats-

Die Diskussion um

politischen Rechte der Frau sein kann,
das miisste  die Universitit Ziirich
schon besser erkliren. A.V.-T.

den neuen Schulartikel hat begonnen!

Garantiert er gleiche Bildungschancenfiir alle? 1

Nicht alle sind zufrieden mit dem
Vorentwurf zur Neufassung von Arti-
kel 27 und 27bis der Bundesver-
fassung (Schulartikel), der im April
1971 zur Vernehmlassung vom Eid-
gendssischen Departement des Innern

33 Bindner Gemeinden mit
Frauenstimmrecht
(Stichtag 2. Juli 1971)
Nach Angaben der Staatskanzlei des Kantons Graubiinden haben bis zum
2. Juli 1971 von den 219 Gemeinden des Kantons die folgenden 31 das
Frauenstimmrecht eingefiihrt:
Gemeinde Abstimmungsdatum Ergebnis Einwohner
Ja Nein 1970
1. Chur 7. April 1968 2432 2276 31193
2. Landarenca 28. April 1968 5 2 20
3. Marmorera 23. November 1968 4 3 27
4. Sils i. D. 11. Dezember 1968 57 30 762
5. Pontresina 12. Dezember 1968 8 6 1646
6. Tumegl/Tomils 14. Januar 1969 14 8 185
7. Arosa 2. Mérz 1969 156 129 2717
8. Pratval 7. Dezember 1969 11 3 88
9. Thusis 20. Mérz 1970 86 44 2381
10. Davos 12. April 1970 599 371 10 238
11. Samedan 11. Juni 1970 115 59 2574
12. Trun 14, August 1970 36 29 1607
13. Igis 217. September 1970 371 323 5283
14. Domat/Ems 30. Januar 1971 169 68 5701
15. Peist 20. Februar 1971 26 3 216
16. Uors/Peiden 27. Februar 1971 16 12 116
17. Wiesen 6. Mérz 1971 26 5 261
18. Paspels 6. Méarz 1971 16 15 281
19. Praden 16. Mérz 1971 8 5 68
20. Scuol 29. Mérz 1971 68 28 1686
21. San Vittore 31. Mérz 1971 24 4 666
22. Grono 4. April 1971 62 28 845
23. Sent 16. April 1971 45 41 704
24. Ilanz 7. Mai 1971 69 16 1783
25. Filisur 14. Mai 1971 34 16 325
26. Tschlin 19. Mai 1971 27 14 499
27, Cama 21. Mai 1971 17 15 336
28, Tamins 4. Juni 1971 64 10 828
29. St. Moritz 5. Juni 1971 366 128 5699
30. Celerina/Schlarigna 14.Juni 1971 39 25 983
31. Zizers 217. Juni 1971 58 22 1913
Seit dem 2. Juli kamen dazu Furna und Réziins

Dr.h.c.Georgine Gerhard

zum 85. Geburtstag

Am 18. August 1971 wird Dr. h.c.
Georgine Gerhard, Basel, 85 Jahre alt.
Die Frauen freuen sich an diesem
Tag besonders, dass Georgine Ger-
hard, die sich so uneigenniitzig fiir die
Frauen (sie war 1916 eine Mitbegriin-
derin der Vereinigung fiir Frauen-
stimmrecht Basel und Umgebung) ein-
setzte, zu denen gehort, die die Ver-

mit Referaten usw.). — Auch dm
Zentralvorstand des Schweizeristha
Verbandes  fiir ~ Frauenstimmred
stellt sich Georgine Gerhard zur Ver
fiigung. 1944 zum Beispiel ist sie de
sen Sekretdrin. Elisabeth Vische
Alioth ist zu jener Zeit Zentralpris
dentin. Auch hier also Zusamme
arbeit der beiden Frauen. In

wirkli g des

chwei! Arbeit begegnet &

Frauenstimmrechts nun auch noch er-
lebten. — Man sieht «unsere» Friulein
Dr. Gerhard nicht mehr so regelmissig
wie frither an den Veranstaltungen des
Basler Vereins fiir Frauenstimmrecht.
Aber am 7. Februar 1971, als wir das
junge Frauenstimmrecht in der
Schliisselzunft feierten, da war sie mit
dabei! Bescheiden meinte sie, als sie
zur Versammlung sprach, sie hitte ja
eigentlich nur wenig getan, verglichen
mit dem Einsatz, den die heute aktiven
Mitglieder leisteten. Blittert man aber
zuriick in alten Jahresberichten oder
in den «Jahrbiichern der Schweizer
Frauen», Tiir die Georgine Gerhard ab
1920 bis 1933 zuerst allein, dann zu-
sammen mit andern Mitgliedern der

issi ichnete (das
erste Jahrbuch der Schweizer Frauen
kam 1915 heraus), so ergibt sich ein
anderes Bild: Georgine Gerhard — wir
sagten es schon — war 1916 Mitbe-
griinderin der Vereinigung fiir
Frauenstimmrecht Basel und Umge-
bung. Sie war von Anfang-im Vor-
stand 'und ‘blieb es viele -Jahre lang.
Schon im zweiten Jahr wird sie fiir
einige Zeit - Prasidentin, wird es
wieder, fast zwanzig Jahre spaiter,
1935. Etwas iiberspitzt formuliert
konnte man sagen: Sie teilt sich in den
dreissiger Jahren mit Elisabeth
Vischer-Alioth, einer andern der be-
kannten Basler Frauenrechtlerinnen,
abwechslungsweise in die arbeits-
intensiven Vorstandsamter von Prési-
dentin und Vizeprisidentin (in die

an die interessierten Kreise v ickt
wurde. So findet der Basler Regie-
rungsrat, er sei hlecht f liert

ersten J fallen in Basel drei
Abstimmungen iiber das Frauen-
ti t: 1920, 1927, 1947, dazu zwei

und wenig durchdacht» und verlangt
unter anderem umfassende Studien
iiber mogliche neue Kompetenzauf-
teilungen zwischen Bund und Kan-
tonen. — Der Kanton Graubiinden
mdchte klareren Schutz der sprach-
lichen Mi; iten. — Entté d

Abstimmungen iiber kirchliches
Frauenstimmrecht. Es werden Ein-
gaben geschrieben, Petitionen ein-

icht. Das Verei ist i iv:
jedes Jahr zahlreiche Veranstaltungen

Dr. Annie Leuch-Rheineck. Wt
nennen gerade sie unter den via
bekannten Namen, weil auch Dt
Annie Leuch, jetzt iiber 90 Jahre d
eine der wenigen ist, die sich zu einet
Zeit fiir das Frauenstimmrecht e
setzten, als es — fiir schweizerish
Verhiltnisse — noch eine Utopk
schien, und die es nun doch nocher
lebt haben.

Georgine Gerhard hat ihren Dokb
titel h.c. von der Universitit Bl
nicht fiir ihre Arbeit in der Frau
bewegung erhalten (obwohl sie es ver
dient hitte), sondern fiir die Schaffuy
und den Aufbau einer grossen, au
gezeichnet und wirksam arbeitendes
Organisation fiir (hauptséchlich jide
sche) Fliichtlingskinder des «Baslet
Hilfswerks fiir Emigrantenkinder,da
im Mai 1934 begonnen, im Mai M
abgeschlossen werden konnte, wd
alle Schiitzlinge entweder ihren Eten
hatten zugefiihrt werden konnen odet
sonst wieder einen Platz im Leben md
zum Leben gefunden hatten. ‘(A
anderer Stelle des heutigen ‘Schweiet
Frauenblattes wird diese Arbeit Dt
Georgine Gerhards gewiirdigt) Da
sie neben dieser Riesenarbeit doh
immer noch Zeit fand fiir Fraues
belange, nétigt Bewunderung abi -
Ob Dr. Georgine Gerhard ihe
Geburtstag im «L&ndliheim» in Basl
wo sie seit einigen Jahren mit ihrer
Schwester lebt, oder im Baselbiet
wohin sie gerne geht, feiert, wisa
wir nicht. Aber wo auch immer s
feiert, wird sie sicher von ihren Neffa
und Nichten, den «echten» und da
«adoptierten» umgeben sein. Wir win-
schen ihr herzlich alles Gute und da
ken ihr im Namen der Frauen, bes-
ders der Basler Frauen, fiir alles, wi
sie in langen Jahren fiir sie getan hat.

Anneliese Villard-Trebr

ist der Vorentwurf fiir die Frauen:
Dass Knaben und Médchen gleiche
Bildungsméglichkeiten haben sollen,
wird darin nicht festgelegt. (Der
Schweizerische Verband der Akademi-
kerinnen hat schon im Herbst des ver-
gangenen Jahres eine solche Grund-
satzerklarung fiir den Art.27 ver-
langt) Ein formuliertes Diskriminie-
rungsverbot = eriibrige sich, meinte
Bundesrat Tschudi im April am Fern-
sehen, denn die Rechtsgleichheit aller
sei ja schon in Art. 4 der Bundesver-
fassung garantiert! Dr. Gertrud Hein-

zelmann hat in einem -

St. Gallerinnen —
ans Werk!

Noch diesen Friihherbst miissen 8000
Ménnerunterschriften fiir die Volks-
(Ménner-)initiative fiir das Frauen-
stimm- und -wahlrecht in Kantons-
und' Gemeindeangelegenheiten zusam-

werden. Nur maénnliche

ten Artikel (er erschien zum Beispiel
in der «Tat» Nr. 166, 17. Juli) darauf
hingewiesen, wie wenig der Art. 4 der

Schweizer Biirger, die im Kanton
St.Gallen wohnen, diirfen unter-
schreiben. Frauen kénnten sich durch

fassung . die

ihre U ift sogar strafbar

Rechte der Frauen, also ihre politische
Rechtsgleichheit zu garantieren ver-
mochte! Wir werden auf den Vorent-
wurf des Art. 27 in einer spdtern
Nummer zuriickkommen.

Der Bund Schweizerischer
Frauenorganisationen (BSF)
schligt vor:

Es sollte in Abs. 7 folgende Klausel
aufgenommen werden: «Die offent-
lichen Schulen sind jedermann zu-
ginglich, ungeachtet der Konfession,
des Geschlechts, der Muttersprache
oder der Herkunft. Die Glaubens- und
Gewissensfreiheit darf nicht beein-
triachtigt werden.» Der Grund fiir die
Aufnahme dieser Klausel sei die Tat-
sache, dass das Postulat gleicher Bil-
dungschancen . insbesondere fiir beide
G zwar all in unbe-
stritten, aber nicht durchwegs ver-
wirklicht sei (nach einem Bericht aus
der NZZ).

machen!

Was Frauen aber diirfen:

Minnerunterschriften sammeln! Bo-
gen fiir diese Unterschriftensammlung
sind bei der Sekretéirin der Vereini-
gung fiir Frauenstimmrecht St. Gallen,
Frau N. Scherrer-Sand, Gerhalden-
strasse 6, 9008 St.Gallen, Telefon 071
2471 82, zu bestellen.

Sofort! Denn bis zum 30. August
sind die Bogen an Frau Scherrer zu-
rii Die Vereini will
alle Bogen gemeinsam (in méglichst
eindriicklichem Packen!) einschicken.
St. Gallerinnen, auf ans Werk!

Die Worte sind gut, aber sie sind
nicht das Beste. Das Beste wird
nicht deutlich durch Worte. Der
Geist, aus dem wir handeln, ist
das Hochste.

Goethe

Unser
Wettbewerb

Wer findet einen neuen Name
fiir unsere Seite Frauenstimm.
recht?

Schon sind die ersten Karten
und Briefe mit guten Ideen ein
getroffen. Vielen Dank allen! Wit
erwarten aber noch mehr: Je
grosser die Auswahl an Vorschli-
gen, um so besser und anregender
fiir unsere Jury, das heisst den
Zentralvorstand und die Presse
kommission des Verbandes fir
Frauenrechte (gleiche Verant-
‘wortung — gleiche Rechte).

Machen auch Sie mit!

Der neue Name soll kurz uid
prégnant die aktuelle Aufgabe
(nach Einfithrung des Frauen-
stimmrechts) unserer Seite, in-
direkt auch unseres Verbandes
fiir Frauenrechte, ausdriicken. B
sind sieben Preise zu gewinnen—
und wir alle gewinnen dabei
einen trifen Titel fiir unsere
Seite! — Genaue Angaben iiber
den Wettbewerb sind in Nr.}
des SFB (9. Juli) auf der Seite,
«Frauenstimmrecht»  erschienen
Letzte Einsendefrist: 30. Septem-
ber. Karte geniigt. Name und
Adresse nicht vergessen. Die Vor-
schlédge sind zu schicken an die
Redaktorin der Seite «Frauen
stimmrecht»: A. Villard-Traber, |
Socinstrasse 43, 4051 Basel.
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Service mbegrlffen

Aus dem G der E

fiir

Konsumentenfragen...

Ausgehend von einer Kleinen An-
frage Miiller (BE) im Nationalrat vom
12. Juni 1969 hatte der Bundesrat die
Kommission beauftragt, die Verhilt-
nisse im Gaststittengewerbe beim
U vom Tr zum
Service compris abzukldren und dar-
ilber Bericht zu erstatten. In der An-
frage wurde insbesondere beanstandet,
dass die Betriebsinhaber die Getrin-

— Die Service-Angestellten sollen
beim Service compris nicht weniger
verdienen als beim Trmkgeldsystem
Die Abgel der Tr

durch eine feste Lohnzahlung ermég-
licht auch, dass der Lohn der indivi-
duellen Leistung des Beziigers ent-
spricht und keine Ver zu

Der Wert der Rohprodukte einer Kon-
sumation macht also nur 38,6 Prozent
des Endpreises aus, wiahrend 30 Pro-
zent fiir die Lohne, 6,9 Prozent fiir all-
gemeine Betriebskosten, 14,2 Prozent
fiir Pacht und Kapitalzinsen, 8,6 Pro-
zent fiir den Unterhalt und die Amor-
tisation sowie 1,7 Prozent als Gewinn-
anteil errechnet werden. Hier als Bei-
spiel eine solche Kalkulation:

Mixed Grill-Spiessli mit Teigwaren
und Salat:

Warenaufwand total (100%) 2.20 Fr.

einer Leist: b

Zuschlag fiir Kosten (160%) 3.52Fr.

wird. Es ist Sache der Arbeltgeber-

kepreise beim Einbau des Bedi

geldes teilweise nicht nur um 15, son-
dern um 20, 25 und mehr Prozent er-
héht hitten, obwohl die Einstands-
preise nicht gestiegen seien.

Die Kommission setzte zur Abkli-
rung eine Subkommission ein. Diese
fiihrte Hearings durch mit dem
Schweizerischen = Wirteverein, dem
Schweizerlschen Hoteherverein, der

ischer -

wirte, dem Schweizerischen Verband
alkoholfreier Gaststitten, dem Direk-
tor. des Flughafenrestaurants Kloten,
der Union Helvetia, Schweizerischer
Zentralverband der Hotel- und Re-
staurantangestellten sowie dem Ver-
bnnd der Arbe:tnehmer in Handel-,
t- und Leb 1betrieben.

Der auf Grund dieser Aussprachen
und des vorhandenen statistischen
Materials erstellte Bericht der Sub-
kommission wurde vom Plenum an-

und Ar verbédnde, die ange-
Ber rt i

zu finden sowie das Personal und die
Betriebsinhaber von den Vorteilen des
Service compris und des festen Lohn-
systems zu iiberzeugen.

Solange der Service compris
nicht generell im ganzen Lande ein-
gefithrt ist, sollte in allen Preiskarten
und durch Anschlag deutlich angege-
ben werden, ob das Bedienungsgeld in
den Preisen fiir Speisen und Getrénke
inbegriffen ist oder nicht. Solche
Preiskarten miissen auf allen Tischen
liegen.

— Die Kommission kann die gene-
relle Einfithrung des Service compris
um so eher empfehlen, als sie auf
Grund des ihr zuginglichen Materials
feststellen konnte, dass die Betriebs-
inhaber beim Uebergang vom Trink-
geldsystem zum Service compris die
Preise im allgemeinen nicht iiber den

(inkl. i )
Konsumationspreis (260%0)

72 F!

Dass die Betriebskosten in diesen
Bergrestaurants ganz besonders hoch
sind, begreift man. Der Besuch ist sehr
stark vom Wetter abhéngig, der
Transport (per Container, der unter
die Cabine der Luftseilbahn angehingt
werden kann) ist teuer, die Betriebs-
perioden von jeweils dreieinhalb Mo-
naten im Winter und im S sind

beschrinkt.

Nun standen die" Testpersonen vor
den 14 auf der Speiseliste genannten
Plittli, die, appetitlich aufgereiht, uns
zur Begutachtung herausforderten,
und sollten die Preise nennen, die sie
bereit wiren, zu bezahlen. Wer hilflos
nach einer Preisanschrift ausschaute,
suchte vergebens; vorsorglich waren
sie 'liberklebt worden. Zwei, dreimal
ging man mit der Liste in der Hand
der Reihe entlang, korrigierte da und
dort denn es sollte ja eine gleich-

und zuhanden des Bund auf den ® des egiienung und gerechte Beurteilung er-
rates verabschxedet Als Ergebnis der | geldes und die K“?m"s“’lge“‘“geﬂ folgen.

Ul und | © Betrag hinaus zugunsten | Nach efnigen Stuhden des Rechnens,
Ueberl halt die K ion | ihrer Marge erhdht haben. in denen alle freundlich bewirtet wur-
fest: Die Wiinsche und Erwagungen der den und den Sonnex:schem in dieser
= Die heitliche tel- | K sind  offensich im Gebir hat
lung in den Gaststatten mit oder ohne | Gaststdttengewerbe nicht auf besor}- konnten, kamen die Durchschnitte
Eil des des fiihrt | ders fruchtbaren Boden gefallen; ein | herays, Die grosse Ueberraschung war,

zu Unklarheiten und gibt Anlass zu
Aerger.

Der Service compris wurde
zuerst nur in den Fremdenverkehrs-
orten der Kantone Graubiinden, Tes-
sin, Wallis und Bern sowie in den
Bahnhofbuffets, Flughafenrestaurants
und einigen Betrieben in den Stadt-
zentren sowie sonst vereinzelt im
Lande praktiziert. In jiingster Zeit
gingen aber immer mehr Betnebe zum

Einschl des Bedi in
den Preis der Konsumation iiber. Das
T y diirfte ind ge-

samtschweizerisch immer noch iiber-
wiegen.

— Der Gast hat wie jeder Kaufer
ein Anrecht auf klare Preisstellung.
Die Uebersicht kann wesentlich ge-
fordert werden, wenn im ganzen
Lande ein einheitliches Abrechnungs-
system angewendet wird. Sie wird
umso wichtiger, als die zunehmende
Mobilitit dem Konsumenten alle Lan-
desgegenden erschliesst. Einheitlich-
keit liegt nur vor, wenn der Gast iiber-
all fiir die Bedienung ein Trinkgeld
nach eigenem Ermessen gewéhrt oder
das Bedienungsgeld im Preis einge-
schlossen ist. Da eine Riickkehr vom
Service compris zum Trinkgeldsystem
nicht mehr méglich erscheint, kann
die gewiinschte Einheitlichkeit nur
durch die allgemeine Anwendung des
Service compris bei Speisen und Ge-
frinken herbeigefiihrt werden.

' Es entspricht dem Sinn des Service
compris, dass der Konsument iiber den
Rechnungsbetrag hinaus kein zusétz-
liches Trinkgeld ausrichten soll.

Der Konsument

Indiz dafiir ist die folgende Zuschrift
einer Konsumentin:

«Ich bin des ewigen Fragens miide
und wiinsche endlich einmal Klarheit.
Die miissige und immer wieder auf-
tauchende Frage nach dem ,mit oder
ohne” ist iiberall im ganzen Schwei-
zerlande, besonders aber in unsern
Grossstadten anzutreffen. Der Sturm
im Wasserglas beziehungsweise
Weinglas ist ausgebrochen. Wir
Konsumenten verlangen nun einmal
den schon lang ersehnten Endpreis —,
und zwar nicht nur im Gastgewerbe.
Der momentane Zustand der Unein-

i it der

ordnung ist unzumutbar und macht fiir
ein Fremdenverkehrsland von der Be-
deutung wie das unsere einen zwie-
spéltigen Eindruck. Wo und wem hat
man iiberhaupt noch Trinkgeld zu
verabreichen? Gesetzlich ist man, so-
viel ich weiss, {iberhaupt nirgends
verpflichtet, Trinkgeld zu geben,
betreffe dies nun den Coiffeur, die
Tankstelle, das Taxi oder gar das
Gastgewerbe. Wir Konsumenten ver-
langen daher gemiss des gesamt-
schweizerischen Beschlusses des
Wirtevereins, der bis Ende 1969 hitte
verwirklicht werden sollen, die durch-
gehende Einfiihrung des ,,Service com-
pris”.

Ist es nicht zum Lachen, wenn der
Parole ,,der Gast sei Konig” nicht wei-
ter Folge geleistet werden kann und
statt dessen dem Gast die Zumutung
einer solch traurigen Handhabung der
bis anhin geltenden und nicht weiter
tragbaren Trinkgeldordnung auferlegt
wird?» SKB

bestimmt die Preise selbst

A.W. Diese neue, und fiir den Kon-
sumenten sympathische Devise gab die
Hoch-Ybrig-Gaststitten-AG  (HOGA)
kiirzlich heraus. Sie lud je eine
Gruppe von zehn Hausfrauen, zehn
AHV-Rentnern, zehn jungen Leuten
(Studenten und Sportler) sowie eine
Schar Journalisten in das schéne
Ferien- und Sportzentrum Hoch-Ybrig
ein, welche die Preise bestimmen
konnten. Es handelte sich um die 14

nebst Kaffee und Tee créme, die in

dass sich die einzelnen Gruppendurch-
schnitte nur wenig voneinander unter-
schieden, und dass bei mehreren Po-
sten die jetzigen Preise bestitigt wur-
den. So wurde zum Beispiel die Suppe
im Schiisseli mit Brot von den AHV-
Rentnern auf Fr. 141 taxiert, von
Hausfrauen auf Fr. 1.63, den Sportlern
und Studenten auf Fr. 1.26, den Jour-
nalisten auf Fr. 1.51. Der jetzige Preis
von Fr. 1.50 scheint also gerechtfertigt
und wird somit beibehalten.

Ganz anders stellte sich der gel-
tende Preis der Kiseschnitte an
Weisswein mit Schinken von Fr. 5.—,
Fr. 3.82, 3.62, 4.17 und 3.55 nannten die
einzelnen Gruppen, so dass ein Durch-
schnitt von nur Fr. 3,79 zustande kam.
Hingegen gefiel der «Fuederegg-Tel-
ler» (mit Siedefleisch, Speck, Schin-
ken, Salami, Kise, Butter, Brot und
etwas gemischtem Salat) den
geladenen Konsumenten so gut, dass
sie beim jetzigen Preis von Fr. 5.— auf
einen Durschnitt von Fr. 5.67 kamen.
Die Extreme der Begutachtung laute-
ten auf 4 und 7 Franken.

Es waren nicht etwa die AHV-Rent-
ner oder gar die Hausfrauen, die die
niedersten Ansétze herausbrachten. Es

Die heissen Sommertage lassen manche Gaumen trocken werden, und ein kaltes
Glace ist jederzeit willkommen. Auch Katzen scheinen die Hitze zu spiiren und

einem kiihlenden Eis nicht

So einfach ist das!

(hc) Einer jener TV-Spots, welche
die F allabendlich
«geniessen» diirfen, wirbt fiir ein Ver-
sicherungsunternehmen, das sich sei-
ner kulanten Bedienung rithmt. So
weit, so gut!

Aber in diesem speziellen Fall geht
unseres Erachtens die Kulanz doch
reichlich weit. Der Werbefilm betrifft
die Auto-Versicherung: Man sieht eine
Familie im Auto durch die Landschaft
fahren. Oben zieht ein Flugzeug seine
Bahn. «Lueg Pappi dd Fliiger», ruft der
Junior. Pappi luegt — und schon ist’s
geschehen. Pappi hat einen Unfall ge-
baut. Zusammenstoss!

Doch als Versicherungsnehmer —
Kasko wahrscheinlich kann das

Fragwiirdige
Verkaufsmethoden

(agak) Wer schreibt, der bleibt nicht
immer ungeschoren. Besonders unter
der Haustiire. Das Schreiben bezieht
sich auf die Unterschrift unter einen
Vertrag. Ein Vertrag ist giiltig, wenn
er die Unterschrift des Konsumenten
trdgt. Er hat dann alle Vertragsbe-
stimmungen anerkannt und sich ge-
bunden. Es gibt kein Riicktrittsrecht
(nur beim Abzahlungsvertrag, der
aber oft umgangen wird). Ganz beson-
ders bedeutsam werden diese Tat-
sachen, wenn ein Kaufvertrag mit
einem unseriésen Vertreter bei einer
Ausflugsfahrt oder bei Werbeveran-
staltungen ausserhalb von Geschéfts-
rdumen worden ist. Wer

waren die jungen Leute, die g
sind, in Grossbetrieben zu konsumie-
ren.

Noch auf der Heimfahrt gab der
HOGA-Président Manz die neuen
Prei. 1 fiir die Plattli
bekannt. Sie entsprechen den errech-
neten Durchschnittswerten und sind
beinahe alle etwas tiefer als die jetzi-
gen Ansitze. Sie sollen vom 1. Juli bis
Ende des Winters 1972 gelten.

Durch diese offene Einstellung dem
Konsumenten gegenilber hat die
HOGA ihre moderne Gesinnung be-
wiesen. Ihrem Vorhaben, in Hoch-
Ybrig ein wirklich volkstiimliches
Sport- und Ferienzentrum  aufzu-
bauen, hen wir allen Erfolg, den

den drei Selbst estaurants,
Berghaus und Seeweli sowie in dem
hohergelegenen Fuederegg angeboten
werden. In der Presse waren die
Preise als zu hoch und zu unaus-
geglichen kritisiert worden, was den
Anstoss zu dieser neuartigen Aktion
gab.

Bei dieser Gelegenheit wurde man
auch in die Geheimnisse der Kalkula-
tion eingefiihrt, die im grossen und
ganzen nach der Formel: Erstehungs-
preis + 160 Prozent errechnet wird.

sie dazu brauchen, ndmlich 1232 Per-
sonen im Durchschnitt téglich, die in

erst zu spdt erkennt, dass er sich in
hohe Kosten gestiirzt hat, kann —
wenn iiberhaupt — meistens nur unter
Zahlung einer empfindlichen Ver-
tragsstrafe wieder aus dem Vertrag
aussteigen. Die Praktiken mancher
Vertreter mdogen moch so angreifbar
sein, einen Vorwurf kann man man-
chen Verbrauchern nicht ersparen,
ndmlich den leichtfertigen Umgang
mit der eigenen Unterschrift.

Ursache dieser Leichtfertigkeit ist in
den meisten Fillen Gutgldubigkeit;
der Glaube an miindliche Absprachen
steht an der Spitze. Massgeblich ist
aber das geschriebene Wort, der Ver-
tragstext. Er ist zum gréssten Teil vor-
gedruckt, und Gross- und Klein-
gedrucktes sind gleich wichtig. Der
t sollte alles Gedruckte —

einem der Restau-
rants Fr. 450 ausgeben, um diese Be-
triebe selbsttragend zu machen.

auch auf der Riickseite des Formulars
— lesen und erst dann unterschreiben,

igt zu sein.

©

unseren Pappi und seine Familie nicht
erschiittern. Wofiir ist man schliesslich
voll versichert? Der Schluss des Films
zeigt den Unfallverursacher mit dem
Vertreter der Versicherung. Sie zahlt
ohne Murren. Sie kann das, weil viele
andere jhrer Kunden keinen Unfall
wegen einer Unachtsamkeit bauen.
Ihre Prémien sind es in Tat und
Wahrheit, die es dem Unternehmen
gestatten, Schadenfille so kulant zu
behandeln.

Wenn im nichsten Jahr die Haft-
pflichtversicherungs-Primien um 20
Prozent hinaufgesetzt werden sollten,
werden es letzten Endes auch wieder
die aufmerksamen und anstindigen
Fahrer sein, die dafiir biissen miissen,
dass andere Autofahrer weniger auf-
merksam und ansténdig fahren.

da unterschrieben hatten!» Da aber
war es zu spat. Ist jemand trotzdem in
ein solches Geschift hineingerutscht,
so sollte er der Stiftung fiir Konsu-
mentenschutz Mitteilung machen.

Beauty-Farm in
der Bauernstube?

(H. C.-0.) Es finden sich immer wie-
der geschéftstiichtige Leute, die sich
den Kopf dariiber zerbrechen, wie sie
ihren lieben Mitmenschen zu einem
grosseren Einkommen verhelfen konn-
ten. Und es gibt auch immer wneder
Zeit, 1, die solch verlock
Einladungen, sich auch ein Stiick vom
grossen ‘Wohlstandskuchen abzu-
schneiden, gerne folgen. Aber viel-
leicht sollte sich das Eidgendssische
Gesundheitsamt einmal dieses «drzt-
lich empfohlenen biologischen» Ver-
fahrens annehmen? Und ganz sicher
sollten unsere Inseraten-Agenturen
nicht jedes «Dummenfang-Inserat»
aufnehmen, wenn ihnen ihr guter Ruf
etwas wert ist.

Aufruf in Kurgebiete

‘Welcher Hotel-, Ferienhaus oder Appartement-
besitzer oder Privatperson mdchte Sommer
und Winter

viel mehr verdienen!

Mit neuer Erfindung (selbstarbeitendes Mini-

biolog. Verfahren kénnen Sie ohne Vorkennt-
nisse und ohne zusitzl. Personalbedarf ein
Studio fiir kosmet. Regenerations- und Ver-
jungungskuren angliedern, oder ein Fitness-
Institut oder Sie konnen in jedem Gastezim-
mer modernste Behandlungen for ~ Fitness,
Schiankheit, elastische Muskulatur und vor
allem gegen Cellulitis einrichten;

wenn er alles mit allen K

Oh, wenn man einander mehr das
Wort gdnnte, wie manche Biirde
wire weniger auf der Welt oder
leichter!

Gotthelf

v hat. Gerade das geschleht
leider zu hédufig nicht. Immer wieder
erreichen die Stiftung fiir Konsumen-
tenschutz (SKS) Briefe und Telefon-
anrufe mit den stindig gleichen Kla-
gen: «Der Vertreter sagte...» oder
«...erst spdter merkten wir, was wir

zer richten damit eine «Beauty-Farm ein.
Nur 1 Tag Instruktion erforderlich. Kapi
darf ab ca. Fr. 3000.—. Maximale Verdienst.
chance, auch Existenzgriindung. Fillen Sie
Ihr Haus, Thr Appmemem das ganze Jahr mit
begeisterten Kurgésten.

Nahere Auskuntt und Dokumentation durch
L]

F (International),
9001 St. Gallen

63.033.065
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Der Konflikt der Generationen

sfd. Verschied Ti 1
gen &ussern sich zu einem brennenden
Thema in dem Buch «Konflikt der Ge-
nerationen», das vom Institut fiir
Psychotherapie und Tiefenpsychologie
im Ernst Klett Verlag, Stuttgart, her-
ausgegeben wurde.

Von jeher hat die Jugend gegen die
Eltern rebelliert, doch nie geschah es
so auffallend und offen wie heute.
Welchen Weg muss die Erziehung ein-
schlagen, damit der junge Mensch sich
frei entwickelt und doch die Erfah-
rung der Aelteren in seine Zukunft
einbezieht? Denn darin besteht ja
eigentlich der Fortschritt, dass jedes
Individuum nicht immer neu experi-
mentieren muss, sondern dass es ein
bestimmtes Gut mitb und es
weiter ausbauen kann.

Gesetze der menschlichen Reife

Jede natiirliche Reife vollzieht sich
in der Wechselwirkung von Eigen-
und Fremdkriften, schreibt Wilhelm
Leiblin in seinen «Wesensgesetzen der
menschlichen Reife». Die Entwicklung
und Ausreifung des Individuums kann
nicht ohne die Aktivierung der Um-
welt geschehen. Dies vollzieht sich am
besten im Kreis der Familie, wo eine
Reifungsstufe in die andere hinein-

Urteil ihrer Umwelt horen. Zweifellos
ist das Bediirfnis nach Anerkennung
und Anpassung an die Zeitstrémung
heute stirker als je zuvor, die persén-
liche Verantwortung wird gern ab-
geschoben. Doch wo sind die Vorbilder
des jungen Menschen, seit der Vater
nicht mehr das unbestrittene Ober-
haupt der Familie ist? Festgelegte
Erziehungssysteme haben ihre Giiltig-
keit verloren. Eine neue soziale Ver-
haltensweise, neue erzieherische Stile
miissen gefunden werden.
Geschlechtlichkeit ist kein Tabu

Joachim Scharfenberg sieht die
«Ehevorbereitung als gesellschaftliche
Aufgabe». Die Geschlechtlichkeit darf
kein erzieherisches Tabu sein, der
junge Mensch braucht die Vorberei-
tung fiir sein zukiinftiges Mann- oder
Frau-Sein. Die frither angestrebte
«instinktive Regelung» hat sich als
unzureichend gezeigt; nur wer sich mit
den Pr 1 seines Geschlecht:
befasst, kann auch auf diesem Gebiet
reifen. Eltern und Erzieher sollten den
Jugendlichen behilflich sein, damit
sich ihr Liebesleben entfalte, statt —
wie es vielfach der Fall ist — immer
mehr zu verarmen.

Die i des G

wachsen kann. Die zwei Grundbed

Die «i itete» Gewi ie-

gungen — Fiihren und Wi; 1
— werden auf natiirliche Weise zwi-
schen Vater und Mutter aufgeteilt, bis
das Kind die Reifestufe erreicht hat
und bereit ist, in einem erneuten Ge-
burtsvorgang selbsténdig zu werden.
«Dein Kind — Partner oder Ge-
folge?», fragt Tobias Brocher. Dem
alten «Folgenmiissen» der Kinder
stellt er die moderne Partnerschaft in
der Familie gegeniiber. Die Gefolg-
schaftserziehung hat politisch ihre
iiblen Auswiichse gezeigt. Nur wenn
das Kind zu eigenem Denken angeregt
wird, ist eine demokratische Entwick-
lung méglich.

Gewandelte Familie

In seinem Vortrag «Der Wandel in
der Familie, Erziehung und Erzie-
hungshilfe» unterscheidet Ulrich Ehe-
bald zwischen innen- und aussengelei-
teten Menschen, solche, die auf ihr
Gewissen, und andere, die auf das

hung kann begliickend sein, schreibt
Ursula Andres zur «Gewissenserzie-
hung und Fehlentwicklungen des Ge-
wissens», doch darf sie nicht zur Be-
lastung werden. Versucht man, sie
durch Gebote und Verbote zu erzwin-
gen, fdllt man in die traditions-
bestimmte Gesellschaft zuriick, deren
Voraussetzungen heute ihre Giiltigkeit
verloren haben. Konkrete Beispiele
zeigen, dass der Ungehorsam des Kin-
des nicht immer auf Ungezogenheit
zuriickzufiihren ist, er kann auch von
verniinftigen Ueberlegungen geleitet
werden.

Gammler und Beatniks

Zur «Rolle der Autoritit und Sexua-
litdt im Generationskonflikt» stellt
Wolfgang Hochheimer einfiihrend fest,
dass seelische Naturkrifte immer
sozialisiert werden miissen. Das ge-

schieht hauptsichlich durch den Ein- |

fluss der #lteren Generation auf die
jlingere und ist von jeher auf Wider-
stand gestossen. Konflikte haben ihre
Brennpunkte in der Triebverfassung
aller Beteiligten — in der aggressiven
Machtdurchsetzung der Alten, wie im
Kampf der Jungen um die Freigabe
der blockierten Kréfte. Die Generation
der Gammler und Beatniks lebt
isoliert von ihren Eltern — wer aber
gab den ersten Anlass dazu? Isolie-
rung und Emigration sind Reservate,
die auf Verstossung und Enttduschung
folgen. Die heutige Jugend verzichtet
auf verbalen Protest und setzt an sei-
ne Stelle den Haarwuchs ein, sie
trotzt der traditionsgeleiteten Gesell-
schaft mit Subkultur. Doch wieviel zu
kurz gekommenes Gefiihl, verzweifelte
Selbstbehauptung, wieviel unbewél-
tigte Lebensnot mogen so ihre Ent-
ladung finden? Eltern, die ihre Autori-
tit betonen, werden einfach nicht
mehr ernst genommen, doch gerade
diese gespielte Ueberlegenheit fiihrt
bei den Jugendlichen zu seelischen
Storungen und neurotischen Erkran-
kungen. Der junge Mensch braucht
Schutz, auch wenn er es nicht zugeben
will.

Jede Generation bereitet ihre Nach-
folge selbst, jede Jugend ist die Reak-
tion ihrer Vorfahren, schreibt Hoch-
heimer. Der Schliissel der Verstindi-
gung liegt im Erkennen seiner selbst.
Nur eine tiefreichende Aufkldrung des
menschlichen Verhaltens kénnte dem
uralten Generationskonflikt eine neue
Wendung geben. Nur durch kritische
Vernunft, nicht durch Gewalt, kann
der gangbare Weg gefunden werden.
Die Gegner miissen sich in Partner
verwandeln.

Als ersten Friedensschritt sieht der
Autor eine «Riickeinladung» des
Nachwuchses. Vom Ton der Erwach-
senen hingt es ab, ob diese Einladung
angenommen wird. Erst dann kann es
gelingen, die Erfahrungen des Alters
in die Zukunft der Jugend einzubauen.

Nina Koerber

Das beste Mittel, jeden Tag gut
zu beginnen, ist: beim Erwachen
daran zu denken, ob man nicht

i einem an
diesem Tage eine Freude machen
konne. Nietzsche

«Frau und
Gesellschaft»

Montag, 16. August, 14 Uhr
Von Sacktaschen — und Nadelgeld

Sendungen «Frau und Gesellschaft»
9. bis 20. August 1971

‘Wagner-Meister

Eine gemiitvolle Plauderei von Jemy

Montag, 9. August, 14 Uhr
Dur d Woche dure.
Eine Frau macht sich ihre Gedanken
Heute: Gritli Eckert

Dienstag, 17. August, 14 Uhr

Unser Roman in Fortsetzungen:
«bongo, bongo, bongo .. .»

von Joseph Hayes (5)

Es liest Wolfram Berger

Dienstag, 10. August, 14 Uhr
Unser Roman in Fortsetzungen:
«bongo, bongo, bongo .. .»

von Joseph Hayes (3)

Es liest Wolfram Berger

Mittwoch, 18. August, 14 Uhr

1. Lernen im Laufstall
Professor Dr. Wolfgang Metzger
3. Sendung:

Mittwoch, 11. August, 14 Uhr
Katharina Kaufmann

Portrit einer Soldatenfrau
Leitung: Katharina Schiitz (W)

Wie lernen Kinder

2. E Muetter sy heisst ...
Manuskript: Sigrid Briigel

Donnerstag, 12. August, 14 Uhr
Unser Roman in Fortsetzungen:
«bongo, bongo, bongo .. .»

von Joseph Hayes (4)

Di tag, 19. August, 14 Uhr
Unser Roman in Fortsetzungen:
«bongo, bongo, bongo .. .»

von Joseph Hayes (6)

Freitag, 13. August, 14 Uhr

1. Was soll ich tun?

Dr. Alice Wegmann gibt Auskunft
iber Rechtsfragen aus dem Alltag
2. Eltern fragen — wir antworten

Freitag, 20. August, 14 Uhr

machen die Gerdusche
Resultate unseres Wettbewerbs

Sie schreiben die Geschichte — o

Inserate

im

SCHWEIZER
FRAUENBLATT
informieren
und

bringen

Gewinn!

In unsere ganz moderne Eisenwarenhandlung suchen
wir fir unsere Haushaltabteilung mit Glas und Porzellan
eir ige und zuvor

Verkéuferin

Ware es nicht etwas fir Sie, diese Abteilung mit der

Zeit dig und mit zu leiten und

weiter ausbauen zu dirfen?

Sie miissen nicht i aus dem Ei

stammen, jedoch bereit sein, unsere Lehrlinge in Ihrer
bteil griindlich i

Wir bieten Ihnen lhren Fahigkeiten und Leistungen
entsprechendes Saldr sowie geregelte Arbeitszeit in
unserem kleineren Verkaufsteam.
Verei Sie bitte
unverbindliche Besprechung.
Gnepf & Co. AG

Eisenwaren und Haushaltartikel
Alte Landstrasse 7, 8810 Horgen
Tel. (01) 82 53 44, oder abends (01) 76 10 99

mit uns eine fir Sie

MB&Co

Lichtregler

dunkel
heller

Mit ihm beeinflussen Sie die Stim-
mung in lhrem Heim. Ob dezente
Beleuchtung oder behaglicher
D#mmerschein. Sie regulieren das
Licht. Ganz nach Stimmung.

Auch beim Fernsehen, bei Film-
oder Diaabenden, beim Arbeiten

in vorgerilckter Stunde, stets
haben Sie das geeignete Licht.
Zudem sparen Sie Strom und ver-
langern das Leben der Gluhbirnen.
Das sind nur einige der vielen
Mbglichkeiten, die lhnen der elek-
tronische Feller-Lichtregler bringt.
Aber entdecken Sie selber, was
alles zwischen hell und dunkel liegt.

Auskunft erteilt:
Dienststelle FHD, Neuengass-Passage 3, 3000 Bern
Telefon (031) 673273

| Frawenthdiensy !

Inseln

Wunsch:

fo—gT

Gaumenfreuden

ten Helligkeit.

1. Der Zwischenstecker verbindet
den Lichtregler mit der Lampe.

2. Durch Antippen wird das Licht
ein- oder ausgeschaltet. Drehen
eermdglicht die Wahl der gewlinsch-

Delos—Mykonos
sofort!

lierte Broschiire

®

23. Oktober bis 3. November 1971

Studienkreuzfahrt
nach Griechenland
und seinen schonsten

Kreuztahrt mit Essen nach lhrem

Diabetesdidt oder
normale Verpflegung

armer Erndhrung zur Erhaltung
der schlanken Linie

Von Olympia bis Delphi

Kreta—Santorin—Rhodos—
Sichern Sie sich

Senden Sie mir bitte die detail-

trotz  kalorien-

ab Fr. 670.—
lhre Kabine

Name:
Adolf Feller AG, 8810 Horgen Genaue
Fabrik elektrischer Apparate |
Telefon 051 821611 Adresse:

Abt. Studienreisen, 8022 Ziirich
Bahnhofstr. 20/22, @ (051) 272930

Jetzt schmeckt’s besser,
schlank zu werden

die moderne Mahizeit

Zupavitin ersetzt eine vollstandige Mahizeit.
Eine Suppe, die sattigt, ohne anzusetzen,
mit nur 100 Kalorien. Zupavitin enthélt
lebenswichtige Vitamine und schmeckt

wie hausgemacht. Ohne Gelatine.

Es gibt funf Sorten: Spargel, Pilze, Erbsen,
O Tomaten ist
klinisch mit gutem Erfolg erprobt worden.
Zupavitin macht genau so satt wie eine
normale Mahizeit. Packung fur drei
Mahizeiten Fr. 5.95. In Apotheken/Drogerien.

agn
Zupawtm e
Schlankl
Mahizeit
Adressenschreiberin!

Inserate
Ideale Heimbeschéftigung.

Auskunft unverbindlich durch
Postfach 9, 4528 Zuchwil.

|
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Bewahrungsprobe flir Campingfrauen

Eine heitere Feriengeschichte

(itg) «Ich habe das Spiesserleben
satt!» Mit diesem Stossseufzer meines
Mannes begann das ganze Elend, das
mich zur perfekten Campingfrau wer-
den liess. Zuerst, vor vielen Jahren,
schwirmten natiirlich auch wir vom
Zuriick zur Natur — auf der gerade
anbrandenden Campingwelle.  Wir

N

Runde iiber die jih hereingebrochenen
Stoérefriede haben sich beruhigt.

Da — Ssssst... Sssssst... s-s-s-s-s-
s-s-! Im allgemeinen Durcheinander
und Lichtmachen sind Schnaken ins
Zelt geflogen. Kerzen anziinden,
Durchzug, Nelkendl. Aber die Biester
scheinen zur unvertreibbaren Rasse

C

von

Inseln, «um die der Geruch kiihler
Meere weht». Wir hatten noch keine
Ahnung, dass an der Cote d’Azur statt
dessen auf den Campingplidtzen ganz
andere Diifte wehen. Damals lagen
uns noch Matthias Claudius’ Verse in
den Ohren: «Wie ist die Welt so
stille...». Mittlerweile erwies die
langjéhrige Zeltpraxis, dass wir arme
Stinder auch diesbeziiglich nur Luft-
gespinste spinnen. Vor allem, als das

Baby dazukam...
«O lala, die Zeltmama», begliick-
wiinschten mich unsere Camping-

freunde und schenkten mir eine Cam-
ping-Wickelunterlage mit Ersatzwin-
deln in den Seitenpolstern, die das
Wegrollen unseres Minicampers ver-
hindern sollten. An das Herausrut-
schen nach vorne und hinten hatte
jedoch der Erfinder nicht gedacht. So
wie ja auch immer noch der Camping-

mit Larm-
schlucker fehlt. Immerhin hatte das
den Vorteil, dass sich unsere Freunde
rasch zuriickzogen.

Eine Zeltmama ist wider alle Ver-
suchung gefeit. Vor allem ist sie auf
der Reise schon so fertig, dass sie gar
nicht mehr aufzumucken wagt. Bis
nur erst alle Utensilien im Wagen ver-
staut sind. Erst die Ménner haben den
Frauen gezeigt, was sich in ein Zelt
hineinpacken lidsst: Zwei Camping-
liegebetten fiir die Eltern, zwei Luft-
matratzen fiir die Kinder, vier Schlaf-
siéicke, ein Klapptisch, vier Klappses-
sel, ein zusammenlegbarer Koch-
schrank, ein zweiflammiger Herd, eine
Gasflasche mit Druckregler, eine Alu-
miniumgarnitur Kochtépfe, ein Kiihl-
behaltet, ein Wassersack, eine Plastik-

ein Fli ): uuk ein
Kl ten ein  Gu
Geschirr, Besteck, Beleuchtung — und
das nur als Grundausriistung fiir eine
vierképfige Familie!

Ja, und das alles und noch manches
mehr-soll nun zunichst einmal in den
‘Wagen. Samt zweigeteiltem Zirkus-
zelt mit Apsis und getrennten «Kin-
derzimmern» unterm Vordach. O die
Minner sind einfallsreich, wenn es ans
Austiifteln, und ausfluchtsreich,
wenn es ans Einpacken geht.

Sprechen wir nicht weiter davon.
Nehmen wir auch an, das Zelt kénnte
tatséichlich am Ort der beginnenden
Alptriume fiir die Zeltmama ohne
Regen und nicht gleich unmlttelbar

zu ge-
horen Also ignorieren. Doch das ver-
mdgen nur die Schnaken. Und sie tun
es mit Ausdauer. Bis zum Morgen.

Die Kinder haben verquollene Ge-
sichter. Der Zeltherr ist ungehalten,
weil seine Zlgaretten nach Nelkenol

T Die Z —
o lala — veranstaltet endlich allein in
ihrem Wigwam unfreiwilligen Strip-
tease bei der Morgentoilette, nachdem
der Waschraum hoffnungslos tiberfiillt
ist. Dann Gasflamme anziinden,
Kaffee kochen — wo bleibt nur das
Wasser so lange? — Brote streichen.
Nebenan rumoren Mann und Kinder
beim Aufstellen von Tisch und Stiih-
len. Die Biichsenmilch ist unauffind-
bar.

Nebenan spielen sie Karten. «O sole
mio» kreischt es vom nahen Restau-
rant heriiber. Dort zu Mittag essen?
Aber wozu haben wir die vielen Blich-
sen mitgenommen?

b h Geschirr v¢ Ge-
schirr hervorkramen, Mittagessen ko-
chen. Allein natiirlich. Die Kinder sind
auf Erkundung ausgezogen, und der
Zeltherr scheint schon seit einer
Stunde nach Zigaretten ohne Nelkendl
zu suchen. Die Frage, wie fessle ich
meinen Mann ans Zelt, ist lingst ge-
16st: Eine perfekte Campingfrau — als
Pendant zur Teilzeitfrau die Teilzelt-
frau — ist hundertprozentig gleich-
berechtigt.

Welche Mutter wiirde ihren Kindern
zumuten, Campingschwerarbeiten zu
verrichten? Und das wéahrend der
ganzen Ferien. Und welche Camping-
frau wiirde ihrem Campi nicht

lung gelangt. Fiir ihn bleibt Virginia
Axline «die liebe Dame aus dem wun-
derschonen Spielzimmer», der Mensch,
der ihm mit der ganzen Kraft seiner
Liebe half, zu sich selbst zu finden,
sich immer wieder mit Gliick zu
fiillen.

Das Buch setzt Massstédbe fiir den
Umgang der Erwachsenen mit Kin-
dern und ist dariiber hinaus ein Hohe-
lied echter Menschlichkeit, so dass es
jedem Leser bleibende Werte bietet,

ihm ein unvergessliches Erlebnis ver-

mittelt.

Virginia M. Axline:
Verlag, Bern).

Der Wegwerf-Tick

Drama am Sonntagmorgen

a.s.
«Dibs» (Scherz-

Es war einmal ein gutes, altes,
gerdumiges Haus. Mit vielen Zimmern.
Mit Keller und Winde. Mit Schopf und
Garten. Mit Winkeln und Nischen.
Aber das ist lange her.

Nun wohnen wir in einer Neubau-
wohnung. Mit viel Komfort. Mit Oel-
heizung und Spannteppich. Mit Bal-
konpflanzen, die «dazu» gehdren. Ohne
‘Winde, ohne Schopf, ohne Garten usw.

Seither habe ich den Wegwerf-Tick.
Wenn die Kinder am Ende des Schul-
jahres ihre mit «Fleiss und Pflicht-
erfiillung» vollgekritzelten Schulhefte
heimbringen, dann erfasst mich ein
gelinder Schrecken: Wohin damit?
Wenn die Jiingste den Zeichnungs-
fimmel hat: wohin damit? Meine
«Blétztrucke», in der man so herrlich
«niielen» kann, die Souvenirs, Bastel-
arbeiten, die alten Kleider, die man so
gut an der Fastnacht brauchen kénnte:
Alles geht den Weg des Giisels.

Es gibt Dinge, die man gerne los
wird — Dinge, die man mit viel Platz
vielleicht aufbewahren und nie mehr
brauchen wiirde. Viel Platz ist
meistens auch viel Krimskrams. Man
behélt dann Dinge, von denen kein
Mensch weiss, wozu sie gut sein kénn-
ten. Man behilt sie in der Meinung,
dass man trotzdem einmal in arge

ein bisschen Erholung génnen? Das
Verflixte ist nur, dass trotzdem alles
getan werden muss. Erst heute ver-
stehe ich ganz, wie es Jean Paul
meinte, als er zu Papier brachte:
«Keine Frau kann zugleich ihr Kind
und die vier Weltteile lieben, aber der
Mann kann es.»

Vier Weltteile? Ach, wenn es nur
das und nicht auch noch vier Zelt-
winde wéren!

Natiirlich bleibt man auf einem
Campingplatz nicht allzulange. Man
bricht sein Zelt ab und baut es auf
einem anderen Platz wieder auf. Es ist
wirklich eine Reise in die romantische
Vergangenheit der Erinnerung an jene
gliickselige Zeit, als man zum Zelten
lediglich drei Zeltbahnen und einen
brauchte, wie mir

neben der Toilette auf wer- | Haselnt
den.

Endlich Ruhe!

Wieder stimmt das nicht. Zuerst

haben die Kinder ihre Luftmatratzen
zu stark aufgeblasen, wodurch ihnen
der Kopf stindig von der prallen Wol-
bung abrutschte. Dann ist zu wenig
Luft drin... Kaum ist das behoben,
schreit das Méidchen wie am Spiess.
Natiirlich — Ameisen im Schlafsack.

ist es Mit! gewor-
den. Die wiitenden Stimmen in der

mein Mann immer vorschwirmt. Von
«O lala — die Zeltmama» sei damals
freilich noch nicht die Rede gewesen.
Nur uns zuliebe sei der ganze Cam-

fort ja erst hafft wor-

den.

So kann es natiirlich nicht weiter-
gehen. Am Horizont der Wiinsche ist
bereits ein Wohnwagen aufgetaucht,
und ich sehe mich darin schon als per-
fekte Caravanfrau von Campingplatz
zu Campingplatz ziehen.

Entfaltung eines
menschlichen
Wesens

Virginia Axline ist eine nicht nur in
Amerika  anerkannte P#dagogin und
Kinderpsychologin. Mit ihrem bei
Scherz . erschienenen Buch - «Dibs»
schenkt sie uns nicht nur ein mass-
gebendes Werk iiber Spieltherapie,
sondern erzihlt mit bewegenden Wor-
ten die ergreifende Geschichte der Be-
freiung eines Kindes aus seiner
inneren Einsamkeit, aus einem trost-
losen Gefiingnis verzweifelter Angst
und Wut. Ungewdhnlich ist dabei, dass
es die Autorin verstanden hat, wissen-

ftliche Genauigkeit mit allgemei-
ner Verstindlichkeit zu vereinen, die
Geschichte der erstaunlichen Heilung

. dermassen packend darzustellen, dass

man vor intensiver Teilnahme nicht

- dazukommt, das so sehr zu Herzen

gehende Buch vor dem letzten Wort
aus der Hand zu legen. Grundlage des

gebiirdig wie ein Tier. Es lachte nicht,
sprach nicht, spielte nicht. Einziger,
tiglich wiederkehrender Verzweif-
lungsschrei seiner gequilten Seele bil-
deten die Worte: «Nicht heimgehen!»,
wenn allemal die Schule aus war.
Wihrte der trdnenreiche Kampf zu
lange, liess es seine Mutter kurzerhand
vom Chauffeur ins wartende Auto tra-
gen.

«Irgend etwas an Dibs’ Verhalten
hielt die Lehrerinnen davon ab, ihn
leichtfertig routinemissig einzustufen
und ihn aufzugeben.» So kam es, dass
der Knabe zu Virginia Axline zu einer
wochentlichen  Spielstunde  gefiihrt
wurde. Und hier vollzog sich eine an
ein Wunder grenzende Wandlung: Die
Psychologin verstand es, das Ver-
trauen des seelisch total vereinsamten
Kindes zu gewinnen. Unter ihrer sehr
behutsamen, liebevollen  Anleitung
vermochte es, sein Gliick zu erspielen.
Jede Woche kommt nun das Kind in
die Spielstunde, wo ihm scheinbar
vollig unbeeinflusst die Gelegenheit
geboten wird, seine Personlichkeit und
seelische Unabhdngigkeit zu ent-
wickeln. «Wihrend er sich durch das
Gestriipp seiner verwickelten Gefiihle
hindurchtastete, baute er sich allméh-
lich ein eigenes Ich auf.» Es ist faszi-
nierend, mitzuerleben, wie Dibs, das

und Pr le

empfind {iberdurchschnittlich in-

der Spieltherapie-Stunden. Mit sach-

. licher Schlichtheit und ungeheurer
~ Zuriickhaltung schildert die Autorin
~ Dibs Weg zu sich selbst. Mit fiinf Jah-

ren war das Kind so scheu und un-

telligente Kind, Hass- und Verzweif-
lungsgefiihle aus seiner Vergangen-
heit ins Spiel projiziert und sie so ken-
nen und beherrschen lernt, wie er sich
selbst im Spiel darstellt und zur Hei-

konnte, wenn
man kein solches «Dingsda» hatte .

Aber es gibt auch andere Dlnge‘
Dinge, von denen zu scheiden weh tut.
Dinge, mit denen sentimentale Erinne-
rungen verbunden sind. Das alte, ver-
kratzte, unmoderne Kinderbett zum
Beispiel. Das Kinderbett, in dem ich
weiland meine Kindertrdume zu triu-
men pflegte, das Kinderbett, dem
meine Jiingste nun entwachsen ist.
‘Wohin damit?

Ach, waren das noch Zeiten, als sie
hinter seinem schiitzenden und fiir sie
uniibersteigbaren Gitter lautstark den
Sonntagmorgen verkiindete, den ich
ach so gerne noch ein wenig ver-
schlafen hétte. Nun krdht sie nicht
mehr, oder dann aus anderen Griinden
und in anderer Stimmlage.

von der Sorte K

ihn zutiefst engagiert, bereichert und |

Einen ganz besonderen Fund machte die Familie Roch bei ihrer
Pilzjagd bei Burtigny VD am Fusse des Juras: Einen sechs Kilo schweren Pilz

tausend Worte?

Am letzten Sonntag zum Beispiel,
als ich mich genussvoll in meinen
Federn lang machte im Bewusstsein,
dass die Kinder nun keine trockenen
Windeln und keinen Schoppen mehr
brauchen, da fand sie Zeit, um in ihren
Siebensachen zu kramen. Da stand sie
denn kurz nach sieben gebieterisch
vor meinem Bett, Auskiinfte verlan-
gend, die mir den kalten Schrecken
einjagten: «Mami, wo ist das
Schneckenhaus, das ich in der Hosen-
tasche hatte? Mami, wo ist die Zeich-
nung vom Wolf und den sieben Geiss-
lein, Mami, wo ist mein alter Gummi-
twist?»

Ich, drehte mich #dchzend gegen die
Wand, denn ich darf mich nun unter
keinen Umsténden als wach zu erken-
nen geben. Sonst muss ich gestehen,
dass all diese Herrlichkeiten im Laufe
der Woche den Weg des Giisels gegan-
gen sind. Aus Platzmangel! Auf leeren
Magen wiirde sie das niemals ver-
tragen.

Spiéter, beim Morgenessen hat sie
mir dann das Gesténdnis erlassen. Mit
der mitleidigen Bemerkung zu allen
Tischgenossen: «Passed uuf, s’Mami
hit wider de Wegwerf-Tigg».

Vreni Wettstein

Bildung
fir Erwachsene

Dass ein Kind etwas lernen sollte,
davon ist lingst jedermann iiberzeugt.
Dass man «eben nie ausgelernt hat»,
sagt eine Redensart. Die Verdnderung

Umweltschutz? Sagt die strahlende Reinheit dieser Seerose nicht mehr als

(Ria)

der Umwelt durch die sattsam
bekannten Einfliisse der zeitgendssi-
schen Technik zwingt, dieser Redens-
art nachzuleben, um zu iiberleben.
Berufe sterben aus, neue werden not-
wendig. Die Schnelligkeit dieses Pro-
zesses nimmt stetig zu; was friiher
hundert Jahre dauerte, iibersteht
heute kaum zehn, geschweige denn
zwanzig. Deshalb muss man sich dar-
auf einrichten, unter Umsténden zwei-
oder dreimal den Beruf zu wechseln
oder sich immer mehr zu spezialisie-
ren. Dieser Sachverhalt verlangt eine
geistige Beweglichkeit, die nicht ein-
fach vorhanden ist, sondern durch an-
dauernde Schulung erhalten und ge-
steigert werden muss. Die eben er-
wihnte Forderung wird heute mit dem
Schlagwort  «permanente  Bildung»
umschrieben.

Nicht jeder kann fiir sich allein
«permanente Bildung» betreiben. Was
hingegen jeder kann: Offen sein fiir
Neues und willens, sein Wissen zu ver-
mehren. Es stehen zurzeit gliicklicher-
weise mehrere Wege offen, dieses Ziel
zu erreichen.

Wohl am meisten Leute konnte das
Fernsehen oder das Radio erreichen.
Verbunden mit Kursen an Samstagen
und schriftlichen Aufgaben, die ein-
gesandt werden miissen, scheint das
Telekolleg einigen Erfolg zu haben. In
der Regel sind auch meist ausgezeich-
nete Lehrkréfte an den Lektionen be-
teiligt. Die methodische Aufbereitung
des Lehrstoffes und dessen Darbie-
tung sind eindriicklich und haben
den Vorteil, dass sie visuell auf-
genommen werden und deshalb eine
Erleichterung des Lernens bedeuten.
Allerdings ist es nicht jedermanns
Sache, allein vor dem Bildschirm zu
lernen.

Mit demselben Nachteil sind Fern-
kurse behaftet. Sie bieten aber auch
den Vorteil des kontrollierten Lernens.
Vielfach werden zur Heimarbeit noch
halb- und ganztigige Kurse angebo-
ten, die im Verband mit anderen Teil-
nehmern die Moglichkeit zum persén-
lichen Kontakt und zur Diskussion
bieten.

Wer gerne in Gesellschaft lernt, be-
sitzt eine reichhaltige Auswahl von
Abendschulen und -kursen. Die Vor-
teile dieser Art von Weiterbildung lie-
gen auf der Hand: Diskussion an Ort
und Stelle mit dem Lehrer, Anregung
durch die Mitschiiler und individuelle
Behandlung, da die Klassen ja meist
klein sind. Eine Einschrinkung dieser
Vorteile ist die Fixierung auf genaue
Zeiten, und Stunden koénnen nicht ein-
fach wiederholt werden.

Immer hidufiger wird in grésseren
Betrieben den Mitarbeitern die Mog-
lichkeit geboten, betriebsinterne Kurse
zu besuchen oder zu weiterbildenden
Seminarien eingeladen zu werden.
Diese Form der Bildung ist aber leider
meist von einer gewissen Stellung des

. | Arbeitnehmers abhéingig. Bis man so

weit ist, bedarf es der eigenen An-
strengung.

Fiir ganz ungezwungenes Aufneh-
men von neuen Inhalten steht auch die
Volkshochschule offen. Diese ist eher
fiir den Passiven geeignet und dient
nicht so sehr dem beruflichen Fort-
kommen, sondern der Befriedigung
persénlicher und spezieller Wissens-
anliegen.

Zusammenfassend kann man also
festhalten, dass es fiir jeden eine Form
der «permanenten Bildung» gibt, wenn
er nur will. Vielleicht kommt eine
Zeit, in der er muss. Immerhin: Das
Angebot an Hilfsmitteln wird immer
grosser und besser und der Kombina-

bestehend aus iiber 250 «<Kdpfchen», der

(polyporus

oder grifola umbellata)
ziemlich selten und essbar sein soll. (P)

iten verschiedener Bil-
dungsarten immer mehr.

Kaufmdnnisches Lehrinstitut, Ziirich
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Ausland

Auf dem Weg zur et

Neunte der

opéischen

G. Str. Vom 5. bis 9. Juli trafen sich
rund 200 Delegierte der Frauengrup-
pen der konservativen und christlich-
demokratischen Parteien aus zwdlf
EWG- und EFTA-Léndern zu ihrer
9. Generalversammlung in Paris. Zu-
nichst tagten die neun Kommissionen
der Europiischen Frauen-Union (EFU)
in den stilvollen Riumen des franzosi-
schen Senats im Palais de Luxem-
bourg, um am 8. Juli darm an der

Frauen-Union in Paris

pas schaffe: «Irreversibel sei, dass das
wirtschaftlich geeinte Europa bereits
auch das politische Europa sei.»

Mit grosser Mehrheit wurde Char-
lotte Fera als internationale Prisiden-
tin wiedergewihlt; ihre beiden Stell-
vertreterinnen wurden Lisa Mdkkinen,
Finnland, und Dr. Tina Anselmi, Ita-
lien. Zum erstenmal stellte die schwei-
zerische Delegation unter Fiihrung
von L.C.Wenzinger, Basel, d1e Vor-

g len of itzend der
teilzunehmen. Die vierte Prisidentin | Kommission mit Sophie Biihler,
der EFU (nach Nationalrdtin Lola | Luzern. — Senatsprésident Alain Po-

Solar, Oesterreich, Senatorin Conci,
Italien, Dr. Marxa Probst Vizeprisi-

dentin des desrepu-

her zeigte sich sichtlich interessiert;
er gab einen Empfang im Luxembourg
und hien auch zum Abschluss der

blik), Charlotte Fera, Hamburg, Mit-
glied der Biirgerschaft, zeichnete in
jhrer gehaltvollen Bilanz der Tatigkeit
dieser sich als Gegenkraft gegen den
«Sozialistischen Frauentag» begrei-
fenden politischen Frauen-Assoziation,
ein anschauliches Bild der vieljahri-
gen Zusammenarbeit mit den Euro-
pédischen Gemeinschaften und dem
Europarat, der der EFU 1958 bereits
den «Beratenden Status» verliehen
hat. In den zwélf Landessektionen —
in Paris wurde die Frauengruppe der
dénischen konservativen Partei als
neues Mitglied aufgenommen — voll-
zieht sich die Hauptarbeit in neun
Kommissionen, die sich aktuelle poli-
tische und soziale Fachgebiete unter-
einander aufteilen und die Ergebnisse
— Antworten auf Fragebogen — aus-
tauschen. Damit wird eine weit-

politische Z rbeit
von Skandinavien bis nach Italien
gewihrleistet, immer mit dem Ziel,
iiber die engeren parteipolitischen
Programme hinaus, auf friedlichem
Wege, durch Einflussnahme auf Par-
lamente und die offentliche Meinung,
an der Einigung Europas zu arbeiten.
In seiner Grussbotschaft unterstrich
Prisident Georges P idou die Tat-

Tagung, als trotz tropischer Hitze, die
Delegierten sich im Palais Dubarry in
Versailles zum letztenmal trafen. Das
Schluss-Communiqué vermittelt etwas
vom Geist der EFU — einige Sitze
seien zitiert: «Die EFU wird ihre bis-
herige langjéhrige Arbeit fiir die poli-
tische Einigung Europas iiber die wirt-
schaftliche Gemeinschaft hinaus ver-
stiarkt fortsetzen. Sie unterstiitzt dabei
jede Massnahme, die zu einer politi-
schen, wirtschaftlichen, monetéren,
wissenschaftlichen, kulturellen und
sozialen Einheit fiihrt. Sie begriisst die
erfolgreichen Verhandlungen hinsicht-
lich des Beitritts Grossbritanniens. Sie
fordert ihre Abgeordneten in nationa-
len und internationalen Gremien auf,
die europidische Gemeinschaft durch
den Beitritt Norwegens, Dinemarks
und Irlands bald zu erweitern.

Die EFU mochte alle Staaten und
Politiker daran erinnern, dass iiber die
technischen Mittel die geistigen,
humanen und individuellen Ziele nicht
vergessen werden. Sie ersucht deshalb
die Regierungen zu gewahrleisten,
dass Wissenschaft und Technik der
Menschheit dienen und nicht schaden.
Der Fortschritt hat im Dienst einer

sache, «dass die EFU schon lange die
grossen europdischen Tendenzen vor-
gezeichnet und konkretisiert habe, die
so viele Minner und Frauen wiinsch-
ten». Die gastgebende franzosische
Sektion, an ihrer Spitze der einzige
weibliche Minister Frankreichs, die
bretonische Abgeordnete Marie Made-
leine Dienesch, unterstiitzt von ihrer
parl ischen retdrin
Germaine Touquet, zeigte sich gerade-
zu enthusiastisch europidisch gesinnt.
Die Ministerin entwarf ein ausgezeich-
netes Bild der politischen Lage und
der Parteienverhdltnisse in Frank-
reich, der Minister des Auswirtigen,
Maurice Schumann, 6ffnete die weiten
Horizonte, welche die Einigung Euro-

A/

sauberen und harmonischen
Umwelt zu stehen. Er hat die Natur zu
erhalten und muss menschenwiirdige
und lebensfreundliche Stidte bauen.
Die EFU bleibt erneut den Werten der
christlichen Grundsidtze verbunden
und glaubt an Massstibe wie Wiirde
und Freiheit der Person, Toleranz,
Loyalitdt, Verantwortung, Wahrheit,
Giite. Sie appelliert an alle Frauen,
sich ihrer Verpflichtung in einer
modernen Gesellschaft bewusst zu
sein und als Partnerinnen an den Auf-
gaben unserer Zeit mitzuarbeiten.
Umgekehrt appelliert sie an Staat und
Gesellschaft, der Frau freie Entfal-
tungsméglichkeiten zu geben. Ihr letz-
tes Ziel wird immer Freiheit und Frie-
den sein.»

25 Jahre Konfer um der

«Nxcht nur Hass und Bitterkeit sind

auch Lo

Dijes gehort zum wesentlichen Erfah-
rungsgut der in der Moralischen Auf-
riistung wirkenden Frauen und Min-
ner. Sie suchen nach solchen Losungen
in der innern Ausrichtung auf Gott
und — von dieser geistigen Grundlage
aus — in der Pflege zwischenmensch-
licher Kontakte, die der Verstindigung
dienen: Dem Abbau von Vorurteilen,
Gegensitzen und Spannungen sozialer,
politischer, konfessioneller und rassi-
scher Art. Diesen Kontaktnahmen,
verbunden mit vielfdltigem und inten-
sivem Austausch von Gedanken, Mei-
nungen und Erfahrungen, bietet das
vor 25 Jahren in Caux ob Montreux
gegriindete  Konferenzzentrum  der
Moralischen Aufriistung eine welt-
offene Heim- und Pflegestatt. Das
Zentrum, «Mountain House»

Aufriistung in Caux

dung des Kolonialismus im Gesprich
mit Vertretern der Vélker Afrikas und
Asiens gearbeitet, noch ehe diese den
internationalen Organisationen und
Einri beitreten

Jubiliumskonferenzen

Unter dem Gesamtthema «Entschei-
dung von heute — Gesellschaft von
morgen» fithrt die Moralische Auf-
riistung aus Anlass ihres 25jdhrigen
Bestehens im Konferenzzentrum von
Caux zwei Sondersessionen durch; die
erste fand vom 16. Juli bis 1. August
statt, die zweite beginnt am 27. August
und wird bis zum 19. September
dauern. Wie bisher, werden auch an
den Jubildumskonferenzen drei

uppen von Tei n das
Zentrum von Caux bevélkern. Eine
dieser Gruppen umfasst Menschen aus

entstand aus dem fritheren Palace-
Hotel, das 1946 zu diesem Zweck von
hundert Schweizer Familien erworben
und danach Eigentum der Stiftung fiir
Moralische Aufriistung wurde. Am
18.Juli des gleichen Jahres kam der
Begriinder der Bewegung, Frank
Buchmann, nach Caux; bis zu seinem
‘Ableben im Jahr 1961 prigte er weit-
gehend den Geist des Zentrums.

In Caux begegnen einander einzelne

Gebi die Krisenherde bilden und

ich Mi i obleme zu
bewiltigen haben: Vertreter der ita-
lienisch- und deutschsprachigen
Volksgruppen  Siidtirols, Kanadier
fr Osi und i Zunge,
Katholiken und Protestanten aus Nord-
und Siidirland, Schwarze und Weisse
aus Stiidafrika und den Siidstaaten
Amerikas, Christen wie Muselmanen
aus Eritrea und Aethiopier aus Addis
Abeba, Chinesen und Malaien aus

hen und 'h ruppen, wel- A 5
Malaysia .und Singapur, Inder und
che alle Kontinente, viele Linder, jede Pakistanis sowie Vertreter der ver-
Hautfarbe, verschiedene Glaubens- . und

gen, soziale Schichten und Berufe ver-
treten. Nach dem Zweiten Weltkrieg
wurden in Caux erste Wege der Eini-
gung zwischen Frankreich und
Deutschland gebahnt. Und man hat im
«Mountain House» an der Ueberwin-

gruppen aus Papua-Neuguinea.

Die zweite Hauptgruppe der Kon-
ferenzteilnehmer besteht aus Persoén-
lichkeiten des politischen und wirt-
schaftlichen Lebens, Minnern und
Frauen, die daran arbeiten, neben der

Frage nach den neuen Strukturen der
Gesellschaft, auch die Frage nach dem
neuen Menschen zu beantworten. Par-
lamentarier aus zehn europédischen
Lindern, aus Asien und Australien
wollen sich mit diesem Thema aus-
einandersetzen, desgleichen Unter-
nehmer, Gewerkschafter und Arbei-
terdelegationen, vor allem aus der
Textilindustrie, den Schiffswerften
und Hiéfen Frankreichs, Hollands,
Grossbritanniens, Italiens und aus der
A bilindustrie

Lénder. An der Dlskusslon iiber dieses
Thema werden sich auch Professoren
und Studenten mehrerer Universitaten
beteiligen.

Die dritte Hauptgruppe setzt sich
aus Personlichkeiten des kulturellen
Lebens, vor allem des Theaters, zu-
sammen. Schauspieler werden in Caux
zu Trigern eines reichhaltigen drama-
tischen Programms, das man im Rah-
men der Jubildumstagungen im sehr
modern eingerichteten Theater des
Konferenzzentrums durchfiihrt.

Caux stellt sich der Presse

An einer Pressekonferenz in Bern
unterrichteten H. Schaefer (Kriens),
Vorsitzender der Stiftung fiir Mora-
lische Aufriistung, deren Vizeprési-
dent, D. Mottu (Genf), sowie P. Spoerri
(Ziirich) iiber das Programm der Jubi-
ldumsveranstaltungen und tiber die
bisherige Tétigkeit der Caux-Bewe-
gung. Dabei wurde hervorgehoben,
dass sich eine Berichterstattung dar-
iiber naturgemiss an das Sichtbare
halten miisse, wihrend jedoch das,
was die Bewegung im Unsichtbaren
bewirke, gewiss das Wesentlichere sei.

Catherine Guisan schilderte Ein-
driicke, die sie auf einer 18 Monate
dauernden Tournee durch Asien und
Australien gesammelt hat: Als Mit-
wirkende in einer von 70 jungen Euro-
piern gespielten, der Sache der Mora-
lischen Aufriistung verpflichteten
musikalischen Revue. Ihr deutscher
Titel lautet «Bitte hinauslehnen». Sie
wird im Laufe des Sommers auch in
Caux zu sehen sein.

Gerda Stocker-Meyer

Schwedin setzt sigh fiir Reform des
Strafvollzuges ein

Brigitta Wolf, in Murnau am Staf-
felsee lebende schwedische Schrift-
stellerin, wird mit dem diesjdhrigen

Die Schweiz als rettende Hand?

Die grossziigige, doch fast

d des Schwein

paki Fliichtli d

Erschwerte
Ausbildung
Christliche Kinder in der DDR

EPD. Im Bezirk Rostock, DDR,

wurden die Kinder in den Schulen
i befragt, ob sie zur Chri-

Fritz-Bauer-Preis der H ischen
Union ausgezeichnet. Die Schwedin
hat sich nach Ansicht der Humanisti-
schen Union um die Reform des Straf-
vollzuges verdient gemacht und in
vielen Einzelfdllen mit persénlichem
Einsatz geholfen. (dpa)
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ginnen
unerwinscht!

An der Londoner Borse sind Frauen
nach wie vor unerwiinscht. Die Mak-
ler-Vereinigung lehnte es ab, Frauen
in ihre Reihen aufzunehmen. Damit
wurde auch der dritte Vorstoss der
Frauen abgewehrt, die gerne einen
Platz im Tempel des englischen
Kapitals erobert hitten. Eines der
Argumente gegen die Aufnahme wvon
Damen in den Maklerstand: An der
Londoner Borse gibt es ausschliesslich
Herren-Toiletten...

Als Nachfolgerin der verstorbenen
Witwe Bert Brechts, Helene Weigel,
iibernahm Ruth Berghaus die Leitung
des Berliner Theaters am Schifferbau-
damm. Ruth Berghaus, 44jihrig, ist die
Gattin des Komponisten Paul Dessau.
(K)

stenlehre gingen und ob sie konfir-
miert wiirden. Oft liessen Lehrer die
Kinder, die diese Fragen bejahten, die
ganze Stunde iiber stehen, um sie von
den anderen Schiilern deutlich zu iso-
lieren. Ihre Eltern wurden dann syste-
matisch besucht, indem ihnen mit-
geteilt wurde, dass ihre Kinder vom
Besuch der erweiterten Ob

Kinderhilfswerks «Terre des Hommes», wonach unser Land 300 000 ostpakist
nische Fliichtlinge aufnehmen sollte, um den anderen reichen Nationen einBé
sp1e1 zu geben, erhidlt ihre konkrete Berechtigung schon beim Anblick des o
wie es uns iiber Pressebilder vermittelt wid

In England ist sie 1957 zum erstemd
aufgetreten. Nach den Angaben fe
landwirtschaftlichen Schule von Car
temelon sei bis jetzt noch keif e
misches Spritzmittel zur Bekémpfnj
dieser Bakterien bekannt geworie
Die Obstbaumbesitzer sind aufgefn
dert, beim Auftreten der Krankhét
der Schule sofort Meldung zu et
ten.

ausgeschlossen seien. Auf Befragen
hin erfuhren sie, dass nicht die Organe
des Bezirks hinter dieser Mitteilung
stiinden, sondern dass es sich um eine
«hdhere Anweisung» handle. Wie man
erfihrt, strebt der Staat darnach, den
Fiihrungsstab kiinftig rein atheistisch
zu halten.
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Eine neue Baumkrankheit droht

In einem von der landwirtschaft-
lichen Schule Courtemelon BE ver-
offentlichten Aufruf an die Bauern
heisst es, dass eine Baktenenkrankhelt

Schweiz. Verband der Berufs- und
Geschiftsfrauen «Courrier»

C. Wyderko-Fischer, 8400 Winterthur,
Wylandstrasse 9, Telefon 052 22765

alen — Fr
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vor allem die Apfel- und Bi
bedrohe. Trotz strengen Massnahmen,
die an der Grenze getroffen werden,
rechnet man damit, dass diese Krank-
heit auf die schweizerischen Obstgir-
ten iibergreifen wird. Die Bakterien
verursachen ein sehr rasches Abdor-
ren der Bdume, wobei sich deren
Rinde vom Stamm 18st und das Holz
eine braunrote Farbung erhilt. Diese

Krankheit konne mnert kurzer Zeit
grosse O Vi
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