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Schwelzer
Frauenblatt

Das Magazin der engagierten Frau

fiir Fraueninteressen und Konsumentenfragen

Aus dem Zeitschriftenverlag Stiifa
Redaktion, Abonnemente, Inserate: 8712 Stifa, Tel. 01.73 8101

Fazit aus einer
Erfahrung

Den nachfolgenden Aufsatz haben wir mit der freundlichen Einwilligung des
Kreuz-Verlages, Stuttgart, dem zm letzten Jahr erschienenen Biichlein «Frauen
loben den Beruf» ent ber: i Frauen haben ihre Erfah-
rungen in kleinen Arbeiten fur dieses Bindchen aus der Reihe «Alltdgliches»
niedergeschrieben. (Es wurde im «SFB» beim Erscheinen besprochen.)

«Es gibt auch einen Preis, den man zu zahlen gewillt sein muss.» Dieser Satz
hat uns bewogen, gerade diesen Aufsatz aus der Sammlung abzudrucken. Denn
wie oft werden ber dtige Frauen beneidet: um ihre Selbstindigkeit, um ihre
fi ! hd um die schor Ferien oder den eigenen Wagen,
und dies oft von Frauen, die niemals gewillt wdren, jenen Preis zu zahlen. «Um
sechs Uhr aufstehen, Tag fiir Tag und bis in alle Nacht hinein Hefte korri-
gieren, das nicht — nur die Ferien, nur den Zahltag, nur den Wagen vergonnen
sie mir», horte ich kiirzlich eine Mittelschullehrerin klagen. (Ebenso oft, und
natiirlich oft ebenso uniiberlegt werden berufstitige Frauen auch bedauert.)

Leben und leben lassen - eine Frage der Toleranz! Wir diirfen es nicht zu-
lassen, dass die i Feindst hen Berufsfrauen und sogenann-
ten «Nur»-Hausfrauen um sich greift. Dass jede ihre Begabungen richtig ein-
setzt, dass jede versucht, am richtigen Ort das Richtige zu tun, das wire das
«Rezept». (O, wenn es so einfach wire!)

Priorititen setzen, unter iden kénnen Wichtigem und Unwich-
tigem und einmal das scheinbar Wichtige fiir ein wichtiges Unwichtiges liegen
lassen konnen, das ist etwas vom Schwierigsten, was eine berufstitige Mutter
lemen muss. Das Allerschwierigste jedoch ist der Kampf gegen das eigene

hl e G hat man es lingst begriffen: Das schlechte
Gewissen ist unbegriindet. Und doch braucht oft nur eine Kleinigkeit schief zu
laufen, und schon beginnt.der Teufelskreis von vorne. Das Rollenbild von der
Mutter am hduslichen Herd sitzt tief unter der Haut, und immer wieder nagt
lie 0ffentliche Meinung an den Wurzeln der Selbstsicherheit herufsmttg:zr Muit-
ter. Eme andere Autorin eines der im oben er Biichl er
A hat folg Er niedergelegt: «Wir berufstitigen Hausfrauen
kdénnen nicht immer erfiillen, was unsere Familien von uns erwarten! Und es
ist auch gar nicht notwendig, dass wir erfiillen, was die Familien von uns er-

|

Christinli nntm-\- ein verspiteter Ostergruss des «SFB». (Aufnahme Ernst Liniger)

;

warten. Sie erwarten es ja nur, weil sie im stillen noch immer das Idealbild
jener Frau anbeten, die sich fiir ihre Familie aufopfert. Ich sage IThnen: Unsere

. ‘gleicher Anzahl berufstitige und nicht

Familien werden sich von diesem Bild nicht freiwillig trennen! Denn es ist fiir
sie das bequemste. Wir Frauen selbst sind es, die dieses Bild korrigieren

miissen. Und zwar zunichst in uns selbst.»

Wir sahen uns alle wieder, als wir
unser fiinfundzwanzigjdhriges Abitur
feierten. Mitten im Kriege hatten wir
uns getrennt, seither war ein Viertel-
jahrhundert vergangen. Neugierig
lauschten wir der Geschichte jeder
einzelnen, der unverheirateten Uni-
versititsprofessorin, der verheirateten
Juristin aus einem Ministerium, der
Vol llehrerin aus der Klei
der Architektin, die nach der Geburt
des zweiten Kindes ihrem Mann noch
gelegentlich im Biiro hilft.

Ich glaube, jede von uns verglich ihr
eigenes Schicksal mit dem, was da er-
zdhlt wurde. Mir jedenfalls ist es so
ergangen. Zwei Dinge hatten wir ge-
meinsam, die wir nun alle in dem
Alter waren, da die Weichen fiir die
zweite Lebenshilfte gestellt sind: die
bestandene Reifepriifung und eine ab-

Ber Aber
bis auf diese beiden G

Vreni Wettstein

Art von Gruppentherapie grundlegend
habe helfen konnen, weiss ich nicht.
Ich hatte auch niemals Gelegenheit,
das spédter nachzupriifen. Nur von
einem einzigen Fall weiss ich es, dafiir
aber um so besser: von mir selbst. Mir
wurde klar, dass nicht nur der Arzt-
beruf das Richtige fiir mich war, son-
dern dass ich mich besonders fiir die
Psychotherapie interessierte, ein Ge-
biet, auf dem ich immer Lernende und
Lehrende sein wiirde, Gebende und
Nehmende, und das lag mir am
meisten. !
Es ist schwer, iiber diesen meinen
Beruf etwas zu sagen. Vielleicht liegt
das an der Art der Behandlung, die
sich ja ausschliesslich auf das gespro-
chene Wort konzentriert und darum,
so meine ich, kaum zu beschreiben ist.
Man muss das an sich selbst erfahren.
Deshalb wird auch von einem Psycho-
ther erwartet, dass er sich

waren die Lebensliufe sehr verschie-
den: Die Unverheirateten sind alle im
Beruf geblieben, die Verheirateten
ohne Kinder meistens auch, jedoch die
aus der letzten Gruppe, die mit dem
Nachwuchs, zu denen auch ich gehore,
hatten fast alle aufgegeben.

‘Warum hatte ich das nicht auch ge-
tan, obwohl die Versuchung manchmal
gross gewesen war? Als der Mann ge-
nug verdiente, als die Kinder kamen,
oder wenn ich wieder einmal in die
Fussangeln gestolpert war, die im Be-
rufsleben gelegt werden? Aber immer
dann, wenn ich von der Berufsbiihne
abtreten wollte, erinnerte ich mich
einer Erfahrung, die ich machen
durfte und deren Bedeutung mir auch
damals schon anndhernd bewusst war:
Ich hatte als ganz junge Aerztin in
einem psychotherapeutisch orientier-
ten Sanatorium die Aufgabe iibernom-
men, Gruppenarbeit mit Frauen zu be-

* treiben. Ich wihlte mir dazu - wie sehr

das egoistischen Motiven entsprungen
sein muss, weiss ich erst heute — Kon-
frontationsgruppen, in denen ich in

dtige Frauen hte.
Ob ich damals jemandem mit dieser

einer sogenannten Lehranalyse unter-
zieht.

Aber durfte ich meiner Familie
meine egoistischen beruflichen Pldne
zumuten, die mich viel Zeit und Kraft
kosten wiirden? War ich nicht zudem
wie alle anderen Frauen nach einer
Wertskala erzogen worden, die die
Frau zur Hiiterin des heimischen Her-
des bestimmt, zum Festhalten an
einem héuslichen Dasein? Die Natur
hat ihr die Aufgabe iibertragen, Kin-
der zu bekommen und sie — auch dies
wird der vielzitierten und -strapazier-
ten Natur angelastet - selbstlos auf-
zuziehen. An dieser Auffassung hat
sich bis heute kaum etwas geédndert.
Das geht nicht so schnell, auch ist die
Zahl der Frauen zu gering, die an
diesem Bild etwas &ndern wollen.
Schliesslich ist es viel bequemer, ab
und zu iiber das unterprivilegierte Da-
sein der Nur-Hausfrau und Mutter zu
jammern, als Gefahr zu laufen, sich
von dem iiberkommenen Klischeeden-
ken zu 16sen, dem eigenen wie dem der
Umwelt. Beides, die Angst, in der
‘Wertskala ganz unten zu sein, und die
ach so bekannte Trégheit verhindert
diesen emanzipatorischen Prozess.

Und der Wahrheit die Ehre: Es gibt
ja auch einen Preis, den man zu zah-
len gewillt sein muss. Da ist vor allem
die Familie, die sich mit einer berufs-
titigen Frau und Mutter anders aus-
einandersetzen muss als mit einer, die
nur im Hause ist. Ich wiirde liigen,
wenn ich nicht eingestiinde, dass mich
immer wieder einmal das schlechte
Gewissen plagt, weil ich weiss, dass
ich Mann und Kinder wegen beruf-
licher Dinge vernachlissige. Die Vor-
teile, die die Familie aus meinem Be-
ruf zieht, sind zu selbstversténdlich,
als dass sie im allgemeinen beachtet
werden. Und da ist der Beruf, in dem
ich als Frau es schwerer hatte als ein
Mann, mich durchzusetzen. Die Be-
rufschancen waren schlechter, der
Verdienst bei gleicher Arbeit unter-
schiedlich, ja sogar bei einigem Erfolg
ist die Gefahr grosser, lacherlich ge-
funden zu werden und auf Neid und
Missgunst zu stossen statt auf An-
erkennung.

Was hat mich dazu bewogen, dieses
Biindel an Belastungen trotzdem auf
mich zu nehmen? Die Erinnerung an
meine Frauengruppe in jenem Sanato-
rium: Die berufstitigen Frauen - ob
mit, ob ohne Kinder — waren keines-
wegs gliicklicher als die anderen, aber
sie waren selbstbewusster, selbstédndi-
ger und gelassener gegeniiber dem
Aelterwerden. Sie sind in meiner Er-
innerung nicht die vollkommeneren
Menschen, wohl aber die vollstdndige-
ren als diejenigen ohne Beruf.

Und diese Dinge sind es, die auch
meiner Familie zugute gekommen
sind. Sicher ist im Haushalt nicht alles
so gelaufen, wie es meiner Mutter und
Grossmutter noch selbstversténdlich
war. Weder die Vorratswirtschaft noch
die Ordnung der Schrinke, weder der
Zustand der Kinderwédsche noch die
fliichtige Kontrolle von Schulranzen
und Heften hitten ihren Beifall gefun-
den. Dafiir aber sind gerade die Kin-
der, denen gegeniiber das Schuld-
gefithl am gréssten war, bewusster
aufgewachsen, haben mehr Verstind-
nis fiir ihre Probleme erfahren und
auch die Mitmenschen mit anderen -
kritischeren wie verstdndnisvolleren —
Augen sehen gelernt. Der Beruf, was
immer man tut, wo immer man ihm
nachgeht, wirkt in die eigenen vier
‘Wiénde zuriick

Was ich damals zu Beginn meines
Berufslebens erfuhr, hat sich wie ein
roter Faden fortgesponn Meine

i nicht bert Pa-
tienten um die Lebensmitte haben die
unterschiedlichsten =~ Probleme und
Schwierigkeiten. Nur in einem Punkt

herrscht fast ausnahmslos Ueberein-
stimmung: nidmlich wenn sie mit mir
liber Sinn und Aufgabe ihres derzei-
tigen und zukiinftigen Lebens spre-
chen. «Sie sind zu beneiden», sagen sie
dann, «Sie haben einen Beruf - und
was fiir einen!» Dr. med. H. Droste

Drinnen waltet die zlichtige

Hausfrau

(sda) Zwar hat die Zahl der berufs-
titigen Schweizerinnen in den letzten
Jahren zugenommen, doch verbringen
immer noch die meisten verheirateten
Frauen ihr Dasein vorwiegend als
Hausfrauen und Miitter. Frauen, die ins
Erwerbsleben eingetreten sind, haben
ihren Platz nach wie vor zur Haupt-
sache am Fliessband oder iiben andere
untergeordnete Arbeiten aus.

Betriebsinhaberin: eine Raritdt

Wie Dr. Beatrix Elsasser (Ziirich) in
der jlingsten Ausgabe der Schweizeri-
schen  Arbeitgeberzeitung ausfiihrt,
sind lediglich 17 Prozent aller Betriebs-
inhaber weiblichen Geschlechts. In In-
dustrie und Gewerbe sind die Arbeite-
rinnen dreimal so stark vertreten wie
die Angestellten (74,3 Prozent gegen-
iiber 25,7 Prozent). Ueber vier Fiinftel
der Arbeiterinnen verfiigen iiber keine
Ausbildung zu ihrem Beruf und stellen
mehr als einen Drittel aller un- und
angelernten Arbeiter. Durchschnittlich
werden im Sektor II (Industrie und
Gewerbe) 27,8 Prozent Frauen gezihlt,
doch liegen die Werte in sehr arbeits-
intensiven Gruppen, die auf billige
Arbeitskriafte angewiesen sind - etwa
Tabak-, Textil- oder Uhrenbranche -
stark dariiber. Im Sektor III (Dienst-
leistungen) werden mehr Frauen be-
schéftigt als im Sektor II.

Im Jahre 1910, als noch viele Frauen

26, 1960 etwas iiber 27 und 1970 gut
32.

Serienarbeiterin -
typischer Frauenberuf?

Da die verheirateten Frauen das
grosste Arbeitskriftereservoir bilden,
oftmals aber die Doppelbelastung Be-
ruf und Haushalt nicht voll auf sich
nehmen wollen, bemiiht sich die Wirt-
schaft mit temporiren Stellenangebo-
ten um die verheirateten Frauen. Als
Heimarbeiterinnen, Aushilfsverkdufe-
rinnen, Aushilfen im Gastgewerbe,
Garderobieren - um nur einige Bei-
spiele zu nennen - kommen zahlreiche
Ehefrauen zu einem eigenen Verdienst.
Auch die Einfithrung der «gleitenden
Arbeitszeit» stellt Beatrix Elsasser in
diesen Zusammenhang.

Im weitern erwdhnt die Verfasserin
die verschiedenen «typischen Frauen-
berufe», die in neuerer Zeit entstanden
sind und mit zu einem Anstieg der
Berufstiatigkeit gefiihrt haben. Sie
nennt als Beispiele Locherin und Te-
lefonistin, fiigt aber gleichzeitig unter
dem Titel «Neue typische Frauen-
berufe» auch die «verschxedenen ein-
fachen beiten, wo
Arbeitskrifte beschiftigt werden kén-
nen», an. Sie erginzt, dass fiir diese
einfachen Arbeiten heute meist Aus-
landerinnen angestellt werden.

A

als Béuerinnen, Mégde und -
sonal in den Statistiken figurierten,
waren von 100 Berufstitigen rund 34
weiblichen Geschlechts. 1950 waren es
knapp 30, 1960 etwas iiber 30, 1970
schliesslich 34. Von 100 Frauen waren
1910 ungeféhr 32 berufstitig, 1950 rund

ung im -
«hemmende Faktoren» im Beruf

Die Griinde fiir die vermehrte Be-
rufstdtigkeit der Frauen, soweit sie
nicht in einer wirtschaftlichen Not-
wendigkeit liegen, sieht Beatrix El-

(Fortsetzung auf Seite 2)
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Zum Hinschied von Jolande Jacobi

Am ersten Tag des Aprils 1973 ist
in Ziirich die Psychologin und Psycho-
therapeutin Jolande Jacobi im Alter
von 83 Jahren gestorben. Sie war eine
geborene Ungarin, doch war sie seit
langem eine der Uhseren geworden,
und durch ihr schopferisches Wirken
hat sie Bedeutung und Ruf der
schweizerischen Psychologie weit iiber
die Landesgrenzen hinaus mit-
bestimmt.

Jolande Jacobi war Tochter des ko-
niglich-ungarischen Hofrats Anton
Székacs. Als eines der ersten Médchen
bestand sie in Budapest die Matura.
1909 heiratete sie den Budapester
Rechtsanwalt Andor Jacobi. Mit ihm
und mit zwei Séhnen floh sie im Ge-
folge der ungarischen Riéterepublik
nach Wien, wo sie sich bald im kul-
turellen ‘Leben der Stadt eine fith-
rende Stellung erwarb. Als geschifts-
fiihrende Vizeprisidentin des Osterrei-
chischen Kulturbundes konnte sie
Schriftsteller und Staatsménner aus
vielen Lénd; nach Wien einladen,
und fiir vil Maler und Bildhauer
veranstaltete sie Ausstellungen. Eine
grosse Zahl der Eingeladenen blieb ihr
freundschaftlich verbunden.

Als die beiden Séhne erwachsen wa-
ren, begann Jolande Jacobi in Wien,
bei Karl und Charlotte Biihler, das
Université di der Psychologie.
1938, als die Nationalsozialisten in
Oesterreich einmarschierten, gelang es
ihr noch, bei grosster politischer Ge-
féhrdung zum Dr. phil. zu promovie-
ren. Anschliessend konnte sie sich der
drohenden Verhaftung (sie war mit
Kanzler Schuschnigg befreundet ge-
wesen) durch Flucht in die Schweiz
entziehen. Hier bildete sie sich bei C.
G. Jung zur Analytischen Psychologin
und Psychotherapeutin aus. Ihr Gatte,
der aus beruflichen Griinden in das
damals noch freie Ungarn zurlick-
kehrte, ﬁel 1944 in die Hénde der
nati Eich
Gruppe und fand durch diese den Tod.

So begann Jolande Jacobi mit 48
Jahren in Ziirich ein véllig neues Le-
ben als Psychotherapeutin. Keines-
wegs einseitig ausgebildet - sie war
analytisch sowohl in der Freudschen
wie in der Adlerschen Lehre wohl-
bewandert -, war sie doch von der
Giiltigkeit der Jungschen Analytischen
Psychologie iiberzeugt, und sie hat
sich auch fiir diese Psychologie voll
eingesetzt. "Thre Praxis entwickelte
sich bald erfolgreich. Durch ihr spon-
tanes Wesen, durch die deutliche Stel-
lungnahme und die rasche, intuitive
Auffassung hat sie ihre Analysanden
beeindruckt und auch beeinflusst, und
zwar in einer Weise, die vielleicht zu
aktiv erscheinen mochte, die aber zum
Geistigen und auch zum Naturhaften
dieser Frau in einer Weise sich fiigte,
dass meist das Rechte entstand. Hier,
als Therapeutin, war Jolande Jacobi
nicht an eine Methode gebunden, son-
dern durch einen persénlichen, akti-
ven Geist gefiihrt, und deshalb such-
ten sie Analysanden aus allen Lindern
und Kontinenten auf.

Die Organisationserfahrung und die
gesellschaftliche Kultur, die sie aus
der alten oOsterreichischen Hauptstadt
mitbrachte, wurden in Ziirich erneut
fruchtbar. Schon 1939 hatte sie die
Griindung eines Lehrinstituts fir
Analytische Psychologie angeregt, und
als dann 1948 das C.-G.-Jung-Institut
Ziirich gegriindet wurde, war sie eine
der Hauptinitiantinnen. 19 Jahre lang

wirkte sie in unentwegtem Einsatz in

der Leitung des Instituts mit, und bis

2 1hrem Lebensende ist sie eme der
des

gewesen, Auch wissenschaftliche Ge-
sellschaften durften ihr organisatori-
sches Mitwirken erleben. In der

izerischen G t fiir
Praktische Psychologie (Mitgliedgesell-
schaft der Internationalen Gesell-
schaft fiir Aerztliche Psychotherapie)
hat sie jahrelang als Vizeprisidentin
das Arbeitsprogramm gestaltet und
zudem durch persénliche Gastfreund-

schaft der Gesellschaft einen freund-
schaftlichen Rahmen geboten, wie
man ihn selten findet. Erwihnt sei
hier auch ihre Arbeit in der Gesell-
schaft der katholischen Analytiker der
Schweiz.

Jolande Jacobi war aber nicht nur
praktisch und organisatorisch, sondern
auch - nicht zuletzt — wissenschaftlich
tétig. Sie hat iiber 100 wissenschaft-
liche Aufsdtze verfasst. In grdsseren
Arbeiten stellte sie die Jungsche
Analytische Psychologie zusammen-
fassend und auch verstéindlich dar
(«Die Psychologie von C. G. Jungs,
«Komplex, Archetypus, Symbol», «Der
Weg zur Individuation»). Ihr exgem-
liches wi ftliche:
war das Studium des spontanen Ma-
lens und Zeichnens des Menschen, des
Verstehens der Bilder und der Ver-
wendung der Bilder in der Therapie.
Im C.-G.-Jung-Institut Ziirich baute
sie ein in seiner Vielfalt einzigartiges
Bildarchiv auf, und noch vor kurzem
hat sie in einer prachtvollen Mono-
grafie («Vom Bilderreich der Seele»)
ihre wissenschaftlichen Erkenntnisse
dargestellt und ihre therapeutische
Haltung erléutert. — Ihr wissenschaft-
liches Werk hat Jolande Jacobi in
zahlreichen Vortrdgen dargestellt, in
Frankreich, Holland, Deutschland,
Oesterreich und den USA, aber auch
in St. Gallen, Baden, Biel, Burgdorf
und Wangen; was sie darlegte, war
immer lebendig, war oft Pionierarbeit,
war aber immer aucH verstindlich,
bezogen auf die Wirklichkeit des Men-
schen.

Fiir die Schweizer Psychologie ist
der Tod Jolande Jacobis ein Verlust.
Grosser: aber noch ist der Verlust fiir
die Kollegen und fiir alle, die sie
kannten. Denn sie war eine treue
Freundin, die dort, wo sie Gutes fiihlte,
unverbriichlich zum Menschen stand.

Jolande Jacobi hat zu uns gehért.
Nicht dadurch, dass sie sich anpasste.

(Fortsetzung von Seite 1)

sasser einerseits darin, dass die heuti-
gen Midchen Gewicht auf eine gute
Berufsausbildung legen und diese auch
nutzen; zum andern fordere die Tech-
nisierung des Haushaltes in der Frau
das Bediirfnis nach «sinnvoller» an-
derweitiger ~ Beschiftigung.  Ferner
weist sie darauf hin, dass das Heirats-
alter auf etwa 22 bis 23 Jahre gesun-
ken ist; damit, meint sie, sinke auch
das Alter der erstgebédrenden Frauen.
Diese Miitter seien dann, wenn ihre
Kinder sich bereits selbstindig ge-
macht hétten, selber noch jung und
kehrten in zunehmendem Mass in ih-
ren alten oder einen andern Beruf zu-
riick. Der Anteil der Frauen am Be-
rufsleben sei im tibrigen um so grosser,
je hoher das Bildungsniveau, die wirt-
schaftliche Entwicklungsstufe eines
Gebietes und dessen Wohlstand seien.
Als «<hemmende Faktoren» fiir die Be-
rufstitigkeit der Frauen fiihrt Beatrix

die Ki Anpas-
sungsprobleme beim Wiedereintritt ins
Berufsleben in der «dritten Lebens-
phase», geringe Aufstiegschancen und
die gemeinsame Besteuerung der Ehe-
paare an. Manche Flrmen hatten aller-

jungen Mutter im ersten Jahr nach der
Geburt eine Art Rente ausrichten, so
dass sie auf Arbeit verzichten und sich
um das Kind kiimmern kann.

Fiihrungsbediirftige Frauen
oder harte Vorurteile?

Abschliessend glaubt Beatrix Elsas-
ser feststellen zu konnen, dass «das
Erfolgsstreben (bei den Frauen) fehlt»
und diese daher «gefiihrt» werden
«wollen und miissen». Allerdings
schreibt sie im vorangehenden Ab-
schnitt wortlich: «Wenn eine Frau in
ihrem Beruf eine Karrierelaufbahn
einschlagen mochte, so muss sie sich
mehr anstrengen als der Mann mit den
gleichen Féhigkeiten und Vorausset-
zungen; denn es ist nicht nur eine ver-
breitete Skepsis gegeniiber der Lei-
stungsfdhigkeit des weiblichen Wesens
zu iberwinden, sondern auch eine
psychologische Barriere, weil viele
Ménner (und nebenbei noch mehr
Frauen) weibliche Vorgesetzte ab-
lehnen.»

Zum Schluss fordert Beatrix Elsas-
ser eine Revision der «langst nicht
mehr sinnvollen steuerlichen Verhélt-
nisse», da sich viele Frauen bei den

dings inzwischen betrieb Kin-
derkrippen eingerichtet. Besser losen
aber in den Augen der Autorin jene
Liander das «Kinderproblem», die der

herrschend Steuer gar nicht
erst um eine Stelle bemiihten. Es
wiirde sich in manchen Fillen finan-

ziell nicht lohnen.

Im Gegenteil, sie war stolz darauf,
noch von der alten k. u. k. Monarchie
herzukommen, und das ihr 1957 von
der dsterreichischen Regierung verlie-
hene Ehrenblirgerrecht war ihr ein
hohes Gut. Aber eben gerade dadurch,
dass sie auch bei uns immer sich selbst
blieb, hat sie uns bereichert.

Heinrich Karl Fierz

Abschied von
Miquette Stettler

Ende April wire Miquette Stettler
pensioniert worden - nun ist sie, die
sehr geschétzte und beliebte Betreue-
rin des Berner Pressefoyers, unerwar-
tet verschieden. Ihre Berufstitigkeit
hatte sie als Sekretarm des ‘Werbe-
di fs der Eid hen Zen-
trale fiir Kriegswirtschaft begonnen.
Nach Kriegsende wurde sie Beamtin
beim Presse- und Informationsdienst
des Eidgendssischen Politischen De-
partements. Seit 1946 steht das Presse-
foyer, eine Einrichtung des EPD, in
der Bundesstadt ausldndischen und
Schweizer Presseleuten fiir Zusammen-
kiinfte und als Arbeitsstétte zur Ver-
fiigung, und vom ersten Tag an war
Miquette Stettler seine Betreuerin.

Hier waltete sie {iber eine téglich her-
einbrechende Flut von gegen hundert
Zeitungen des In- und Auslandes wie
auch iiber eine unser Land vielseitig
spiegelnde Handbiicherei. Die zahlrei-
chen Presseempfénge, die wiahrend Mi-
quette Stettlers Amtszeit im Foyer
abgehalten wurden und oft eine Begeg-
nung mit international bekannten Per-
sonlichkeiten vermittelten, hat sie als
geschickte Organisatorin vorbereiten
helfen.

Von Anfang an hatte Miquette Stett-
ler im Pressefoyer eine Atmosphire
zu schaffen verstanden, in der man
sich wohl und aufgenommen fiihlte
und die der journalistischen Arbeit gut
bekam. Denn Miquette Stettler versah
ihren Dienst nicht nur als gewandte,
sach- und sprachenkundige Beamtin,

1t tiven zum
studium fiir Mittelschiiler, die nicht
weiter studieren wollen. Die Probe-
nummer wurde in Zusammenarbeit
mit dem «aspekte verlag» in Frankfurt
am Main geschaffen, der in der Bun-
desrepublik Deutschland bereits zwei
ahnliche Zeitschriften herausgibt und
auch als Verleger von «perspektivens
zeichnen wird. Verantwortlich fiir den
Inhalt der schweizerischen Zeitschrift
wird indessen die Akademische Be
rufsberatung Ziirich bleiben.

Die Probenummer von «perspekti-
ven» wird in einer Auflage von 400
an Mittelschiiler und Studenten, Mit-
telschullehrer und Hochschuldozenten
verschickt. Von den Empfiangern wird
erwartet, dass sie durch Beantwortung
eines Fragebogens ihr Urteil iiber die
neue Zeitschrift abgeben. Ob das

sondern auch als warmherziger, hilfs-
bereiter und ungemein kontaktfidhiger
Mensch. Immer war sie, die man in
ihren gesunden Tagen so heiter-be-
schwingt sah, bereit, mit einer Infor-
mation oder auch einer Handreichung
administrativer Art fen, be-

Experi t fortgesetzt oder abgebro-
chen werden soll, wird weitgehend
vom Resultat dieser Umfrage abhin-
gen. Bei einem positiven Entscheid
werden die «perspektiven» in einer
Auflage von rund 25000 erstmals im

reit stets auch zu menschlicher Anteil-
nahme und personlichem Dienst. Als
«guter Geist» des Berner Pressefoyers
- diesen Ehrentitel hat sie zu Recht ge-
tragen - wird sie in der Erinnerung
vieler weiterleben.

Gerda Stocker-Meyer

tember 1973, spéter vier- bis sechs-
mal jéhrlich erscheinen.

Nach den Vorstellungen der Akade
mischen Berufsberatung Ziirich sollen
die «perspektiven» — #hnlich wie im
Welschland die seit zwei Jahren er-
scheinende Zeitschrift «Etudes et car
riéres» - in der gesamten deutschen
Schweiz Verbreitung finden und Mif

Volkskrankheit Rheuma

der Rt

M.B. In der Schweiz erkranken
jéhrlich rund 1200000 Menschen an
Rheumatismus, rund zehn Prozent da-
von schwer. Die jéhrlichen Aufwen-
dungen fiir die Behandlung dieser
Volkskrankheit und fiir die durch sie
verursachten Lohnaustélle werden auf
mindestens 500 Millionen Franken ge-
schétzt. Es ist daher von grosster Be-
deutung, dass immer wieder neue
Wege zur Bekidmpfung der Krankheit
gesucht werden und dass die Rheuma-
ligen ihre Tétigkeit liber Beratung und
Fiirsorge hinaus auch auf prophylak-

tische Massnal ausdehnen.
An der versammlung der
Rheumaliga antons Ziirich be-

'Gupmtslelterm Elsa

T, dn!ie neue, von dieser
Stelle hbemn ufgaben. So
werden seit “eini; en Jaﬁren und mit
wachsend Erfolg Schwimmkurse
fiir Rheumatiker durchgefiihrt.
Schwimmen in warmem Wasser hat
sich als hervorragendes Mittel fiir die
Behandlung von Rheumaerkrankun-
gen bewihrt, weil Bewegungen, die im
Luftraum nur mit grosser Anstren-
gung ausgefiihrt werden kdnnen, dank
dem Wasserauftrieb leicht fallen, und
warmes Wasser die Durchblutung for-
dert. Selbstverstédndlich miissen bei
den Schwimm- und Bewegungsiibun-

des Kantons Ziirich

Die von den Teilnehmern erhobenen
Gebiihren fiir die Schwimm-' und
Turnkurse decken die Kosten an Ort

n der zwei obersten Klassen
vor der Matur beziehungsweise der
letzten Klasse vor dem Diplom sowie
Studenten wihrend der ersten zwe bis
drei Semester unentgeltlich zugestellt
werden. Es ist selbstverstandlich, dds
der Kanton Ziirich die Kosten fiir ea
so umfangreiches Projekt auf die
Dauer nicht allein tragen kann. Die
Zei ift wird ohne Inserate erschei-

und Stelle. Von der lziircheri-
schen Rheumaliga werden die be-
tréchtlichen Administrationsspesen,
von der Schweizerischen Rheumaliga
die Unfall- und Haftpflicht-Versiche-
rungsprédmien tibernommen.

Grosses Interesse finden auch die
seit einigen Jahren durchgefiihrten
Erholungsaktionen, Ferienaufenthalte
in sorgfiltig ausgewihlten Erholungs-
heimen und Kurhéusern, die den Be-
diirfnissen kérperlich Behinderter ent-
sprechen und Gelegenheit zu Bewe-
gungstherapie - Schwimmen oder
Turnen - bieten. Von der Rheumaliga
werden nicht nur die geeigneten Fe-
rienorte sie organi

nen, und der jihrliche Aufwand wird
auf rund 250000 Franken geschitat
Man hofft daher, dass die Probenum-
mer als «Initialziindung» wirken und
sowohl die Erziehungsdirektionen an-
derer Kantone wie die Schweizerische
Hochschulkonferenz zum Mittragen
anregen wird.

Kurz gemeldet

Frauenschule der Stadt Bern
rw. 17 Absolventinnen konnten a

auch die Reise im Car und sorgt tm'
gute Betreuung ihrer Schiitzlinge.

Die jlingste Aktion, ambulante
Gruppenbadekuren, ist fiir Patienten
gedacht, die nicht unbedingt in eine
Biderklinik eingewiesen werden miis-
sen, aber doch einer regelmissigen
Therapie bediirfen. Fiir solche Patien-
ten beschafft die Rheumaliga Unter-
kiinfte in Kurorten wie Leukerbad,
Ragaz, Schinznach und Zurzach; die
Behandlung erfolgt ambulant in den
lokalen Rheumakliniken.

gen die reduzierten Leistu eserven
der Patienten beriicksichtigt werden.
Sorgfiltig ausgebildete Schwimmleh-
rer achten darauf, dass sich die Pa-
tienten nicht {iberanstrengen. Die ge-
genwirtig in 26 Ortschaften des Kan-
tons zur Durchfithrung gelangenden
Schwimmkurse werden wdchentlich
von 2500 Teilnehmern besucht.

Auch tigliche Gymnastik wird man-
chen Rheumapatienten von den Aerz-
ten empfohlen. Seit 1968 werden von
der Rheumaliga an einigen wenigen
Orten Turnkurse fiir Haltungsgeschi-
digte angeboten. Die anfiinglich grosse
Nachfrage blieb seit zwei bis drei Jah-
ren stationdr, wohl weil das Turnen
mehr Disziplin und Ausdauer erfor-
dert als das Schwimmen.

Neue Zeitschrift

Vor fiir die Aufnahme in
einen Kurs oder einen Erholungsauf-
enthalt ist das Zeugnis eines Arztes,
der die fiir jeden Patienten i

der Jahr 1 und

im Kirchlichen Zentrum ' Biirengark
nach einer vierjdhrigen Ausbildungdas
Diplom als Hausbeamtin entgegenneh-
men. Wie G. Klopfenstein als Présiden
tin der Priifungskommission hervor-
hob, hl alle Dipl

mit einem guten Notendurchschnitt ab.
Auch die 18 Heimerzieherinnen durften
aus der Hand von H. Ruchti, Président
der Priifungskommission, den Aus
weis fiir eine erfolgreich abgeschlos-
sene Ausbildung entgegennehmen. §
Lehrtochter  der Lehrwerkstétten
(Frauengewerbe) sowie sechs Hand-
weberinnen haben ihre Ausbildung
ebenfalls beendet. O. Michel, Direktor

Massnahmen zu bestimmen hat. Vor-
aussetzung fiir die Durchfithrung aller
dieser Aktionen ist auf der andern
Seite das Vorhandensein der notwen-
digen finanziellen Mittel. Die Bemii-
hungen werden erbracht, um die Be-
weglichkeit und Arbeitsfihigkeit der
einzelnen Patienten so lange wie még-
lich zu erhalten. Sie sind also nicht
nur ein Dienst am Patienten, sondern
auch an der Gesellschaft. Deshalb
hofft die Rheumaliga des Kantons
Ziirich auch weiterhin auf das Ver-
stdndnis und die finanzielle Unter-
stiitzung durch die Bevélkerung.

flr Mittelschiler und Studenten

M.B. An einer unter der Leitung
von Erziehungsritin Elisabeth Kopp
durchgefiihrten Pressekonferenz wur-
de eine neue Zeitschrift zur Studien-
und Berufspraxis, «perspektiven»,
vorgestellt. Sie soll, wie Regierungsrat
Dr. A. Gilgen in seinem Vorwort zur
Probenummer schreibt, die einzel

und neben Fragen der i ahl

der Fr le, und G

Rollier, Schuldirektor der Stadt Bem,
gaben den jungen Méidchen wertvolle
Gedanken mit auf ihren Lebensweg.

Arbeitsvertrag
flr die Spetterin

Neuer Normalarbeitsvertrag fiir
Arbeitnenmer in der Hauswirtschaft

In Anpassung an die neuen Bestim-
mungen {iber das Arbeitsvertragsrecht
im Schweizerischen Obligationenrecht:
wurde auf 1. Januar 1973 im Kanton
Ziirich vom Regierungsrat ein neuer
Normalarbeitsvertrag fiir hauswirt-
schaftliche Arbeitnehmer in Kraft ge-
setzt. Dieser entstand auf Veranlas-
sung der kantonalziircherischen Ar-
bei t fiir den

auch Probleme des Arbeitsmarktes be-
handelt. Gerade solche Fragen spielen
bei der Studienfachwahl junger Mdd-
chen eine wichtige Rolle, sind sie doch
nicht nur durch ungleiche Lehrpline
m der Volksschule und unglelche Auf-

Schiiler und

in Beru-
fen iligt; sie haben iiberdies

iiber die wechselnden Aspekte von
Ausbildung und Beruf informieren.
Die im Alter zwischen 15 und 19 zu
treffende Wahl des Berufes oder des
hs stellt jungen
Menschen vor grosse Probleme, und
hiufig wird die Entscheidung durch
recht oberfléchliche Eindriicke beein-
flusst. Von den akademischen Bera-
tungsstellen werden zwar schon jetzt
wertvolle Informations- und Doku-
i doch
hat die Erfahrung gezeigt, dass
Liicken in der Information besteh

die Betédtigungsmoglichkeiten, die ein
Beruf einer verheirateten Frau ein-
rdumt, in Betracht zu ziehen. Zudem
f&llt fiir eine Frau ein Studienfach-

in Zusammenarbeit mit Vertretem
von Arbeitgebern und Arbeitnehmemn.
Erstmals werden in diesem Arbeits-
vertrag ausser den vollbeschiftigten
Arbeitnehmern auch Volontér- und
Au-pair-Angestellte eingegliedert, fer-
ner alle nicht vollbeschéftigten Hilfs-
krifte wie Spetterinnen, Halbtagshil-
fen, Kundenhausglitterinnen usw. Neu’
geregelt sind die Bestimmungen iiber
Arbeitszeit, Ueberzeitentschédigung,

Feri uch, Loh uch, basie-

oder Berufswechsel stirker ins
Gewicht als fiir einen Mann, weil da-
durch die wenigen Jahre der vollen
Berufstitigkeit vor der Familiengriin-
dung noch gekiirzt werden.

Die vorliegende Nummer Null der
Zeitschrift «perspektiven» bietet auf
64 Seiten eine Fiille von wichtigen In-
formationen an, Studlenbeschrelbun-

und dass insbesondere ein Pubhka—

rend auf einem Bruttolohn, Abgangs-
entschédigung, Kiindigungsfristen,
Folgen ungerechtfertigter Entlassung
oder des vertragswidrigen Verlassens
der Arbeitsstelle.

Der neue Normalarbeitsvertrag ,
kann bezogen werden auf der Staats-
kanzlei des Kantons Ziirich sowie bel
der Kantonalzurchenschen Arbeifs-

gen, Ber ftliche haft fiir den Hausdienst,
Kommentare, Angaben uber stand Klosbachstrasse 10, 8032 Ziirich, deren
und K i der P nentgeltliche R tsstelle

tionsorgan fehlt, das jeden Mi

ler und Studenten regelmaissig erreicht

in Grossunternehmen, aber auch Aus-

zu Erlduterungen bereit ist.
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Gesetz und Rechtsprechung

‘Wie wird eine G

Wenn in der «Rechtsecke» juristi-
sche Probleme besprochen worden
sind, haben Sie, liebe Leserin, sicher
oft gedacht, bestimmte Begriffe oder
ganze Rechtssiitze seien nicht klar und
eindeutig, und es wire moglich, dar-
unter verschiedene Dinge zu verste-
hen. Es ist Aufgabe der Rechtswissen-
schaft und der Rechtsprechung, der-
artige Unklarheiten zu beseitigen; es
zeigt sich sogar oft, dass auch schein-
bar eindeutige Bestimmungen prazi-
siert, das heisst genau erkliart werden
miissen; sie sind, wie der Jurist sagt,

auslegungsbediirftig.
Eine ganz besondere Bedeutung
kommt in schwierigen Fragen den

Entscheidungen der oberen Gerichte,
vor allem denjenigen des Schweizeri-
schen Bundesgerichtes zu. Die wich-
tigsten Entscheide werden verdffent-
licht, damit jedermann weiss, wie das
oberste Gericht in dieser oder jener
Frage entschieden hat. An einem Bei-
spiel soll gezeigt werden, wie das Bun-
desgericht eine Bestimmung des Zivil-

und

g

det hat:

Art. 120 Ziff. 4 ZGB lautet: «Eine

Ehe ist nichtig, wenn die Ehefrau

nicht eine Lebensgemeinschaft be-

griinden, sondern die Vorschriften
iiber die Einbilirgerung umgehen
will.»

Zum besseren Verstindnis dieses
Artikels ist beizufiigen, dass eine Aus-
linderin durch Heirat mit einem
Schweizer automatisch das Schweizer
Biirgerrecht erhilt, wogegen sonst
Auslénder mindestens zwélf Jahre (in
der Regel) in der Schweiz gewohnt
haben miissen und ausserdem noch
eine Geldsumme zu bezahlen haben,

seine Klage gut, worauf die Ehefrau
die Sache an das Bundesgericht wei-
terzog, das als letzte Instanz den Fall
zu beurteilen hatte.

In seinem Urteil erklirte das Bun-
desgericht, wie bereits in fritheren Ur-
teilen, es sei an sich nicht von Bedeu-
tung, aus welchen Motiven eine Ehe
geschlossen werde. Es sei nicht zu be-
anstanden, wenn eine Frau einen
Mann heirate, weil sie seine Staats-
angehorigkeit erwerben wolle, sofern
sie den Willen habe und bereit sei,
eine wirkliche Lebensgemeinschaft zu
begriinden. Die Ehe sei nur nichtig,
wenn sie ohne diese Bereitschaft und
mit dem Entschluss der Ehefrau, eine
Gemeinschaft mit dem E tiber-
haupt nicht aufzunehmen, einzig und
allein zu dem Zweck geschlossen
werde, um ihr das Schweizer Biirger-
recht zu verschaffen.

Damit hat nun das Bundesgericht
genauer erklirt, was Sinn und Zweck
der genannten Bestimmung, das heisst
von Art. 120 Ziff. 4 ZGB, darstellt. Es
hat deutlich gemacht, dass die Absicht,
das Schweizer Biirgerrecht zu erwer-
ben, allein noch nicht geniigt, um eine
Nichtigkeit der Ehe zu begriinden. Zu-
satzlich ist der mangelnde Wille, eine
Eh i t f; h von
Bedeutung, und Nichtigkeit liegt nur
vor, wenn der Erwerb des Schweizer
Biirgerrechts der einzige Zweck der
Heirat ist.

Wie kann das Bundesgericht nun
feststellen, ob die Ehefrau im vorlie-
genden Falle diese Absicht gehabt hat
oder nicht? Auch dies ist ein Problem
der Rechtsanwendung. Soll darauf ab-
gestellt werden, was die Ehefrau sagt?
Wie kann ihre Absicht, ein innerer

die von G inde zu G inde ver- | Psychi Vorgang, beurteilt wer-
schieden ist. den?

Das d hat entschi
Qh Beispiel es miisse auch fiir diesen inneren Vor-
‘Eine Auslinderin, der die A gang auf die &ussern Tatsachen ab-

sung aus der Schweiz drohte, gab ein
Heiratsinserat auf, sie suche einen
Schweizer Ehemann, gebildet, mit
fréhlichem Charakter und in guter Po-
sition. Es meldete sich ein Interessent,
und das Paar wurde einig, zu heiraten.
Die Trauung fand drei Tage'vor Ab-
lauf der Frist statt, die der Auslinde-
rin fiir die Ausreise aus der Schweiz

gestellt werden. Obwohl die Ehefrau
behauptete, sie habe nicht geheiratet,
um das Schweizer Biirgerrecht zu er-
werben, kam das Bundesgericht zum
Schluss, dies miisse aufgrund der ge-
samten Umstéinde angenommen wer-
den. Die eheliche Gemeinschaft habe
nur wenige Tage gedauert, die Ehefrau
sei bei der ersten Auseinandersetzung
und habe sich anderswo

von der Fr
worden war.

Schon sieben Tage nach der Heirat
kam es zu einem heftigen Streit zwi-
schen den Eheleuten. Die frisch-
gebackene Ehefrau verliess ihren
Mann, liess sich in einer benachbarten
Stadt nieder und griindete ein Ge-
schift. Trotz Bitten ihres Ehemannes
kehrte sie nicht zu ihm zuriick, son-
dern besuchte ihn lediglich noch hie
und da an einem Wochenende.

Der Ehemann klagte auf Nichtigkeit
der Ehe. Das kantonale Gericht hiess

niedergelassen und sogar wirtschaft-
lich selbstindig gemacht. Auch die
Situation vor der Heirat sei zu bertick-
sichtigen; der Ehefrau habe die Aus-
weisung gedroht. Das Bundesgericht
bestatigte somit das Urteil der unteren
Instanz, das die Ehe der Parteien nich-
tig erkldrt hatte. Die Nichtigkeit der
Ehe hat zur Folge, dass die Frau das
durch Heirat erworbene Schweizer
Biirgerrecht verliert und wieder als
Auslénderin zu behandeln ist.

Verena Brim, lic. iur.

Israelreise mit Paula Maag

Vor einem Jahr hat das «SFB» eine
Leserinnen-Reise nach Israel durch-
gefiihrt. Interessentinnen (selbstver-
stdndlich sind auch Ménner willkom-
men), welche sich damals unserer Reise
nicht anschliessen konnten, haben nun
Gel it, mit der Jour-
nalistin und Redaktorin Paula Maag an
einer &hnli Reise teil h

und denke dabei auch an die damals
neu angelegten Haine von Zitrusfriich-
ten, die heute lingst ausgebaut und er-
tragreich sind. In meinem Gedéchtnis
lebt auch immer noch die Erinnerung
an jenen sonnigen Dezembertag, als
ich, am Ufer des Tiberiassees sitzend,
Fische aus dem Jordan ass, an die bib-
lische Landschaft jener Gegend, aber

Paula Maag ist eines der Griindungs-
mitglieder und ehemalige Présidentin
und
Geschiftsfrauen. Im Prospekt, welcher
durch das Reisebiiro Kiindig (Ziirich)
bezogen werden kann, schreibt sie:
«Ende 1959 habe ich Israel zum er-
stenmal bereist und dies auf Einla-
dung der dortigen Regierung. Es war
ein gewaltiges Erlebnis. Vom Roten

Meer bis hinauf zum Tiberiassee konn- |

te ich feststellen, was von den Israelis
in einem ungeheuren Gemeinschafts-

auch an das aufstrebende Beersheba,
eine Stadt mitten im Negev, deren
Strassenziige sich von Monat zu Monat
weiter in die Wiiste hinausschoben.
Und schliesslich kam ich, knapp vor
Weihnachten, wieder nach Hause, er-
fiillt von Eindriicken und im Arm einen
Riesenstrauss von Gladiolen. Nun wer-
de ich, nach all den Jahren, Israel
wiedersehen, ein Land, dessen Struk-
tur sich seit meinem ersten Besuch un-
geheuer verandert und vertieft hat und
das mir, dessen bin ich gewiss, zeigen

. werk erschaffen worden war. Der | wird, was der gute Wille eines Volkes
Idealismus der hart Ju- debringen kann. Mé: Sie das
gend blieb mir ebenso unvergesslich | nicht auch erleben?» Paula Maag

wie die Eingliederung der ilteren, aus
allen Hi: 1srichtungen eing
ten Generation. Ich erinnere mich an
die ,Handlangerdienste” die ein be-
deutender ehemaliger Jurist in einem
Kibbuz leistete, die Anpassung Unge-
zihlter an das Gemeinwohl, die Be-
~ strebungen aller, das Land zum Blithen
zu bringen, die Landwirtschaft zu
fordern und eine Industrie aufzubauen,

Die Reise kostet 1650 Franken. Aus-
ser Ausgaben personlicher Natur und
Getrénken ist alles im Preis inbegrif-
fen. Gerne mochten wir die «SFB»-
Leserinnen ermuntern, sich dieser in-
ter Reise i (An-
meldung und Auskiinfte durch das
Reisebiiro R. Kiindig AG, Bahnhof-
strasse 80, 8021 Ziirich.)

| (Parti
| hielt sie im Mai 1972 ein Referat iiber

¥
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Vorwiegend unfreundlichef; Wetter hat uns der

Ruf Ehre erweisen wird.

e

seinem guten
(Aufnahme Ernst Liniger)

i

Zum Geburtstag
einer Nationalratin

Tilo Frey feiert ihren 50. Geburtstag

Nationalrdtin Tilo Frey wird am
2.Mai ihren 50. Geburtstag feiern -
eine gute Gelegenheit, ihr unsere herz-
lichen Wiinsche auszusprechen und
gleichzeitig auf ihre reiche politische
Aktivitit hinzuweisen.

Von Beruf Lehrerin und Direktorin
der weiblichen Gewerbeschule in
Neuenburg, wurde Tilo Frey schon
1964 als Vertreterin der Radikal-de-
mokratischen Partei in die Gemeinde-
legislative  (Conseil Général) von
Neuenburg gewihlt. Wihrend des Ge-
schiftsjahres 1970/1971 présidierte sie
den Rct, und seit 1969 ist sie auch Ab-
geordnete im neuenburgischen Gros-
sen Rat (Kantonsrat). Wihrend drei
Jahren, von 1968 bis 1971, stand sie der
Frauengruppe der Radikal-demokrati-
schen Partei vor.

Tilo Frey war eine der ersten
Frauen, die im Herbst 1971 in den Na-
tionalrat gewéhlt wurden.

Auf Gemeinde- und Kantonsebene
brachte Tilo Frey unter anderem zwei
Vorstosse ein, die viel Beachtung fan-
den: Aufhebung von baulichen Ein-
richtungen zugunsten von Invaliden;
Einfiihrung eines speziellen Steuersat-
zes fiir Schenkungen von Sammlungen
an den Staat.

Seit ihrem Amtsantritt als National-
ritin im Dezember 1971 wurde sie in
acht nationalrétliche Kommissionen
berufen. Sie brachte eine Interpella-
tion ein, den geplanten Flugplatz im
Seeland betreffend. Tilo Frey war
auch als Delegierte unseres Parlamen-
tes an der Generalversammlung der
Interparlamentarischen Union in
Youndé (Kamerun).

An der Tagung der
demokratischen Partei

Freisinnig-
der Schweiz
Radical-démocratique Suisse)

«Hilfe fiir die Dritte Welt», an der De-
legiertenversammlung im November
1972 sprach sie {iber die achte Revision
der AHV und im Januar 1973 iiber die
Revision der Eidgendssischen Gesetz-
gebung fiir die Kranken- und Unfall-
versicherungen. Alle diese Vorstdsse,
Interpellationen und Referate bewei-
sen die soziale Einstellung von Tilo
Frey, die, gepaart mit grossem Einsatz,
fiir unser ganzes Volk, und insbeson-
dere auch fiir die Sache der Schweizer
Frauen von bedeutsamen Nutzen ist.
Wir wissen ihr dafiir herzlichen Dank!

Clara Wyderko

Die Herren und
die Damen

Zu unserer Rubrik «Achtung giftig»
im «SFB», Nr. 8, schreibt uns
eine Leserin:

Ich las den Artikel «Men only» und
habe mich richtig dariiber gedrgert.
Ich selber bin auch sehr dafiir, dass
die Frau nicht diskriminiert wird, aber
alles mit Mass und Ziel, und bevor
man so «giftig» schreibt — Sie benen-
nen die Spalte ja selber so —, sollte
man die Verhidltnisse etwas néher
kennen.

Ich war jahrzehntelang Direktions-
sekretdrin in einer Weltfirma und
hatte sehr viel mit solchen Anléssen
zu tun. Ich kann Sie versichern, dass
diese Herren meist sehr geladene
Traktandenlisten haben und dass auch
wihrend des Essens weiterdiskutiert
wird, diskutiert werden muss, um
iberhaupt durchzukommen. Das wire
einerseits flir Damen langweilig, an-
derseits wiren die Herren nicht frei,
sich zu dussern.

«For men only» ist in englischen Ge-
schiftskreisen ein sehr hiufig ge-
brauchter Ausdruck, will aber absolut
nicht heissen, dass deswegen die Da-
men vernachlissigt werden. Ich kann
Sie versichern, dass in der Regel auch
fiir die Gattinnen gesorgt wird. Ihre
Korrespondentin hat sich sicher nicht
‘erkundigt, ob nicht auch fir die
Damen ein netter Lunch arrangiert
wurde, gefolgt von einem interessan-
ten Museumsbesuch oder einem Ein-
kaufsbummel und eventuell einem Tee
in einem Privathaus. Oft werden dazu
die Gattinnen der gastgebenden Her-

einmal mehr — um das beriihmte Rol-
lenbild: Der «Herr» arbeitet streng, die
«Dame» macht unterdessen einen Mu-
seumsbesuch; der «Herr» wird in sei-
ner wichtigen Arbeit zwar von un-
eigenniitzigen und allzeit bereiten
Frauen unterstiitzt und geférdert,
Frauen gehdren aber ins Museum und
nicht an den runden Tisch.

Wahrend der Auslandaufenthalte
beriihmter Politiker schreibt alle Welt
von den wichtigen Entschliissen, wel-
che da von den Minnern gefillt wer-
den. Von den Gattinnen weiss man
allenfalls zu berichten, ob sie im Ho-
senanzug oder im Tailleur gereist sind.
Wollen wir an diesem Klischee weiter-
hin festhalten?Was meinen unsere Le-
serinnen dazu? Vreni Wettstein

Wiederbegegnung
mit
Sonja Markus Salati

BWK. Eine Wiederbegégnung mit
der begabten Malerin russischer Her-
kunft, welche einst in Ziirich eine
Tanzschule leitete und nun seit man-
chem Jahr in Lugano lebt, wurde uns
im Teatro Dimitri in Verscio im Cento-
valli TI zuteil, an dieser Statte kiinst-
lerischen Schaffens und Lebens, der
eine Galerie fiir Maler -eingebaut
wurde. Abends zuvor hatten wir in der
Casa Comunale in Ascona der Vernis-
sage von Werner J. Miiller, dem Vater
Dimitris, beigewohnt, bei welcher Ge-
legenheit sowohl Dr W. Rosenbaum
(Ascona) wie Professor Dr. Gerhard
Piniel (Winterthur) gehaltvolle An-
sprachen hielten.

Vor wenigen Jahren bewunderten
wir in der Galerie Cetica in Lugano
eine vielseitig reiche Ausstellung der
Werke von Sonja Markus Salati, iber
die wir seinerzeit ausfiihrlich im

izer Fr blatt» berichtet ha-

ren aufgeboten, und da ist es dann
sehr wertvoll, wenn diese nicht sagen
muss: «Unabkémmlich wegen beruf-
licher Verpflichtungen». Auch solche
Reprisentationspflichten sind eine
wichtige Aufgabe fiir die Gattin eines
Herrn in mehr oder weniger leitender
Stellung; sie kann durch ihr Verhalten
ihrem Gatten sehr viel niitzen, und
wenn sie es ungeschickt anstellt, auch
schaden.

Es kommt auch immer wieder vor,
dass Gattinnen ihre Minner auf Rei-
sen ins Ausland begleiten konnen. Da
sind sie dann diejenigen, die verwohnt
werden, und dass in dieser Beziehung
im Ausland eher mehr getan wird als
in der Schweiz, ist ja eine bekannte
Tatsache. Helene Winkler

Wer schreibt uns?

In unserer Rubrik «Achtung giftig»
im «SFB», Nr. 8, machten wir den Vor-
schlag, den Ausdruck «men only» in
«members only» abzuwandeln. Wir
kénnen nicht einsehen, warum man
ewig an der Vorstellung festhalten
muss, dass Ménner wichtige und an-
strengende Arbeit leisten, wihrend
Frauen unterdessen ein Museum be-
suchen oder einen Einkaufsbummel
machen. In allen Gremien sitzen (hof-
fentlich je lidnger je mehr) auch
Frauen, welche ihre Arbeitskraft zur
Verfiigung stellen und nicht nur Gar-
nitur sind. Fiir sie sind die Traktan-
denlisten keineswegs langweilig.

Es geht nicht darum, ob die Frauen
vernachléssigt werden oder zu ihrem
Einkaufsbummel kommen. Es geht -

ben.

Sollen wir mit der Betrachtung des
Bildes «Fiori nella notte blu» (Blumen
in der blauen Nacht) beginnen, einem
der schonsten Werke der Kiinstlerin?
«Il Cammino» (Auf der Wanderung)
heisst eines der Aquarelle, mit dem
ins Visiondre gehobenen goldenen Berg
im Hintergrund. Unverkennbar «I1 Pa-
store» (Der Hirt), der auf der Hirten-
flote bldst, mit dem Ziegenbock, mit
dem Hund, ein Pastorale ganz eigener
Art. Von den Hinterglasmalereien sei
«La sera» (Der Abend) genannt, ein
kompaktes Interieur mit Mutter und
Kind im Mittelpunkt.

Von der weissgetiinchten Wand der
Galeria del Teatro Dimitri blickt uns
das expressive Kinderbild «Mattia»
entgegen. «L’inverno» (Der Winter)
mit der schneebedeckten Erde, mit
den Béumen in ijhrem blétterlosen
Rostrot, dem Gefiige der kleinen
grauen Steinhduser, mit dem blass-
roten Wintermond im rétlichen Him-
mel, ist eines der schonsten Bilder der
Ausstellung. In die trostliche Natur
fiihrt uns Sonja Markus Salatis ge-
wandter und differenzierter Pinsel mit
dem Bild «Pioggia d’Aprile» (April-
regen), eine Sinfonie in zartem Griin,
sanft und strémend.

Wenn auch nicht alle der kiinst-
lerisch reichen Bilder erwihnt werden
konnen, sei doch noch «Reminiszenz»
genannt, in den Rahmen gefasste Er-
innerungen, Trdume und Visionen, eine
insgeheim singende Vielfalt der Far-
ben, die uns wiederum von der Kunst
Sonja Markus Salatis beeindruckt und
tiberzeugt haben.
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25 Jahre Schweizerisches
Institut fur Hauswirtschaft

Der Gedanke, ein Institut fiir Hauswirtschaft zu schaffen, tauchte schon 1928,
nach der ersten SAFFA nnt. Das Projekt musste dann jedoch zugunsten der

Grilndung einer

der Frauen zuriick-

gestellt werden, dla in jenen Jahren noch aktueller war. 1946, am dritten
ess in Ziirich, wurde ein neuer Vorstoss unter-

nommen und diesmal mit Erfolg.

Nach langen Vorarbeiten wurde das
SIH 1948 mit zwolf Mitgliederorgani-
sationen und einem Startkapital von
stolzen 3000 Franken gegriindet. Fi-
nanzsorgen standen dem Werk also
Pate, aber ihre Grii i waren

trige machten 1972 knapp 60 Prozent
der reguliren Einnahmen aus, die Bei-
trige der Aktiv- und Passivmitglieder
etwa sechs Prozent und jene der Gon-
ner rund dreieinhalb Prozent. Die Auf-

zuversichtlich. Man arbeitete zunéchst
ein Jahr lang in Rdumen der ETH,
ziigelte 1949 an die Fr 1952

gen sich auf 700000
Franken zu.

Ti

an die Nelkenstrasse - immer aus
Platzmangel - und konnte schliesslich
1959, mit einem Anteil aus dem Rein-
gewinn der SAFFA 1958, im Betrag
von 500000 Franken im Sack, die
Réumlichkeiten an der Nordstrasse be-
ziehen, wo sich das Institut heute noch
befindet.

Vom

'k zur Par

In den letzten Jahren hat sich inso-
fern ein zeitgemisser Wandel vollzo-
gen, als sich das SIH von einem reinen
Frauenwerk zu einer Institution ent-
wickelte, an der auch zahlreiche Wirt-
schaftsverbinde beteiligt sind. Getra-
gen wird es von 49 kollektiven Aktiv-
mitgliedern und rund 300 Passivmit-
gliedern. (Passivmitglied wird man mit
einem Beitrag von 20 Franken, wofiir
man das viermal im Jahr erscheinende
Bulletin «Vom SIH fiir Sie» erhdlt und
den Jahresbericht.)

Im Vorstand und in der paritdti-
schen ion fiir die

Das SIH fiihrt im Auftrag von Fir-
men Einzelpriifungen durch (hauswirt-
schaftliche Maschinen, Gerite und

sumenten. Defizitdr ist vor allem der |
schriftliche und telefonische Bera-
tungsdienst. Von total 11 840 Auskiinf-
ten erfolgten 1972 11 086 kostenlos und
nur 754 gegen Berechnung. Obwohl die
Auskunftszeiten auf zwei halbe Tage
(Dienstag 8 bis 12 Uhr, Donnerstag
13.30 bis 16.30 Uhr) reduziert wurden,
konnte die Zahl der telefonischen Aus-
kiinfte noch gesteigert werden. In 17
Féllen hatte sich das SIH mit Bean-
standungen {iiber SIH-gepriifte Pro-
dukte 'auseinanderzusetzen, die mei-
stens durch Vermittlung zwischen Her-
steller und Kaufer zu giitlicher Eini-
gung fiihrten.

Was kinnte das SIH werden?

Langfristig ist der Ausbau einer
halbstaatlichen Institution denk- und
wiinschbar. Die Forderung nach einem
Institut fiir Warenpriifung und Waren-
kennzeichnung, wie sie in einem Po-
stulat von Nationalrat Henri Schmitt
Memungsausserung des

und einer

Verbr: ) und emp- | g hweizeri
fehlenswerte Produkte mit dem SIH-
h aus. Fiir K ten-

organisationen macht es Vergleichs-
priifungen im Sinne von Warentests.
Es gibt Broschiiren, Merkblédtter und
Tabellen fiir Produkte aus simt-
lichen hauswirtschaftlichen Sachgebie-
ten heraus zur Information der Kon-

Mauerblimchen am

Von einem «gewissen Alter» an steht
der Frau, die ein Kleidungsstiick kau-
fen will, nicht selten ein miihsamer,
zeitraubender und manchmal zu kei-
nem Ziel fithrender Dauerlauf durch
die einschldgigen Geschifte und Wa-

Prutungsprogramme sitzen Frauen und
Ménner, allerdings prisidiert hier eine
Frau, Beatrice Bolsterli-Ambiihl, En-
netbaden. Leiter des Institutes ist aber
ein Mann, Dr. chem. Hubert Stoffel.

Finanzen

Immer noch begleiten Geldsorgen
das Wirken des SIH. Es teilt damit das
Schicksal aller jener Institutionen, die
wohl wesentliche Dienste fiir die Ge-
meinschaft erbringen, deren Leistun-
gen aber nicht in den volkswirtschaft-
lichen Statistiken zu finden sind. In
der letzten Jahresrechnung des Insti-
tutes zeigte sich allerdings doch der

bevor. Nach Gros-
sen und' Genre ist das Angebot an
Oberbekleidung fiir die Frau mittleren
und vorgeriickteren Alters in den letz-
ten Jahren leider stark zusammenge-
schrumpft. Reichlich Auswahl finden
dagegen jene vor, die Geschmack an
bestimmten Erzeugnissen der <«jung»
sich nennenden, zum Grellen, Bunt-
scheckigen, Auffilligen und oft auch
Ausgefallenen neigenden Mode finden
und zudem dank einer schlanken Fi-
gur die hauptsichlich angebotenen
Kleidergréssen (36 bis 40) tragen kén-
nen. Dabei sollten gerade Frauen der

beriihmte Silberstreifen am
Es konnte in der Betriebsrechnung ein
kleiner Gewinn verbucht werden, dies
vor allem durch eine Steigerung der
selbst erarbeiteten Ertrige und durch
Mehreinnahmen aus der Priiftitigkeit.
Aber ohne die Subventionen vom
BIGA, der Stadt Ziirich und den mei-
sten Kantonen (31 Prozent der Ein-
nahmen) kénnte sich das Institut nicht
erhalten. Die selbsterarbeiteten Be-

oberen Altersklassen - weil ihnen
nicht mehr, wie der Jugend, jedes
«Féhnch steht - die V

gen vorfinden, um beim Kleiderein-
kauf sorgfiltig auswihlen zu kénnen.

Zahlreiche Kiuferinnen
sind benachteiligt

Die Schweizerische Studiengruppe
fiir Konsumentenfragen hat unldngst
diese Situation und die daraus sich er-
gebende Benachteiligung einer Mehr-
heit von Kaufermnen kritisiert und

Das SIH
ist wichtig

Die Arbeit im Haushalt ist
nicht unbedingt spektakuldr, sie
wirft keinen direkten Marktertrag
ab, beeinflusst aber wesentlich
die 8konomische Lage sowohl des
einzelnen als auch der gesamten
Volkswirtschaft. Die hauswirt~
schaftliche Ausbildung ist - wenn
auch in abgewandelter Form -
heute dringender denn je. Aber
auch- die Dienstleistungen, die
von Budget- und Konsumenten-
beratungsstellen geleistet werden,
sind volkswirtschaftlich gesehen,
bedeutungsvoll. So ist die Arbeit
des Schweizerischen Institutes fiir
Hauswirtschaft fiir die Verant-
wortlichen des Privathaushaltes
zu einem nicht wegzudenkenden
Faktor geworden. Mit seinen For-
schungsergebnissen gibt es dem
Verbraucher Instrumente in die
Hand, um nicht nur die richtigen
Produkte kaufen, sondern sie auch
richtig anwenden zu kénnen.

Dr. Emilie Lieberherr,
Stadtrdtin, an der Vereinsver-
sammlung 1973 des SIH

den Kleiderfabrikan-
ten sowie den Warenhausleitern und
Einzelhédndlern nahegelegt, fiir Abhilfe
zu sorgen: Dem hilt einer der Adressa-
ten in einer Zuschrift an die Studien-
gruppe entgegen, dass es gerade die
Kundinnen reiferen Alters seien, «die
sich besonders jung und knapp an-
zxehen wollen», Was da im Sinne einer
nach der psychologi
Seite hin» erklirt wird, kénnen wir in
dieser verallgemeinernden Art nicht
gelten lassen. Dass eine Gewandung,
die am Alter der Trigerin gemessen
zu jugendlich ist, gerade das Gegenteil
eines Verjlingungseffektes bewirkt, hat
sich bereits herumgesprochen, desglei-
chen, dass mit knapp anliegenden
«Hiillen» fehlende Schlankheit eher
betont als cachiert wird. Wer solch
einfache modische Regeln wirklich
nicht kennt oder iiberspielen méchte,
sollte just beim Einkauf durch fach-
kundige Krifte entsprechend beraten
werden. Das Bild der Mode, wie es sich
unsern Blicken heute darbietet, kénnte
dadurch nur gewinnen.

Legitime Wiinsche und Forderungen

Dass fiir einen Ausgleich der Ein-

i die dem ei & An-

gebot heute anhaften, gesorgt werde,
stellt sich hier als Hauptforderung von
Verbraucherseite. Dabei werden na-
mentlich die Bediirfnisse, Anspriiche
und Gesch i gen der bisher

1de:
(SKB) zum Ausdruck kommt, visiert
Ziele an, fiir deren Verwirklichung sich
das SIH geradezu aufdréngt. Die bis-
herigen Tatigkeiten des Institutes
brauchten dadurch nicht tangiert oder
tiberfliissig zu werden.

Hilde Custer-Oczeret

Bekleidungsmarkt?

vernachléssigten Zielgruppen sowie al-
lenfalls neu in Erscheinung tretender
Kategorien zu ermitteln und angemes-
sen zu beriicksichtigen sein.

Zuniéchst ist ein auf die tatséchliche
Nachfrage besser als bisher abge-
stimmtes Angebot in sémtlichen nor-
mierten Kleidergrossen zu fordern.
Auch das gegeniiber friiher diirftig ge-
wordene Angebot an Kleidungsstiik-
ken, die (ungerade) Zwischennummern
tragen, wiinschte man sich wieder
breiter. Eine geniigende Auswahl von
Kleidergrossen auch in solch feinerer,
individualisierender Abstufung vorzu-
legen, bed einen
Kundendienst, der wieder vermehrt
gepflegt zu werden verdient. Es miiss-
ten dann auch weniger Aenderungen
an neuen fertigen Stiicken vorgenom-
men werden - eine an sich unratio-
nelle und die Ware verteuernde
Uebung.

Hinsichtlich der modischen Genres
wird das Angebot sich vermehrt auf
die Tatsache der zunehmenden wexb—
lichen Erwerbstatigkeit

tate als weniger verbindlich gelten,
erfreulicherweise nicht immer befolgt
oder freier gehandhabt werden, ver-
schiedene, oft gegenldufige Richtun-
gen und Tendenzen nebeneinander
Platz finden. Ein Angebot an Damen-
bekleidung, das die unterschied-
lichen Bediirfnisse, Geschmacksrich-
tungen und Modetrends nicht allseitig
beriicksichtigt, schrénkt zwangsldufig
das Recht der Kéuferin auf freie Kon-
sumwahl ein und steht ihrem tenden-
ziellen Freierwerden von Modezwén-
gen entgegen. Auch unter diesem Ge-

sichtspunkt ist es angezeigt, dass bel
der Damenkonfektion das Angebot in
ein befriedigenderes Verhiltnis zur
Nachfrage gesetzt wird als dies gegen-
wiirtig der Fall ist. Innerhalb der
Branche gibt es bereits Gechifte
wenn auch vorerst sehr vereinzelt, die
in speziellen Abteilungen den Kundin-
nen reiferen Alters erwiinschte Aus
wahl bieten. Dies zeigt, dass auch auf
der Angebotsseite Liicken erkannt
werden, die es zu schliessen gilt.
Schweizerische Studiengrupp
fiir Konsumentenfrages

Noch teurere
Schuhe?

Wer etwa gedenkt, sich in néichster
Zeit ein paar neue Schuhe zu leisten,
wird in den Auslagen der Schuh-
geschiifte mit Unbehagen die Preis-
tifelchen studieren. In Schuhprospek-
ten und -inseraten wird oft sogar auf
jede Preisangabe verzichtet. 80 bis 110
Franken und mehr sind in diesem
Friihjahr fiir ein Paar Schuhe normal.
Aber noch ist kein Ende dieser Preis-
entwicklung abzusehen. Warum?

Leder ist zur Mangelware gewor-
den. Man hat auch damit Raubbau be-
trieben. Hohe Stiefel, wie wir sie im
Winter tragen, Lederbekleidung, Le-
dermdbel haben die Bestédnde an die-
sem Rohmaterial empfindlich redu-
ziert. In den Produktionsldndern (Siid-
amerika, Siidostasien) ging der Ertrag
aus wirtschaftlichen und politischen
Griinden stark zuriick. In Argentinien
hat der Rindviehbestand betréchtlich
abgenommen. Ausserdem ist fiir die
stidamerikanischen Lénder das Ge-
schéft mit Lederfertigfabrikaten offen-
bar rentabler als die Ausfuhr von Le-
der als Rohstoff.

Wer nicht unbedingt muss, sollte
jetzt auf den Kauf von Lederschuhen
und Lederwaren verzichten. Je grésser
die Nachfrage ist, um so héher klet-
tert der Preis. Da kann auch «Mon-
sieur Prix», Nationalrat Dr. Schiir-
mann, nichts &ndern. Mbglicherweise
wird sich die Preissituation im kom-
menden Jahr etwas beruhigen. HC

Anspruchsvolle
Obstkonsumenten?

Der Konsument stellt heute ausser-
ordentlich hohe Anforderungen an die

Qualitdt, insb dere aber an das

miissen. Dass es heute viel leicht zu
Pflegendes enthilt, weiss zwar gerade
die berufstitige Frau zu 4 In-

Aussehen der Friichte. Wohl wird
1mmer wieder aut die Berextschaft der

dessen sollte jener unauffillige, sach-
liche und zugleich adrette Kleiderstil,
der am Arbeitsplatz von der Frau im
allgemeinen bevorzugt wird, vermehrt
lanciert werden. Ebenso gilt es, die
heute viel zu magere Auswahl an
Kleidungsstiicken von einfacher, trag-
barer Eleganz im klassischen Genre zu
erweitern. Den bestimmt zahlreichen
potentiellen Kiuferinnen zugezéhlt
werden diirfte hier der neu -aufge-
kommene Schweizer Frauentyp der ak-
tiven Politikerin, zu deren Auftrag es
kaum gehort, in ihrer #usseren Er-
scheinung eine popige Note in Sit-
zungszimmer und Ratséle zu bringen.

Was dem heutigen Angebot fehlt,
kann auch der darin so stark vertre-
tene Hosenanzug nicht ausreichend er-
setzen; denn es neigen ihm ldngst
nicht alle Frauen zu, und Trégerinnen
der «respektableren» Kleidergrossen
sollten ihn ohnehin meiden. Zu be-
denken ist auch, dass die wenigsten
Frauen tiiber die Mittel verfiigen, um
teurere Massarbeit zu beanspruchen,
wenn sie «von der Stange» nicht das
bekommen konnen, was ihnen vor-
schwebt, passt und steht. Eher wird
dann mit gelegentlichem Kaufverzicht
quittiert und Altes entsprechend lin-
ger ausgetragen.

Gelockerte Modezwinge

Mit der Frauenemanzipation und der
Vielgestaltigkeit unserer modernen Ge-
ellschaft hingt es dass

, Husser-
hche, die Qualltaf. nicht mindernde
Méngel zu tolerieren. Konsumenten-
tests und Beobachtungen an der Ver-
kaufsfront zeigen aber leider, dass
diese Bereitschaft noch keinesfalls an
vielen Orten vorhanden ist. Anhand
von immer wieder eingehenden An-
fragen ist im Gegenteil festzustellen,
dass viele stddtische Konsumenten so
weit von der Landwirtschaft weg-
geriickt sind, dass sie sogar bei phy-
siologischen Stérungen der Friichte
wie Stippe, Verkorkungen im Fleisch
oder an der Haut, Schorfflecken, Russ-
tau usw. Beeintrdchtigung ihrer Ge-
sundheit vermuten. Es ist fiir alle Be-
teiligten, insbesondere auch fiir die
Verkaufer der Friichte, eine grosse
Aufgabe, mitzuwirken, den Konsu-
menten in diesen Belangen aufzukld-
ren und ihn fiir eine Méssigung seiner
liberspitzten Anspriiche zu gewinnen.
Sonst sind alle Anstrengungen fiir eine
Reduktion der Anwendung von Pflan-
zenschutzmitteln oder deren Ersatz
durch biologisch

den von vornherein illusorisch.

«Obstrundsch der Sch ischen

Zentralstelle fiir Obstbau

Kommentar der Redaktorin

Die Feststellungen der «Obstrund-
schau» sind sicher richtig. Aber die
einzig erfolgversprechende Aufkli-
rung miisste heutzutage nicht so sehr
iiber die ei

mit Beispielen aufzuzeigen, welch
physiologischen Stérungen beim Obst
vorkommen, welches die Ursache di
fiir ist und welche Schonheitsfehler,
absolut unbedenklich sind. Solche In-
formationen wéren im «Magazin pri
vat» mehr am Platz als manche Koch

rezepte im Zeitalter des Kalorien-
bewusstseins.
Preiswert einkaufen  helsst

nichts anderes, als fiir sein Geld
einen wirklich entsprechenden
Gegenwert einzuhandeln.

Tendenzen
beim Einkauf
von Frichten

Wie es ein Detailhiindler sieht

Die Stellung der Friichte innerhal
der Essg iten und
hat sich in den letzten Jahren grund-
legend verdndert. Friichte werden nur
noch zum Frischkonsum verwende.
Auch gibt es heute keinen Haupte
friichtetag mehr: Friichte gehdren heu-
te zum téiglichen Meniiplan und sind
kein Luxusartikel mehr. Die nachfol
gende Aufstellung mag dies vielleicht
etwas verdeutlichen:

Aprikosen (Zwetschgen): Hauptsche
liche Verkaufstage Donnerstag/Freitag

Tomaten: Hier ragt der Freitag aw
dem sonst konstanten Verkauf heraw

Erdbeeren: Verkauf ganze Woche un-
gefahr gleich hoch mit leicht anste-
gender Tendenz aufs Wochenende.

Kirschen: Montag bis Freitag stele
gender Umsatz, Samstag schlechter
Verkauf.

Trauben: Montag bis Samstag leicht
ansteigender Umsatz.

Pfirsiche: Hauptverkaufstage mif
stark {iberdurchschnittlichem Umsalz
im Verhiltnis zu den anderen Tage
sind Donnerstag und Freitag.

R. Giovanelli, Winterthu,
in «Friichte und Gemiises

Gesundheitspflege
wird immer teurer

wi. Das Preisniveau der Korper

und Gesundheitspflege wird vom Lan-
d der Konsumen

den Jahresdurchschnitt 1972 um 9#
Prozent héher ausgewiesen, als im vor«
angegangenen Jahr. Diese Teuerungs
rate, die die hochste aller Haupt
gruppen des Konsumentenpreisindexe
darstellt, wurde weniger von Korper
als vielmehr von der Gesundheits
pflege und weniger von den Waren-
als von den ausgepragt lohnabhéngigen
Dienstleistungspreisen verursacht.

Ende 1972 waren die zahnérztlichen
Leistungen durchschnittlich gegen-
liber Ende 1971 um zwdlf Prozent teu
rer, die Coiffeurleistungen um 88 Pro-
zent und die &rztlichen Leistungen um
8,5 Prozent.

Von 1966 bis Ende 1972 waren fol-
gende Preissteigerungen zu verzeich-
nen:

Coiffeurleistungen + 45,8 Prozent
Aerztliche Leistungen + 48,4 Prozent
Zahnérztliche

Leistungen + 55,9 Prozent

In der glelchen Zeit stieg der Lan-

Fr Kiiufer,

auch die Mode gegeniiber friiher ein

uneinheitlicheres Bild bietet, ihre Dik-

liber das F erfolgen.
Kein anderes Medium ist - besonders
fiir Farbfernsehen - so ideal geeignet,

desindex der K

32,5 Prozent, die Lohne der Arbeltet
und Angestellten um 48 bzw. 43 Pro-
zent.




Praktizierte De

mokratie

Vor kurzem haben sich

P tre aus dem Kanton

Ziirich zu einer A

Beim Erértern ihrer Probleme

gaben und erhielten sie wertvolle Anr

aber auch, wie unterschiedlich die einz
stalten und auf wie verschiedenartige
beschaffen. Die ionell und

Der zeigte
elnen Podien ihren Titigkeitsbereich ge-
Weise sie die finanziellen Mittel dafiir
i Podien ja keine

und keine

iige. Es sind vollig freie Zusammen-

schliisse, deren Form einerseits durch die Bediirfnisse der Gemeinde, anderseits
aber auch durch die Leiterinnen geprigt wird. An der Zusammenkunft in
Ziirich wurden so vielfiltige Eindriicke vermittelt, dass wir uns entschlossen
haben, in loser Folge die einzelnen Podien und ihre Leitung vorzustellen. Wir

beginnen heute mit einem Podium, das
von Schlieren.

«Wir Initiantinnen suchen den Kon-
takt mit all jenen Frauen, denen das
Geschehen in unserer Gemeinde nicht
gleichgiiltig ist, und méchten die Mog-
lichkeit schaffen, sich mit staatsbiir-
gerlichen, sozialen und anderen aktuel-
len Fragen auseinanderzusetzen.» Das
lasen im vergangenen Herbst alle
stimmberechtigten Einwohnerinnen
von Schlieren in einem gedruckten
Brief, mit dem sie gleichzeitig zu einer
ersten V 1 auf Mitte N
ber eingeladen wurden.

Rund 140 Frauen folgten der Ein-
ladung und liessen sich die Idee des
Podiums sowie die Absichten der In-
itiantinnen erkldren. Um nicht nur
graue Theorie, sondern bereits ein
praktisches Beispiel aus dem Tétig-

Rita Geistlich, Prisidentin des Podiums
Schlieren.

keitsfeld eines Podiums- zu bieten,
wurde am Griindungsabend, im Hin-
blick auf eine bevorstehende Neuwahl,
iiber die Stellung des Gemeinde-

selbst am Anfang steht, mit demjenigen

Leiter, Patrick Inglin, um die Resozia-
lisierung junger Burschen. Die Unter-
stiitzung dieser Wohngemeinschaft
steht an oberster Stelle der vom
Frauenpodium geplanten «Aktivitaten».
Man will dem nicht immer reibungs-
los funktionierenden Minnerhaushalt
unter die Arme greifen, mithelfen beim
‘Waschen, Putzen, Biigeln und Kochen,
aber auch mit den jungen Leuten
basteln und Gespriiche fithren, um auf
diese Weise den Kontakt mit der Ge-
sellschaft nicht ganz abreissen zu las-
sen.

Finanzielle Frage noch ungeldst

Mit Ausnahme der einmaligen finan-
ziellen Unterstiitzung durch die Ge-
meindebehérden, die Druck und Ver-
sand des Einladungsbriefes {ibernah-
men, hat das Frauenpodium von kei-
ner Seite finanzielle Hilfe erhalten.
Bisher hat die Mehrzahl der Referen-
ten entgegenkommenderweise auf ein
Honorar verzichtet, anderseits werden
fiir die Veranstaltungen auch keine
Eintrittsgebiihren erhoben. Die Rech-
nung, sich mittels eines Kaffee- und
Teebuffets in den Pausen eine beschei-
dene Finanzquelle zu erschliessen,
wollte bisher nicht aufgehen. Es wird
deshalb erwogen, im nichsten Herbst
eine Kinderkleider- und Sportartikel-
bérse zu organisieren, um auf diese
Weise einen finanziellen Riickhalt zu
schaffen. Auf Ankiindigung der Ver-
anstaltungen mittels Inseraten wurde
bisher verzichtet, dagegen kann das
Frauenpodium in rund 35 Geschiften
kostenlos Plakate aufhingen und die
Vortragsabende im Veranstaltungs-
kalender der Lokalpresse publizieren
lassen.

Ar i t funktioniert

Zu den fiinf Initiantinnen, alles
Hausfrauen, ist inzwischen noch eine
weitere aktive Mitarbeiterin gestos-
sen. Diese sechs Frauen bilden heute
den engeren Arbeitskreis, der fiir die

ammanns und des Betrei
orientiert.

Dem ersten Schritt folgte kaum zwei
‘Wochen spiéter schon der ndchste: An
einer offenen Arbeitssitzung, an der
jedermann teilnehmen konnte, galt es,
, @emeinsam die vom Podium aufzugrei-
fenden Themen zu bestimmen. 35
Frauen unterzogen sich dieser Aufgabe
und einigten sich vorerst auf vier
grosse Arbeitsgebiete, staatsbiirger-
liche und soziale Fragen, Konsumen-
tenprobleme und Aktivitdten, welche
unter anderem neue Kontaktmdglich-
keiten fiir die Bevodlkerung schaffen
sollten. In einer Abstimmung wurde
hernach eine Priorititenliste fiir die
einzelnen Themen aufgestellt.

Erste Aktionen

Inzwischen sind die beiden ersten auf
80 demokratische Weise erarbeiteten
Veranstaltungen iiber die Biihne ge-
gangen. Die Teuerung, Grundlagen
und Funktionieren des Preisindexes
sowie die Moglichkeiten des einzelnen
zur Bekdmpfung der Teuerung bilde-
ten das Thema des ersten Abends,

«Drogen, ihre Ursache und unsere
. Hilfe» wurden an der nichsten
‘ Podiu altung behandelt. Hatte

Organisation von Ver ver-
antwortlich ist. Aus ihrem Kreis wurde
auch die Prisidentin des Podiums, Rita
Geistlich, gewihlt. Daneben soll jedoch
die offene Arbeitsgruppe an ein bis
zwei Sitzungen pro Jahr die aufzugrei-
fenden Themen bestimmen. Die Mog-
lichkeit, an der Gestaltung des Podiums
mitzuwirken, soll allen Frauen in der
Gemeinde offen’stehen. M.B.

Vereinigt starker

1968 schlossen sich die sieben
Frauenvereine von Lenzburg - der Club
der Berufs- und Geschiftsfrauen, die
Freisinnige Frauengruppe Lenzburg

zelner Frauenverein. So wurden sie
beispielsweise um Hilfe ersucht, als die
Freizeitwerkstatt in Noéten war, oder
Industriebetriebe bitten um Unterstiit-
zung, wenn sie fiir die Kinder ihrer
Gastarbeiter betriebseigene Kindergér-
ten und -krippen einrichten mochten.
Vor kurzem luden die «Vereinigten»
samtliche Présidentinnen der Frauen-
gruppen aller Sparten (Sport, Hobby,
Kultur, Beruf, Religion und Politik) im
Bezirk nach Lenzburg ein. Der Erfolg
bestdtigte das tatsichliche Bediirfnis
nach vermehrter gegenseitiger Orien-
tierung und Kontaktnahme der

Ziircher Frauenzentrale

Frauen untereinander. Auf dem Pro-
gramm der Veranstaltung standen In-
formationen zum Wahljahr 1973.
Ueberdies stellte Sylvia Kolb-Michel
(Ammerswil), Présidentin der Aargau-
ischen Frauenzentrale, diese {iber
50jédhrige Frauenorganisation vor, die
ja auf kantonaler Ebene die gleichen
Ziele anstrebt wie die «Vereinigten»
auf kommunaler: die Verwirklichung
derjenigen Anliegen und Probleme,
welche von den einzelnen Frauenver-
ini nicht im Allei reali-
siert werden kénnen.

Nach einem Bericht von E. L.

Die Rolle der Frau in der Gesellschaft

An der Jahresversammlung der Ziir-
cher Frauenzentrale konnte die Prési-
dentin Dr. Hulda Autenrieth-Gander
mit grosser Erleichterung darauf hin-
weisen, dass dank Erhéhung der kan-
tonalen und stédtischen Subventionen
die Miitter- und Elternschule, zwei
wichtige Instrumente im Rahmen der
Erwachsenenbildung, aus den. roten
Zahlen herausgekommen sind. Doch
bereits wartet ein anderes Werk auf
finanzielle Unterstiitzung. Zusammen
mit anderen gemeinniitzigen Organi-
sationen beteiligt sich die Ziircher
Frauenzentrale am Bau eines Gemein-
schaftshauses in Ziirich-Altstetten, in
welchem alleinstehende, berufstitige
Miitter, kérperlich Behinderte und Be-
tagte zu tragbaren Mietzinsen eine
Wohnung finden sollen. Die Finanzie-
rung des G i ftshauses ist zwar

Phase ist in den meisten Fillen weni-
ger auf berufliches Interesse als auf
wirtschaftliche Notwendigkeit zuriick-
zufiihren und wird aufgegeben, sobald
die Verhéltnisse es erlauben. Fiir das
Rollenbild der Frau ist ihr eigener Be-
ruf praktisch ohne Bedeutung.

Nach Ansicht des Soziologen sind
drei Problemkreise bestimmend fiir die
soziale Diskriminierung der Frau: die
unterschiedlichen Zugangs- und Auf-
stiegsmoglichkeiten in Schule und Be-
ruf, die Isolation in der familiéiren
Phase und die Unausweichlichkeit der
bestehenden Verhal &nge. Diese
drei Problemkreise miissten Ansatz-
punkte fiir eine Frauenpolitik sein,
welche die Beseitigung der sozialen
Diskriminierung zum Ziele hat. M. B.

gesichert, doch fehlen vorldufig noch
die Mittel fiir eine Kinderkrippe. Den
berufstétigen Miittern wire aber mit
der Wohnung allein, ohne Betreuungs-
moglichkeit fiir ihre Kinder, wenig ge-
holfen. Das Sozialamt der Stadt Ziirich
ist bereit, einen namhaften Beitrag an
die Errichtung dieser Krippe zu leisten,
es verlangt aber, dass die am Bau be-
teiligten Organisationen selbst einen
Betrag von 300000 Franken aufbrin-
gen, ein fiir gemeinniitzige Institutio-
nen schwer verdaulicher Brocken, zu-
mal ihre finanziellen Krifte durch die
Errichtung des Gemeinschaftshauses
schon stark angespannt sind. Obwohl
die von der Ziircher Frauenzentrale
finanzierten Wohnungen nicht fiir al-
leinstehende Miitter, sondern fiir Be-
tagte bestimmt sind, will sie sich tat-
kréftig fiir die Beschaffung der not-
wendigen Mittel einsetzen und beab-
sichtigt, das Ergebnis ihrer traditio-
nellen jihrlichen Sammlung fiir ein
soziales Werk dieses Jahr fiir den Bau
der Kinderkrippe zur Verfiigung zu
stellen.

Im Anschluss an die Vereins-
geschiéfte referierte René Levy, Assi-
stent am Soziologischen Institut der
Universitit Ziirich, iiber «die Rollen-
erwartung der Gesellschaft an die
Frau». Dieses Institut hat in dreijéhri-
ger Arbeit eine von der schweizeri-
schen UNESCO-Kommission angeord-
nete Erhebung iiber die Stellung der
Frau in der Schweiz durchgefiihrt. Die
Resultate dieser Enquéte werden vor-
aussichtlich im kommenden Herbst der
Oeffentlichkeit vorgestellt, und man
‘war neugierig, etwas iiber die dabei ge-
wonnenen Erkenntnisse zu vernehmen.

Trotz gewissen Fortschritten in der
beruflichen, politischen und juristi-

und U der
Frauenverein, der Genossenschaftliche
Frauenverein, der Katholische Frauen-
bund, die Landfrauenvereinigung des
Bezirks und die Sozialdemokratische
Frauengruppe - zu den in Frauenkrei-
sen der Region nunmehr bestens be-
kannt gewordenen «Vereinigten
Frauenverbidnden» zusammen. Der
Wunsch, den Mitgliedern staatsbiirger-
liche Schulung und Weiterbildung auf
Gemes,

es sich beim ersten Thema noch um
ein nationales Problem gehandelt,
wurde das zweite aus den besonderen
Aufgaben der eigenen Gemeinde aus-
gewihlt, nicht weil die Jugendlichen
von Schlieren speziell drogengefidhrdet

, Kantons- und Bundes-
ebene zu vermitteln, und die Erkennt-
nis, dass diese Absicht die Kréfte eines
einzelnen Vereins iibersteige, hat sei-
nerzeit zum Zusammenschluss gefiihrt.
Seither wurden verschiedene andere
Aufgaben gemeinsam in Angriff ge-

so zum ispiel der Mahl-

wéren, sondern weil in der G ind
vor einiger Zeit eine offene Wohn-
. gemeinschaft fiir ehemals drogen-
abhingige Jugendliche entstanden ist.
Mit viel Idealismus und grossem per-
sonlichem Einsatz bemiiht sich deren

zeitendienst fiir Betagte oder das Auf-
stellen von Wahlvorschlidgen. Es zeigt
sich auch immer wieder, dass die «Ver-
einigten» bei Behorden und Institutio-
nen mehr Gewicht haben als ein ein-

schen Gl ung der Frau besteht,
nach Feststellungen der Wissen-
schafter, eine Diskrimination der Frau
in so wesentlichen Aspekten wie Er-
ziehung, Ausbildung oder Eingangs-
moglichkeit in die wichtigsten Berei-
che der Gesellschaft weiter. Als typi-
sche Verhaltensweise wird von der
Frau noch immer erwartet, dass dem
Leben in der Herkunftsfamilie und
einer kurzen, nur als Zwischenspiel
verstandenen Berufstitigkeit, das Le-
ben in der Fortpflanzungsfamilie folgt.
Nur ein verschwindend kleiner Teil
der Frauen kann diesem Verhaltens-
zwang entgehen. Die Folge dieser Rol-
lenzuteilung sind psychosoziale Isola-
tion — man denke an die «griinen Wit~
wen» - unerfiillte Wiinsche und dar-
aus resultierende Unzufriedenheit, die
filschlicherweise — oft von den Frauen
selbst - als persénliche Unzuldnglich-
keit aufgefasst wird. Die Berufstitig-
keit der Frau wihrend der familidren

Mensch sein, heisst Verantwor-
tung fiihlen; sich schimen beim
Anblick einer Not, auch wenn
man offenbar keine Mitschuld an
ihr hat; seinen Stein beitragen im
Bewusstsein, mitzuwirken am Bau
der Welt.

Antoine de Saint-Exupéry

Aargauische Frauenzentrale

Nutzliche
Publikationen

Just auf den richtigen Zeitpunkt, auf
das grosse Wahljahr in ihrem Kanton,
hat die Aargauische Frauenzentrale
eine niitzliche Broschiire herausgege-
ben.

Wir stimmen und wihlen!

Die kleine Broschiire mit diesem
Titel ist als kurze Anleitung fiir Ab-
stimmungen und Wahlen in der Eid-
genossenschaft, im Aargau und in den
Gemeinden fiir die Frauen geschaffen
worden - sie darf aber auch von den

Minnern konsultiert werden. Sie
wurde von den Gemeinden zu einem
bescheid Preis { und

zusammen mit dem Stimm- und Wahl-
material an die Frauen verteilt. Aber
auch_Jungbiirgerinnen wird sie iiber-
reicht, und hiufig bitten Ober- und
Abschlussschulen um Exemplare fiir
den Unterricht.

fiir den ri

Dieses von der Wirtschaftskommis-
sion der AFZ zusammengestellte Merk-
blatt ist bereits in der zweiten Auf-
lage erschienen und kann, je nach
Menge, zum Preis von 20 bis 25 Rap-
pen bezogen werden. Es enthilt wert-
volle Hinweise fiir richtiges Verhalten
vor und wihrend der Einkdufe.

Frauenzentrale St. Gallen

Neue Préasidentin

Anstelle der von ihrem Amt zuriick-
getretenen Berta Hohermuth wurde
Frau M. Schreiber, Lehrerin an der
Unterstufe in Rorschiach, an der Haupt-
versammlung einstimmig zur neuen
Présidentin gewihlt. Frau M. Schrei-
ber gehort der Frauenzentrale seit
1953 an, hat in verschiedenen Kommis-
sionen mitgearbeitet und auch als Vize-
présidentin amtiert.
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Tip fur Auto-
fahrer(innen)

Niemand will und soll auf das
Autofahren verzichten - jeder-
mann mochte aber noch einiger-
massen gute Luft einatmen.

Stellen Sie darum bei jedem
Halt, wie beispielsweise vor Rot-
licht, geschlossenen Barrieren

. oder beim Warten vor besetzten
Parkgaragen, den Motor ab. Auto-
abgase sind giftig und vermin-
dern den Sauerstoffgehalt in der
Luft. Denken und handeln Sie
umweltbewusst — auch beim Auto-
fahren.

Arbeitsausschuss des
Frauenpodiums Thalwil

Veranstaltungen

Aargauische Frauenzentrale

Mittwoch, 16. Mai 1973: Information
iiber Krankenpflegeberufe (allgemeine
Krankenpflege, Kinderkrankenpflege,
psychiatrische Krankenpflege, Kran-
kenpfleger/in FA SRK). Beginn 20 Uhr
in der Hoheren Technischen Lehran-
stalt in Windisch. Der Informations-
abend wird von der AFZ gemeinsam
mit den aargauischen Krankenpflege-
schulen veranstaltet. Zusitzliche Aus-
kiinfte erteilt Frau Perrier-Sebes, Bad-
strasse 64, 5400 Baden, Telefon
056 22 59 26.

Frauenpodium Maur

Mittwoch, 9. Mai 1973: «Hintergriinde
des Nahostkonflikts», Vortrag von Fer-
dinand Hurni, Redaktor «NZZ», Forch.

Donnerstag, 24. Mai 1973: «Eindriicke
aus Peking 1972», Plauderei mit Licht-
bildern von Hans Meienberg, dipl. Ing.
ETH, Scheuren.

Mittwoch, 6. Juni 1973: «Literarische
Wechselbeziehungen zwischen Russ-
land und Westeuropa», Vortrag von
Professor Dr. Peter Brang, Forch.

Beginn der Veranstaltungen jeweils
20.15 Uhr im Schulhaus Looren, Maur.

Frauenpodium Thalwil

Freitag, 4. Mai 1973: Information fiir
die Abstimmung iiber die Aufhebung
des Jesuiten- und des Klosterartikels
in der Bundesverfassung. Referent fiir
die Aufhebung: Professor Dr. Werner
Kiagi (Ziirich), Referent fiir die Bei-
behaltung: lic. iur. Fritz Dutler (Bern).
Diskussionsleitung: Pfarrer Ernst
Meili (Thalwil). Anschliessend an die
Referate erfolgt Diskussion. Zettel fiir
schriftliche Fragen liegen auf. Beginn
der Veranstaltung: 20 Uhr im Hotel
Thalwilerhof. Als Veranstalter zeich-
nen: Frauenpodium, Katholische Kir-
chenpflege, Reformierte Kirchenpflege,
die politischen Parteien.

Ebenfalls zusammen mit den beiden
Kirchenpflegen veranstaltet das
Frauenpodium Thalwil einen Kurs iiber
«Zukunftsplanung fiir Menschen im
besten Lebensalter». Der erste Kurs-
abend «Positives Aelterwerden, was
kénnen wir dazu tun?» hat am 25. April
stattgefunden. Weitere Vortrage:

Mittwoch, 2. Mai 1973: «Riickzug
oder Engagement?» Referentin: Frau
M. Strub, Sozialarbeiterin.

Mittwoch, 9. Mai 1973: «Wirtschaft-
liche Fragen», Referent: Nationalrat
A. Schuler.

Mittwoch, 16. Mai 1973: «Aelter wer-
den - aus #rztlicher Sicht», Referent:
Dr. Justitz.

Mittwoch, 23. Mai 1973: Podiums-
gesprich mit allen Referenten.

Beginn jeweils 20 Uhr im Singsaal
des hauses Tédistrasse,
Thalwil, Kurskosten fiir Einzelperso-
nen 20 Franken, fiir Ehepaare 25 Fran-
ken; es konnen auch einzelne Vortrags-
abende besucht werden.

Die Kunst, sich ein heiteres Al-
ter, einen Lebensabend voll stil-
ler Gliickseligkeit zu bereiten, ist
weit weniger bekannt und geiibt,
als die Kunst, das Leben zu ver-
lingern.

Zschokke
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...ilm eigenen
Swimmingpool

baden!

Kenntnisse der

Graphologie

sind Ihnen in lhrer
Position oft mehr
als nur nitzlich!
Durch unseren
brieflichen Unter-
richt bilden Sie sich
in einem Jahr

Wenn Sie heiraten méchten

aber zu wenig it zu haben, sollten Sie:
nicht zégern, unsere anerkannt zuverlassige Partnerwahlhilfe .in Anspruch zu
nehmen. Wir suchen stindig fiir eine grosse Zahl von Herren kultivierten Ni-
veaus die kiinftige L ahrtin, fur der tech-
nischen und akademischen Berufe.

Dank unserer p i und indivi Arbei ise, bel
der wir speziell auch auf die liche U i der Partner
achten, verhelfen wir immer wieder Damen und Herren dberall in der Schweiz

zu wahrhaft gliicklichen Ehen, weil sie einander in allen Bereichen — geistig,
seelisch, interessenméssig usw. — ideal ergd : ige F
12jahrige Erfahrung.

grafologisch aus.
Sie erweitern lhr
= reatd

inior i
und erhhen damit material unverbind-
den Bildungsgrad. lich durch die

Gesellschaft fiir
graphologischen
Fernunterricht
Neumarkt 28/86
8001 Ziirich
Telefon 01 3221 81
Keine Vertreter.

Ausfiihrliche Unterlagen senden wir lhnen gern diskret und absolut urver-
bindlich.

CONFIDANA
Institut fiir psychologische Partnerwahl
Buchmattweg 2, 8057 Zdrich, Telefon 01/28 40 45

Gewebe-Entwidsserung Vordruckalben
mit Roleca-Wacholder- mit Schweiz.
ovale (fast rechteckige) und  wiistliche Konstruktion — Im Nu Zerle Entwasserungs-Kapseln Briefmarken
Be in allen Dimensio-  und andernorts aufstellbar (Baukaste Gewebe-Entwésserung bringt meist auch H
— Frei auf dem Boden, ganz oder  prinzip) eine Gewichtsabnahme mit sich. Roleca- zum Schenken an <]
enkbar — Inn Kapseln _haben he zwecks
Aufbau einer wach-

TREE &CO
8006 Zirich Stampfenbachplatz 4

Abteilung Schwimmbecken
Telefon 01 807323-24-25

die Eigenschaft im KSrpor

und belastende Fliissigkeitsmenge auszu-
scheiden. Wacholder ist In_der Naturheil- || Senden Sammiung.
kunde seit Jahrhunderten bekannt. Roleca- Jerlangen Sle Vor-
Wacholder-Entwasserungs-Kapseln regulie- | | schlage (Altersan-
ren den Wasserhaushalt im Kdrper, schel- i 3
den Harnsdure aus, wirken blutreinigend gaﬂbe des Kindes er-

wilnscht) von

und magenstarkend. H
Packung Fr. 7.20. In Apotheken und Dro- J. Siegrist, 6171 Fon- welss
gerien. tannen LU.

farbig

Besuchen Sie unseren einmaligen Pool-Center in Bachenblllach ZH (vis-a-vis WARD)

2 Wochen Fr.1650.-
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Wer
stets
inseriert
wird
nicht
ver-
gessen!
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Verkaufsgeschéfte in St. Gallen, Zirich, Basel, Bem,
Luzern, Gstaad, Interlaken, Montreux, Crans-Mon-
tana, Zermatt, Davos und St. Moritz.

Die bekannte Journalistin Paula Einmalige Gruppenreise vom Mehr Ferienvergniigen, weil wir

Maag kennt Israel durch und 27.10. — 8.11.1973 pauschal Sie individuell beraten.
durch. Mit ihr dieses Land zu Fr.1650.—

bereisen, ist nicht nur eine ein-
malige Gelegenheit. Diese Reise  Verlangen Siebittesofort das Reiseprogramm beiReisebiiro Kiindig AG,
in der Kklimatisch . giinstigsten Bahnhofstrasse 80, Postfach, 8021 Ziirich 1, Tel. 01 23 87 20.

Jahreszeit wird fiir jeden Teil-
iindig -
n g Adresse:
reiseburo

nehmer eine ausserordentliche
Bereicherung sein und zu einem
ungewdhnlich kostbaren Erlebnis
werden.

Guter Tee kommt aus London!

Jeder Teekenner weiB, daB die besten Teemischungen
aus England kommen. In diesem Land wird mehr
Tee getrunken als anderswo in der Welt - und von
dort impartieren wir fiir die verwdhntesten Teetrinker
in der Schweiz den »Echt Englischen« Crowning's Tea «
in neun verschiedenen Spezialmischungen !

dunkel
heller
heller

Gegriindet 1945)

HULL'S SCHOOL
OF ENGLISH
AND MODERN LANGUAGES

Sprachen im Sprachlabor!
Franzdsisch, Englisch, Deutsch (fir
ige), Spanisch, i

i@\aﬂ/’m‘-
Offizielle Stelle fir Cambridge-Prifungen. (y P\
Tel. 282120 Zarich Glamptenbachstr 69 CROWNING’S TEA

HANS U. BON AG, TALACKER 41, ZORICH

.
———ny

Mit ihm beeinflussen Sie die Stim-
mung in lhrem Heim. Ob dezente
Beleuchtung oder behaglicher
Dammerschein. Sie regulieren das.
Licht. Ganz nach Stimmung.

Auch beim Fernsehen, bei Film-
oder Diaabenden, beim Arbeiten
in vorgerickter Stunde, stets
haben Sie das geeignete Licht.
Zudem sparen Sie Strom und ver-
langern das Leben der Gldhbirnen.
Das sind nur einige der vielen
Mdglichkeiten, die Ihnen der elek-
tronische Feller-Lichtregler bringt.
Aber entdecken Sie selber, was
alles zwischen hell und dunkel liegt.

Rauhe, rissige, spride |
Hinde iiber Nacht
glatt und zart mit

Kamill-Glycerin-Creme

5

GUTSCHEIN: Gegen Einsendung dieses Inserates erhalten Si¢
6 Gratismuster vom Importeur: HANS U. BON AG, Postfach,
8022 Zirich.

Absender: (in Blockschrift)

-
1. Der Zwischenstecker verbindet
den Lichtregler mit der Lampe.
2. Durch Antippen wird das Licht

ein- oder ausgeschaltet. Drehen
eermdglicht die Wahl der gewiinsche
ten Helligkeit.

Fir sprode, gerdtete oder rissige
Haut gibt es nichts Besseres als

Inserate im
«Schweizer Frauenblatty
informieren
und bringen Gewinn!

Kamill-Glycerin-Creme

Alle Spuren der Haus- und Berufsarbeit
verschwinden mit der Kamill-Glycerin-
Creme im Nu. Sie ist doppelt wirksam:
sie pflegt und schiitzt. Die Haut wird
wundervoll zart, glatt und widerstands-
fahig. Dosen zu Fr.2.20 und 3.60, Tube
zu Fr.2.20, als Lotion zu Fr.4.50 in Apo-
theken, Drogerien, Fachgeschaften.

Adolf Feller AG, 8810 Horgen
Fabrik elektrischer Apparate
Telefon 051 821611

MB&Co
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Erinnerungen von
Sabine Lepsius

Sicherlich sind Lebensweg und Le-
bensumstinde einer Kiinstlerin un-
gleich schwieriger als die eines Kiinst-
lers. Er hat nicht die Zeit, die Kraft,
die Verantwortung und Fiirsorge fiir
den Alltag einer Familie aufzubringen
~ vom Wischeschrank bis zum Koch-
topf, von den Schuhsohlen bis zu den
Schularbeiten der Kinder -, zu
schweigen von den Sorgen um eine

héusliche Hilfskraft!
Einen fesselnden Einblick in ein
weibliches  Kiinstlertum  gewéhren

jetzt die soeben erschienenen Lebens-
erinnerungen einer erfolgreichen Bild-
nismalerin aus dem Berlin der Jahr-
hundertwende, Sabine Lepsius. Sie
war mit einer Doppelbegabung be-
schenkt und belastet, der fiir die
Malerei und fiir die Musik. Bevor sie
sich ganz der Kunst des Pinsels anver-
traute, war sie Schiilerin des welt-
beriihmten Geigers Joseph Joachim.
Sie heiratete, nach schwerem Aben-
teuer des Herzens, den Bildnismaler
‘Reinhold Lepsius, einen Sohn des
grossen Aegyptologen Richard Lep-
sius. Drei Tochter und ein Sohn, den
der Erste Weltkrieg ihnen entrissen
hat, sind ihnen geschenkt worden.
Diese Frau trug und ertrug noch eine
weitere Belastung, von der manch eine
verheiratete Kiinstlerin nichts weiss:
Sie musste meist die wesentliche Ver-
dienerin fiir die grosse Familie sein.
Einige Sitze aus dem Erinnerungs-
buch mogen davon erzédhlen:

...«In unserer geliebten deutschen
Schweiz... arbeiteten wir mit erhdh-
ter Kraft, jeder in seinem Atelier. Bild
auf Bild entstand. Ich malte das Por-
trit, das meinen Ruf als Malerin be-
griinden und mir viele Auftrige ein-
bringen sollte: meine siebenjihrige
ronica. .. Das Bild wurde spiter von
er Nationalgalerie angekauft ...
Trotz unserer grossen Erfolge begann
fiir uns eine Zeit materieller Sorgen,
dusserer und innerer Krisen. Wenn ich
heute als alte Frau die Tagebiicher aus
jener Zeit vor und nach 1900 durch-
lese, erschrecke ich fast iiber meine
negative Stimmung, iiber die Heftig-
keit meiner Klagen, iiber die wach-
sende Angst um unsere Existenz. Und
ich kann mir vorstellen, dass die heu-
tige Generation véllig verstdndnislos
den Kopf schiittelt und findet, wir
héitten doch in Wahrheit ein Géotter-
leben gefiihrt...

Wir waren beide, wie das in Kiinst-
ler- und Gelehrtenfamilien oft vor-
kommt, fiir das rein praktische Leben
weder erzogen noch begabt. Doch ganz
abgesehen davon war der Beruf eines
Portritmalers an sich kostspielig.
Schon der Unterhalt des Ateliers und
die Beschaffung des Materials kostete
viel Geld. Vor allem aber musste der
Portritmaler gesellschaftlich reprd-
sentieren, er musste die Beziehungen
zu den Kreisen der Wohlhabenden
pflegen. So kam es, dass wir all die
Jahre hindurch iiber unsere Verhilt-
nisse lebten, freilich mit einem aus-
gesprochenen Schuldgefiihl, besonders
unseren Kindern gegeniiber... Die
verschiedenen Stimmungen und See-
lenzustédnde sprechen aus den Tage-
buchblittern  jener  Zeit: Sorge,
Schwermut, Verzweiflung, aber auch
Zuversicht und Lebenslust. Bald war
ich mutig, bald deprimiert, oft iiber-
reizt und voller Groll, meist voller
Pline, immer guten Willens und voller
Liebe zu Reinhold und den Kin-
dern...»

Diese Memoiren, die kunstgeschicht-
lich von besonderem Belang sind, aber
nicht minder fiir die Geschichte des
heute vergehenden Bildungsbiirger-
tums, haben wir hier nur vom Ge-
sichtspunkte der Frauenemanzipation
her beleuchten wollen. Daran kniipft
sich eine besondere Frage: Stimmt es
nicht nachdenklich und fithrt zu
Schliissen, ja Erkenntnissen: Um die
gleiche Jahrhundertwende, in der

11 lben die Fr ung sich

° zu melden und durchzusetzen beginnt,
entsteht, und zwar vollig unabhingig
von ihr, zum erstenmal auf der Welt
ein weibliches schopferisches, nicht
nur wiedergebendes Kinstlertum? -
Zuerst sichtbar geworden in der Dich-
tung (Selma Lagerlof, Ricarda Huch),
dann in der bildenden Kunst (Kite
Kollwitz, Paula Modersohn) und zu-
letzt auch in der Musik!

Sabine Lepsius hat den Gatten um
zwei Jahrzehnte iiberlebt. Sie starb als
Achtundsiebzigerin im November 1942.

Dr. Iise Reicke

Erinnerungen von Sabine Lepsius:
«Ein Berliner Kiinstlerleben um die
Jahrhundertwende» (Gotthold Miil-
ler Verlag, Miinchen).

Stossgebete
fur Hausfrauen

Jo Carr ist Hausfrau und freiberuf-
liche Schriftstellerin. Sie lebt in Lub-
bock (Texas), hat fiinf Kinder und war
fiinf Jahre lang Laienmissionarin der
Methodistenkirche in Siidrhodesien. Sie
besitzt den Grad eines Bachelor of
Science fiir Hauswirtschaftslehre.

Imogene Sorley ist ebenfalls Haus-
frau in Lubbock. Sie studierte Soziolo-
gie. Seit ihrer Verheiratung widmet
sie sich ausschliesslich ihrem Haushalt
und ihren Kindern. Das etwa 60 Gebete
umfassende Biandchen spiegelt seeli-
sche Hoch- und Tiefstimmungen wi-
der. Kleinste Alltagsnéte werden for-
muliert und in Gebete zusammenge-
fasst. Da ist zum Beispiel die Frau, die,
verstrickt in Alltagsangelegenheiten,
keine Zeit mehr fiir andere findet, die
versinkt im téglichen Kleinkram. Oder
die Mutter, deren Kind in der Schule
versagt, die Mutter, die zu wenig Ge-
duld hat. Die Sprache ist offen, ehrlich
und einfach. Das Ringen um Reife,
Weisheit und Liebe wird zu einem Dia-
log mit Gott. Nicht nur wer die Kraft
des Gebetes erfahren hat, wird das
Biichlein gerne in die Hand nehmen.
Es ist trostlich zu wissen, dass ver-
meintliche persénliche Sorgen Sorgen
sind, mit denen auch andere Frauen
und Miitter fertig werden miissen.

e.h.

Jo Carr / Imogene Sorley: «Herr, segne

dieses Chaos / Stossgebete fiir Haus-
frauen» (Christliches Verlagshaus,
Stuttgart).

Im Kampf um
die Rechte der Frau

Dreizehn Jahre nach dem Tod von
Fritz Schwarz, hat sein Freund, Alt-
Nationalrat Werner Schmid, unter dem
Titel «Lebensbild eines Volksfr d
ein Buch herausgegeben und damit
Fritz Schwarz ein kleines Denkmal ge-
setzt. Eines der Kapitel mdochten wir
unseren Leserinnen nicht vorenthal-
ten:

Dass Fritz Schwarz im Kampf um
die Rechte der Frau stets an der vor-
dersten Front stand, versteht sich bei
ihm eigentlich von selbst. Schon als
Knabe empfand es als grosses Un-
recht, dass seine Mutter bei Abstim-
mungen und Wahlen nicht mitmachen
durfte, wiahrend die Knechte das
Stimmrecht besassen, obschon die Mut-
ter kliiger war als sie. Er trat daher,
wo immer er konnte, fiir die Gleich-
berechtigung der Frau ein. Diese
Gleichberechtigung war fiir ihn ein
selbstverstiandlicher Akt der Gerech-
tigkeit. Wenn die Frauen sich den Ge-
setzen des Staates zu fiigen hatten,
dann hatten sie nach dem demokrati-
‘schen Prinzip auch das Recht, an der
Bildung dieser Gesetze mitzuwirken.
Wo immer er konnte, machte er des-
halb in Wort und Schrift diese Ueber-
legungen geltend. Wie ernst es ihm da-
bei war, mag der folgende Brief be-
weisen:

Bern, den 16. Dezember 1953

An die Polizeidirektion des Kantons
Bern,

Herrn Regierungsrat Seematter, Bern

Betrifft: Revision des Armenpolizei-
gesetzes.

Sehr geehrter Herr Regierungsrat,

Ihr Schreiben vom 1. ds. Monats
verdanke ich Ihnen bestens; Ihr Ver-
trauen ehrt und freut mich. Umsomehr
tut es mir leid, dass ich mit der Zu-

1g der K ission zur
Vorberatung dieses Gesetzes nicht ganz
zufrieden bin und vielleicht verzichten
muss, darin mitzuarbeiten.

Es geht in diesem «Gesetz iiber die
Erziehung und Betreuung von Arbeits-

h Liederlich Hohtt

Tr

und sittlich Verdorbenen», wie sein
neuer Titel lautet, nicht nur um Mén-
ner, sondern, besonders in der Stadt
Bern, auch sehr stark um Frauen. Da-
her ist es hier ein besonderes Gebot
der Klugheit und der Gerechtigkeit,
dass auch Frauen in dieser vorbera-
tenden Kommission sitzen und mit
ihrem Rate mithelfen, dass das Gesetz
gut wird. Da nun aber die Frauen noch
keinen Sitz in der Kommission haben,
wiirde ich zugunsten einer tiichtigen,
juristisch gebildeten Frau auf meinen
Sitz verzichten, wenn es nicht anders
zu machen wire. Ich werde dies unter
allen Umstdnden tun, wenn keine Frau
in die Kommission kommt, weil ich es
nicht liebe, nur Programme aufzustel-
len und sie dann nicht zu verwirkli-
chen. Ich bin aber sofort bereit, mit-
zumachen, wenn Fréulein Dr. iur.
Boehlen und eine der beiden Polizei-
assistentinnen, Friulein Blaser oder
Fréulein Ernst, beides erfahrene und
mit der Sache besonders vertraute
Frauen, in der Kommission sitzen. Al-
lerdings wiirde auf diese Weise die
Kommission auf 15 Personen anwach-
sen. Will man bei 13 Mitgliedern blei-
ben, so wiirde ich zugunsten von Friu-
lein Dr. iur. Boehlen zuriicktreten.

Eine Kommission zur Beratung die-
ses Gesetzes ohne eine einzige Frau
darin betrachte ich fiir mich als aus-
geschlossen. Ich bitte Sie, von dieser
meiner Stellungnahme Kenntnis zu
nehmen und mich zu gegebener Zeit
dariiber zu unterrichten, welchen Ent-
scheid Sie getroffen haben.

Mit vorziiglicher Hochachtung Ihr
ergebener

sig. Fritz Schwarz, Redaktor

Werner Schmid: «Fritz Schwarz: Le-

bensbild eines Volksfreundes» (<Evo-
lution, Postfach 1830, 3000 Bern).

Neueingéange
(Besprechung vorbehalten)

Peter Stauffer/Urs Emch: «Das Schwei-
zerische Bankgeschift» (Ott Verlag,
Thun).

Jerry Ballard: «Es gibt kein Unmaog-
lich», Thomas H.~Willeys Leben fiir
die Bauern Kubas (Friedrich Rein-
hardt Verlag, Basel).

@ Rietschel-Kluge: «Siugetiere

Verschiedene Autoren: «Das Mars-
ungeheuer». Science Fiction Stories.

Barbara Sleigh: «Der verzauberte Ka-
ter».

Dennis Collins / Maurice Dodd: «Die
Bautzen sind los!»

Jan Prochazka: «Es lebe die Republik».

Ali Mitgutsch: «Wir bauen ein Haus».
Bilderbuch.

Dick Bruna: «Ich bring dir Milch von
der Kuh». Bilderbuch.

«Vor allem eins,
mein Kind»

Noch immer lesen Kinder Biicher
wie «Winnetou», «Heidi», «Struwwel-
peter» usw., und niemand stort sich
dabei an der Tatsache, dass sie da-
durch genau an gleichen Geschehnis-
sen Anteil nehmen, wie die so ganz
andersgearteten Kinder des vergange-
nen Jahrhunderts. Von der damaligen
Kinderliteratur ist allerdings nur noch
ein verschwindend kleiner Teil erhal-
ten geblieben, das meiste geriet in
Vergessenheit. Heilwig v. d. Mehden
hat es unternommen, einen Quer-
schnitt durch alles «Was deutsche
Méddchen und Knaben zur Kaiserzeit
gelesen haben» herauszugeben. Was da
an krassem Realismus und versponne-
nem Idealismus, an Sentimentalitit
und Hirte, an demiitigem Christentum
und stolzem Patriotismus, an Nich-
stenliebe und Standesbewusstsein und
vor allem an vorgefassten Meinungen
iiber die Rollenverteilung unter den
Geschlechtern nebeneinander stand,
das zeigen die kleinen Ausschnitte,
Gedichte und Illustrationen des Bu-
ches «Vor allem eins mein Kind» vor-
trefflich. o

Unseren Leserinnen wollen wir ein
Miisterchen nicht vorenthalten:

W i fiir To:

Es braucht hier nicht erst bewiesen
zu werden, dass die Geschichte den
Midchen ganz anders vorgetragen
werden miisse, als den Knaben und
Jiinglingen. Wenn diese nicht nur
einen allgemeinen Ueberblick iiber die
ganze Geschichte, sondern auch eine
in die einzelnen Teile derselben ein-

“in Farben». 172-wil Séuge-
tiere Europas, ausgewi#hlt von Leif
Lyneborg, Farbtafeln von Henning
Anthon (Otto Maier Verlag, Ravens-
burg).

Eduard Melkus: «Die Violine», Aus der

Reihe «Unsere Musikinstrumente»
(Hallwag Verlag, Bern und Stuttgart).

Irmela Brender: <«happy—high—tot»,
Fakten {iber Drogen (Otto Maier
Verlag, Ravensburg). .

Friedrich Buchholtz: «Drogen - Zu-
flucht der Jugend?» (Ernst Reinhardt
Verlag, Basel).

Elisabeth Dreisbach: «In Gottes Ter-
minkalender» (Christliches Verlags-
haus, Stuttgart).

Jiirg Schiffer: «Zentrale Probleme der
Jugendsoziologie» (Paul Haupt Ver-
lag, Bern).

Kinder- und Jugendtaschenbiicher
aus dem Otto Maier Verlag, Ravensburg

Paul  Gallico: «Das wunderbarste
Meerschweinchen der Welt»

Michel-Aimé Baudouy: «Der Herr der
Felsenh6he»

Sat-Okh: «Das Land der Salzfelsen»

Max Bolliger: «Mose»

Jutta Kirsch / Sigwart Korn: «See-
hafen». Moderne Hafentechnik fiir
den Welthandel

Heike Straub: «Thomas in Verdacht».

Meindert de Jong: «David bekommt
einen Freund».

Mary Patchett: «Tiger im Dunkel».

Hans Baumann: «Der Sohn des Co-

lumbus».
Lothar Dehner: «Wer fahndet mit?»
Alfred Zacharias: «Zwick der Zwerg».

Lou Ann Gaeddert / Gioia Fiammen-
ghi: «Lieschen lacht lieber laut».

Oliver Postgate / Peter Firmin: «Nog-
gin, der K6nig».

Herbert Wendt: «Schwarze Schatten
iiber dem Amazonas».

Viola Bayley: «Abenteuer in Wales».

Conan Doyle: «Sherlock Holmes und
Dr. Watson».

A. R. Channel: «Notlandung in der
Arktis»,

tnis- néthig- haben» und
die einzelnen Vélker Schritt fiir Schritt
verfolgen miissen, mit bestindiger Be-
riicksichtigung der Chr so ist
dies alles fiir Médchen unniitz, fiir die
es hinlénglich ist, wenn sie Haupt-
begebenheiten und diejenigen Tat-
sachen lernen, welche das weibliche

Gemiit besonders ansprechen, an de-
nen sie die Schénheit der Seelengrosse
und die Verwerflichkeit des Lasters
und der Schwiche kennen lernen kon-
nen, und welche ganz vorziiglich eine
viiterliche ~Weltregierung beweisen.
Ueberhaupt scheint dem Verfasser,
dass fiir Médchen die Geschichte von
der gemiitlichen Seite dargestellt wer-
den miisse. Vieles aus ihr, was Knaben
lernen, miissen die Médchen auch wis-
sen; aber Unzéhliges muss beim weib-
lichen Unterrichte ganz weggelassen
werden; dagegen sind viele Thatsachen
fiir das weibliche Herz #usserst an-
sprechend, die man doch Knaben nicht
vorzutragen pflegt, um fiir Wichtige-
res Zeit zu behalten. Der Verfasser
tiberzeugte sich bald, dass kein einzi-
ges der vorhandenen Lehrbiicher zum
Unterricht fiir Madchen in der Ge-
schichte passe, und fing daher schon
frith an, seinen eigenen Gang zu
gehen.

Zuvérderst war er daher von jeher
mit sich einig, dass der Vortrag beim
weiblichen Unterrichte moglichst leb-
haft, kindlich und gemiitlich erzdhlend
und ausmalend sein miisse. Die Indi-
vidualitit des Lehrers tut dabei frei-
lich viel; aber jeder Lehrer kann durch
Einstreuung einzelner Ziige, auch da-
durch, dass er so oft wie moglich die
handelnden Personen mit ihren eige-
nen Worten sprechen lédsst, dass er die
Personlichkeit der Hauptperson recht
heraushebt, viel Interesse fiir die Ge-
schichte erwecken; und langweilen
sich in seinen Lehrstunden die Schii-
lerinnen, so ist es gewiss nur seine
Schuld. Der Verfasser hat das Vergnii-
gen, dass selbst die kleinsten Médchen
seine  Geschichtsstunden gern be-
suchen.

Schwieriger ist die Auswahl dessen,
was man ihnen erzdhlen soll, und der
Verfasser gesteht gern, dass er, unge-
achtet er seit 18 Jahren bereits Mid-
chen von jedem Alter unterrichtet hat,
darin nicht immer mit sich einig ist.
Dass man ihnen die Geschichte der
Kriege moglichst abkiirze, sie nicht mit
Jahrzahlen iiberhdufe, sie nicht die
Reihen der Ko6nigsnamen aller Reiche
auswendig lernen lasse, versteht sich
wohl von selbst, da ja alles vermie-
den werden muss, was einem Midchen
den Anstrich von gelehrter Bildung
gibt. Dagegen scheint ihm, dass ausser
den Hauptbegebenheiten gute und bése
Beispiele, folgenreiche Thatsachen, be-
sonders Handlungen merkwiirdiger

"Frauen, herauszuheben sind.

Friedrich Noesselt

Heilwig v. d. Mehden: «Vor allem eins,
mein Kind». Was deutsche Mid-

chen und Knaben zur Kaiserzeit ge-
lesen haben (Hoffmann und Campe
Verlag, Hamburg).
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Disziplinierte Ernahrung auch
fur Alleinstehende

G.R. «Sie sind ganz einfach unter-
ernidhrt. Essen Sie richtig, dann geht
es Thnen wieder besser.»

Das musste sich — so unglaublich es
anmutet — ein Ziircher Student vom
Arzt sagen lassen, den er aufgesucht
hatte, weil er sich stindig «schlapp»
fiihlte. Jean haust in einer netten Ein-
zimmerwohnung - mit Kochnische!
Dies wire eigentlich eine Verpflich-
tung zu kochen - aber eben! Zum
Friihstiick stiirzt Jean zwei Tassen
Kaffee hinunter - stark und dunkel;
wenn’s gut geht, kommt ein Brétchen
dazu. Um zehn Uhr gibt’s wieder
Kaffee, einen Espresso, vielleicht noch
ein Stiick Patisserie. Mittags wird in
der Mensa gegessen — «wahrschaft»,
wie Jean das Gefiihl hat. Und nun
sollte er abends, wenn er nach Hause
kommt, noch kochen? Du lieber Him-
mel, nein; ein Joghurt muss reichen,
Brot und Butter, vielleicht findet sich
ein Zipfel Wurst, Kédse oder wenig-
stens ein Apfel. Dann setzt sich Jean
hinter seine Biicher. Obwohl er lieber
zu Bett ginge. Denn, wie gesagt, seine
Arbeitsfreude hat in letzter Zeit recht
nachgelassen.

Dieses vielleicht ein wenig krasse
Beispiel hat sich wirklich zugetragen,
und es steht - wie die Aerzte bestéti-
gen - fiir viele. Keineswegs trifft es
aber nur auf Studenten zu. Vielmehr
geht es, was die Lust zum Kochen an-
belangt, sozusagen den meisten Allein-
stehenden, ob jung oder alt, ob Frau
oder Mann, gleich oder mi

nigkeit, wie sie sich gerade bietet, aus
dem Eisschrank.

Eine bekannte Journalistin erzéhlte
neulich, sie habe sich frithmorgens an
die Schreibmaschine gesetzt, mittags
nur einen starken Kaffee getrunken,
durchgearbeitet bis gegen Abend, doch
sei es ihr dann fast schwarz geworden
vor den Augen. Kein Wunder! Als ein-
maliger Fastentag mag die «Unterlas-
sungssiinde» noch hingehen und das
ausgefallene Mittagessen zu - ver-
schmerzen sein.’ Sobald aber solche
Tage zum «System» werden, und das
geschieht in sehr vielen Fillen, fingt
die Geschichte an, ungesund zu wer-
den: Dann macht, wie wir bei unserem
Studenten gesehen haben, der Korper
nicht mehr mit.

Warum streikt der Korper?

Weil er gewisse Stoffe und die ent-
sprechende Menge davon nicht be-
kommt. Hingegen braucht er sie, soll
er voll leistungsfihig sein. Wir wissen
schliesslich, dass es nicht nur Unter-
erndhrung, sondern auch Mangel-
krankheiten und Mangelerscheinungen
gibt, von denen wahrscheinlich die
Frithlingsmiidigkeit und die Anfillig-
keit flr Infektionskrankheiten infolge
eines Mangels an Vitamin C, oder auch
die Nachtblindheit bei Vitamin-A-
Mangel am bekanntesten sind.

‘Wir miissen tiglich und in abgewo-
gener Reihenfolge eine vollwertige Er-
nihrung zu uns nehmen. Sie muss als

&dhnlich. Bestimmt - es gibt auch
einige, die gerne «kdcherlen», denen es
nichts ausmacht, fiir sich allein Pfan-
nen und Geschirr <«anzuschmieren»,
und die sich eine «richtige» Mahlzeit
zusammenstellen, Aber die andern?
Die meisten - und wahrscheinlich
noch in ganz besonderem Masse die
berufstitigen Frauen - denken, der
«Aufwand» lohne sich nicht: vorberei-
ten, kochen, Tisch decken, Kiiche auf-
rdumen - alles fiir eine einzelne Per-
son! So nimmt man irgend eine Klei-

Baustoffe d Eiweiss in Form
von Fleisch, Fisch, Milch, Quark,
Joghurt, Kise, Eiern und anderem
enthalten, ferner Kohlehydrate wie
Kartoffeln, Reis, Teigwaren, Vollkorn-
brot, Zucker. Sparsam darf man im
Gebrauch von Fetten sein, und man
wird neben Butter vor allem die kalt-
gepressten Oele und ungehérteten
Pflanzenfette bevorzugen. Sehr wich-
tig sind als Lieferanten von Vitami-
nen, Spurenelementen und Mineralien,
die der Korper als Schutzstoffe drin-
gend benétigt, Friichte, Gemiise, wo-

von tiglich mindestens einmal etwas
roh zu geniessen ist, sei es als Ge-
miisesaft, Salat oder Birchermiiesli.

«Aber wenn ich so ,nach Vorschrift
leben” wollte, da miisste ich ja richtig
kochen», wird man nun denken. Ja,
das muss man, auch als Alleinste-
hende, auch als Berufstitige —~ wenn
man fit und leistungstiichtig bleiben
will.

Selbstverstindlich ist es viel netter,
zu zweit oder zu mehreren am Tisch
zu sitzen, als mutterseelenallein. Und
es ist auch lustiger, fiir eine Familie,
die hungrig nach Hause kommt, zu
kochen, als nur fiir sich selber. Aber
was hilft’s? Man muss auch wahr-
heitsgetreu gestehen: Es gibt viele Ge-
richte, die schnell zubereitet sind, wo-
bei eine ganz grosse Hilfe die nur fiir
eine Person berechneten Konserven
sind; hier ist die Auswahl schon ganz
betrichtlich, angefangen bei der Rosti
iiber die diversen . Fleischgerichte bis
zu den verschiedensten Gemiisen. Des
weiteren gibt es tiefgekiihlte Fertig-
gerichte, gebratene Poulets, die man
heiss mit nach Hause nehmen kann
und auch fixfertige Salate sind in
grosser Auswahl zu haben.

Ein bisschen Organisation, etwas
Disziplin, weniger Gleichgiiltigkeit
sich selber gegeniiber, und schon er-
gibt sich aus einem dem Zufall ver-
bundenen «Essensplan» eine geordnete
Erndhrung, auf die ein alleinstehender
Mensch so gut angewiesen ist wie ein
im Familienkreis lebender.

Ueber das Essen

Man kann gut oder schlecht essen,
viel oder wenig. Aber man sollte seine
Mahlzeiten nie so behandeln, als ob
man Kohle in einen Ofen schaufelt.
Jede Mahlzeit sollte zu einer kérperli-
chen Erneuerung fiihren und zu geisti-
ger Entspannung, Das hat nichts mit
Geld zu tun. Entscheidend ist immer
nur die richtige Einstellung zum Essen.
Jede Mahlzeit, auch die einfachste, ver-
langt eine eigene 'Zutat. Mit andern
Worten: Nicht der Koch, nur der Es-
sende schafft das Endprodukt einer
Speise.

(Aus «Zwei Loéffel Goethe — eine
Prise Shaw» von Carl Brinitzer)

Publikationen

BASEL

Présidentin: Frau A. Béhler-Dill,
Grenzacherweg 76, 4125 Riehen, Tele-
fon 061 49 83 24.

Wie kénnen wir Hausfrauen unsere
Rechte besser wahrnehmen?

Mittwoch, 2. Mai, 15 Uhr, im Pilatus-
Saal (Bahnhofbuffet SBB, 1. Klasse).
Frau Dr. H. Biirgin-Kreis spricht {iber
eheliches Vermogensrecht und Erb-
recht.

und A
in Rifferswil ZH

Dienstag, 5. Juni, Abfahrt: Basel
SBB 7.47 Uhr; Riickkehr: 20.02 Uhr.
SBB: Basel - Ziirich — Affoltern a. A.
Carfahrt mit PTT: Affoltern am Albis
- Rifferswil — Baar - Zug - Unterégeri
- Sattel - Schwyz - Brunnen - Weggis
~ Kiissnacht am Rigi - Rotkreuz.
Bahnfahrt ab Rotkreuz — Freiamt -
Wohlen - Aarau - Olten - Basel.

Mittagessen in Oberégeri (Pension
Eierhals). Fahrpreis inklusive Mittag-
essen (ohne Getrénke) 55 Franken, mit
Halbtaxabonnement 49 Franken. An-
meldung im Café Huguenin, Barfiis-
serplatz 6, Mittwoch, 23. Mai, von 14
bis 16 Uhr. Reisemarken fiir 35 bezie-
hungsweise 30 Franken.

Reiseleiterin: Frau K. Paroz-Weber,
Telefon 448451 (Anfragen, bitte nur
soweit nétig, Dienstag, 29. Mai, 17 bis
18 Uhr).

Biischele

Donnerstag, 24. Mai, im Gaswerk.
Stricken

Montag, 14. Mai, Ausflug in den
Schwarzwald. Nihere Auskunft Tele-
fon 44 84 51.

Chorli

Jeden Dienstag, jetzt wieder 20 Uhr,
im Spalenschulhaus.

‘Wandern

Montag, 21. Mai, nihere Auskunft
Telefon 38 67 55 oder 38 41 02.

BIEL

Prisidentin: Frau M. Meier-Kiienzi,
Karl-Neuhaus-Strasse 11, 2502 Biel,
Telefon 032 2 71 88.
\4 Kochd t!
in der Belga mit Herrn Roth

Mittwoch, 23. Mai, 14.30 Uhr.
Stricken

Donnerstag, 10. Mai, und Donners-
tag, 24. Mai, 14.30 Uhr, im Farel.

OLTEN

Présidentin: Frau M. Annaheim-
Hofmann, Obere Hardegg 19, 4600
Olten, Telefon 062 21 52 21.

Keine Mitteilungen.
SOLOTHURN

Prisidentin: Frau Y. Rudolf-Benoit,
Alte Bernstrasse 54, 4500 Solothurn,
Telefon 085 2 37 27.

Ganztigiger Ausflug

Dienstag, 22. Mai: Abfahrt 7.30 Uhr,
Dornacherplatz. Reiseroute: Oftrin-
gen-Lenzburg-Muri-Affoltern am Al-
bis-Rifferswil, ‘Besuch der Rhododen-
dronkulturen im Seeleger Moor-Sihl-
brugg-Ei (Mitf -Sihl-
see-Steinerberg-Arth-Luzern-Ruswil-
Huttwil-Solothurn. Fahrpreis inklusiv
Trinkgeld an Chauffeur 27 Franken.

Anmeldung unbedingt schriftlich bis
spitestens Montag, 20. Mai, mit An-
gabe, ob Picknick mitgenommen wird
oder das Mittagessen bestellt werden
soll Nach dem 20. Mai kﬁnnen keme

mehr  ber

werden.

Wir machen unsere Mitglieder dar-
auf aufmerksam, dass am 7. Juni ein
halbtégiger Ausflug vorgesehen ist.

WINTERTHUR

Prisidentin: Frau L. Greutert-Wett-
stein, Arbergstrasse 33, 8405 Winter-
thur, Telefon 052 29 52 48.

Frﬁfllingsausﬂug

Dienstag, 22. Mai. Abfahrt mit Car
ab Archplatz. Fahrpreis 26 Franken,
fiir AHV-Beziigerinnen Fr. 23.50. Mit-
tagessen im Hotel Hirschen in Wild-
haus. Kosten inklusiv Service 15 Fran-
ken.

Anmeldungen bis 18. Mai bei Frau
Riesterer, Telefon 221343 oder bei
Frau Schelling, Telefon 25 20 78.

Reiseroute: Winterthur - Steg -
Hulftegg — Wattwil - Hemberg — Ur-
nédsch - Schwigalp - Nesslau - Wild-
haus - Altstdtten — Gais — Appenzell -
Hundwil - Herisau - Gossau ~ Bi-
schofszell - Sulgen - Mairstetten -
Frauenfeld - Winterthur.

Wir hoffen, dass recht viele sich zur
Teilnahme an dieser wunderschénen
Berg- und Talfahrt entschliessen wer-
den.

Stricken

Mittwoch, 9. Mai, 14.30 Uhr, Hotel
Krone.

Wandern

Dienstag, 1., 15. und 29. Mai. Treff-
punkt: «Walhalla», 14 Uhr.

ZURICH

Prisidentin: Frau A. Bietenholz,
Guggenbiihlstrasse 14, 8304 Wallisel-
len, Telefon 01 93 25 00.
Friihjahrsausflug

Donnerstag, 10. Mai, fahren wir nach
Arlesheim zur Besichtigung der «We-
leda».

Abfahrt 11.45 Uhr Ziirich HB, ge-

(Geissberger-
Car). Zv:enhalt im  Restaurant
Schlosshof (Dornach) etwa um 16.30
Uhr. Die Zeit erlaubt uns nicht, auf
der Hinfahrt einen Kaffeehalt einzu-
schalten. Eine kleine perstnliche Zwi-
schenverpflegung im Car ist daher an-
gezeigt.

Preis: Fahrt und Schlosshofteller 25
Franken, Trinkgelder inbegriffen, je-
doch ohne Getridnke. Wir bitten, den

Betrag berei lten. An-
meldungen: bis spédtestens 4. Mai bei
Frau M. Pinzl, Hegenmatt 53, 8038
Ziirich.

ilungen
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Einmal

Einmal

Dann

Erica Pedretti

Geboren 1830 in

ERICA PEDRETTI

lange ins Wasser schauen
sich weit vorbeugen

Hineinfallen

sich schiitteln
und lachend
davonschlendern

ihre

Jugend in HohenstadVZubreh in Sternberg, Berlin und Freuden-
thal. 1945 ﬂuchlete ihre Familie in die Schweiz. Ausblldung ur

an der K
1950 nach den USA. Arbeitete zwei Jahre in ihrem Beruf in New
York. Verheiratet mit dem Engadiner Maler und Bildhauer Gian

in Zdrich.

Pedretti.
Publikationen «Harmloses bitte», Prosa (Suhrkamp, 1970), «lis trais sudos», Bil-
derbuch (Flamberg-Verlag, - 1971). Haérspiele: «Die Badekur
(Radio Basel), «Kaninchen», «Catch as cats a van» (Siiddeutscher: |
Rundfunk).
Turnen Ab sechs Uhr abends zwei Tassen

Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, in der
Turnhalle Schanzengraben.
Singen

Nach Vereinbarung,
Albisriederstrasse 305.
Stricken

Donnerstag, 17. Mai, im Bahnhof-
buffet Selnau.

Lesezirkel

Mittwoch, 9. Mai, 14.30 Uhr, in der

Stadtmission, Limmatquai 112.

«Im  Grlit»,

Wandern
Auskunft erteilt Frau B. Brunner,
Telefon 45 24 59.

Postscheckkonto des VSH:
PC Nr. 80-28114 Ziirich

trinkwarme Milch schluckweise trin-
ken; Milchsuppen als Abendessen ein-
nehmen; Weissbrot mit Milch getrénkt
als sogenannte «Hungerstiller» ver-
wenden; kurz vor dem Schlafengehen
nochmals eine Tasse Milch — leicht mit
Honig gesiisst — in kleinen Schliick-
chen trinken. Der Erfolg wird sein
dass auch kleine, beginnende Schlaf«
stérungen wieder verschwinden.

Die Milch schwemmt den Magen
und Darm ohne Reizwirkung aus, zu<
dem werden die Riickstéinde (Toxine)
der vom Tage schlecht verdauten
Nahrungsstoffe "in natiirlicher Weise
abgefiihrt. Diese Toxine sind es, die
auch gesunde Menschen abends am
Emschlafen hindern, die nachts das

Mutationen .
Eintritt von Biel: Frau H. Ritter-
Rycherer, Mittelstrasse 16a, 2500 Biel.

aaars]

Bekdmpfung
der Schlaflosigkeit
mit Milch

E.F. Schlaflosigkeit ist ein verbrei-
tetes Leiden, und zahlreiche Menschen
greifen einfach zur Tablette, ohne zu
bedenken, dass diese den Organismus
- insbesondere die Leber — schidigt. Es
gibt auch gegen dieses Leiden einfache
Mittel. Mit dem Eintritt in die Lebens-
jahre um 40, 45, 50 und mehr wird man
es auch einmal mit der Schlaflosigkeit
zu tun bekommen. Dazu fiihrt schon
die altersbedingte hormonelle Umstel-
lung. Aber wenn man das weiss, kann
man dem vorbeugen. Dann ist es kei-
neswegs notwendig, gleich an scharfe
und tiefwirkende Schlafmittel oder
gar an besondere Verhaltensmass-
regeln zu denken. Wer aber in diesen
Lebensjahren beginnt, die Milch ziel-
voll zu verwenden, wird meistens gar
nicht erst ohne besondere Erkrankung
von der Schlaflosigkeit ereilt. Dazu
sollte man folgendes tun:

eien aus dem Schlaf verursa
chen, die zu Alpdriicken und schlech
ten Triumen fiihren. Milch erhalt aber
auch wihrend des Schlafes die Ener-
gien und fithrt zu einem guten Er-
wachen nach einem ruhigen Schlaf
Milchtrinker gehéren selten zu jenen
Personen, die wegen mangelnder inne-
rer Sekretion wihrend des Schlafens
morgens mit boser Laune erwachen
und sich nicht ermuntern kénnen.
Auch nach einem guten Schlaf ist e
angebracht, ein Milchfriihstiick zu sich
zu nehmen: In aller Ruhe - nicht bis
auf den letzten Augenblick schlafen
und dann zur Arbeit stiirzen - zwel
Tassen Milch geniessen und ein oder

zwei Honigbrotchen dazu essen. Diese |

Menschen werden merken, dass sie im
Biiro oder im Betrieb nicht unter mor-
gendlichen Launen zu leiden haben.

Auf diese Weise kann jeder recht~
zeitig der Schlaflosigkeit und ihren
vielfachen schlimmen Folgen entge
genwirken. Wer bereits darunter lei-
det, tut gut, wenn er neben allenfalls
notwendigen Medikamenten die Milch
immer als einen Hauptfaktor in den
tédglichen Erndhrungsplan einbaut
Denn in diesen Féllen wird sie fiir die
Stabilitdt der Herz- und Kreislauf-
tatigkeit und fiir ruhige Nerven sor-
gen. Dazu bietet sie ihrer idealen Zu-
sammensetzung wegen die besten Vor-
aussetzungen. Wiirde jeder die Bedeu-
tung der Milch auch in dieser Hinsicht
kennen und anerkennen, dann gibe es
weniger Schlaflosigkeit, als dies heute
leider der Fall ist.

(«Gesund und zeitgemdsss, Nr. 81)
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Das Berufsbild

des BSF

Modeentwerferin
Fashion Designerin

(bsf/ik) Stehen wir nicht oft bewun-
dernd vor den Auslagen der Mode-
geschidfte und trdumen davon, selber
schone Kleider und Accessoires ent-
werfen zu diirfen oder dabei zu sein,
wenn in den grossen Modezentren die
neuesten Kollektionen vorgefithrt
werden?

Die Gestaltung von Kleidern und
Accessoires wird im Begriff «Fashion
Design» zusammengefasst. Mode kre-
ieren, Fashion Designer werden, kén-
nen oder sollten nur Leute, die un-
widerstehlich von der Mode angezogen
werden, die nétigen Voraussetzungen
mitbringen und eine verhiltnisméssig
lange Ausbil it nicht sch

von Verarbeitungstechniken und den
laufenden Modestrémungen inspirie-
ren. Sie versucht aber, eigene Ideen zu
entwickeln und ihren personlichen Stil
zu finden. Das Skizzieren in den
«modischen Proportionen» lernt die
Modeentwerferin in der Ausbildung.
Von einer Reinzeichnung ausgehend
wird das Schnittmuster erarbeitet und
das Modell zugeschnitten. Die ersten
Versuchsmodelle werden meist aus
Moulure (Nessel) oder Kolsch genidht.
Ist eine Arbeit gelungen, wird ein
«Prototyp» aus passendem Stoff her-
gestellt. Wahrend der Ausbildung ver-
anstalten die Schiilerinnen manchmal
Modeschauen oder nehmen an Wett-
bewerben teil. Die Schiilerinnen der
Modeklasse der Kunstgewerbeschule
Zirich (die auch iiber die Schweizer
Grenzen hinaus grosses Ansehen ge-
niesst), haben bereits bei verschiede-
nen Wettbewerben Preise erhalten. Sie
diirfen auch gelegentlich Auftrage fiir
die Industrie ausfithren und lernen so
schon wihrend der Ausbildung die
Probleme der Praxis kennen.

Arbeits- und

Eine Lehre als D hneiderin oder
in einem verwandten Beruf bietet die
besten handwerklichen Grundlagen

. fir diese kiinstlerisch-kreative Tétig-
keit.

Der «Traum», alles — Kleider und
Accessoires entwerfen zu diirfen,
geht meist nur fiir wenige in Erfil-
lung, denn die meisten Firmen sind
aut emen bestimmten Zweng der Be-
k dustrie  sg t. Sie

ferin /

‘Wie wird man d
Fashion Designerin?

Voraussetzungen: Kiinstlerische und

zeichnerische Begabung, Sinn fiir
Mode, Formen und Farben, Ideen-
reichtum, gute Beobachtungsgabe,
Vorstell ) A
fahigkeit, Begeisterungsfihigkeit,
Durchhaltevermégen, praktische Ge-
schicklichkeit.

Vor- und Ausbildung:
Kunstgewerbeschule Ziirich, Vorbil-
dung: a) abgeschlossene Berufslehre
als Damenschneiderin oder in einem
verwandten Beruf; oder b) ein Jahr
Vorkurs an einer schweizerischen
K und mind
ein Jahr Praxis in einem Atelier; oder
¢) ein Jahr Vorkurs und ein Vorjahr in
der Modeklasse der Kunstgewerbe-

bendtigen eine Fashion Designerin, die
- je nach Branche - Sportbekleidung,
Mintel, Badesachen, Kinderkleider
oder Pullover usw. entwirft. Wenn
sich eine Modeentwerferin nicht auf
ein spezielles Gebiet beschridnken
mochte, besteht die Moglichkeit, fiir
die Modegrafik oder Mode-Illustration
titig zu sein oder nach bestehenden
Modellen fiir Kundenbiicher zu zeich-
nen, eventuell als nebenberufliche
Tétigkeit. Sie kann auch als Stylistin
in einem Warenhaus, seltener als
Modeberaterin oder bei einem Mode-
fotografen beschéftigt sein. Verheira-
teten Frauen mit Talent und Initiative
bietet sich die Moglichkeit, auf freier
Basis fiir die Modekonfektion zu
arbeiten.

Wenn der Fashion Designerin nach
einiger th Praxis das Entwerfen und

schule. Aufnahmebesprechung, Prii-
fung, Probezeit. drei
Jahre.

Kunstgewerbeschule Basel, Vorbil-

dung: a) Vorkurs A der Allgemeinen
Gewerbeschule Basel oder b) Lehre
als D in. Auf

der ersten Kollek-
tion iibertragen wird, ist die Befriedi-
gung gross, und noch grosser wird die
Freude sein, wenn die fertigen Arbei-
ten bei den Einkdufern der Mode- und

{i-
fung. Ausbildung zwei Jahre.
In den meisten grosseren Stadten

War und gekauft
werden. Nicht nur in der Schweiz,
auch \m Ausland findet man Schwei-

gibt es ferner private
oder Kurse fiir Modezeichnen.

Titigkeit in der Ausbildung
und im Beruf

«Mode» besteht nicht nur aus Klei-
dern; auch die «Accessoires» wie Hiite,
Schuhe, Taschen und Schmuck ge-
héren dazu. Am Anfang steht die Idee,
der Entwurf einer Skizze. Die Fashion
Designerin ldsst sich vom Material,

zer innen (und -ent-
werfer). Die erfolgreichsten unter
ihnen begegnen sich manchmal in den
grossen Modezentren, wenn die neue-
sten Kollektionen vorgefiihrt werden.
Die Kunstgewerbeschule Ziirich hat
eine ausfiihrliche Broschiire unter
dem Titel «Fashion Design» heraus-
gegeben.

Bund Schweiz. Frauenorganisationen,
Winterthurerstrasse 60, 8006 Ziirich

Frauenberufe

Die handliche, 50seitige Broschiire
«Frauenberufe» des BSF enthilt
knappe Beschreibungen von etwa 300
Berufen. Die Schrift wendet sich als
eine erste Berufsorientierung an die
jungen Midchen. Berufsberatungs-
stellen und Schulen bestellen sie regel-
missig und es wire ihr eine weitere
Verbreitung zu wiinschen. Man wiirde
gerne im Vorwort iiber die Funktion
der Berufsberatungsstellen (deren
Zentralstellen in einem Verzeichnis
aufgefiihrt sind) lesen, denn diese «Be-
rufsminiaturen» erfiillen ihre Aufgabe
nur im Zusammenhang mit einer
eigentlichen Berufsberatung, deren
Wichtigkeit und Bedeutung hervor-
gehoben werden konnte.

Fir die Berufswahl
genannte Berufseignung (nebst der
Neigung) ausschlaggebend. Darum
enthélt dieses Nachschlagwerk die

ierung von Ei ten, die
ﬁlr den betreffenden Beruf notwendig
sind. Zum Beispiel bei der Coiffeuse:
«Mittlere Grosse, gesunde Atmungs-
organe, gesunde Beine und Fisse,
leichte und doch *kriftige Hénde mit
Haut, gepflegte
Erscheinung und gute Umfangsformen,
~Sinn fiir Formen, Linien und Farben.
Anpassungsfihigkeit.»

Wenn ein Midchen Coiffeuse wer-
den will und sehr gross gewachsen ist,
50 soll es wissen, dass dies durch die
{ibermissig gebiickte Haltung Schaden
an Nacken- und Riickenwirbeln zur
Folge haben kann.

Ausser der Eignung werden bei jeder
Berufsbeschreibung die Vor- und Aus-
bildung, die Weiterbildung und die
Aufstiegsmoglichkeiten aufgezihlt.

ist die so-

Manchmal wird der Beruf durch eine
Definition erklirt und die Arbeits-
gebiete werden genannt, so bei der
Sozialarbeiterin, einem anspruchsvol-
len Beruf.

Die Formulierung, die der BSF auf-
fithrt, stammt vom Schweizerischen
Verband Sozialarbeitender und lautet:
«Soziale Arbeit ist ein helfender Be-
ruf. Er befasst sich mit der Hilfe bei
der gegenseitigen Anpassung zwischen
einzelnen, Familien, Gruppen und
grosseren Gemeinschaften und ihrer
Umwelt. In organisierter und sachkun-
diger Weise werden die individuellen
Krifte der Hilfsbediirftigen und der
Helfer, die zwischenmenschlichen Be-
ziehungen und die Hilfsquellen der
Gesellschaft eingesetzt und geférdert.»

Der Wirklichkeit ndher ist die Auf-
zéhlung der Eigenschaften fiir die Be-
schreibung der Berufseignung. Wir
vergleichen die neue Auflage von 1972
mit derjenigen von 1967 und sehen,
dass die Worte «Liebe und Geduld,
praktische Veranlagung und Gerech-
tigkeitssinn» gestrichen worden sind.
Vom Erkennen freilich ist in der neuen
Auflage die Rede, «psychologische Be-
gabung» sei notwendig, und geschickt
wird die geistig-seelische Gesundheit
erklart als die «Fiahigkeit zur positi-
ven Verarbeitung eigener Konflikte
und Probleme». Soznalarbelt ist ohne
Ver-
stédndnis und ohne Arhext an sich selbst
undenkbar.

Die Berufe sind in der Broschiire in
18 Berufsbereiche eingeordnet. Leider
fehlt in der neuen Auflage das In-
haltsverzeichnis. Ein «Alphabetisches
Verzeichnis aller in der Broschiire er-
wihnten Berufe» ist vorhanden. Im
Text sind diejenigen Berufe mit einem

«Sternchen» bezeichnet, fiir die das
Eidgenossische Volkswirtschaftsdepar-
tement verbindliche Ausbildungsregle-
mente erlassen hat. Diese konnen be-
zogen werden, wie auch die Berufsbi
der, herausgegeben vom Schweizeri-
schen Verband fiir Berufsberatung. Im
theraturhmwens werden auch die aka-

1 Ausbildt dnge in der
Schwelz genannt und an anderer Stelle
die Akademischen Berufsberatungs-
stellen aufgezdhlt. Auch wird auf das
Buch von Betty Wehrli-Knobel, Jun-
ges Médchen — dein Beruf» (1969), hin-
gewiesen. Das sogenannte Berufsbild,
das der BSF herausgibt, erscheint je-
den Monat im «Schweizer Frauen-
blatt».

Die Berufe gelten iibrigens ganz
gleich fur Maénner. Nur den Frauen
vorbehalten waren bisher: Hebamme,
Hortnerin, Kosmetikerin, Regleuse,
Zahnarztgehilfin; nur den Ménnern der
Metzgerberuf. Neue Berufe fiir Frauen
sind: Jugendleiterin, Laboristin, We-
berassistentin. Unter den Kranken-
und Kinderpflegerinnen entstand als
Hilfsberuf die Kinderpflegerin fiir ge-
sunde Kinder und Wochnerinnen mit
einer Ausbildungszeit von nur 18 Mo-
naten. Neu ist auch die berufsbeglei-
tende Ausbildung der Heimerzieherin.
So lassen sich auch die Entwicklungs-
méglichkeiten der Berufe erkennen.

«Frauenberufe» wurde schon in den
zwanziger Jahren herausgegeben, auch
«Carriéres Féminines». Die bespro-
chene Broschiire wird in franzésischer
Uebersetzung erscheinen.

Lotti Rosenfeld

«Frauenberufe» herausgegeben vom
BSF (Bund Schweizerischer Frauen-
organisationen), Winterthurerstr. 60,
8006 Ziirich, zum Preis von Fr. 3.50.

«Wirin der
Schweiz»

M. K. Kirzlich hat der Partner-
schaftsfonds - ein Zusammenschluss
des Arbeitgeberverbandes schweizeri-
scher Maschinen- und Metall-Indu-
strieller und der in diesem Bereiche
tatigen Gewerkschaften — ein gemein-
sames Informationsprogramm «Wir in
der Schweiz» der Presse und den mit
Fremdarbeiterproblemen beschéftigten
Institutionen vorgestellt. Dieses Pro-
gramm soll in den kommenden zwei
Jahren in vier Lektionen in den dem
Partnerschaftsfonds  angeschlossenen
Betrieben gezeigt und mit eigens fir
diese Aufgabe geschulten Kursleitern
durchdiskutiert werden.

Es wurden aus dem riesigen Infor-
mationsstoff — einer Folge von Filmen,
Tonbildschauen und Kommentaren,
entstanden in den Ateliers «Audio-
Visuals Egon Becker» — ein paar «Mii-
sterchen» gezeigt, die — manchmal et-
was aufdringlich-witzig - eine syste-
matische Aufkldrung der Schweizer
und der Auslidnder bringen wollen.
Angefangen wurde mit einem auch fiir
Schweizer interessanten Film mit
sachlichen Informationen iiber die
Schweiz, dann mit einer Schau iiber
die vielen Kontaktschwierigkeiten
(auch der Schweizer untereinander)
und iiber die Vorurteile aller Arten.
Am Schluss wurde in einem traum-
dhnlichen Streifen gezeigt, wie es
wire, wenn plétzlich von einem Tag
auf den andern keine Auslidnder mehr
bei uns arbeiten wiirden: keine Keh-
richtabfuhr mehr, die Maschinen ste-
hen alle still, und in den Spitélern liu-
! ten die Patienten vergeblich...

Initiativ und diszipliniert - Ursula Rellstab

cs. Drehbuchautoren kommen aus
verschiedenen Richtungen; die einen
schreiben aus eigenem Impuls, an
andere wird eine Aufgabe herangetra-
gen. Auf der Suche nach neuen
Schweizer Autoren hat der Chefdra-
maturg des Deutschschweizer Fern-
sehens, André Kaminski, schreib-
gewandte Leute nach zwei Kriterien —
Beziehung zum schriftlichen Ausdruck
und zur Theater- oder Filmwelt — mit
der thematischen Konzeption fiir .ein
Fernsehspiel beauftragt.

Ursula Rellstab erfiillte die erste
Voraussetzung durch ihre journalisti-
sche Laufbahn. Bei der «Annabelle»
betreute sie wihrend mehreren Jah-
ren die «Wohnredaktion», wo sie sich
ausschliesslich mit ‘I oration
und Wohngestaltung befasste. Ihre
eigene grossriumige Altwohnung im
Rigiviertel ldsst sofort erahnen, dass
jemand mit innendekoratorischem
Verstindnis die moderne, grossziigige
Einrichtung konzipiert haben muss.
Heute - als freie Journalistin fiir Zei-
tungen, Magazine und Zeitschriften —
haben sich Ursula Rellstabs Interessen
verlagert und erweitert. Von der Innen-
dekoration hat sie auf Architektur und
Stiadtebau gewechselt und setzt sich
intensiv mit dem Problem der Stadt-
flucht i d Als G
nahme zur Entvilkerung der Stadt
Zirich hat sie die «Gesellschaft Quar-
tier Ziirich» mitbegriindet. Ziel dieses
Gremiums ist es, mit Projekten wie
Erweiterung der Infrastruktur, Schaf-
fung von ortlichen Unterhaltungsstit-
ten und Quartiertheatern, guten Ein-
kaufsméglichkeiten, Schulen und Kin-
dergirten die herrlich gelegenen
Wohnquartiere von Ziirich, die zu
Uberaltern drohen, wieder mit neuen
Impulsen zu wecken und zu beleben.
Es miissen Anreize geschaffen werden,
um junge Leute anzuziehen, in der
Stadt zu wohnen, und nicht nur im
Stadtzentrum zu arbeiten. Frauenfra-
gen im weitesten Sinne gehért die
ganze Aufmerksamkeit von U. Rell-
stab. Sie ist der Ansicht, dass auf dem
Gebiet der praktischen Verwirklichung
der Gleichberechtigung noch sehr viel
getan werden muss. Vom Gesetz her
ist der Frau bereits eine Gleichstel-
lung zugebilligt worden, die aber in
der Praxis aus organisatorischen Griin-
den noch lange nicht gewiihrleistet ist.
Wenn die Frau beispielsweise ab 11
Uhr vormittags und ab 16 Uhr abends
prasent sein soll, ist auswirtiges Ar-
beiten und damit eventuell die Aus-
tibung eines Berufs unméglich. Die
Konzeption einer Ganztagesschule,
eines Ganztageskindergartens fiir Vor-
schulaltrige und eines Halbtagskinder-
gartens fiir Drei- bis Fiinfjdhrige wire
ein grosser Schritt in Richtung Frauen-

.befreiung. Als Prisidentin der Stu-

dentinnen-Kinderkrippe setzt sich die
initiative Journalistin nicht nur auf
dem Papier fiir ihre Anliegen ein. —
Eine weitere Erleichterung fiir die
Frau séhe Ursula Rellstab in der Um-

funktionierung der «Schlafagglomera-
tionen» zu Wohn- und Arbeitszentren,
in denen den sogenannten «griinen
Witwen» eine berufliche Tatigkeit mit
kurzem Anfahrtsweg und rationellen
Einkaufsméglichkeiten geboten werden
konnte.

Zuriick zu den Bedingungen der
Fernsehdramaturgie: Die zweite Vor-
aussetzung war durch Ursula Rell-
stabs Mann, Felix Rellstab, Leiter des
Ziircher Biih dios und eh

Ursula Rellstab

ger Leiter des Theaters am Neumarkt,
erfiillt. Seit Jahren drehen sich ihre
gemeinsamen Gespriche um Theater-
fragen; dramaturgische Richtlinien
sind fiir die junge Autorin keine un-
bekannten Grossen. - Sie verarbeitete
das gestellte Thema zu einer Kurz-
geschichte, erweiterte sie in einem
zweiten Arbeitsgang bereits um Sze-
nen und Sequenzen und erstellte eine
Dialogprobe. Erst nach diesen Vor-
bereitungsarbeiten wurde sie vom
Fernsehen definitiv unter Vertrag ge-
nommen, das Drehbuch zu dem Fern-
sehfilm «...alias Monique» zu verfas-
sen: Eine Prostituierte mo6chte durch
die Heirat den Weg in die ehrbare biir-
gerliche Gesellschaft finden, die ihr
aber durch ihre Vorurteile diesen
Schritt verunméglicht. U. Rellstab hat
ihr Mundartdrehbuch nach einer wah-
ren Geschichte gestaltet, sie aber un-
kenntlich gemacht.

|  Ermutigt von ihrer ersten Aufgabe
| hat sie den zweiten Auftrag des
Deutschschweizer Fernsehens in An-
griff genommen, an dem sie mit einer
ebenso unumstésslichen Arbeitsdiszi-
plin schreibt. Das Tagebuch eines Ge-
fangenen bietet ihr eine Auswahl von
Themen zu diesem zweiten Drehbuch
an. Sie hat sich fiir den bestimmten
Aspekt der Ideal-Gliicksvorstellung
entschlossen und mochte in ihrem
Stiick zeigen, dass ein Nachleben eines
solchen Ideals nicht das verheissene
Gliick bringen muss, sondern Ver-
sagen, ja Gefingnis, zur Folge haben
kann.

«Was soll ich
werden?»

Vor einigen Tagen hatte ich Co™ en-
heit, ein Gespréch zwischen eine: wlut-
ter und ihrer etwa filinfzehnjihrigen
Tochter anzuhdren. Beide wohnten of-
fenbar in der Agglomeration einer
grossen Stadt, und beide sassen mir
gegeniiber in der Eisenbahn.

«Weisst du, was ich werden
mdochte?», beginnt die Tochter. «Am
liebsten Botanikerin. Wie wird man
wohl Botanikerin?»

«Ich weiss es nicht.» Die Mutter
schaut gelangweilt aus dem Fenster.

«Das muss toll sein», fahrt die Toch-
ter fort, «so mit Tieren (!) und Pflan-
zen umgehen, sezieren und so. Ob man
da eine Matura haben muss?»

«Ich weiss es nicht. Du musst halt
fragen.»

«Ja, schon. Aber wo? Ich weiss nicht,
‘wo man da hingehen muss.»

Das Midchen blickte ratlos,
hilfesuchend, im Abteil umher.

«Das weiss ich halt auch nicht.» Die
Mutter gidhnt, lehnt sich zuriick und
schliesst die Augen.

«Ich konnte ja auch Gértnerin wer-
den, da muss man eine Lehre machen.
Ob ich nicht doch noch in der Schule
bleiben soll?» Das Médchen sinnt ge-
dankenverloren, dann schaut auch sie
aus dem Fenster. Die Mutter schlift
oder tut so, als ob sie schliefe.

Nicht nur diese Mutter schlief. Es
schlafen jedes Jahr im Friihling, wenn
die Fiinfzehn- und Sechzehnjihrigen
vor der Berufswahl stehen, Tausende
von Miittern und Vétern. Nicht, dass
ihnen das Schicksal ihrer Kinder so
gleichgiiltig wére. Aber sie sind zu
trdge, um sich fiir ihre Kinder einzu-
setzen, an ihrem Schicksal mit wachem
Interesse teilzunehmen. Kinder in die-
sem Alter sind ohnehin «unbequem»,
schwierig, wissen nicht, was sie wollen.
Man will sie, unbewusst, mit ihren
Problemen irgendwie loswerden. Na-
tiirlich nicht ganz, versteht sich, denn
es sind ja schliesslich die eigenen Kin-
der. Doch jetzt kdnnten sie Geld heim-
bringen, konnten arbeiten. Der Beruf
ist ja schliesslich nicht so wichtig.

Man spricht heute viel von jener
Minderheit junger die am
Leben scheitern, die «ausflippen», die
sich aufgeben aus irgendeinem Grund.
Aber man sollte dariiber nicht jene
Tausende junger Menschen vergessen,
die dasselbe tun, nur nicht so spekta-
kuldr. Die Durchschnittskinder, die
vielleicht eine kleine Begabung auf-
weisen, ein kleines Ziel fiir ihr Leben
haben, etwa Zahnarztgehilfin oder
Autobuschauffeur zu werden, und die
dann halt Biirolistin und Mechaniker
werden, weil ihnen niemand sagen
konnte oder wollte, wie man seine
kleinen Tréume verwirklichen kann.
Hier versagen viele Eltern. Selbst un-
wissend, unerfahren und unféhig, ihr
Leben so zugestalten, wie sie es méch-
ten, konnen sie auch den Kindern
nicht helfen. «Ich durfte auch nicht
das lernen, was ich wollte», heisst es
dann.

Man braucht nicht immer Kinder-
psychologen, Berater und Eignungs-
tests, um den jungen Menschen einen
Weg zu weisen, nur etwas mehr Gehor,
mehr Verstédndnis. Auch der mittel-
miéssig Begabte hat ein Recht darauf,
Freude an seiner Arbeit, an seinem
Beruf zu finden, selbst wenn die Wahl
des Berufes nicht immer ganz dem
Wunsch der Eltern entspricht.

«Was soll ich werden?» Es ist keine
Schande, fiinfzehn Jahr alt und un-
sicher zu sein, aber es ist eine Schande,
einem fiinfzehnjéhrigen Menschen fiir
alle Zeiten das Erwachsenwerden zu
verleiden, aus Egoismus, aus Trigheit.
Die Frage ist nicht nur «was soll ich
werden», sondern «was wird aus mir»?,
in zehn, in fiinfzehn, in dreissig Jah-
ren. Das Gesprach zwischen Mutter
und Tochter hitte eigentlich so enden
sollen: «Wie wird man Botanikerin?»
«Ich weiss es nicht, aber wir kénnen es
zusammen herausfinden.»

Alle Méglichkeiten, die von seiten
des Staates, der Schulen oder gemein-
niitzigen Institutionen gegeben wer-
den, sind sinnlos, wenn den Kindern
schon im Elternhaus die Chancen an
der Wurzel abgeschnitten werden.

R. Fischer

wie

Man fordere nicht Wahrhaftig-
keit von den Frauen, solange man
sie in dem Glauben erzieht, ihr
vornehmster Lebenszweck sei -
zu gefallen.

Marie von Ebner-Eschenbach
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Kann Alkohol Probleme [6sen?

Schon im Herbst des vergangenen
Jahres sah sich der Bundesrat auf-
grund der vermehrten Umsétze an ge-
brannten Wassern veranlasst, im Ge-
schéftsbericht der Alkoholverwaltung
1971/72 auf die bedenkliche Zunahme
des Branntweinverbrauches aufmerk-
sam zu machen. Zu Beginn dieses Jah-
res sind b lich die 1-

chen dadurch, Sorgen und Néte zu ver-
dréngen. Die Beratungsstellen fiir Al-
koholkranke kennen in dieser Hinsicht
Beispiele, die erschiitternd sind, Men-
schen, die ihre Ehescheidung nicht
verkraften kénnen, Minner und
Frauen, die mit vermeintlichen oder
wirklichen Ungerechtigkeiten im Be-

gebithren fiir Branntweine stark er-
hoht worden. Bezweckt wurde damit,
den vorwiegend in den letzten Jahren
und trotz einer schon friither vorgenom-
menen Verteuerung bedenklich ange-
stiegenen Branntweinverbrauch einzu-
démmen. Die bedauerliche Tatsache,
dass beim Bekanntwerden der jiing-
sten drastischen Verteuerung unsin-
nige Hamsterkéufe beobachtet werden
konnten, beweist jedoch, dass ein er-
schreckend grosser Teil unserer Be-
vdlkerung glaubt, ohne Branntwein
und &hnliche alkoholische Getrénke
nicht auskommen zu kdnnen. Wie im
vergangenen Weltkneg wurde offen-

tert um des n
willen, mit dem Unterschied, dass es
damals um lebenswichtige Nahrungs-
mittel ging, hier und heute jedoch um
ein Genussmittel von zweifelhafter ge-
sundheitlicher Niitzlichkeit. Diese Gier
nach dem Besitz von harten Getrén-
ken - vorab Whisky und Kernobst-
branntwein - muss, das ist unsere
Ueberzeugung, ernsthafte Griinde ha-
ben. Schliesslich beobachteten wir
nicht nur Snobs, sondern auch Leute
aus einfachen Berufsschichten, die sich
in Discountldden fiir Hunderte von
Franken solcher Getrénke bedienten.
Die Frage nach dem Warum liegt da-
her nahe.

Alkohol als Statussymbol?

Ist der Besitz von teuren Alkoholika
bereits in allen Kreisen unserer Be-

fsleben, in der Familie und anderen
Lebensberemhen nicht fertig werden,
solche, die an der Friedlosigkeit unse-
rer Zeit leiden, Ménner, die sich Mut
antrinken miissen, wenn sie bei einer
Frau Erfolg haben wollen, die Skala
der Konflikte ist sehr breit. Allerdings
hat es solche und &hnliche Lebenspro-
bleme von jeher gegeben. Wenn schon
frither versucht wurde - etwa zur Zeit
der «Herddpfelschnépsler» - sie mit
Alkohol zu lésen, so blieb die Trunk-
sucht doch in einem gewissen Rah-
men. Trinker wurden geéchtet, indes-
sen heute der Alkoholismus vor allem
im gesellschaftlichen Leben nicht nur
toleriert, sondern oft héchst unver-
niinftig geférdert wird. Erfreulicher-
weise werden allerdings immer haufi-
ger sowohl bei privaten als offiziellen
Empfingen auch alkoholfreie Ge-
trinke angeboten, ein sehr zeitgemis-
ses Verhalten angesichts der Ueber-
motorisierung unseres Volkes. Dass
neben den {iblichen langweiligen Oran-
gen- und Tomatenjus auch rassige
Drinks aus Apfel- und anderen Frucht-
saften offeriert werden konnten,

E.S. Einer Gruppe von Wissenschaf-
tern unter der Leitung von Dr. M. Kin-
sely, Proiessor fiir Anatomie an der

volkerung zu einem Statussymbol ge-
worden? Oder misst man den alkoholi-
schen Getrénken" die Ei ft zu,

Universitét in Charle-
ston, dréngte sich als Ergebnis von Ge-

hirn

die Feststellung auf,

«Sorgenbrecher» zu sein, némlich ein
Helfer bei seelischen, menschlichen
oder beruflichen Konflikten? Wenn ja,
wie kommt es, dass gerade in Zeiten
des Wohlstandes, der immerhin durch
die ganze Skala der Erwerbstitigen
feststellbar ist, vielerlei Konflikte
nicht mehr durch eigene Kraft geldst
werden konnen? Werden sie ausge-
rechnet durch den Wohlstand und da-
mit durch das Fehlen bei ise

dass jede einzelne Dosis Alkohol eine
unmittelbare Wirkung auf das mensch-
liche Gehirn hat.

Die kleinen «Denkzellen» (Neutronen)
des Gehirns benétigen dauernden
Nachschub von Sauerstoff. Sie sind
einem Mangel gegeniiber ausserordent-
lich empfindlich. Wird die f-

scheint sich jedoch noch nicht herum-
gesprochen zu haben.

Als Information sei noch vermerkt,
dass die Alkoholgefihrdeten von den
zusténdigen Stellen in vier Phasen un-
terteilt werden, deren erste die neuro-
tischen Trinker umfasst, also solche,
die Alkohol sozusagen als «Medizin»
zu sich nehmen, weil sie sonst einen
seelischen Stress nicht ertragen kon-
nen. Die zweite Gruppe kommt aus
dem gesellschaftlichen Milieu, wo
vielfach nur getrunken wird, um ande-
ren Gesellschaft zu leisten. Die dritte
rekrutiert sich aus Menschen, die be-
reits nicht mehr in der Lage sind, sich
zu kontrollieren, sondern einfach bei
jeder sich bietenden Gelegenheit drauf-
los trinken, wozu dann noch die vierte
- die bedauernswerteste — mit ihrer
Unféhigkeit zum Abstinieren kommt,
wobei dieser Zustand mit den heute
iiblichen starken Getrénken rascher
erreicht wird, als beispielsweise beim
Genuss von Bier oder Wein.

Unsere Ausfiihrungen diirften leicht
erkenntlich machen, dass die Meinung,
der Alkoholgenuss 16se Probleme, eine
véllig utopische ist. Probleme jeder Art
kénnen nur durch den persénlichen
Einsatz mit klarem Kopf entwirrt wer-
den und wir behaupten sogar, dass ein
Mensch gerade in seelisch oder mate-
riell schwierigen Situationen den Al-
kohol unbedingt meiden sollte, um die
schon vorhandenen Probleme ' nicht
noch durch ein weiteres schwerwiegen-
des zu vermehren, dasjenige um die
eigene Gesundheit ndmlich.

Paule Maag

Alkohol schafft Probleme

Wie die Medizih seit langem weiss,
vermehren und ersetzen sich Gehirn-
zellen nicht. Daher summieren sich bei
ihnen die im Laufe des Lebens ent-
standenen Schiéden unaufhaltsam und
in unbarmherziger Addition. Extrem
wird das sichtbar bei Menschen, die im
Alter senil geworden sind. Bei ihnen
ist durch verschiedene Schidigungen
der Verlust an Gehirnzellen fiir jeden
Aussenstehenden ablesbar geworden.

Dr. Kinselys Team erzielte seine For-
schungsergebnisse durch mikroskopi-

zufuhr lénger als drei Minuten unter-
brochen, so treten bereits nicht wieder

von Existenzsorgen verursacht und ist
daher anzunehmen, dass «der Esel aufs
Eis geht, weil es ihm zu wohl gewor-
den ist», viele Menschen sich demnach
aus lauter Uebermut dem harten Drink
zuwenden?

Jedenfalls steht fest - und zwar ob-
jektiv gesehen -, dass immer weitere
Kreise vom Genuss alkoholischer Ge-
tréinke eine Euphorie erwarten, die
ihren Alltag ertrdglicher macht, und
diese romantische Sehnsucht nach
einem «Vie en rose» ist beileibe nicht
nur bei Ménnern feststellbar. Durch
den Genuss von Alkohol der Ausein-
andersetzung mit Lebensproblemen zu
entflichen und Entscheidungen auf die
lange Bank zu schieben, wird immer
mehr «in», in der Meinung, Probleme
und Konflikte liessen sich auf diese
Art leichter 18sen und seelische Span-
nungen verléren an Bedeutung. Das
ist eine ungeheuer geféhrliche Irr-
meinung, die, wird sie zur Gewohnheit,
den Griff zum Glas zur Sucht werden
lasst.

Jeder Mensch hat einen seelischen
Spannungsbogen, der beim Alkoholi~

hid auf. Nach
langerer Unterbrechung der Sauer-
stoffzufuhr sterben die Zellen ab.

‘Was hat das mit Alkohol zu tun?

Der ins Blut gelangende Alkohol
greift die zirkulierenden roten Blut-
kérperchen an, welche die Sauerstoff-
tréger fiir die Nerven- und Gehirn-
zellen sind. Er léhmt ihre Aktivitit.
Sie verkleben sich untereinander zu
einer Art dickfliissigem «Schlammb»,
welcher den Stoffwechsel in den klein-
sten Blutgefidssen unmittelbar beein-
trachtigt. Wenn ein Blutgefdss durch
agglutinierte (verklebte) rote Blutkér-
perchen von der Sauerstoffzufuhr ab-
geschnitten ist, kommt es im Gewebe
darum herum zu empfindlichem Man-
gel. Bei fortgesetztem, akutem oder
gewohnheitsméssigem Alkoholkonsum
kommt der Kreislauf in immer mehr
kleinen Blutgefissen iiberhaupt zum
Stillstand.

Das menschliche Gehirn

als empfindlichstes Gewebe ist bei die-
sen Vorgéngen das am meisten leid-
t: de.

ker eng ist, ind der ge-
sunde Mensch die Moglichkeit wahr-
nimmt, durch Gesprdch oder Ausein-
andersetzung das ihn bedriickende Pro-
blem zu lésen. Durch den Stress der
letzten Jahre ist jedoch der Mensch
der westlichen Hemisphire empfind-
licher geworden und vielfach aus die-
sem Grunde nicht mehr in der Lage,
seine Lebensprobleme realistisch zu
betrachten und zu 16sen. Die Alkohol-
gebundenen haben - bewirkt oft nur
durch langjdhrige Gewohnheit, die
keine Sucht zu sein braucht - nicht
mehr die Fahigkeit, mit eigener Kraft
Konflikte anzugehen. Durch ihre Emp-
findlichkeit gegeniiber widrigen Um-
stinden - die, nebst dem Abbau der
Personlichkeit Folge einer verweich-
lichten Erziehung sein kann - greifen
sie viel rascher zum Glas und versu-

Alkohol am Steuer

ist das Hauptthema der Studien-
tagung fiir Abstinenten (Hiiniger-
kurs) am 19./20. Max 1973 mit dem
Referat «Sozial t in

sche Unter der Blutgefédsse an
den Augépfeln. Je nach dem Alkohol-
konsum der Untersuchten waren die
Blutgefédsse daran gesund und normal
leistungsfahig oder in unterschiedli-
chem Masse verstopft und inaktiv.

Neuere Untersuchungen

eines  Osterreichisct A

stiitzen diese Ergebnisse von einer an-
dern Seite her. Die an rund 600 Per-
sonen durchgefiihrten Untersuchun-
gen bestitigten, dass die Leistungs-
fahigkeit (Arbeitsleistung) sowohl wie
das Erfassen von Zusammenhéngen
und das Verhalten im allgemeinen bei
Alkoholikern deutlich bis schwer be-
eintréchtigt ist. Dies geht unmittelbar
auf die Zerstérung von Gehirnsub-
stanz durch Alkohol zuriick. Auch bei
Versuchen tiiber die Regenerierfihig-
keit des Organismus bestdtigten sich
die bei der Gehirnforschung gemach-
ten Feststellungen: Bei Alkoholikern
waren, zu Beginn einer Abstinenzzeit,
die Gedachtnisleistungen bis zu 45
Prozent reduziert, bei den psychischen
Funktionen bestand ein Defizit bis zu
50 Prozent. Nach drei Wochen Absti-
nenz zeigte sich eine leichte Vermin-
derung dieser Zahlen, das heisst eine
Verbesserung der Gehirnleistung. Die
nur in Mitleidenschaft gezogenen Ge-
hirnzellen erholten sich 1 Die

nicht zu eigentlichem Alkoholismus
auszuarten - auf die Gemeinschafts-
fihigkeit eines Menschen aus, weil die
Wirkungen der Droge Alkohol die
héchsten menschlichen Werte angrei-

fen. In einem Gutachten der Professo-

ren Bernheim, Kielholz und Lauppi zu-
handen des Bundesgerichts wird fest-
gestellt:

«Der Alkohol beeinflusst zun&chst
und am intensivsten die Grosshirn-
rinde, weshalb in erster Linie die Ober-
schicht der Personlichkeit betroffen ist,
die das Sinnvolle aus Lebenserfahrung,
sittlich ethischer Bewertung, Verstand,
Denken und Koordination  be-
stimmt... Verteilungsphéinomene des
Alkohols im Gehirn, namlich hé&here
Konzentrationen im Rindengrau als in
den iibrigen Organabschnitten, stiitzen
dle Erfahrungen iiber Personhchkelts-

bei i Blut-
alkoholwerten.»

Untersuchungen dariiber, welches
Quantum Alkohol welche Mengen Ge-
hirnzellen zerstort, stehen noch aus.
Man nimmt jedoch an, dass ein schwe-
rer Rausch bis zu 10000 Gehirnzellen
totet. Taglich Gewohnhei

Gewdlrztes Allerlei

Von Jahr zu Jahr wichst die An
zahl der trunksiichtig werdenden
Frauen. Woran liegt es? Am Dasein
als «griine Witwe», an falsch verstan-
dener Emanzipation, am Mitmachen um
jeden Preis?

Die Frau ist den genau gleichen Zeit-
erscheinungen unterworfen wie der
Mann. Der gleiche Beweggrund, der
Minner zum Glas greifen ldsst, kam
dasselbe bei der Frau bewirken. S
lange der Alkoholkonsum sich vorwie
gend in Gaststdtten abspielte, in de
nen frither Frauen weniger verkehrten,
konnte die Statistik getrost den Alke-
holkonsum pro Kopf der Ménner aus-"
rechnen. Heute werden zwei Drittd
der Flaschen mit alkoholischem Inhal
daheim getrunken.

Wenn sich die Alkoholwerbung auch
vorwiegend der Frau bedient, so wagte
sie es doch nie, zu behaupten, dass
nach Schnaps riechende Frau attrak
tiv sei. Ménnern hingegen darf man-
bis zu einer gewissen Grenze - dit

verteilt sowohl die Menge wie die Wir-
kung. Auch wenn man in Betracht
zieht, dass wir Milliarden von Gehirn-
zellen besitzen, ist der Gedanke, dass
wir eines zweifelhaften Genusses we-
gen das Organ, dessen Funktion uns

«harten h anmerken, ohne das
sie deshalb in den Augen der Umwelt
ihre Wiirde einbiissen.

Die Zivilisationskrankheiten, an de
nen die Lebensgewohnheiten und da
mit der Alkoholkonsum mitbeteilig
sind, machen es aber fiir Manner und
Frauen immer problematischer, sich

vom Tier wunterscheidet, freiwillig
schéddigen, geradezu makaber.
Im A blick, wo die Ueberlebens- | sum

mit gutem Gewissen dem Alkoholkon-

chance unserer Zivilisation und Kul-
tur von der Fihigkeit zu verantwort-
lichen Entscheidungen abhingt, sind
wir gefordert, die Frage des Konsums
von Alkoholika im Blick auf die an-
gefiihrten Zusammenhinge neu zu
iiberdenken.

Ehrentafel

«Fir ihre Verdienste um die
allgemeine Wohlfahrtspflege so-
wie im Einsatz gegen die Ver-
breitung der Suchtgefahren hat
der Bundesprésident

Frau Grete Blickle

mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnet.» Diese Notiz ent-
nehmen wir einer deutschen Zei-
tung und ergreifen die Gelegen-
heit, unserer verdienten Bundes-
schwester zu der ihr zugekomme-
nen Ehrung herzlich zu gratulie-
ren. Wir freuen uns mit ihr und
hoffen, die Ehrung verschaffe
dem Anliegen Frau Grete Blick-
les weiteren Auftrieb. Nebst vie-
len Aemtern, welche Frau Blickle
inne hat, «sieht sie ihre ganz be-
sondere Aufgabe im unermiidli-
chen Kampf gegen den Alkoho-
lismus und die Drogenabhingig-
keit».

So viel Dank, wie man ihn gar
nicht in Worten ausdriicken
kann, verdienten sich in 44 bezie-
hungsweise 54 Dienstjahren

Frau Ida und Josef Odermatt

mit ihrer Arbeit in der Zentral-
stelle zur Bekdmpfung des Alko-
holismus in Lausanne, wenn sie
diesen Friihling in den Ruhestand
treten. Wir waren alle Nutznies-
ser ihrer Arbeit, deren Umfang
Wwir nicht einmal abschitzen kén-
nen. Sie wurde in einem selbst-
verstandhchen, das ganze Leben

Erholung verlangsamte sich aber zu-
sehends. Auch nach einem Jahr Ab-
stinenz blieb eine Leistungseinbusse
bis zu knapp 20 Prozent.

der Suchtmittelbekdmpfung» von
Dr. A. Uchtenhagen, Ziirich, als
Abschluss des Kurses. Der Zen-
tralvorstand begriisst es, wenn
moglichst viele Mitglieder unse-
rer Ortsgruppen diese wichtige
Informationsgelegenheit  beniit-
zen. Anmeldungen bis 5. Mai an
SAS, Postfach 203, 1000 Lausanne
13.

ist

dass die motirischen Fahigkeiten die-
jenigen sind, welche am wenigsten be-
eintréchtigt werden. Es kann einer bis
ins Alter ein brauchbarer Bauhand-
langer bleiben oder in einem Betrieb
eine immer gleichbleibende Arbeit ver-
richten, so lange nicht von ihm verlangt
wird, dass er Neues dazu lernt oder
Entscheidungen zu treffen hat. Viel ein-
schneidender wirkt sich gewohnheits-
maéssiger Alkoholkonsum - er braucht

Einsatz lei;
der nicht das Seine sucht, son-
dern reiner Dienst am andern
und einer als gut erkannten
Sache war. Gliicklicherweise ste-
hen beide fiir einzelne Aufgaben
auch in Zukunft noch zur Ver-
fligung, was auch uns zugute
kommen wird.

Unser Dank wird begleitet von
herzlichen Wiinschen fiir man-
ches weitere erfiillte und frucht-
bare Lebensjahr in Gesundheit
und Frische.

Schweizerischer Bund
abstinenter Frauen

Mitteilung an die Ortsgruppen:

Miss E. Gaintram weilt die erst
Maihilfte in der Schweiz. Wer sie it
seiner Gruppe wiinscht, melde es Frau
E. Betsche, Eichhornstr. 20, 4000 Basel

Noch nicht teuer genug?

SAS. Trotz der vom Bundests
auf Beginn des Jahres 1973 vorgenom-
menen Erhéhung der Branntwein-
besteuerung erheben nach den neue
sten «Statistischen Angaben» der Eid-
gendssischen Alkoholverwaltung nur
Oesterreich und Italien noch niedr-
gere Minimalsteueransitze auf ge
brannten Getrinken als unser Land
Wihrend der Mindestansatz der
Branntweinbesteuerung (inklusive Um-
satzsteuer) je Liter zu 50 Prozent Al
kohol in der Schweiz nun Fr. 8.55 be
trégt, erreicht er in der deutschen
Bundesrepublik und in Frankreich (in
schweizerischer Wihrung) je 11 Fran-
ken, in Belgien iiber 15 Franken, i
Dinemark fast 27 Franken, in Gross
britannien iiber 38 Franken, in Nor-
wegen und Schweden tiiber 40 Fran
ken.

Unfreiwilliger Humor?

«Erstaunt waren wir iiber das grose
Echo, das unser Vorschlag zur Grin-
dung einer Antiprohibitionsstelle in
der Oeffentlichkeit gefunden hat. Wi
gingen davon aus, dass die aufgeblahte
teilweise unsachliche und bei jede
passenden und unpassenden Gelegen-
heit t
ganda der «Zentralstelle gegen den Al
koholismus» in Lausanne nicht melr
unwidersprochen bleiben darf. Es soll
und muss ein Gegenpol geschaffen
werden, allein schon aus dem Grunde
um den manchmal sehr vagen und mit
D iffern belegt B
entgegenzutreten...

Daneben gilt es auch, aufklédrend in

‘der Oeffentlichkeit zu wirken, das

Wein und Alkohol zwei grundverschie-
dene Begriffe sind und dass unser ed-
les Bodenprodukt, massvoll genossen,
weit mehr Vorziige aufweist als allge-
mein angenommen wird. Es gilt auch,
den «good will» fiir den Weinkonsum
zu vermehren, denn, es ist gar nicht
gesagt, dass, angesic?zts der Konjunk-
turdédmpfung, und vielleicht noch wirk-
samerer Massnahmen, die Kurve des
‘Weinkonsums weiter ansteigt.
Scheinbar hat auch die Oeffentlich-
keit vor dem Zuviel der Antialkohol-
propaganda genug, was ein weiteres
Moment dafiir sein kénnte, &hnlich wie
in Deutschland oder wie es friiher in
der Schweiz der Fall war, eine Stelle
zu schaffen, die den Wein ins rechte
Licht riickt, wobei der Grundgedanke
vorherrschen miisste: «Wein ist nicht
Alkohol.»
Schweizerische Weinzeitung




SFB

Schweizer Frauenblatt

1

Ausland

Heiratsmarkt auf indisch.

In Indien liess man traditioneller-
weise eine so ernsthafte Angelegenheit
wie die Ehe nicht in den unzuverléssi-
gen Hinden Amors. Eltern und Ver-
wandte erledigten die Partnerwahl mit
Sorgfalt und einer tiichtigen Prise
Habgier. Dass man innerhalb der glei-
chen Kaste und Religion heiratete,
war selbstverstindlich. Familie und
Geld waren ausschlaggebend. In allen
Teilen des Landes florierte das
«Dowrysystem», in welchem der Vater
nicht nur seine Tochter, sondern auch
eine hohe Geldsumme hergeben
musste, um fiir sie einen passenden
Ehemann zu bekommen. Dies wurde
zu einer eigentlichen sozialen Geisel,
denn die Sitte biirgerte sich nicht nur
in den reichen Familien ein, wo ge-
niigend Geld vorhanden war, sondern
auch im Mittelstand und bei den ein-
fachen Leuten. Médchen wurden zu
einem Ungliick! Der Vater musste
schon bei der Geburt einer Tochter zu
sparen um ihre A

den. Helle Haut gilt als erstrebens-
wert, als wichtigstes Attribut frau-
licher Schénheit, und ist daher bei
einer zukiinftigen Braut sehr begehrt.
Voraussichtlich wird sie als Ehefrau
ihrem Gatten hellhdutige Kinder
schenken! Filmstars, Fot delle und

Muster entsteht! Bei arrangierten
Eheschliessungen wurde immer gros-
ses Gewicht auf das Horoskop beider
Partner gelegt. Dies hat sich bei der
moderneren Methode der Wahl durch
Inserat wenig geéndert. Sternzeichen
werden meist erwihnt, detaillierte Ho-
roskope angefordert.

Berufstitigkeit der Frau erwiinscht

Beim Lesen indischer Heiratsannon-
cen fillt auf, dass berufstitige Mad-
chen ausdriicklich erwiinscht werden.
Im Siiden finden sich noch gelegent-

Mannequins sind immer hellhdutig,
brauchen daneben aber keine beson-
ders schoénen Gesichtsziige zu haben.
Man bedauert dies besonders, wenn
man in Stidindien die vielen hinreis-
send ho! Médchen

Hautfarbe sieht, welche deswegen
vielleicht keine vorteilhafte Heirat
eingehen werden. Im allgemeinen sind
die obern Schichten hellhdutiger, die
einfachen dunkler. Fiir westlichen Ge-
schmack diirfen sich die letzteren in
bezug auf Gesichtsschnitt und Figur
ohne weiteres sehen lassen. «Wie
kommt es», wunderte sich letzthin ein
Indien-Reisender, «dass man hier auf
dem einfachsten Bazar von hiibschen

summe zusammenzubekommen. Es
war ein eigentlicher Teufelskreis: Zum
Beispiel ein Vater von vier Téchtern
und einem Sohne musste bei dessen
Verheiratung eine moglichst hohe
Summe heraushandeln, um seine Méd-
chen damit einigermassen vorteilhaft
«an den Mann» zu bringen! Im moder-
nen Indien ist das Dowrysystem ge-
setzlich verboten. Solch altherge-
brachte Briuche sind aber nicht leicht
auszumerzen. Héissliche, unsympathi-
sche Tochter reicher Familien haben
immer Eheménner...

Sicher werden heute in den wenig-
sten Féllen bei einer Verheiratung
einfach Geldsummen ausgehiéindigt.
Der Brautvater kann aber dem zu-
kiinftigen Schwiegersohn vielleicht
eine eigene Wohnung in Aussicht stel-
len, was in iiberfiillten Grossstéidten
wie zum Beispiel Bombay auch in
wohlsitulerten Kreisen einem Stiick
Paradies gleichkommt. Méglicherweise
ist der «Preis» ein Auto, das absolute
Statussymbol, dem sich die modernen
Inder mit Leidenschaft verschrieben
haben. Hi#ufig finanziert der Braut-

vater das Auslandstudium  eines
Schwiegersohnes.

Eh - eine 1
Angelegenheit

Die konservative Art der arrangier-
ten Heiraten stiitzte sich auf eine enge,
geschlossene Gesellschaft. Es war ab-
solut unerldisslich, dass man sich
kannte, iiber alle passenden Familien
Bescheid wusste und tiiber finanzielle
Verhiltnisse auf dem Laufenden blieb.
Das Grossstadtleben hat auch den in-
dischen Menschen entwurzelt. Fern
seines Heimatdorfes, Seite an Seite mit
fremden Menschen, von denen ihn
nicht nur die unpersonliche City-
atmosphire, sondern auch tiefein-
gewurzelte Tabus trennen, lassen ihn
die alten Werte und Bréuche im Stich.
Es ist daher nicht so erstaunlich, wie
es auf den ersten Blick scheinen mag,

Frauen ben ist, aber zum Beispiel
auf der Bahnhofstrasse in Ziirich
hochst selten einer gutaussehenden
Inderin begegnet?»

Von der Kaste bis zum Horoskop

Indische Heiratsinserate sind sehr
detailliert. Da ist vorerst die Kaste,
welcher grosse d

lich heirat: Ménner, die eine
héusliche Frau suchen; im Norden und
In den Grossstadten wird meist nach
Berufstitigen gesucht. «Wiinsche mir
Doktorbraut», heisst es da, oder «Leh-
rerin bevorzugt». Die Berufstétigkeit
der Frauen gebildeter Kreise gilt als
sehr positiv. Sie verleiht dem Ehe-
mann Status und das zusidtzliche Ein-
ist beim indisch Mittel-
stand, der in sehr engen, finanziellen
Verhiltnissen leben muss, hochwill-
kommen. Konflikte zwischen Berufs-
arbeit einerseits, Haushalt und Kinder
andererseits, werden hier weitgehend
durch das gemeinsame Haushalt-
system geldst, wo es immer Familien-
mitglieder zu Hause hat, welche die
berufstdtige Frau und Mutter zuver-
ldssig vertreten und erst noch keinen
Babysitterlohn erfordern.

Liebe Nebensache

Die Liebesheirat ist in Indien noch
immer eher die Ausnahme als die Re-
gel. Heiratsannoncen sind einfach die

d Form der arrangierten Ehe-

wird. Jede Kaste hat noch verschie-
dene Unterteilungen, teils geografi-
scher, teils theologischer Natur. Dies-
beziigliche Spezialwiinsche nehmen oft
eine ganze Zeile einer Annonce ein!
Andererseits darf es als positiv bewer-
tet werden, dass immer mehr Heirats-
lustige einsetzen: «Kaste unwichtig».
Brahminchriste sucht junge Christin
aus gutem Hause», versetzte uns in
helles Geldchter, ist aber fiir indisches
Empfinden absolut nicht paradox.
Verschiedene Religionen und Gebréu-
che sind im sozialen Gewebe so eng
verschlungen, dass ein dusserst buntes

schliessung. Auch hier wihlt man auf
finanzieller, religiéser und astrologi-
scher Basis. Man sagt daher hier: «Die
Européerin heiratet den Mann, den sie
liebt. Die Inderin liebt den Mann, der
sie heiratet.» Dies hat sich gar nicht so
schlecht bewéhrt. Die Ehen scheinen —
so weit das ein Aussenstehender je
beurteilen kann - im grossen und gan-
zen ordentlich zu klappen. Die Familie
ist in Indien noch intakt. Sie steht im
Zentrum, sowohl Anker wie auch Zu-
flucht in einem harten und oft un-
sicheren Alltag.

Margrith Mistry, Indien

Schwangerschaftsabbruch in der

Sowjetunion

(npa) Eine russische Fachirztin, Dr.
Anita A. Zaune, welche an einer
Frauenklinik in Riga tétig ist, gab
Auskunft iiber die Schwangerschafts-
unterbrechung in ihrem Land. Nach
der Oktoberrevolution erwartete man
in der Sowjetunion ein Ansteigen der
Geburtenziffer. Aber das Gegenteil
war der Fall, weil sich die Frauen in
ihren Berufen ausbilden und in allen
Sparten des Arbeitsprozesses betitigen
konnten. Schon im Jahr 1920 wurde in
diesem Land die Schwangerschafts-
unterbrechung aus medizinischen und
sozialen Griinden gestattet. Damit war
dem kriminellen Abortus ein Riegel
vorgeschoben. Die Frau hatte das
Recht erhalten, sich selbsténdig und
frei in der Frage der Mutterschaft zu
entscheiden.

in den der
Grossstadtzeitungen Spalten um Spal-
ten mit Heiratsannoncen zu finden.
Hier bietet sich dem Leser ein Stiick
indisches Stadtleben.

Wie in Europa, so wimmelt es auch
hier von Adjektiven. Scheinbar suchen
nur Ausbunde an Tugend und Schén-
heit nach passenden Ehepartnern. Die
Bescheidenheit kommt allerdings
etwas zu kurz! «Zwecks Heirat bittet
hochqualifizierte, intelligente, schone,
* grossgewachsene, gesellige, sportliche,
moderne, aber doch einfache und
héusliche junge Gujerati-Dame um
Zuschriften von hochgebildetem, mo-

Von 1936 bis 1955 wieder verboten

Als aber in der Folge die Geburten-
ziffer immer mehr sank, musste man
1936 die unbeschrinkte Schwanger-
schaftsunterbrechung auch in den Spi-
tdlern untersagen, ausser wenn ein
Aerzteteam die Notwendigkeit eines
derartigen Eingriffs bestétigte. Es
wurden soziale Verbesserungen fiir die
schwangere Frau geschaffen, um den
Anreiz zum Durchstehen der Schwan-
gerschaft zu erhéhen. Aber diese Ein-
schrénkungen erwiesen sich als un-
zweckmissig. Die Zahl der heimlichen

ralischem, reifem Hindu-G

llen

und K i chafts-

mit vierziffrigem Salédr. Sofortige Hei-
rat erwiinscht», heisst es da zum Bei-
spiel in einem Bombay-Inserat. In den
meisten Annoncen figuriert das Ein-
kommen an prominenter Stelle, und
die Anspriiche werden genau fest-
gelegt: «Reicher, 26jdhriger Muslim
sucht reiche, hellhdutige Braut...»
Alle Kandidatinnen erkldren «schén»
zu sein, und die meisten ehefreudigen
Ménner wiinschen sich ausdriicklich
« eine schéne Braut.

Helle Haut unerlisslich

Im Englischen heisst «fair» sowohl
hiibsch wie auch hellhdutig. In Indien
sind die beiden Begriffe identisch. Nur
eine hellhdutige Frau wird als hiibsch
betrachtet. Dies gibt einen kleinen
Einblick in die hiesigen Vorurteile,
welche auch heute noch unbedingt
vorhanden sind, wenn sie auch von
den meisten nicht bewusst erkannt
oder zumindest nicht zugegeben wer-

unterbrechungen mit allen ihren
schweren Folgen stieg wieder bedeu-
tend an. Man musste zu anderen Mass-
nahmen greifen. Schliesslich wurde
das Verbot der Schwangerschafts-
unterbrechung wieder aufgehoben.
Das war im Jahr 1955. Von da an
nahm die Zahl der ausserhalb der Spi-
tiler erfolgten Abtreibungen immer
mehr ab. Sie betrigt jetzt nur noch
wenige Prozente.

«Jeder Abortus hat ein biologisches
und mechanisches Trauma (Schidi-
gung) fir den Organismus der Frau,
besonders bei der ersten Schwanger-
schaft, zur Folge», sagte Dr. Zaune.
Man hat auch dariiber Nachforschun-
gen angestellt, warum die Frau eine
Unterbrechung der Schwangerschaft
wiinscht. An erster Stelle steht in der
Sowjetunion der ungeniigende Wohn-
raum. Die Familie braucht Raum, und
wenn der nicht vorhanden ist, dann
hat man keine Lust, die Familie zu
vergrossern.  Materielle  Umsténde

spielen eine immer kleiner werdende
Rolle. Dafiir sind jetzt die personellen
Umstédnde um so wichtiger, etwa Ab-
wesenheit des Partners, Krankheit,
dauernde Unstimmigkeiten und vor
allem auch der Trend zur kleinen
Familie.

Die heutige Regelung
in der Sowjetunion

Wie stellt sich heute die Frage nach
der tsunterbrechung
in der Sowjetunion? Die Unterbre-
chung ist freigegeben, aber sie darf
nur in der Klinik und nur von Fach-
arzten vorgenommen werden. Vor dem
Eingriff wird der Frau alles vom Arzt
gesagt, was zu diesem Thema gehért.
Wenn alle Unterredungen ihren Ent-
schluss nicht &ndern, werden die néti-

Kurz vor dem Eingriff versucht der
Arzt, nun zum drittenmal, die Frau
umzustimmen. Es entspricht den psy-
chischen Gegebenheiten, dass dieser
letzte Versuch, das werdende Kind am
Leben zu erhalten, oft doch noch zu
einem Erfolg fiihrt.

i T

Daneben verlangen die Sowjetérzte,
dass sich jede Frau wenigstens einmal
oder zweimal im Jahr untersuchen
ldsst. Das nicht nur, um einen gyndko-
logischen Befund in bezug auf eine
Schwangerschaft zu erheben, sondern
auch, um so frith wie méglich den
Keim einer Erkrankung, namentlich
einer bosartigen, zu finden und zu be-
seitigen.

Auf keinen Fall ist die Pille in der
Sowjetunion so verbreitet wie in ande-
ren Kulturlindern. Man sie

Vorlesung des jungen Autors Kurt
Hutterli, der vom Gemeinderat mit ei-
nem Preis fiir seinen Gedichtband aus-
gezeichnet wurde. Er liest uns auch aus
einem noch unverdffentlichten grosse-
ren Prosawerk.

Freitag, 25. Mai, 16 Uhr: Klavier-
rezital von Cécile Pantillon (Lyceum-
Club La Chaux-de-Fonds). Werke von
Debussy, Chopin, Ravel.

Familie
und Gesellschaft

Sendungen des Schweizer Radios
30. April bis 11. Mai je 14 Uhr

Montag, 30. April:
Vom Elsass ins Appenzellerland
Illa Tanner erzdhlt aus einer alten

nur auf #rztliche Verordnung. Das
schrinkt ihren Gebrauch betrédchtlich
ein.

Professor Dr. med. et h. c. Glaser

A

Franzé
zum Schwangerschaftsabbruch

Famili ichte

Dienstag, 1. Mai:

Gleicher Lohn — gleiche Leistung

Ein Bericht von Friedrich Salzmann
und Verena Speck

Mittwoch, 2. Mai:
Wir Frauen in unserer Zeit
Berichte aus dem In- und Ausland

Der Land der f
Aerztevereinigung OMF ist unter ge-
wissen eng umgrenzten Bedingungen
bereit, einer Liberalisierung des Ge-
setzes von 1920 {iber das Verbot des
Schwangerschaftsabbruchs  zuzustim-
men. In einer Presseerkldrung teilte
der Landesrat mit, ein Abbruch sei in
Fillen, da die Gesundheit oder das Le-~
ben der werdenden Mutter in Gefahr
stehe, oder bei einer Deformierung des
Fotus zuzulassen. Hingegen miisse vor
jeder Freigabe von Abtreibungen ge-
warnt werden, die nur aus Griinden
«personlicher Bequemlichkeit» ge-
wiinscht wiirden.

at

Veranstaltungen

(Ohne Gewihr fiir Vollstindigkeit)

daktion: Katharina Schiitz

Donnerstag, 3. Mai:

Schweizer Entwicklungshilfe in
Kamerun

Regula Renschler berichtet von Erfol-
gen und Misserfolgen

Freitag, 4. Mai:

Ist Angst eine Krankheit?

Ein Gesprdch mit Dr. med. F. Fierz
iiber Dickdarmerkrankungen

Montag, 7. Mai:
Notier’s und probier’s
(Eleonore Hiini)

Dienstag, 8. Mai:

Aelter sein ist kein Verdienst

Ein Gesprich mit Adi Rieser zum The-
ma: Wie geben wir unsere Kinder
frei? (W)

Mittwoch, 9. Mai:
Hausfrau sein - spit gelernt
Kithe Johannes-Biske plaudert aus

2. Mai: Generalversammlung der
Association  Joséphine Butler,  in | go. Schule
Neuenstadt.

4./5. Mai: Delegiertenv

des Bundes Schweiz. Frauenorganisa-
tionen, in Zug.

D tag, 10. Mai:
Folkloristische Betrachtungen zum
«schénsten» Thema: Liebe und Heirat

10. Mai: General
Biirgschaftsgenossenschaft SAFFA,
Chur.

15. Mai: Generalversammlung des
Schweiz. Vereins dipl. Hausbeamtin-
nen, in Basel und Riehen. !

19. Mai: Delegiertenversammlung
des Schweiz. Vereins der Gewerbe-
und Hauswirtschaftslehrerinnen, in
St. Gallen.

21./22. Mai: Generalversammlung
des Schweiz. Vereins der Freundinnen
junger Mddchen, in Schaffhausen.

der
in

Freitag, 11. Mai:
1. Was soll ich tun?
Dr. Alice Wegmann gibt Auskunft
iiber Rechtsfragen aus dem Alltag
2. Eltern fragen — wir antworten
Ratschldge fiir die Erziehung unserer
Kinder

welzer
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Das Magazin der engagierten Frau

22, Mai: Generalversammlung des P
Schweiz. Verbandes pro Filia, in Olten. | 0r F und
23. Mai: Generalversammlung des tenfragen
Schweiz. Kathol. Frauenbundes, in | Gegriindet: 1919; Auflage: 13 000
Luzern. REDAKTION ALLGEMEINER TEIL: ~
25. Mai: D tenv 1ung | yreni W , 8712 Stiifa
des Schweiz. Bundes der Migros-Ge- | melefon 01 73 81 01
nossenschafterinnen, in Brugg. Sondersetion:

26. Mai: Delegiertenversammlung
der Schweiz. Vereinigung der freisin-
nigen Frauengruppen, in Lausanne.
26./27. Mai: Generalversammlung
des Sch Verbandes fiir Frauen-

gen Ui or
die dem Eingriff vorangehen miissen.
Dann wird die Frau ins Kranken-
haus eingewiesen. Ein Abortus ist bis
zur zwoélften Woche der Schwanger-
schaft erlaubt und darf nicht frither
als sechs Monate nach einem vor-
herigen Eingriff durchgefiihrt werden.

UNESCO untersucht

rechte, in Genf.
28./29. Mai:.Delegiertenversammlung

des E

bandes, in

Mitteilungen des Bundes Schweizeri-
scher Frauenorganisationen:
Sekretariat Winterthurerstrasse 60,
8006 Ziirich,

Telefon 01 60 03 63

Treffpunkt fiir Konsumenten:

Hilde Custer-Oczeret

Olten. Brauerstrasse 62, 9016 St. Gallen,
9. Juni: Delegiertenver des | Telefon 071 24 48 89
iz. Arbei T eins, in | Schweiz. Verband fiir Frauenrechte:
Fliielen. Anneliese Villard-Traber
15. Juni: Delegiertenversammlung | Socinstrasse 43, 4051 Basel,

des Coop-Frauenbundes Schweiz,
Davos.

in

Telefon 061 23 52 41
Schweiz. Verband der Berufs- und
Geschéftsfrauen «Courrier»:

organisation (ILO) untersucht die
UNESCO zurzeit das Verhiltnis
von Frauenbildung und Frauen-
beruf. Die internationale Studie
gehort zu einer Reihe von Unter-
die beide ga-
nisationen der Vereinten Nationen
in fiinf Léndern durchfiihren: in
zwei afrikanischen, einem arabi-
schen, einem lateinamerikani-
schen und einem asiatischen.

Ziel des Vorhabens ist es, die
beteiligten Lander bei der besse-
ren Definition ihrer nationalen
Aufgaben zu unterstiitzen und
insbesondere den Frauen bei der
Schul- und Berufsausbildung die
gleichen Chancen einzurdumen
wie den Ménnern. Frauen sollen
die Moglichkeit erhalten, bei der
wirtschaftlichen und sozialen
Entwicklung ihrer Linder eine
erheblich gréssere Rolle zu spie-
len als bisher. Die Ergebnisse
der UNESCO-ILO-Untersuchung
werden 1974 vorliegen.

F und F ufe 17. Juni: Delegiertenversammlung
o des Verbandes christ lisch
(unesco) In Z S Fr eine, in Grenchen,
mit der Internationalen Arbeits- 18/19. Juni: Delegiertenversamm-

lung der Schweizer WIZO-Féderation,
in Basel.

Ausland

25. Juni bis 4. Juli: Dreijahresver-
des Internationalen Frauen-
rates. in Wien.

7. bis 14. November: Dreijahreskon-
gress des Frauenweltbundes fiir glei-
ches Recht und gleiche Verantwor-
tung, in Neu Delhi.

Lyceumclub Bern

Freitag, 4. Mai, 16 Uhr: Conférence
de Mme Keller-Chapuis, présidente du
Lyceum-Club de Zurich: «Provocation,
confrontation, revendication, sanctions.

Vreni Wettstein, Redaktion
«Schweizer Frauenblatt», 8712 Stéfa,
Telefon 01 73 81 01

Frauenzentralen - Frauenpodien:
Margrit Baumann

Carmenstrasse 45, 8032 Ziirich,
Telefon 01 34 4578

Verband Schweizerischer Hausfrauen:
Eva Héni-von Arx

Steingrubenweg 71, 4125 Riehen,
Telefon 061 51 33 74

Mitteilungsblatt des Schweiz. Bundes
abstinenter Frauen:

Else Schonthaler-Stauffer
Lauenenweg 69, 3600 Thun,

Telefon 033 241 74

Verlag, Abonnemente, Inserate:
Zeitschriftenverlag Stéfa

8712 Stdfa am Ziirichsee,

Telefon 01 73 81 01,

Postsch to 80-148

- La Sorbonne et ses du
XIIIe siécle a nos jours».

Freitag, 11. Mai, 20 Uhr: Lieder - und
Klavierabend. Rita Berger-Fioroni, Alt,
Lee Mitchell, Klavier, singen und spie-
len Werke von Brahms, Schumann,
Mitchell, Mahler, Chopin und Janagek.

Freitag, 18. Mai, 16 Uhr: «Aber...»

Verlagsleitung: T. Holenstein
Jahresabonnement: Schweiz: Fr. 19.60;
Ausland: 24 Franken.

Insertionstarif: einspaltige Millimeter-
zeile (27 mm) 28 Rappen, Reklamen (57
mm) 85 Rappen. - Annahmeschluss
Mittwoch der Vorwoche.
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