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Ferien .Reisen o Erh°lung | 4 km ab Autobahnausfahrt Lugano-

Sud. Parkplatz. Liegepark am See.
Wandern, Rudern, Schwimmen. Gute
Kiche. Zimmer mit fliessendem
Wasser. Halbpension Fr. 31.50.

Restaurant-Pension

Grachen / Zermatter Tal CERESIO
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. & jung - freundlich - alkoholfrei
und Herren. «Beau-Rivage», Hoheweg 211, 3800 Interlaken, Tele-

fon 036 22 46 21, Joe L. Gehrer, Dir. Nédhe Hauptbahnhof Hdhenlage
Verbinden Sie das Niitzliche mit dem Angenehmen, und lassen Seidenhof, Sihistrasse 7/9 Ziirichberg, Orellistrasse 21
Sie sich bei uns mit einem ausgewogenen Schonheits- und 8021 Ziirich, Tel. 01 2116544 8044 Ziirich, Tel. 01 34 38 48
Fitnessprogramm von Kopf bis Fuss verwéhnen.

Riitll, Zahringerstrasse 4 i ¥ i
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Verlangen Sie unsere ausfihrlichen Prospekte.

mit dem Lehrer (besonders fir Franzdsisch,
Englisch, Deutsch, Spanisch, Italienisch, Russisch,
Portugiesisch).

Vorbereitungskurse fir: Cambridge, London, GCE,
London, Chamber of Commerce (Spoken English),
Alliance Frangaise usw.

HULL'S SCHOOL OF ENGLISH AND MODERN
LANGUAGES

Zeltweg 25, 8032 Zirich, Telefon 69 44 50

Die Schule bleibt das ganze Jahr offen

l Sprachen im Sprachlabor - und selbstverstandlich

Confiserie Schurter

Tea-room, gegriindet 1869, am Central,
Ziirich

Us em alte Ziri:
Offlete, Hiippe, Ziirildckerli, Anisbrotli

Gegrindet 1945

6d)niber-932annbart Anfertigung und Montage
in der ganzen Schweiz
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Vorhédnge
T Brokate, Wandbehénge, Borden,
eSllI\den F lthtlle. Tisch-/Couchdecken
9000 St. Gallen
Spisergasse 36 Das Spezialgeschaft
Naturarzt A. vogel empfiehlt: Telefon 071 22 45 35 mit der grossen Auswahl
BAMBU-Friichtekaffee das Herz- und
Nervenschonende Friihstiicksgetrink.
lVOLtWECl;lTMUESI.I aus 7 verschiedenen bio- Prof. Dr. Erich Blechschmidt
ogischen Getreideflocken mit Milchzucker ge- . . .
gﬂsst, angereichert mit der Tropenfrucht DURIAN, Wie beginnt das menschliche Leben?
ultaninen, Aprikosen und Mandeln. ; ; ; )
RISOPAN, das mineralstoffreiche Reisknicke- 4. Auflage: 50 000, 168 Seiten, 55 Abbildungen, DM/Fr. 12.

brot 5 : ;
i Gestiitzt auf umfassende Forschungsergebnisse, schildert
Bioforce Konfitiiren sind aus sonnengereif- o

ten Friichten, ohne Konservierungsmittel und Prof. Blechschmidt den Werdegang des Menschep vom Ei
Farbstoffe hergestellt. Bioforce-Fruchtzuckerkonfi- zum Neugeborenen. Die klaren, in ihrer Qualitét einmaligen
tiiren sind speziell fiir Diabetiker geeignet. Abbildungen geben eine vollstiandige Ubersicht Uber die
entscheidenden Vorgange der Individualentwicklung. Auf
jeder Seite findet der Leser die erstaunlichsten Feststellun-
gen, so zum Beispiel, dass die vermeintlichen menschlichen
Kiemenanlagen in Wirklichkeit Beugefalten sind. Erstmals
Bioforce Reform- hat hier der Mensch die Méglichkeit, mit den Roéntgen-
produkte sind in augen der Wissenschaft einen Blick in die geheimnisvollste

allen Reformhiusern aller Werkstatten zu werfen.
3\ und Drogerien

N erhiltlich.

Christiana-Verlag, 8260 Stein am Rhein




mir Fraue

61. Jahrgang

«Schweizer Frauenblatt»
Erscheint jeweils Anfang Monat
Abonnementspreis fir ein Jahr:
Schweiz: Fr. 30.—,

Ausland: Fr. 36.—

Gesamtredaktion:

Vreni Wettstein, 8712 Stéafa
Telefon 01 47 87 61

(Die fiir Teilgebiete zustandigen

Redaktorinnen sind auf den
entsprechenden Seiten aufgefiihrt.)

Nachdruck nur mit Bewilligung
der Redaktion

Verlag, Abonnemente, Inserate:

Zeitschriftenverlag Stéfa
8712 Stéafa, Telefon 01 928 11 01

Verlagsleitung: Tony Holenstein

Aus dem Inhalt

Was ist der Unterschied
zwischen Emanzipation und

Feminismus? 3
Warum Tramchauffeusen? 5
Schandfleck Appenzelleriand 6
Jetzt erst recht T4
Verfassungsentwurf aus der

Sicht der Frau 9
Zu «Maggie’s» Sieg 10
Rechtsfragen:
Geschwisterpflichtteilrecht 12
Wie macht man das nur? 15
Giftig 16
Leserbriefe 17
Neue Biicher 18
Bund Schweizerischer Frauen-
organisationen 20
Treffpunkt fiir Konsumenten 22
Verband fiir Frauenrechte 24
Bund abstinenter Frauen 26
Verband der Berufs- und
Geschaftsfrauen 28

Sekretirinnen-Club Schweiz 29

Verband Schweizerischer
Hausfrauenvereine 30

Volksgesundheit und Erndhrung 31

Titelbild: J. Dijohn

mir Fraue 6/79

«mir Fraue» sind liberwiltigt...

Ich sitze vor einem Berg von Briefen
und Karten, die nach der Umgestal-
tung des Frauenblatts zum neuen Heft
«mir Fraue» in die Redaktionsstube
geflattert sind. Neben mir habe ich
auch einen Block, den ich im Lauf der
letzten Wochen mit Notizen zu Tele-
fongesprachen vollgeschrieben habe.
Und ausserdem befinden sich irgend-
wo unter der Morane auf meinem
Schreibtisch auch die Stichworte, die
alle Helferinnen, die mit mir den
Stand des Frauenblatts an der Muba
hiteten, zu den Kommentaren von
Leserinnen und Interessentinnen ge-
macht haben.

Ich hatte geplant, mit den Reaktionen
zur Umgestaltung ein Puzzle im Sinn
unserer Rubrik «Lob und Tadel» zu
machen. Es ware ein hoffnungsloses
Unterfangen, es sei denn, «mir Fraue»
konnten sich dafiir eine Extraausgabe
leisten . ..

Liebe Leserinnen, die Begeisterung,

‘'mit der «mir Fraue» aufgenommen

wurde, hat mich restlos Uberwailtigt.
Aus den vielen Zuschriften kann ich
hier nur einige Kostproben wiederge-
ben:

® Wie ein Sonnenaufgang kommt mir
die praktische Fassung meiner lieb-
sten Zeitschrift vor, dazu meine 16bli-
che Anerkennung. Die Zeit der fallen-
den Blatter ist also vorbei, wie oft
habe ich am Morgen die Blatter, die
am Abend noch einmal gelesen wur-
den, unter und hinter dem Bett zusam-
mengelesen. Von nun an wird die
Zeitschrift in einem Ordner unterge-
bracht, damit ich mich auch nachher
orientieren kann.

® |ch danke lhnen fiir Ihren Einsatz
und Mut, vielleicht ahnen Sie, wieviel
Sie uns allen helfen, wie sehr einem
das Blatt in den eigenen Bemiihungen
unterstitzt. Und dies eben auf jene
nicht marktschreierische, sondern gut
fundierte und oft auch humorvolle Art,
die eben unserer Sache viel viel mehr
dient.

® Also i finds e diggi Arbet. Ha nonig
drin intensiv chénne lase, bi aber hall
begeischteret vo der Usfuehrig. Em
Werner gfallt sie au!

® «mir Fraue» {ibernimmt ein gangi-
ges Format und fillt es auf seine Art:
Statt Patisserie und convenient food

findet man da kraftiges bis an-
spruchsvolles Brot mit gelegentlich
rezenten Beigaben.

® Wie doch die Aufmachung auf die
Leser wirken kann! Wie gewohnt lag
lhre Zeitschrift neben den andern Zei-
tungen auf dem Tisch. Was bisher von
meinen Mannen nicht beachtet wurde,
lockte diesmal zum grundlichen Le-
sen. Auch ich begrisse das nun viel
handlichere Blatt.

® Weil Partnerschaft bis heute weder
vor dem Gesetz noch im allgemeinen
Zusammenleben  verwirklicht  ist,
braucht es eine Zeitschrift, die sich
speziell darum bemiht. Ich glaube,
dass diese Haltung der Eckpfeiler in
Ehe und Familie sein koénnte. Ich
wage zu sagen, dass umfassende In-
formation noch nie so wichtig war wie
heute, wo von allen Seiten auf diese
Bastion unserer Gesellschaft ge-
schossen wird und man nach neuen
Lebensformen sucht, die aber bis
dato noch nicht gefunden wurden.

® Die Uberraschung ist perfekt — das
neue Frauenblatt ist ausgezeichnet
gelungen, auch den Titel finde ich ein
schones Zeichen fir uns Schweizerin-
nen; wir mussen ja wirklich nicht alles
von ennet der Grenze kopieren!

® Obwohl ich das Frauenblatt auch in
der alten Form sehr gern gehabt ha-
be, bin ich Uberzeugt, dass Sie mit
dem jetzigen Heft etliche neue
Abonnentinnen gewinnen werden.
Meine Freundinnen gehoren meist
schon dazu und ein weiteres Ge-
schenkabonnement mdchte ich hier-
mit noch bestellen.

Was sagen die Manner?

Besonders gefreut haben uns auch
viele positive Reaktionen von fort-
schrittlich denkenden Mannern.

Daraus picke ich folgende Kernsatze:

® Ueberhaupt, liebes Frauenblatt: Es
greifen mehr Manner nach Dir als Du
vielleicht denkst.

® Es bedeutet vermutlich «Wasser
uber den See tragen», wenn ich lhnen
auch noch Komplimente zum neuen
Dress des Frauenblatts Uberbringe.
Ich tue es trotzdem, weil der Lowen-
anteil von Glickwiinschen wohl von
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Frauenseite kommen wird und weil
ich Ihnen sagen mochte, dass ich die-
ses engagierte Blatt jetzt (noch) lieber
zur Hand nehme. Herzliche Gratula-
tion also allen, die hier mitgearbeitet
haben!

® |ch habe das Frauenblatt vor einiger
Zeit fur meine Frau abonniert in der
Hoffnung, dass sie Gefallen und
Interesse dafur aufbringt. Leider war
das nicht der Fall. Ich behalte es aber
trotzdem ... und lese es nun eben sel-
ber von hinten bis vorn!

Uebrigens haben auch in Basel
spontan einige Manner «mir Fraue»
fur ihre Gattinnen als Mitbringsel von
der Muba abonniert. Ein sehr altes
Mannli unterhielt sich eingehend mit
mir am Stand. Ich wollte ihn nicht all-
zusehr erschrecken und blieb mit
meinem feministischen Gedankengut
eher hinter dem Berg, worauf mich
das Mannli mit erhobenem Zeigefin-
ger belehrte: «So chomed er niene
ane! Wenn ihr saged, dass jedes in
der Eh mithalfe soll wos cha, denn
sage die Manner numme wieder «cho-
che chani nit, fligge chani nit, glette
chani nit und vo Kindererziehig ver-
stosch du sowieso vill meh”! Ihr mien
dene bibringe, dass sie das alles au
chonne, die muen nume welle!»

Allen Leuten recht getan ...

Nattrlich hatte es in unserem Brief-
berg auch einige negative Reaktio-
nen. Es waren so wenige, dass wir er-
leichtert aufschnauften. Erschuttert
hat uns einzig die Tatsache, dass eini-
ge Frauen reklamierten, sie hatten
das Frauenblatt nicht bekommen, und
gleichzeitig «mir Fraue» zurlck-
schickten. Sie hatten das Blatt einfach
nicht wiedererkannt und sicher auch
nicht sehr sorgfaltig gelesen, sonst
hatten sie gemerkt, dass etwas Neues
im Tun ist. ..

Vier Leserinnen beklagten sich, dass
sie keinen Sinn darin sahen, wenn
«mir Fraue» im Leitartikel die Ausbeu-
tung des weiblichen Kérpers zu Wer-
bezwecken anprangere und gleichzei-
tig ein Inserat aufnehme, das eine
nackte Frau im Sprudelbad zeige.
Dazu mochte ich folgende Zuschrift
veroffentlichen, die meines Erachtens
ins Schwarze trifft:

® |ch hatte zuerst etwas Miihe, wenn
ich Seite 4 und Seite 16 der Aprilnum-
mer miteinander verglich. Doch dann
fand ich mich aus zwei Grinden mit
dieser kleinen Unebenheit . ab:
Erstens, weil die Frau im Sprudelbad
ja nicht als Sexualobjekt, sondern
ganz natirlich abgebildet ist (und ge-
gen nackte Menschen an sich geht
das Missfallen der Frauenbewegung
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ja nicht, sondern nur gegen die spezi-
fische Art und Weise, sie degradie-
rend und aufreizend zu zeigen) und
zweitens, weil auch ich weiss, dass
ein Blatt schliesslich nicht allzu
zimperlich sein darf. Es ist schon eine
sehr grosse Leistung, wenn diskrimi-
nierende Inserate und solche fir
Alkohol und Tabak abgelehnt werden.

Neuabonnentinnen in Schwarmen

Ganz besonders gefreut haben wir
uns Uber die vielen Leserinnen, die
ganz spontan Geschenkabonnements
far ihre Freundinnen oder Verwandten
bestellten. Neuabonnements «in
Schwarmen» wurden uns von allen
Seiten gewlinscht. Dazu diirfen wir sa-
gen, dass wir mit dem Erfolg an der
diesjahrigen Muba zufrieden sind. Es
war ganz deutlich zu splren, dass un-
ser Blatt im neuen Kleid bedeutend
bessere Chancen hat. Da wir uns aber
grosse Werbefeldziige ganz einfach
nicht leisten kénnen, sind wir nach wie
vor auf die Mund-zu-Mund-Propagan-
da unserer Leserinnen angewiesen.
Wo immer eine Frauenveranstaltung
stattfindet, ist auch Gelegenheit, um
fur «mir Fraue» zu werben. Bitte
schreiben Sie uns oder rufen Sie uns
an; wir schicken gerne gratis jede
Menge Probeexemplare zum Vertei-
len!

Danken mochten wir den Helferinnen
vom Muba-Stand fur ihren riesigen
Einsatz! Danken moéchten wir auch

dem Radio Studio Basel, das uns mit
einer Direktsendung aus der Muba
Gelegenheit gab, die Ziele unseres
Blattes einem breiteren Publikum be-
kanntzugeben. Diese 4 Minuten Sen-
dezeit haben uns einige Abonnements
und etliche Bestellungen fiir Probe-
nummern eingebracht.

Die neuen Abonnentinnen von «mir
Fraue» begrissen wir herzlich und
hoffen, dass auch sie jetzt zu den
eifrigen, kritischen und engagierten
Leserinnen gehdren. Vreni Wettstein

Victoria
B a0 w8 SR

Mobel fir Astheten

Bitte senden Sie mir den farbigen Wohnkatalog
mit Bezugsquellennachweis

Name
Adresse
PLZ/Ort
Einsenden an Victoria-Werke AG. 6340 Baar

Verkauf durch Fachgeschafte MF

Name:

mir Fraue

Ich bestelle ein Abonnement zum Preise von Fr. 30.— pro Jahr

Abonnements-
Bestellschein

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Name:

Wenn es sich um ein Geschenkabonnement handelt, bitte hier Lieferadresse angeben:

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Zeitschriftenverlag Stéfa, 8712 Stéfa
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Was ist der Unterschied
zwischen Emanzipation und

Feminismus ?

Mit der Einfiihrung des Frauenstimmrechts vor (erst!) acht Jahren schien vielen Frauen und Mannern das Problem Eman-
zipation geldost. Wahrend sich in der Schweiz sogar Frauen(stimm)rechtlerinnen zur Ruhe setzen wollten, schwappte seit
Ende der sechziger Jahre die neue Frauenbewegung aus Amerika nach Europa iiber. Auftrieb erhielt sie vor allem durch
die «68-Bewegung»; damals erkannten viele Frauen, dass sich ihre Rolle auch bei dieser «Revolution» auf das Flugblat-
tertippen und Kaffeekochen beschridnken solite. Da begannen sie sich abzukoppeln und ihren feministischen Zielen in
einer eigenen Bewegung nachzugehen. Manche Beobachter - unter ihnen Herbert Marcuse und Erich Fromm - hal-
ten die neue Frauenbewegung fiir das Zukunftstrachtigste, das «68» hervorgebracht hat.

=
Manchmal méchten wir es herausschreien: Es ist nicht wahr, dass wir so sein
wollen wie die Manner! Wir wollen Frauen sein! Wir sind gerne Frauen! Aber
wir wollen nicht einfach das Weibchenbild erfiillen, das man(n) sich zurechtgezim-
mert hat, sondern wir wollen selber herausfinden, wer wir wirklich sind. Wir
wollen, dass «weibliche Schwachen» als menschliche Stirken erkannt werden.
Wir wollen Manner nicht ldnger dazu zwingen, dauernd stark, tiichtig und hel-
denhaft zu erscheinen. Wir wollen, dass auch sie das Recht haben, Gefiihle zu
zeigen und mitzuhelfen, eine menschlichere Welt aufzubauen. Anderseits wollen
wir die «mannlichen Tugenden» wie Initiative, Sachlichkeit und Entschlossen-
heit — auch sie sind ja menschliche Starken — nicht mehr einfach aus unserem
Leben ausklammern. Wir wollen ganze Menschen sein! (Aufnahme Alice Arnold)
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Vor gut einem Jahr schrieb im Kir-
chenzentrum «Blrenpark» in Bern eine
Frau wahrend einer Tagung an die
Wandzeitung: «lch mochte eine Frau
sein, kann und will aber die meisten
Rollenerwartungen nicht erfullen.» Die-
ser Satz spiegelt klar die Bewusst-
seinslage vieler Frauen wider, die heu-
te die herkdbmmlichen Rollenerwartun-
gen, die Eltern, Manner und Umwelt
an sie herantragen, ablehnen. Sie wol-
len aus den drei «K» — Kinder, Ki-
che, Kirche, wobei das dritte K auch
Konsum heissen kénnte — heraus und
wehren sich dagegen, in die Schab-
lonen clichéhafter Frauenleitbilder ge-
presst zu werden wie gepflegt, sexy,
lieb, geduldig, anpassungswillig, hdus-
lich, fleissig, still u.a.m.

Das ist nicht neu. Das wollte schon
die Emanzipation. Dass wir Frauen
nicht festgelegt werden auf das, was
dem weiblichen Geschlecht gemass
mannlichem Urteil ausschliesslich
ziemt: die Rolle als Ehefrau, Hausfrau
und Mutter, naturbedingt, gottgewollt.
Seit der «Déclaration des droits de la
femme et de la citoyenne» von 1791
— die der Frauenrechtlerin Olympe de
Gouges 1793 den Kopf kostete — ist
der Ruf nach gleichen Bildungs- und
Berufschancen sowie nach politischer
Gleichberechtigung nicht mehr ver-
stummt. Die Frau sollte sich, wie der
Mann, als Mensch mit allen ihren Fa-
higkeiten, Anlagen und Neigungen
entfalten dirfen.

Ein gutes Verhaltnis zu sich selbst

Neu aber ist der stolze Satz: «Ich
mochte eine Frau sein.» Diese Frau
will zwar nicht mehr so Frau sein, wie
man(n) es gern hatte, aber sie ist gern
eine Frau, steht zu ihrem Geschlecht
und wohl auch zu ihrer Geschlecht-
lichkeit, hat ein positives Bild von sich
selbst als Frau. Hier klingt etwas auf
von der Freude an der eigenen lden-
titat, die der Slogan der italienischen
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Frauenbewegung «Donna & bello» —
es ist schon, eine Frau zu sein! —
stark und lebendig zum Ausdruck
bringt.

Ein so selbstbewusstes weibliches
Selbstvertrauen hat der alten Frauen-
bewegung gefehlt. Ich méchte sogar
die Behauptung wagen, dass fur die
alte Frauenbewegung der Mann das
Ziel und Mass der Emanzipation dar-
stellte. Nach ihm, seinen Maoglichkei-
ten und Vorrechten richteten sich die
Frauen aus; seine sozialen Chancen
— nicht seinen Penis, Herr Freud! —
neideten sie ihm. Die gleichen Chan-
cen und Rechte wollten sie haben wie
er, die gleiche Freiheit von familiaren
Verpflichtungen, die gleiche Energie,
Kraft und Disziplin. Frauen und Mad-
chen, die sich emanzipierten oder
emanzipieren wollten, sagten oft von
sich, sie waren lieber ein Mann, sie
hatten es dann viel leichter.
Feminismus heisst zunachst einmal,
dass wir uns als Frauen ernstnehmen,
so wie wir sind, so wie wir sein und
werden mochten, mit unseren Fahig-
keiten und Mangeln, mit Kopf und
Seele, Geist und Leib — und zwar
auch mit den Besonderheiten eines
weiblichen Leibes, der sich im monat-
lichen Rhythmus verandert und neues
Leben hervorbringen kann. Das scheint
mir keine Halbinvaliditat zu sein, die
unsere Benachteiligung rechtfertigt,
sondern eher eine gewaltige Fahigkeit.
Die Halfte aller Menschen sind so ge-
baut, aber sie sind von der ‘andern
Halfte der Menschen ausgeschlossen
worden vom Aufbau der Kultur, von
der Gestaltung der Wirtschaft und Be-
rufswelt, von der Pragung von Religi-
on, Kultur und Politik. Heute, wo Frau-
en dank der alten Frauenbewegung
den Zugang zu diesen vom Mann ge-
pragten Bereichen erhalten, entdek-
ken sie, dass diese «Welt des Man-
nes» keineswegs die beste aller mog-
lichen Welten ist — sondern eine
ziemlich einseitige (Fehl)-Entwicklung.

Der Mann ist kein Vorbild mehr

Frau und Mann sind gemass Schop-
fungsbericht Ebenbild Gottes, und
doch reden alle unsere Kirchen fast
nur in mannlichen Bildern von Gott.
Die Ganztagsstellen und Normalar-
beitstage unserer Berufswelt sind nicht
fur Menschen geschaffen, die neben
Beruf auch noch einen Haushalt - zu
betreuen und Kinder grosszuziehen
haben, sondern fir frei verfugbare
Ehemaénner, denen Ehefrauen diese
«rein privaten» Angelegenheiten ab-
nehmen. Volker Elis Pilgrim spricht
deshalb von Hausfrauen und Gesell-
schaftsmannern. Unsere Technik kennt
nur das zupackende Erobern, Beherr-
schen und Ausbeuten der Natur und
kaum die Sorge um ihre Erhaltung und
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Pflege. Sonst stiinde es nicht so mies
um den Umweltschutz. Die Wissen-
schafter versteigen sich immer mehr
in eine kopflastige, vom Leben abge-
schnittene «Objektivitat» und diffamie-
ren ein Ausgehen von eigenen Ge-
fahlen, Bediirfnissen und Erfahrungen
als «unwissenschaftlich». So wollen
sich Frauen — nachdem sie sich den
Zugang zu mannlichen Doméanen er-
kampft haben — immer weniger ver-
halten. In so einseitig gewordenen
Bahnen wollen sie nicht weiter den-
ken und handeln. Sie setzen den Mann
— den durch seine Entwicklung ein-
seitig «mannisch» gewordenen Mann
— als Mass des Menschen und Eman-
zipationsleitbild ab. Was Frauen heute
vorschwebt, sind «fuller human pe-
ople», ganze Menschen, wie es die
Frauen vom Bostoner Gesundheits-
buch-Kollektiv ausdriicken.

Rollenzwange hindern personliche
Entfaltung

Ganze Menschen, die in sich sowohl
die Eigenschaften vereinigen, die un-
sere Kultur den Frauen zugeschoben
hat — und die wir Frauen deshalb
wohl oder ubel kultivieren mussten —,
wie auch jene Eigenschaften, die den
Mannern zugeschrieben wurden oder
die sie selber fiir sich reserviert ha-
ben: Rollenzwange, die die Frau «Nur-
Frau» und den Mann «Nur-Mann» sein
lassen, widersprechen der doppelge-
schlechtlichen Natur jedes Menschen
und hindern sie oder ihn an ihrer oder
seiner Entfaltung. Es ist im Interesse
jeder Frau und jedes Mannes, wenn
solche Rollenstereotype abgebaut wer-
den.

Deshalb ware es auch ein unersetz-
barer Verlust fiir uns als Menschen,
wenn die «sogenannt weiblichen Wer-
te» einfach Uber Bord gehen wiirden.
Was oft genug von Frauen und Man-
nern als «weibliche Schwachen» be-
lachelt wurde und wird, sind an sich
«menschliche Starken». Sie kdnnen
das jedoch erst werden, wenn sie
nicht mehr bloss an die Frauen dele-
giert, sondern von den Mannern ent-
wickelt und gelebt werden. Die Man-
ner missen hier ihr Defizit an «weib-
lichen Seiten» kompensieren. Umge-
kehrt tut es den Frauen gut, wenn sie
sich im Interesse ihrer Ganzheit auch
um «mannliche Tugenden» wie Ini-
tiative und Durchsetzungsvermaogen,
Wille und Tuchtigkeit, Disziplin, Sach-
lichkeit und Entschlossenheit bemiu-
hen, um im Privatileben wie in der
Aussenwelt besser ihre Frau zu ste-
hen.

Bestehendes zum Ganzen verdandern

Die alten «Weibertugenden» — die
Bibel spricht von ihnen weitsichtiger

Es geht nicht darum, sich ohne
Manner zu emanzipieren — was gar
nicht moglich ware, selbst wenn
wir es wollten, denn ein Teil der
Gesellschaft, und schon gar nicht
der unterdriickte, kann sich ja
nicht allein emanzipieren -
sondern es geht darum, Maéanner
nicht langer mit der Bitte um Ein-
sicht, sondern mit eigenen Einsich-
ten und daraus gezogenen Konse-
quenzen zu konfrontieren.

Alice Schwarzer

als von den «Friichten des Geistes»
— wie das Nahe und Firsorgliche, das
Aufbauende und Aufnehmende, Riick-
sicht und Geduld, Gite und Sanftmut,
Trosten und Vergeben, Dienen und
sich fur andere oder eine Sache ein-
setzen, Helfen und Wachsenlassen,
Geflihle und Warme, dirfen in Zukunft
auch nicht mehr auf das enge, kleine,
private Leben beschrankt werden. Sie
sollten auch im Berufsleben und in der
Politik, in Wissenschaft und Kultur,
Fabrik und Biiro, Schule und For-
schungslabor, Geschaft und Gericht
zum Tragen kommen. Feminismus zielt
letztlich auf eine Umkehr der Werte
ab, die offentliches wie privates Le-
ben bestimmen. Feminismus ist Kul-
turrevolution.

Fir eine Kulturrevolution zu kampfen,
ist wesentlich schwieriger als fir ein
klar umrissenes und isolierbares Ziel
wie z.B. das Frauenstimmrecht. Es
ist komplexer, erfordert Anstrengun-
gen von allen Seiten und dauert noch
langer. Aber Feminismus ist eine Ent-
wicklung, die der Emanzipation —
dem noch nicht abgeschlossenen Pro-
zess der Gleichberechtigung — not-
wendigerweise folgen musste, weil
aus der Teilnahme am einseitig Be-
stehenden der Wunsch entstanden ist,
dieses Bestehende in Richtung Ganz-
heit zu verandern.

Ursula Krattiger

«mir Fraue»
trucked de Tuume!

Lisa Bener kandidiert fiir
Biindner Standeratssitz

Am Parteitag der FdP haben die
Blndner Freisinnigen die Grossra-
tin und ehemalige Sekretarin der
Kantonalpartei, Lisa Bener, zur
Kandidatin fir die Standeratser-
satzwahlen ernannt.
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Warum Tramchauffeusen?

Oder: Das Patriarchat in Reinkultur

In den vergangenen Monaten hat die
Frage «Tramchauffeusen: Ja oder
Nein» die Gemduter in verschiedenen
Schweizer Stadten und wohl auch ein
wenig daruber hinaus beschaftigt. In
Zurich fihrte der Entscheid des Di-
rektionsvorstehers zu einer harten
Auseinandersetzung zwischen ihm
und der Gewerkschaft der Tramchauf-
feure. In Bern hatte sich der Stadtrat
mit einem Postulat zu befassen, wel-
ches die Anstellung von Wagenfiihre-
rinnen verlangte, und welches knapp
abgelehnt wurde. Dieses Problem hat
aber trotzdem nicht nur lokale Bedeu-
tung. Es handelt sich um eine grund-
satzliche Frage, weshalb sie «mir
Fraue» durchaus auch gesamtschwei-
zerisch aufgreifen dirfen.

Mannerberufe — Frauenberufe

Seit Frauen erwerbstatig sind, gibt es
typische Méanner- und Frauenberufe.
Die beiden Kategorien unterscheiden
sich einmal dadurch, dass typische
Frauenberufe in der Regel schlechter
entléohnt sind. Ein weiterer und eben-
falls sehr wichtiger Unterschied be-
steht darin, dass typische Mannerbe-
rufe ein hoheres Ansehen geniessen.
Beispiel: Primarlehrer war im letzten
Jahrhundert ein Mannerberuf. Mit
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dem Einstieg der Frauen in die Lehr-
tatigkeit vor allem fiir untere Klassen
wurde dieser Beruf nicht zu einem
«gemischten», sondern es fand nach
und nach ein «<Abgang» der Manner in
hohere Stufen statt: Mit dem Eintritt
von Frauen war das Prestige der
Primarlehrertatigkeit fir untere Klas-
sen offensichtlich gesunken, der Beruf
wurde zu einem Frauenberuf, so dass
wir heute nur noch ausnahmsweise
Lehrer auf dieser Stufe finden. Dass
die Rezession hier wieder ein wenig
korrigiert hat, andert nichts am grund-
satzlichen Tatbestand.

Noch ein anderes Phanomen ist inter-
essant: Frauen wird als besondere
Fahigkeit eine grosse Fingerfertigkeit
zugeschrieben, Mannern besonders
viel Korperkraft. Diese beiden angeb-
lich «geschlechtstypischen» Eigen-
schaften mussten eigentlich gleiche
Auswirkungen haben. Sie mussten
sich entweder beide auf den Lohn
nicht auswirken, oder dann musste
sowohl Fingerfertigkeit als auch Kor-
perstarke besonders entldhnt werden.
Aber mitnichten: Der Mechanismus
iauft so, dass die Anforderung grosser
Kérperkraft einen Beruf zum Méanner-
beruf macht und damit zum besser
bezahlten Beruf, wahrend die Anfor-
derung grosser Fingerfertigkeit einen

Beruf zum Frauenberuf macht und da-
mit zum schlechter bezahlten Beruf.
Natirlich gibt es dann eine ganze
Menge «Erklarungen» fur diesen Un-
terschied, so zum Beispiel Korper-
kraft brauche Kalorien, das heisst ge-
haltvollere Nahrung, usw. Dies sind
aber meist nur Scheinargumente, die
das Eigentliche verdecken sollen: Das
Grundproblem liegt darin, dass ganz
allgemein typisch mannliche Dinge in
unserer Gesellschaft als wertvoller
gelten, typisch weibliche Dinge aber
als minderwertig.

Weiblichkeit gilt als minderwertig

Im Rahmen dieses Artikels wiirde es
zu weit flihren, das Problem der Min-
derwertigkeit von Weiblichem detail-
liert aufzuzeigen (das ist im UNESCO-
Bericht zur Stellung der Frau in der
Schweiz von 1974 eingehend darge-
stellt). Dazu nur noch eine lllustration:
Wir leben ohne Zweifel in einer mate-
rialistischen Welt. Ansehen wird mit
Geld gemessen, ob das nun die Lohn-
hohe, das Vorweisenkdnnen von vie-
len Giutern (Auto, Einfamilienhaus)
oder was auch sonst immer sei. Ge-
fihl, menschliche Warme, Mitmensch-
lichkeit, das sind Werte, welche man
vor allem der Frau zuschreibt, sie ist
fir die Geborgenheit von Mann und
Kindern in der Familie zustandig.
Dass diese Werte als weiblich defi-
niert werden, liegt nun aber nicht da-
ran, dass Frauen etwa diesen Werten
naturgemass naherstehen wiirden,
sondern daran, dass das Pflegen die-
ser Werte materiell nichts abwirft. Das
tont sehr hart, aber leider ist es so.
Und wer sich uber den vorletzien Satz
entristet, der fallt einfach auf den zu-
gegebenermassen sehr raffinierten
Mechanismus herein, dass der
Mensch die Mitmenschlichkeit ein-
deutig braucht, dass die meisten Man-
ner sich aber weigern, Zeit fur diese
Mitmenschlichkeit zu investieren, weil
sie «Wichtigeres», das heisst materiell
Eintraglicheres zu tun haben, und
dass deshalb nach wie vor Frauen in

diese Lucke springen, weil die
Menschheit ohne Mitmenschlichkeit
untergeht.

Von zwei Seiten konnen wir Frauen
gegen diesen Mechanismus ankamp-
fen: Auf der einen Seite mussen wir
die Manner dazu bringen, genau so
viel flr die Mitmenschlichkeit zu tun
wie wir. Wir mussen alles daran set-
zen, es zu verunmoglichen, dass sie
Kriege vom Zaun reissen, in welchen
wir Frauen uns nachher als weisse
Engel um die Verwundeten kiimmern
dirfen, und wir missen die Méanner
endlich in dem Mass fur die Gebor-
genheit und die Warme des familidaren
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Kreises (Kinderbetreuung, Haushalt-
filhrung)  verantwortlich  machen,
welches sie gerechterweise Uberneh-
men mussten, das heisst zur Halfte.
Und auf der anderen Seite sollten wir
Frauen uns dagegen wehren, dass
von uns erwartet wird, Arbeit im Sinne
der Mitmenschlichkeit gratis zu lei-
sten, das heisst charitativ tatig zu
sein. Damit wiirden wir nicht nur den
kinstlich geschaffenen «Zusammen-
hang» zwischen Mitmenschlichkeit
und Weiblichkeit aufbrechen, sondern
wir wirden die Mitmenschlichkeit an
sich in unserer materialistischen Ge-
sellschaft kolossal aufwerten. Und vor
allem letzteres ist bitter notig!

Was hat das alles iberhaupt noch mit
Tramflhrerinnen zu tun? Sehr viel.
Sowohl in Zirich als auch in Bern lau-
teten die Gegenargumente vor allem
dahin, Frauen seien wegen ihrer
korperlichen und psychischen Konsti-
tution fur diesen Beruf ungeeignet,
man musse sie vor dieser harten Sa-
che bewahren! Die starken Manner
stellten sich schitzend vor die ach so
zarten Frauen. Bewusst war es ihnen
sicher nicht, aber unbewusst mo-
gen alle diese Frauenbeschuitzer doch
wohl ein wenig Angst davor gehabt
haben, dass heute so klar definierte
Mannlichkeit und Weiblichkeit durch-
einandergeraten koénnten. Es hat
sicher auch unbewusst die Angst vor
der Abwertung des Berufs eine Rolle
gespielt, jedenfalls insoweit, als sich
die Tramchauffeure selbst zur Wehr
setzten.

Wahrheiten, die man nicht sagen darf

Bei der Behandlung des entsprechen-
den Postulats im Berner Stadtrat hat
sich aber noch weit Interessanteres
abgespielt, das die Verfasserin dieses
Artikels hier wiedergeben kann, weil
sie das Postulat selbst eingereicht
und begrindet hat. Die Postulantin er-
frechte sich namlich, einige der oben
angetonten Ueberlegungen als grund-
satzliche Begrundung fur das Postulat
im Rat vorzutragen, und als Beispiel
fuhrte sie die Haushaltflihrung an. Das
war aber eindeutig zu viel. Wie ein
Mann stellten sich die Mannen nicht
nur schutzend vor die armen, schwa-
chen Frauen, die nun Chauffeusen
werden sollten (bzw. lediglich die
Freiheit erhalten sollten, dies zu wer-
den, wenn sie wollten), sondern es
ging ein Lobgesang der Hausfrau
durch den Saal, verbunden mit Entri-
stung Uber die wiisten Reden der Po-
stulantin, Dass die lieben Kollegen
mitnichten gegen die Abwertung der
Tatigkeit im Hause, sondern gegen
die Aufwertung dieser Tatigkeit zu
Felde zogen - Aufwertung namlich,
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indem diese mitmenschlich sehr wich-
tige Tatigkeit nicht mehr Frauensache
sein soll — das haben sie gar nicht ge-
merkt. Der Schreck sass offenbar zu
tief.

Verschiedene Kollegen sagten mir
nachher, die Sache ware sicher
durchgekommen, wenn ich das mit

der Hausarbeit nicht gesagt hatte.
Ach wie nettl. .. Ich habe also ein an-
deres Mal die Moglichkeit, die Wahr-
heit nicht mehr zu sagen, und als Be-
lohnung wird man dann meine prakti-
schen Vorschlage akzeptieren. Pat-
riarchat in Reinkultur, zielstrebig und
subtil betrieben! Gret Haller

Schandfleck Appenzellerland

Riickblick auf die Landsgemeinden im Kanton Appenzell

APPENZELL

«Bist du ganz sicher, dass der immer
noch nicht reif ist — es ist ja weit und
breit noch der einzige.»

(Zeichnung Justine Tanner)

Monatszeitschriften haben so ihre
Tlcken: Als wir die Mainummer ab-
schliessen mussten, waren die Lands-
gemeinden von Appenzell noch nicht
uber die Biihne, resp. Landsgemein-
deplatze gegangen. Und bei der
Drucklegung war es dann eben zu
spat... Trotzdem wollen wir auch
jetzt nicht vergessen, dass unsere Ap-
penzeller-Schwestern nach wie vor in
kantonalen Belangen nicht mitzure-
den haben.

In Hundwil haben die Ausserrhoder-
Mannli tapfer die Aermchen gen Him-
me! gereckt, als es darum ging, ihren
Frauen das Stimmrecht zu verwei-
gern. Vorgesehen war dabei nicht die
Stimmbeteiligung bei den Landsge-
meinden, sondern nur bei Kantons-
und Standeratswahlen. Die Frauen
bleiben auch ohne das Recht, Volks-
begehren zu unterzeichnen. Beide
Verfassungséanderungen waren vom
Kantonsrat aufgrund einer Motion ver-
abschiedet und der Landsgemeinde
zur Annahme empfohlen worden.
Noch immer ist es fur die Ausserrho-
der-Mullahs scheinbar unvorstellbar,
dass eine Frau «alle Tassen im
Schrank» haben kénnte.

Offensichtlich hatte der Innerrhoder
Grosse Rat keine schlechte Nase, als
er aus Angst vor einem solchen Fias-
ko die Abstimmung uber das Frauen-
stimmrecht kurz vor dem Landsge-
meindetermin wieder von der Traktan-
denliste strich. (Siehe «mir Fraue»
vom April). In Innerrhoden ist man der
Ansicht, dass es besser sei, noch et-
was zuzuwarten, bis die Mannen reif
sind. .. Wie lange wird das wohl noch
dauern? Vreni Wettstein

«D Appeziller
sind luschtig» ...

Und die Appenzellerinnen?

Im Kindergarten pflegten meine
Toéchter zum Liedchen von den Ap-
penzellern ein lustiges Tanzchen
aufzufiihren und sangen dazu aus
Leibeskraften:

«D'Appezéller sind luschtig,
d’'Appezéller sind froh,

sie nadmed sich es Fraueli

und mached’s eso:

Zerscht draiht sich das Fraueli,
dénn dréaiht sich dé Maa,

dann dréihed sich beidi

wies de Liebgott wott ha.»

Die Erinnerung an dieses frohliche
Spiel freut mich noch heute. Nur
drangt sich mir nachgerade die
Frage auf, ob nicht die letzten bei-
den Zeilen des Kinderverses abge-
andert werden mussten, und zwar
folgendermassen:

«ddnn drdiht sich das Fraueli
wies das Mannli wott ha.». . .

Vreni Wettstein

® |n Chiasso hat der Gemeinderat
Carla Chiesa-Bianchi (FDP) mit gros-
sem Mehr zur Prasidentin gewahit.
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Jetzt erst recht!

Zur Vernehmlassung iiber die Volksinitiative «Gleiche Rechte fiir Mann und Frau»

Die Eidgenossische Justizabteilung
hat in zwei Teilen systematisiert und
verkiirzt die Ergebnisse der Vernehm-
lassung zur Volksinitiative «Gleiche
Rechte fiir Mann und Frau» publiziert.
Das Verfahren wurde anhand eines
Fragebogens durchgefiihrt, welcher
eine einlassliche Inventarisierung der
auf Recht, Sitte, Konvention und Mo-
ral beruhenden Ungleichheiten von
Mann und Frau erméglicht.

Dieser fur die Weiterarbeit ausser-
ordentlich wichtige Katalog des Jetzt-
zustandes ist festgehalten im zweiten
Teil, welcher als ein eigentliches
Handbuch betreffend die Diskriminie-
rung der Frau bezeichnet werden
kann. Vor allem ist in diesem zweiten
Teil ein einlassliches Kompendium
der Rechtsungleichheiten der Frau auf
Bundesebene gegeben, leider ist die
Ausarbeitung der Rechtsungleichhei-
ten auf kantonalem Boden weniger
ausfiihrlich erfolgt. In einer Einteilung
von vier Kolonnen mit den Uberschrif-
ten «Konsequenzen der Initiative»,
«Durchfliihrbarkeit der Initiative», Stel-
lungnahme zur Initiative», «Zu einem
Gegenvorschlag» sind im ersten Teil

4
g

Ob wir das noch erleben werden?
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die Vernehmlassungsergebnisse nach
den politisch wichtigsten Gesichts-
punkten systematisiert. Hier sind gut
Uberschaubar die politischen Bewer-
tungen wiedergegeben, welche die
Initiative durch die Kantonsregierun-
gen, die politischen Parteien, die sich
beteiligenden Stadte und Verbande
erfahren hat. Der Initiativtext zu einem
neuen Verfassungsartikel Art. 4 bis,

der Gegenstand des Vernehmlas-
sungsverfahrens gewesen ist, lautet
wie folgt:

1. Mann und Frau sind gleichbe-
rechtigt.

2. Mann und Frau haben die glei-
chen Rechte und Pflichten in
der Familie.

3. Mann und Frau haben Anspruch
auf gleichen Lohn fir gleiche
oder gleichwertige Arbeit.

4. Mann und Frau haben Anspruch
auf  Gleichbehandlung und

. Chancengleichheit in Erziehung,
Schul- und Berufsbildung sowie
bei Anstellung und Berufsaus-
tbung.

Ubergangsbestimmung:

Innert finf Jahren vom Inkrafttreten
des Artikels 4 bis an gerechnet
sind die erforderlichen Ausfih-
rungsbestimmungen zu erlassen,
sowohl was die Beziehungen zwi-
schen Biirger und Staat als auch
was die Beziehungen der einzel-
nen untereinander betrifft.

Bemiihend flaue Stimmung
bei den Kantonen

Im Sinn einer Vorbemerkung sei fest-
gehalten, dass der geltende Art. 4 BV
auf die erste Bundesverfassung vom
Jahr 1848 zuriickgeht und davon nur
der erste Satz «Alle Schweizer sind
vor dem Gesetze gleich» aktuelle Be-
deutung hat; der zweite Satz betref-
fend den Ausschluss von Untertanen-
verhéltnissen, Vorrechten des Orts,
der Geburt, der Familien oder Perso-
nen war durch die Verhaltnisse der
Alten Eidgenossenschaft kondizio-
niert und wurde rein historisch in die-
sem Sinn ausgelegt. BV Art. 4 hatte
zu einem die gesamte Rechtsordnung
und staatliche Tatigkeit beherrschen-
den Grundsatz von umfassendem In-
halt werden sollen. Dass er diesem
Anspruch nicht gerecht wurde, be-
weist die Inventarisierung der Diskri-
minierungen im zweiten Teil der Ver-
nehmlassung. Die sachliche Legitima-

(Aufnahme Gertrud Vogler)
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tion der Initiative wird beziglich ihrer
Zielsetzung auch nicht bestritten.

Um so bemihender ist es, vor allem in
den Vernehmlassungen der Kantone
die flaue Stimmung zur Kenntnis zu
nehmen, mit der sie einem konkreten
Vorstoss zur Durchsetzung der Gleich-
berechtigung von Mann und Frau be-
gegnen. Die Ablehnung der Initiative
haben 22 Kantone beantragt, das Tes-
sin hat mit Vorbehalt beziiglich der
Ubergangsbestimmung, Genf «faute
de mieux» zugestimmt, das Wallis hat
nicht geantwortet.

Es sei ein Hinweis auf das Grundge-
setz der Bundesrepublik Deutschland
vom 23. Mai 1949 gestattet; dessen
Art. 3 Abs. 2 «Manner und Frauen
sind gleichberechtigt» hat vermocht,
ab 1. April 1953 entgegenstehendes
Recht ausser Kraft zu setzen. Die Fol-
ge war das Gleichberechtigungsge-
setz vom 18. Juni 1957, welches unter
anderem ein neues eheliches Giiter-
recht gebracht hat. In den «Vernehm-
lassungsergebnissen» zweiter Teil S.
18 ff sind die differenzierenden (lies
diskriminierenden) Bestimmungen un-
seres Zivilgesetzbuches vom 1. Ja-
nuar 1912 abgedruckt und einleitend
vermerkt: «Vor allem von den Frauen-
verbanden wird darauf hingewiesen,
die unterschiedliche Stellung von
Mann und Frau in der Familie sei der
eigentliche Kristallisationspunkt der
Rollenfixierung; hier liege der Ur-
sprung zahlreicher dem Gleichbe-
rechtigungsgedanken widersprechen-
der Rechtsnormen in andern Erlas-
sen». Wie weit wir kommen mit der
Gleichberechtigung durch blosse Ge-
setzeséanderung beweist der mehr als
mihsame Weg der Revision des
schweizerischen Eheglterrechts, der
auf Vorstésse der «Finfzigerjahre»
zurickgeht und zeitlich wie inhaltlich
irgendwo in unbestimmter Ferne en-
den wird.

Klare und positive Stellungnahmen
aus den Frauenverbénden

Der fur die feministische Weiterarbeit
vor allem wichtige zweite Teil enthalt
auf S. 45 ff zum Thema «Tatsachliche
Ungleichheiten» zahlreiche Vernehm-
lassungen von Frauenorganisationen
aus ihrem eigenen Erfahrungsbereich
und demjenigen ihrer Mitglieder. In
diesen Ausserungen wird «das Leben»
eingefangen, wie es sich immer noch
fir die grosse Mehrzahl der Frauen
prasentiert. Ruckblickend auf rund
hundert Jahre Frauenbewegung mit
ihrem Einsatz von Generationen ist es
bedriickend, die lebenswahre Schilde-
rung der jungen Frauenbefreiungsbe-
wegung zu lesen (S. 47): «Die Isola-
tion, die die Frau als Haushalterin und
Mutter in der Situation der Kleinfami-
lie erlebt, lasst in ihr — verstarkt
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durch die finanzielle Abhangigkeit —
ein Geflihl der Ohnmacht und Aus-
sichtslosigkeit entstehen. Dieses Ge-
fiahl der Ohnmacht verhindert in der
Regel das Bewusstwerden der Zusam-
menhange, die ihrer Situation zugrun-
deliegen (Hausfrauensyndrom).» In-
teressant sind ferner Hinweise auf
Faktizitaten, die wenig bekannt oder
wenig beachtet werden. Boldern ver-
weist zurecht auf die Vorteile der
zahlreichen Kommunikationssysteme
der Méanner, an denen bestenfalls de-
ren Ehefrauen, nicht aber deren Kolle-
ginnen partizipieren und durch deren
Kanale die guten Posten in Politik
und Betrieben vergeben werden (S.
50). Die Frauenzentrale Zirich pra-
sentiert eine Analyse des Zircher Le-
sebuchs fiir die 6. Klasse, in dem 118
Manner erwahnt sind als Direktoren,
Lehrer, Polizeiwachtmeister, Bauern,
Kapitane, Piloten, Richter, Arzte, usw.,
32 Frauen als Zeitungsaustragerinnen,
Dienstmadchen, Witwe, Kichenhilfe,
Koéchin, Putzfrau, Burofraulein, usw.
Der FHD-Verband erlautert, dass man-
gels einer Wehrpflicht fir Frauen die
Angehoérigen des FHD bei voller
Diensttauglichkeit nur dem Hilfsdienst
zugeteilt sind, das gleiche, was bei
Mannern korperliche Gebrechen und
Nachteile bedeutet. Aus dieser recht-
lich prekaren Stellung ergeben sich
zahlreiche Nachteile, so die Unmdg-
lichkeit, eine Schule fliir Stabssekre-
tare zu besuchen und als solche an-
gestellt zu werden, die mangelnde
Gleichstellung der FHD mit dem Fou-
rier nach Besuch der gleichen Fou-
rierschule, der unzuléangliche Einsatz
der FHD durch die Kommandanten,
die Unmoglichkeit selbst fur ausge-
bildete Theologinnen, als FHD Feld-
prediger zu werden (S. 92).

Schliesslich sind die Ausserungen des
Schweizerischen Verbandes fir Frau-
enrechte zum Thema Religion und Kir-
che bemerkenswert (S. 99 ff). Es wird
im allgemeinen viel zu wenig beach-
tet, dass Religionen und Religionsge-
meinschaften 2000 bis 3000 Jahre alte
Vorstellungen Uber Minderwert und
Unterordnung der Frau tradieren und
gegeniiber Kindern wie Erwachsenen
deren rechtliche und gesellschaftliche
Ungleichheiten als «goéttlich gewollt»
sanktionieren. Das 19. Jahrhundert hat
in seinen Kulturkdmpfen den kirchli-
chen Bereich auf sich selbst zuriick-
geworfen und trotz der Rickwirkung
jener Lehren auf das gesellschaftliche
Leben dem Staat jede Einwirkung auf
den Bereich kirchlicher Autonomie
genommen. «Wir erinnern insbeson-
dere an das Rechtssystem des kano-
nischen Rechts in der katholischen
Kirche, welches im Codex luris Cano-
nici kodifiziert ist und eine grosse
Zahl krass antifeministischer Bestim-
mungen enthélt. Katholikinnen haben

keine andere Wahl, als im innerkirch-
lichen Bereich, der vom Staat bisher
nie tangiert wurde, nach diesem sie
diskriminierenden Recht zu leben.
Frauen werden danach von den kirch-
lichen Weihen ausgeschlossen und
damit von allen Kirchenamtern, wel-
che diese Weihen voraussetzen. Bi-
belstellen lber die Untertanschaft
der Frau (Kol. 3,12—21 und Eph. 5,
22—24), welche nach der Perikopen-
ordnung an bestimmten Tagen gele-
sen werden, besitzen nach wie vor li-
turgische Bedeutung, obwohl andrer-
seits die katholische Kirche der
Schweiz seit den Beschliissen der Sy-
node 72 die Partnerschaft in der Ehe
anerkennt.» Diese zwiespaéltige Hal-
tung ist ein wichtiger Grund dafir,
dass viele Frauen sich nicht mehr mit
der Kirche identifizieren.

Gertrud Heinzelmann

Die Zusammenstellung der Ver-
nehmlassungsergebnisse zur Volks-
initiative «Gleiche Rechte fiir Mann
und Frau» ist fur 22.— Fr. erhalt-
lich bei der Eidgendssischen Druck-
sachen- und Materialzentrale, Bern.
Sie sollte zur Pflichtlektire aller
Organisationen und Einzelpersonen
werden, denen die Gleichberechti-
gung der Frauen ein Anliegen ist.

ortlich
abnehmen
mit messbarem Erfolg durch

INEI BRIV (SgE

Tiefenwarme-Behandlungen
Im lizenzierten Fachinstitut:

Schweiz:

Agno, Hotel La Perla, Tel. 091/5918 23
Altdorf, Gotthardstr. 21, Tel. 044/2 2828
Basel, Blumenrain 23, Tel. 061/25 3403
Basel, Hammerstr. 14, Tel. 061/26 8858
Bern, Bubenbergpl. 11, Tel. 031/22 74 81

Biel, Kanalgasse 28, Tel. 032/2314 35

Chur, Ottostr. 8, Tel. 081/22 39 21

Leukerbad, Isabelle, Tel. 027/611312
Lugano, Via Nassa 7, Tel. 091/386 45
Luzern, Furrengasse 5, Tel. 041/2300 20
Rapperswil, Seestr. 6, Tel. 055/271922

St. Gallen, Bohl 2, Tel. 071/2258 21
Schaffhausen, Loweng. 2, Tel. 053/5 24 24
Solothurn, Wengistr. 17, Tel. 065/22 62 32
Thun, Scherzligweg 12, Tel. 033/2266 75
Winterthur, Untertor, Tel. 0562/2312 20
Zofingen, Luzernerstr. 45, Tel. 062/5138 38
Zug, Gartenstr. 4, Tel. 042/210844

Zirich 1, Schlusselg. 16, Tel. 01/21144 37
Oesterreich:

Altenstadt, Klosterstr. 24, Tel. 056522/24 55
Bludenz, Bahnhofstr. 8a, Tel. 06552/32 79
Imst, Pfarrgasse 26, Tel. 05412/2 96 84
Innsbruck, Bruneckerstr. 2a, Tel. 056222/2 9161
Salzburg, Gisela-Kai 17a, Tel. 06222/7 56 80
Wien 9, Spitalgasse 1a, Tel. 0222/43 34 99
Wiener-Neust., Grazerstr. 36, Tel. 02622/6148

Deutschland:

Aachen, Bahnhofstr. 15, Tel. 0241/26515
Bocholt, Nordstr. 26, Tel. 02871/78 95
Buckenhof, Immenweg 2, Tel. 09131/517 00
Minchen 2, H. Linggstr. 7, Tel. 089/53 24 35
Nirnberg, Konigstr. 6, Tel. 0911/222267
Ulm, Walfischgasse 20, Tel. 0731/68943

Frankreich, Luxembourg, Monaco u.a.

THERMIC RTR, Wettstein & Wettstein,

Weitere RTR-Fachinstitute in Belgien,
\ CH-8022 Zirich 1(0041) 01/21144 39
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Der Verfassungsentwurf
aus der Sicht der Frau

48. Staatsbiirgerlicher Informationskurs der Schweizerischen Arbeitsgemein-

schaft Frau und Demokratie

Aus der Sicht der Frau zeigte sich der
Entwurf zu einer Totalrevision der
Bundesverfassung anlasslich des 48.
staatsbiirgerlichen  Informationskur-
ses, den die Schweizerische Arbeits-
gemeinschaft «Frau und Demokratie»
in Olten durchflihrte. Standpunkte und
Forderungen der Frau gegeniiber dem
vorliegenden Entwurf traten in einem
Sachverstandigenreferat der Zircher
Rechtsanwaltin Dr. Lili Nabholz klar
hervor. Sie unterstrich, dass der Ver-
fassungsentwurf als Ganzes fir die
Biirgerin hohe Bedeutung hat, indes-
sen zahlreiche Bestimmungen enthalt,
welche die Stellung der Frau in be-
sonderem Mass berihren.

Grundsatz der Gleichberechtigung
im Zentrum

Im Mittelpunkt des Referats standen
der im Verfassungsentwurf verankerte
Grundsatz der Gleichberechtigung
mitsamt den spezifisch auf die Gleich-
stellung von Mann und Frau bezoge-
nen Bestimmungen. Es geht dabei um
den Auftrag an den Gesetzgeber, fur
die Gleichstellung der Geschlechter
in der Familie, am Arbeitsplatz, bei
der Entldhnung und der Bildung zu
sorgen. Dem Gehalt nach stimmt der
Entwurf hier mit der Verfassungsinitia-
tive «Gleiche Rechte fur Mann und
Frau» (berein. Und wie bei dieser
werden die Rechtsgebiete, in welchen
der Grundsatz der Gleichberechti-
gung noch nicht verwirklicht ist, nicht
abschliessend aufgezahlt. Einen Man-
gel sieht die Referentin darin, dass
der Entwurf — im Gegensatz zum
Volksbegehren — offenlasst, bis zu
welchem Zeitpunkt der Gesetzgeber
diesen Auftrag zu erflillen hatte.
Verwiesen wurde sodann auf eine
Reihe von Artikeln, die auf den ersten
Blick als «geschlechtsneutral» er-
scheinen, im Licht des Gleichberech-
tigungsprinzips jedoch Klippen be-
deuten konnten. Unter «Meinungsfrei-
heit und Informationsfreiheit» (Art. 12,
Abs. 2) zum Beispiel wird dem Staat
die Sorge dafiir auferlegt, «dass die
Meinungen in ihrer Vielfalt Ausdruck
finden konnen, vor allem in Presse,
Radio und Fernsehen». Wie die Refe-
rentin bemerkte, misste Gegenstand
dieser Sorge auch der Umstand sein,
dass die Stimme der Frau nicht aus-
reichend vernommen werden kann, so-
lange die Frauen in den Redaktionen
der Massenmedien, wie dies heute
der Fall ist, stark untervertreten sind.
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Auch auf Interpretation und
Gesetzgebung kommt es an

Im Zusammenhang mit weitern Grund-
rechten wie etwa der Niederlassungs-
oder der Berufswahlfreiheit “wurde
deutlich gemacht: Um dem Verfas-
sungsgrundsatz der Gleichberechti-
gung zu geniigen und ihn voll sich
auswirken zu lassen, missten ihm
auch Gesetze (Beispiel: Eherecht!)
und Verordnungen angepasst werden;
bei einzelnen Artikeln kdme es darauf
an, sie im Sinn der Gleichberechti-
gung zu interpretieren. Was etwa im
Entwurf Ubér die «Schranken der
Grundrechte» gesagt wird (Art. 23,
Abs. 1), dirfte auf keinen Fall so aus-
gelegt werden, dass das Geschlecht
Grund fir die Einschrankung eines
Grundrechts ware.
Mit Blick auf Sozialrechte wurde ge-
zeigt, dass unter dem Aspekt der
Gleichberechtigung «die sozialgestal-
terischen Auftrage an den Gesetzge-
ber auch fir verheiratete Frauen so
auszufiihren sind, dass ihnen unab-
hangig vom Ehemann eine Arbeit er-
moglicht, soziale Sicherheit gewahrt
und die Existenz garantiert wird».
Beim Stichwort «Steuerpolitik» er-
klarte die Referentin, es muisste im
Rahmen einer Totalrevision der Bun-
desverfassung die Besteuerung der
Ehefrau vollig neu liberdacht werden.
Demgegeniber bejahte sie liberzeugt
eine im Entwurf vorgesehene Dienst-
pflicht der Frau im Rahmen der Ge-
samtverteidigung.
Einen Gesamtiiberblick Uiber den Ver-
fassungsentwurf hatte zuvor Fiirspre-
cher Samuel Burkhardt (Bern) ge-
boten.

Wechsel im Prasidium

Den Informationskurs und die glei-
chentags abgehaltene Jahresversamm-
lung leitete Grossréatin Dr. Agnes Sau-
ser-Im Obersteg (Innerberg). Nach
sechs Jahren erfolgreichen Wirkens
an der Spitze der Arbeitsgemeinschaft
konnte sie das Amt an eine junge,
gute Kraft weitergeben; lic. iur. Ruth
Reusser (Muri BE), Sektionschefin im
Eidgendssischen Justiz- und Polizei-
departement, ist die neue Vorsitzende.
Die Ehrenprasidentin der Arbeitsge-
meinschaft wurde im Ruickblick auf
eine ihr zuteil gewordene Auszeich-
nung begltuckwiinscht: Dr. Maria Felch-
lin ist durch die Stiftung Pro Olten ein*®
Preis verliehen worden, in Anerken-

nung ihrer grossen Verdienste um die
Stadt namentlich auf kulturellem Ge-
biet. Gerda Stocker-Meyer

Madchenausbildung
im Kreuzfeuer

Zu einer Tagung des schweizerischen
Verbandes fiir Berufsberatung

pi. Ein gedrangtes Programm von 18
Referaten hatten die 150 Berufsberater
und Berufsberaterinnen aus der deut-
schen Schweiz am 6. Berufsberater-
symposium in Zirich, in der Paulus-
Akademie, zu verdauen. Unlberhor-
bar, wie sich konsonante und disso-
nante Tone in diesem Monsterkonzert
voneinander abhoben, denn die Ta-
gung stand unter dem Thema «Die
Ausbildung der Madchen in der
Schweiz». Vor allem auf Arbeitgeber-
seite und von politischen Vertretern
wurde zum Thema Méadchenbildung in
sanften Tonen eine eher heile Welt
beschrieben.

Erziehungsrat Nationalratin Dr. Hanny
Thalmann (St. Gallen): «Unsere Mad-
chen haben in der Volksschule die
gleichen Rechte wie die Knaben, und
gleichzeitig werden ihnen die haus-
fraulichen Grundkenntnisse beige-
bracht. Es hindern sie heute keinerlei
Schulbarrieren an der Berufswahl.
Von einer Diskriminierung zu spre-
chen, ist ungerecht.» Sie brachte eine
Schéatzung, wonach 91 Prozent der
Méadchen nach der Volksschule in
einer Ausbildung stiinden. Dem stan-
den die 40 Prozent aller 17jahrigen
Méadchen gegeniber, die laut Ursula
Streckeisen (Schweizerischer Wissen-
schaftsrat) keine weitere Ausbildung
mehr besuchten. Dem beruhigenden
Referat der BIGA-Vertreterin, dass in
den meisten eidgendssischen regle-
mentierten Berufen auch Frauen aus-
gebildet werden, standen die Alltags-
sorgen der Gewerkschaftlerin entge-
gen, die z. B. vom vergeblichen Kampf
erzahlte, als Verkauferin am Laden-
tisch anlehnen zu dirfen.

Am eindricklichsten waren die Wort-
meldungen der Psychologin Marie-
Louise Ries und der Leiterin des Stu-
dienzentrums Boldern, Dr. Marga Biih-
rig. Die Begriffe «Innere Emanzipa-
tion», «Herstory-Bewegung» (im Ge-
gensatz zu His-story, seine Geschich-.
te!), sich als Frau akzeptieren, das
wéaren wohl grundlegende Maximen
zu einer notigen Veranderung auch
im Ausbildungssektor der Frau. Dass
dazu noch ein langer Weg zu gehen
ist, zeigten sowohl engagierte Meinun-
gen aus dem Plenum als auch die Zu-
sammenfassung des versierten Ta-
gungsleiters Dr. Paul Frey (Stadtische
Berufsberatung Zirich).



Zu «Maggie’s» Sieg

Margaret Thatcher — Englands erste Regierungschefin

Sie ist zahlreichen Briten zu wenig
charmant und feminin, wirkt fur viele
zurechtgemacht und unnatdrlich, gilt
manchen als «eiserne Lady» und wird
von der Labour-Konkurrenz als politi-
sierendes weibliches Horrorwesen
diffamiert. Trotzdem hat sie es ge-
schafft: Margaret Thatcher, ehemals
Chemikerin und Steuerberaterin, spa-
ter Erziehungsministerin im Kabinett
Heath und schliesslich Fuhrerin der
konservativen englischen Opposition,
hat ihre Partei bei den Unterhauswah-
len vom 3. Mai zum Sieg gefihrt und
ist erster weiblicher Premier des
Vereinigten Konigreichs — mehr noch:
erste Regierungschefin in einem euro-
pdischen Land.

Boése Zungen mogen behaupten, die
englischen Tories hatten trotz der ge-
schaftigen «Maggie», wie selbst poli-
tische Gegner sie nennen, Uber Jim
Callaghans Labour-Partei gesiegt.
Tatsache aber ist, dass Margaret
Thatcher auf imponierende Art einen
vierwochigen Werbefeldzug durchge-
standen hat — ganz im Gegensatz zum
scheidenden Premier Callaghan, der
vom staatsmannischen Ross herab
sichtlich mude wirkte und sein sehr
gebandigtes Interesse am Wahlkampf
nicht hinter popular wirkender Vater-
lichkeit zu verbergen wusste. Sein
Programm, auf Fortsetzung einer Kon-
senspolitik zwischen Labour und den
allmachtigen Gewerkschaften bauend,
auf eine Politik also, die schon im zu-
ruckliegenden wilden Streikwinter ad
absurdum gefihrt wurde, versprach
unsystematisches Weiterwursteln in
der Hoffnung auf die balsamische
Wirkung des Nordseedls und der
halbwegs gebandigten Inflation fir
die «englische Krankheit».

Eine Frau
regiert ohne Frauen

(ddp) Die erste Regierungschefin
eines europdischen Landes, die
neue britische Premierministerin
Margaret Thatcher, hat die Frauen
bei der Wahl ihrer Kabinettsmit-
glieder nicht bericksichtigt: Die
22kopfige britische Regierung be-
steht, von der Wahlsiegerin abge-
sehen, ausschliesslich aus mannli-
chen Politikern.
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Thatcher ist

die
Europaerin der jingeren Geschichte,

Margaret erste
die die Regierungsgeschafte ihres
Landes leitet. Nicht im «aufgeklarten»
Europa, sondern in asiatischen und
lateinamerikanischen  Mannergesell-
schaften versuchten sich in diesem
Jahrhundert bisher vier Frauen als
Regierungschefinnen.

Anders Margaret Thatcher, die mit
missionarischem Eifer fir die Rick-
kehr zu den guten alten Blrgertugen-
den stritt. Mehr Arbeitsdisziplin und
weniger Streiks, mehr Unternehmer-
geist und weniger Steuern, mehr
Marktwirtschaft und weniger Staat
verheisst das konservative Manifest —
keine radikalen Thesen flur schwei-
zerische Ohren, in der britischen
«Wohlfahrtsdiktatur» aber fast eine
bilrgerlich-wirtschaftsliberale Revolu-
tion. M. Thatchers Rezept verheisst
Erfolg, wenn die Gewerkschaften mit-
spielen und gute Miene zur teilweisen
Selbstentmachtung machen. Diese
Hoffnung schimmert allerdings nicht
besonders verheissungsvoll am poli-
tischen Firmament. Schon «Maggies»
konservativer = Vorganger Edward
Heath musste aus Downing Street
Nummer zehn ausziehen, als er den
Machtkampf mit den Trade Unions
wagte. Margaret Thatcher droht ahnli-
che Gefahr, denn auf Fairness ge-
genuber dem schwachen Geschlecht
kann die starke Lady bei den handfe-
sten Gewerkschaftsbossen nicht
bauen. René Bondt

...und trotzdem
eine Frau...

Margaret Thatcher, als
Lady» verschrien, musste sich
wahrend ihrem Wahlkampf be-
mihen, das herbe Image abzubau-
en, indem sie sich als Hausfrau
und Mutter gab, die ihr Geschirr
abwascht und nachts in ihr Kissen
weint, wenn ihr die Arbeit tiber den
Kopf wachst.

Ob sie eine gute, mittelmassige
oder schlechte Regierungschefin
sein wird, kdnnen wir nicht voraus-
sagen. Eines aber ist sicher: Bei
mannlichen Regierungschefs, ge-
genwartigen oder zukiinftigen, wird
trotz eifriger Kameraleute wenig,
kaum je privater und bestimmt nie
hauslicher Mief ausgebreitet.

Ob sie, die regierenden Herren der
Schopfung, als Heimwerker oder
Hobbykdche nutzlich sind, lassen
sie ihr eigenes Geheimnis sein. Wir
sehen sie auf dem roten Teppich
der Flugplatze, auf Rednerpodien,
an Pressekonferenzen vor pompo-
sem Hintergrund, an Fernsehinter-
views, adrett mit Krawatte, martia-
lisch in Uniform, malerisch in exo-
tischen Gewandern oder — eher
selten — salopp im Pullover. Ueber-
all geben sie ihre Meinung wohl-
dosiert von sich. Und ebenso wohl-
dosiert sind jeweils die Kommen-
tare der Fernsehjournalisten an -
den Monopolanstalten, besonders
hierzulande. Margrit G6tz

® Zwischen 1940 und 1970 hat sich in
den USA die Zahl der teilzeitbeschaf-
tigten Frauen vervierfacht, wahrend
die Zahl der vollzeitbeschaftigten
Frauen nur um das Doppelte gestie-
gen ist.

«eiserne

® Zum erstenmal in der Geschichte
der Staatsanwaltschaft Minchen | ist
eine Frau mit der Leitung der Abtei-
lung fur Strafvollstreckung und Gna-
densachen betraut worden, namlich
Oberstaatsanwaltin Dr. Ursula Lewen-
ton, die sich insbesondere bei der Be-
kampfung der Wirtschaftskriminalitat
Verdienste erwarb.

Der Kliigere gibt nach! Darum
dauert die Weltherrschaft der
Dummbheit an.

Willy Reichert
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«Seven Sisters Construction Company» nennt sich eine Baufirma in San Fran-
cisco, die im Zeichen der Frauenbefreiungsbewegung gegriindet wurde. Unser
Bild: drei Mitglieder der weiblichen Baufirma beim Dachdecken.

Biirgermeisterin
von Chicago

Jane Byne - zuerst entlassen,
dann den Boss gestiirzt

(dpa) Zum erstenmal in der Ge-
schichte der Stadt Chicago uber-
nimmt eine Frau das Bilirgermei-
steramt. Jane Byne (46) gewann fiir
die Demokratische Partei das Ren-
nen um das Rathaus in Amerikas
zweitgrosster Stadt mit mehr als 80
Prozent der Stimmen vor dem Re-
publikaner Wallace Johnson. Chi-
cagos erste Burgermeisterin war
vor einem Jahr als langjéhrige
stadtische Abteilungsleiterin von
Burgermeister Michael Billandic
fristlos entlassen worden. Bei den
Vorwahlen vom Februar besiegte
sie mit 25 000 Stimmen Vorsprung
ihren von den Demokraten nomi-
nierten Boss.

Finnische Frauen
als Avantgarde

Die Finninnen eroberten wieder 52
von 200 Parlamentssitzen

M.L.-K. Die Finninnen haben im Jahr
1907 als erste Frauen das Stimmrecht
erhalten und seither sitzen sie auch
im Parlament. Die ersten siebzehn
weiblichen Volksvertreterinnen nah-
men zuerst die Erneuerung der Frau-
enarbeitsgesetze in Angriff. 1907
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schlug Miina Sillanpaa - sie wurde
spater der erste weibliche Minister —
ein neues Arbeitsvertragsrecht vor,
nach welchem die Frau selbst einen
Arbeitsvertrag abschliessen kann.
Dieser Vorschlag wurde erst 1919 Ge-
setz. 1911 wurde auf Vorschlag von
Frauenseite das Heiratsalter der Frau
von 15 auf 17 Jahre heraufgesetzt. Die
individuellen und politischen Birger-
rechte hat die finnische Frau 1929 er-
halten.

In den Parlamentswahlen im Marz
1979 hat Finnland den Vorsprung als
Land mit dem grdssten Frauenanteil
im Parlament noch erweitert. In den
Wahlen 1970 und 1972 haben die
Frauen 43 (21,5 Prozent) der 200 Sitze
im Parlament errungen. 1975 und 1979
betrug die Anzahl der Sitze fiir Frauen
52 (26 Prozent).

Geburtenstreik
in Toulouse

Verzicht auf A-Werke gefordert

(dpa) Frauen in der stdfranzésischen
Stadt Toulouse wollen, unterstiitzt von
ihren Mannern, mit einem «Geburten-
streik» fur den Verzicht auf Atomkraft-
werke kampfen. Wie das Aktions-
kollektiv mitteilte, wolle man der
Atomkraft «eine ebenso gewaltige
Kraft entgegenstellen, namlich die
des Geburtenstreiks bis zur Aufgabe
des zivilen und militarischen Nuklear-
programms». Die Frauen und Paare
haben dem franzésischen Staatsprasi-

denten Giscard d’Estaing ihre Ent-
schlossenheit zum Verzicht auf Mut-
ter- und Vaterfreuden in «ultimativer
Form» brieflich mitgeteilt. Giscard
hatte vor einigen Monaten angesichts
des auch in Frankreich festzustellen-
den Geburtenrtickgangs die franzdsi-
schen Ehepaare zum «dritten Kind»
aufgefordert.

Ihr Platz in «lhr Platz»

BRD: Die besten Chefs fiir
Ladenketten sind Frauen

M. P. Die deutsche Kette «lhr
Platz» hat vor kurzem eine Studie
angefertigt, aus der sich ergibt,
dass Frauen die besten Geschafts-
fuhrer flir Einzelhandelsgeschafte
sind. Die ideale Filialleiterin ist
zwischen 30 und 50 Jahre alt, ver-
heiratet und Mutter von schul-
pflichtigen Kindern. Offensichtlich
fallt es einer Frau leichter, an an-
dere Frauen zu verkaufen. Sie
bleibt im Durchschnitt auch langer
ihrem Unternehmen treu. «lhr
Platz» hat 490 Filialen, von denen
nur zwei von Mannern geleitet wer-
den. 33 Prozent des weiblichen
Personals dieses Unternehmens
sind seit 10 Jahren oder mehr bei
der Firma und 10 Prozent sogar
tber 20 Jahre....

Anzeige

Nicht jedem
bekommt
jeder Kaffee

Das liegt oft an gewissen Reizstof-
fen, die z.B. bei magenempfind-
lichen Personen Beschwerden aus-
|6sen kénnen. Wenn Sie also kaffee-
empfindlich sind — jedoch auf die
belebende Wirkung des Coffeins
nicht verzichten wollen —, gibt es fir
Sie jetzt die ideale Lésung: «Café
Onko S»! Dieser feine Bohnenkaffee
wird in einem patentierten Verfahren
von gewissen Reizstoffen befreit,
doch das anregende Coffein bleibt
voll erhalten. Probieren Sie «Café
Onko S». Sie werden mit diesem
besonders herzhaften und aromati-
schen Bohnenkaffee einen neuen
Kaffeegenuss entdecken. Er ist so-
wohl als filterfertig gemahlener Boh-
nenkaffee vakuumverpackt wie auch
als gefriergetrockneter Schnellkaffee
erhaltlich.

11



Geschwisterpflichtteilrecht

Wir Juristinnen freuen uns, lhnen un-
sere Beraterin vorzustellen. Sie liebt
es nicht, fotografiert zu werden; unse-
re Zeichnerin hat daher ihre charman-
te Erscheinung solcherart festgehal-
ten.

Liebes Frauenblatt, v

Heute habe ich eine ganz eilige
Knacknuss. Denk Dir, meine Freundin
Grazia hat vor einiger Zeit Ferien in
Kreta gebucht. |hre Mitfahrerin ist nun
plotzlich schwer erkrankt. Sie hat
mich gestern gefragt, ob ich an deren
Stelle am nédchsten Wochenende mit-
fahre. Ich bin natiirlich ganz aufge-
regt, bin ich doch noch nie geflogen.
Jetzt habe ich vieles zu erledigen vor
der Abfahrt. Grazia hat mir erzahlt,
sie habe ein neues Testament ge-
macht, man wisse nie mit den Flug-
zeugen. Das machte mich betroffen.
Ich habe nicht viele Sachen, lebe eher
bescheiden und dachte nie daran, ein
Testament zu schreiben. Ich weiss
nun nicht ganz genau, wie ich die Sa-
che anpacken soll. Auch habe ich kei-
ne Zeit mehr, den Notar aufzusuchen.
Eine Frage beschéftigt mich ganz be-
sonders. Grazia erzahlte mir, dass die
Geschwister auch erben, sie habe das
in ihrem Testament speziell erwéhnt.
Ich habe nun auch drei Geschwister;
diese leben aber alle in guten Verhélt-
nissen; ich mochte mein wenig Hab
und Gut lieber Personen geben, die
es gut brauchen kénnen. Wie muss
ich da vorgehen? Tante Rosa

Zunachst zum Testament. Es gibt zwei
mogliche Arten, ein giiltiges Testa-
ment aufzusetzen. Wenn Du keine Zeit
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mehr hast, Deinen letzten Willen unter
Mitwirkung von zwei Zeugen der an
Deinem Wohnort zustandigen Amts-
person in Deinem Kanton (dem Notar)
kundzutun, gibt es eine andere zulas-
sige Modglichkeit, vorzugehen. Du
kannst eine sogenannte eigenhandige
Verfigung machen: Dein letzter Wille
ist da von Anfang bis Ende mit Ein-
schluss der Angabe von Ort, Jahr,
Monat und Tag der Errichtung von
Hand niederzuschreiben sowie eben-
falls von Hand zu unterschreiben.
Dieses Testament kannst Du zu Hause
aufbewahren oder sicherheitshalber
bei einem Anwalt, Deiner Bank oder
dann beim Notar hinterlegen.

Deine Freundin hat das recht kompli-
zierte Problem des Geschwister-
pflichtteilrechts angeschnitten, das
heisst den Anspruch der Geschwister
auf einen Teil des Nachlasses. Fur
Dich stellt sich diese Frage nicht, hast
Du doch eigene Kinder und Enkel.
Stosst Dir etwas zu, werden diese
Dich beerben. */4 ihres gesetzlich fest-
gelegten Erbanspruchs - da Dein
Mann gestorben ist, 3/4 Deines gesam-
ten Nachlasses — bilden den Pflicht-
teil. Ueber den Rest, das heisst /s,
kannst Du per Testament frei verfi-
gen, beliebigen Personen zuspre-
chen. Machst Du kein Testament,
dann fallt auch dieser Viertel an Dei-
ne Kinder.

Als kinderlose Frau ist fir Deine
Freundin hingegen das Problem des
Geschwisterpflichtteilrechts relevant.
Nach dem eidgendssischen Recht ha-
ben Geschwister grundsatzlich einen
Pflichtteilanspruch (/4 des gesetzli-
chen Erbanspruchs). Die Eltern Dei-
ner Freundin sind schon gestorben;
somit erben nun ihre Geschwister ein-
mal, mindestens den Pflichtteil. Diese
eidgendssische Regelung gilt fir alle
ausserhalb ihres Heimatkantons nie-
dergelassenen Schweizer und
Schweizerinnen, also auch fir Deine
Freundin, da sie ja nicht im Tessin
wohnt, sondern im Kanton Bern nie-
dergelassen ist.

Nur durch eine spezielle Erklarung in
einem Testament kann sie diese eid-
gendssische Regelung abandern,
indem sie ihr Pflichtteilrecht fiir Ge-
schwister der Sonderregelung ihres
Heimatkantons unterstellt. Der Kanton
Tessin kennt den Pflichtteilanspruch

Die Kantone kdonnen das Pflichtteil-
recht der Geschwister — in Abwei-
chung der eidgendssischen Rege-
lung — abandern. Diese ihre Rege-
lung gilt aber nur fir ihre Kantons-
blrger, die in ihrem Heimatkanton
den letzten Wohnsitz hatten oder
jene, die in einem andern Kanton
leben und durch eine spezielle Er-
klarung in ihrem Testament die
kantonale Regelung wahlen. Die
einzelnen Kantone haben recht un-
terschiedliche Losungen getroffen.
Es gilt das folgende:

® Der Pflichtteil der Geschwister
ist aufgehoben in den Kantonen
Bern, Zirich, Freiburg, Basel-Stadt,
Tessin, Waadt, Neuenburg, Genf.

® Der Pflichtteil der Geschwister
ist geschitzt in den Kantonen
Basel-Land, Schaffhausen, Appen-
zell AR, St. Gallen, Aargau,
Thurgau, Luzern, Glarus.

® Der Pflichtteil der Geschwister
ist ausgedehnt auf Nichten und

Neffen in den Kantonen Uri,
Schwyz, Obwalden, Nidwalden,
Zug, Solothurn, Appenzell IR,

Graubinden und Wallis.

von Geschwistern nicht, sie kann da-
her nach dieser Erklarung in ihrem
Testament Uber ihren ganzen Nach-
lass, das heisst Uber ihr ganzes Hab
und Gut frei verfugen.

Die Kantone haben eine recht unter-
schiedliche Regelung getroffen. Eini-
ge Kantone weiten den Pflichtteil fir
Geschwister aus. Dann schrankt
natlrlich eine Erklarung dieser Kan-
tonsangehoérigen ihr freies Verfu-
gungsrecht noch mehr ein als die eid-
gendssische Regelung; diese Kan-
tonsangehorigen werden somit sicher
lieber nach dem eidgendssischen
Recht vorgehen.

Es gibt noch eine weitere «Speziali-
tat»: Nimmt Deine Freundin in den
nachsten Jahren wieder in ihrem
Heimatkanton Wohnsitz und ist dies
dann ihr letzter Wohnsitz, dann gilt fir
sie nur noch das Recht ihres Heimat-
kantons, also das kantonale Recht
und nicht mehr das eidgendssische
Recht. Es braucht keine spezielle Er-
klarung mehr. Du siehst, die Sache ist
nicht ganz einfach, aber die etdgends-
sischen Gesetzgeber wollten den
Kantonen die Moglichkeit lassen, ihre
althergebrachte Regelung weiterleben
zu lassen. Der Trend geht dahin, den
Pflichtteil fur Geschwister aufzuhe-
ben; die Stimmbiirger des Kantons
Zirich haben das letztes Jahr be-
schlossen. Es wirde mich sehr
interessieren, was Leserinnen zu die-
ser Frage meinen. Jeanne DuBois
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Psychologische
Beratungsstelle
fur Frauen

Beratung zu erschwinglichen Preisen

cb. Im Herbst 1978 hat sich in Ziirich
eine Gruppe von 15 jungen Psycho-
loginnen, Psychotherapeutinnen, So-
ziologinnen und Sozialarbeiterinnen
zusammengeschlossen, mit dem Ziel
eine Psychologische Beratungsstelle
fur Frauen zu erd6ffnen. Sie sind von
der Tatsache ausgegangen, dass
heute Frauen durch das veranderte
Rollenverstandnis sowohl im Beruf, in
der Familie, mit ihren Kindern, mit ih-
rem Partner, mit ihrer Sexualitat oder
mit ihrer Einsamkeit auf besondere
Schwierigkeiten stossen. Frauen fra-
gen sich zum Beispiel immer wieder:
Wie werde ich meinen Kindern ge-
recht, ohne meinen Mann zu vernach-
lassigen? Wie flihre ich meinen Haus-
halt, ohne die Kinder in ihrem Spiel-
raum einzuengen? Wie finde ich da-
bei noch Zeit fir mich selbst und fiir
meine Interessen, ohne dabei ein
schlechtes Gewissen zu haben? Wie
vereinbare ich Beruf und Familie?
Wie gehe ich damit um, wenn ich in
anderen als familidren Beziehungen
lebe? Wie empfinde ich meinen Kor-
per und meine Sexualitat? Wie finde
ich Kontakt, wenn ich allein oder al-
lein mit Kindern lebe? Wie gehe ich
mit meinen Aggressionen um? Was
mache ich bei einer Ehescheidung?
Solche Fragen liessen sich beliebig
vermehren, denn sie erwachsen vielen
Frauen, die ihre traditionelle Rolle in
Frage stellen und bringen sie in eine
Konfliktsituation. Da es aber fiir viele
Frauen und Madchen leichter ist, tiber
solche Probleme mit Frauen zu reden,
hat sich diese initiative Gruppe ent-
schlossen, ein neues Forum zu schaf-
fen, um méglichst vielen Frauen zu er-
moglichen, ihre Schwierigkeiten zu
klaren, sei es in einer Gruppe, wo sie
erfahren, dass sie mit ihrem Problem
nicht allein sind, oder in einem Ein-
zelgesprach.

Die Psychologische Frauenberatungs-
stelle soll allen Frauen offenstehen,
unabhangig von ihren finanziellen
Moglichkeiten. Wahrend sich eine pri-
vate psychologische Beratung nur
einer bestimmten Einkommensklasse
erschliesst, passt diese Frauenbera-
tungsstelle die Kosten der jeweiligen
finanziellen Lage an: Die erste Einzel-
besprechung kommt auf 30 Franken
zu stehen, wahrend sich die Kosten
fur die Fortfiihrung der Beratung nach
dem Einkommen richten. Zurzeit wird
die Beratungsstelle von drei Psycho-
loginnen und einer Soziologin ge-
fuhrt. Da die Stelle nicht durchge-
hend gedffnet ist, wird eine telefoni-
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sche Voranmeldung noétig. Unter den
Nummern 241 26 40 und 35 31 55 kann
von Montag bis Freitag 7.30 bis 9 Uhr
ein Gesprach vereinbart werden. Die
Adresse lautet: Psychologische Bera-
tungsstelle flur Frauen, Zwinglistrasse
35, 8004 Ziirich.

Wiederholung ab Mitte August
SELBSTVERTRAUEN - ein psycho-
logisches Selbstbehauptungstraining
fur Frauen, die sich entfalten und
durchsetzen wollen. Achtmal zwei
Stunden, in Gruppen. Programme
bei: Marie-Louise Ries, Feldegg-
strasse 64, 8008 Zirich, 01 69 34 40

(abends); Elke Bannwart, 064 229018

Feministische
Wissenschaft

Eine Zentralstelle ist im Entstehen

M.V. Im Januar beschlossen die
Frauen der Tagung «Frau und Wissen-
schaft» in Basel, eine schweizerische
Zentralstelle fir die Registrierung von
wissenschaftlichen Arbeiten mit frau-
enspezifischen und feministischen An-
sdtzen (inhaltlich und methodisch) ein-
zurichten. Sinn dieser Organisation ist
es:

® jeder(m) Frau (Mann) die Méglich-
keit zu geben, existente aber nicht
publizierte wissenschaftliche Litera-
tur zu einem gewinschten frauenspe-
zifischen/feministischen Thema syste-
matisch suchen und finden zu kénnen

@ cine Informationsbasis fiir Theorien
dariiber zu schaffen, was feministi-
sche Wissenschaft bis heute ist und
was sie sein konnte.

Konkret lasst sich dies folgendermas-
sen verwirklichen: Wer eine wissen-
schaftliche Arbeit mit frauenspezifi-
schen und feministischen Anséatzen
schreibt oder schon geschrieben hat,
meldet dies der Zentralstelle mit fol-
genden Mindestangaben:

@ Autorin/Autor (Name und Adresse)
@ Titel

@ Auftraggeber

@® Bezugsquelle (Adresse)

@ kurze Inhaltsangabe (Arbeitsgrund-
lagen, Zielformulierung, Schwer-
punkte, methodische Besonderhei-
ten)

Die eingehenden Hinweise werden

vervielfaltigt und den vier Frauen-

buchldden in Basel, Bern, Lausanne
und Zirich zugeschickt. In diesen

Buchladen kann man in einem Kata-

logkéstchen nachsehen, ob und wo

eine Arbeit erhaltlich ist.

Adressen

@ Zentralstelle: Miriam Vogel, Brunn-
gasse 8, 8001 Zirich, Tel. 01/ 47 04 13.

@ Frauenbuchldden: Petersgraben 18,
Basel, Tel. 061 /25 75 02; Munstergas-
se 41, Bern, Tel. 031 /2281 18; Place
du Tunnel 4, Lausanne, Tel. 021/
2333 15; Stockerstrasse 37, Zirich,
Tel. 01 /202 62 74.

(ddp) Wegen Nachwuchsmangel will
die USA-Armee die Anforderungen an
kinftige weibliche Soldaten herab-
setzen. Wie aus Militarkreisen verlau-
tet, brauchen Bewerberinnen fur die

Streitkrafte bei Intelligenzprifungen
nur noch 31 statt 50 Punkte nach einer
100-Punkte-Skala zu erreichen. In den
letzten sechs Monaten hatten sich nur
6130 Frauen freiwillig zur Armee ge-
meldet, 2400 weniger als erwartet.
Durch den Beschluss hofft die Armee,
4000 Soldatinnen anwerben zu kon-
nen. @

Ein Vierteljahrhundert nachdem Hugh
M. Hefner, 52, seine weltberihmte lu-
krative Playboy Enterprises Inc. in
Chicago mit der ersten Ausgabe des
inzwischen in sechs Sprachen er-
scheinenden «Playboy Magazins» -
im Faltblatt Marilyn Monroe — griinde-
te, versucht sich nun seine 26jahrige
Tochter Christie in seinen Fussstap-
fen. Seit einem Jahr sucht die Vize-
prasidentin fir Public Relations und
Werbung, die zugleich der Playboy-
Stiftung vorsteht, dem Playboy-Kon-
zern ein zeitgemasses Business-Ima-
ge zu geben. PY

Dreizehn Agentinnen gibt es zurzeit
bei der Walliser Kantonspolizei. Jetzt
sollen nach Angaben von Polizei-
kommandant Schmid in nachster Zeit
keine Frauen mehr angestellt werden,
weil sich die Rekrutierungslage ver-
andert hat. Heute melden sich gentu-
gend mannliche Kandidaten fur den
schweren Polizeiberuf, wahrend dies
zu Beginn der siebziger Jahre nicht
der Fall war. Fiir die nachsten Jahre
wird man folglich keine Walliserinnen
mehr bei der Polizei ausbilden.

" Produits de Soins et Maquillage |

| crée
\\d.

Viel Freude und Begeisterung
Pflegen und Schminken mit LABI/

Immer top modisch. leicht vertrdg
lich. umuweltfreundlich und glinstig

Beratung und Verkauf
Am sichersten bei Ihrer Kosmetikerin

oder im Thermic-RTR-Institut
Schliisselgasse 16. 8022 Ziirich 1
Telefon (01) 21144 37
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Nachrufe

Zum Hinschied
von Hilda Heinemann

Im Alter von 82 Jahren ist die Frau
des friheren deutschen Bundesprasi-
denten, Hilda Heinemann, gestorben.
Als ihr Gatte im Sommer 1969 Bun-
despréasident wurde, war sie 74jahrig.
In diesem Alter ein neues und an-
spruchsvolles Amt zu Uubernehmen,
verlangt viel Arbeitsdisziplin und
Charakterstarke. Diese Eigenschaften
verbanden sich in Hilda Heinemann
aufs Gllcklichste. Sie bewaltigte die
auf sie zukommenden Reprasenta-
tionspflichten mit einer selbstver-
standlichen und natiirlichen Wirde.
Hilda Heinemann war die Tochter
eines Bremer Kaufmanns. Mitterli-
cherseits stammte sie aus der
Schweiz. |hr Grossvater Karl Emanuel
Rohr war Pfarrer am Berner Minster.
Sie selbst bezeichnete sich als gute
deutsch-schweizerische Mischung.
Sie studierte in Marburg Germanistik,
Theologie, Griechisch und Hebraisch
und bestand 1926 das erste Staats-
examen fur das héhere Lehrfach. Hil-
da Heinemann hat sich mit grossem
Nachdruck fiir die unterprivilegierten
Gruppen eingesetzt und engagierte
sich in der Amnesty International. Sie
war auch vielseitig interessiert in
Kunst und Literatur, besuchte
Kunstausstellungen, las viel, kannte
sich aus in allen Stromungen moder-
ner Literatur. So blieb sie fiir ihren
Gatten und fir ihre vier Kinder stets
ein lebendiger Gesprachspartner.
Clara Wyderko

Ferien
fur uberlastete Miitter

Pro Juventute bietet in der
Chesa Spuondas in St. Moritz Erholung
und Entspannung fiir Miitter an

Der Pro Juventute ist vor einigen Jah-
ren ein wundervolles altes Engadi-
ner-Haus in St. Moritz geschenkt wor-
den, das in den letzten beiden Jah-
ren zum grossen Teil renoviert wurde.
Die Chesa Spuondas, abseits vom
Verkehr gelegen, von Larchen und
Wiesen umgeben, mit Blick auf die
Engadiner Seen, bietet mit seinen be-
haglichen Aufenthaltsraumen, der Log-
gia und der grossen Sonnenterrasse
eine ganz besondere Ferienatmo-
sphare.
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In erster Linie werden in der Chesa
Spuondas Ferien fir lberlastete Mit-
ter durchgefiihrt. Es sind dies Ferien
fir Mutter, die es vorziehen, sich
einer begleiteten Gruppe von anderen
Muttern anzuschliessen. Dadurch ge-
winnen sie Distanz zu ihren Alltags-
problemen, sind von den Haushalt-
pflichten fiir einmal entlastet, kdnnen
einmal sich selbst sein, erhalten An-
regung von anderen firs Familienle-
ben und kénnen bereichert in den All-
tag zurtickkehren. Jede Gruppe um-
fasst etwa 20 Teilnehmerinnen und
wird von einer erfahrenen Mitarbeite-
rin begleitet. Dieses Jahr werden 5 mal
je 14tagige Ferien in Gruppen von 20
Personen zu reduzierten Pensionsprei-
sen angeboten. Durchgefiihrt werden
diese Ferien von der Abteilung Mutter
und Kind des Pro-Juventute-Zentral-
sekretariates in Zirich. Anmeldungen
sind an Barbara Keller, Chesa Spuon-
das, 7500 St. Moritz, Tel. 082/ 3 65 88,
zu richten.

Montaigne-Preis
fur Jeanne Hersch

(dpa) Die Genfer Philosophin Jeanne
Hersch erhielt den mit 25 000 DM do-
tierten Montaigne-Preis 1979 der Stif-
tung FVS in Hamburg, mit dem her-
vorragende Beitradge zur europdischen
Kultur aus dem romanischen Sprach-
raum ausgezeichnet werden. Jeanne
Hersch hat sich ausserordentliche Ver-
dienste um die Freiheit und Kommu-
nikation unter den verschiedenen Kul-
turen Europas erworben, heisst es in
einer Mitteilung der Stiftung. Die Schi-
lerin von Karl Jaspers hat einen Lehr-
stuhl fir Philosophie an der Universi-
tat Genf. Sie war zweieinhalb Jahre
Leiterin der Abteilung Philosophie der
UNESCO in Paris. Die Preistragerin
hat zahlreiche Biicher veroffentlicht.
Das Werk Jeanne Hersch ist gekenn-
zeichnet durch das Bestreben, grund-
legende Probleme der menschlichen
Existenz klarzustellen und die Frage
zu verdeutlichen, vor welche Probleme
der heutige Mensch sich gestellt sieht.

Emporung
bei der OFRA

Pressecommuniqué zum Thema
Mutterschaftsschutz

Die OFRA (Organisation fir die Sache
der Frauen) schreibt in einem
Pressecommuniqué folgendes:
«Eine eidgendssische Kommission
hat die parlamentarische Einzelini-

tiative von Frau Nanchen «fir den
Schutz der Mutterschaft» behandelt.
Die OFRA (Organisation fir die Sa-
che der Frauen) nimmt Kenntnis
von der tiefschirfenden Analyse
und dem aktiven Beitrag im Kampf
fur die Rechte der Frauen, mit dem
diese Kommission die Frauen
begliickt. Entschieden wurde nam-
lich, dass die Beratung vertagt
werden solle bis 1982/83, da die
eidgencéssische Volksinitiative «Fir
einen wirksamen Schutz der Mutter-
schaft» noch nicht eingereicht wor-
den sei. Wir miissen annehmen,
dass die Kommission den Inhalt der
Initiative noch nicht kennt und sich
darum nicht zu ihr &dussern kann.
Diesem Missstand wére abzuhelfen
durch den Bezug der Initiativbogen
bei einer der zehn lancierenden Or-
ganisationen. Trotzdem nimmt sich
die Kommission aber das Recht
heraus, bereits heute festzuhalten,
dass die Forderungen der Volksini-
tiative «zu weitgehend» seien. Es
bleibt zu hoffen, dass die Kommis-
sionsmitglieder sich etwas intensi-
ver mit der Sache auseinanderset-
zen, ihren Blickwinkel erweitern
und dass die Volksinitiative eine
breite Unterstitzung bekommt.»

Siehe auch Mainummer von «mir

Fraue».

Ist Hausfrau
kein Beruf?

Der Ziircher Verband Hausarbeit und
Erziehung VHE mochte als Gewerk-
schaft anerkannt werden

H.S. «Anerkennung von Hausarbeit
als Beruf» und «Hausarbeitende sind
auch Werktéatige», so lauten die Postu-
late des Zircher VHE (Verband Haus-
arbeit und Erziehung), welcher als Ge-
werkschaft anerkannt werden mochte.
Helga Kohler, Vizeprasidentin des
Schweizerischen Gewerkschaftsbun-
des, war als Gast an der monatlichen
Mitgliederversammlung des VHE an-
wesend. Orientiert wurde Uber Ur-
sprung und heutige Bedeutung von
Gewerkschaften und inwiefern sich
der VHE von «offiziellen» Gewerk-
schaften unterscheidet: Hausarbeiten-
de (dem VHE gehoren auch Hausman-
ner an) haben keinen Arbeitgeber und
beziehen kein Salér.

Der VHE ist durch ein Mitglied standig
vertreten beim «Verein Tagesschulen
fur den Kanton Ziirich» und unterhalt
Arbeitsgruppen zu folgenden Themen-
kreisen: «Tagesmilitter-, Tagesschulen,
Krippen, Horte» — «Bildungspolitik,
Bildungsinhalte» — «Teilzeitstellen».
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Der Balanceakt

In der Rubrik «Wie macht man das
nur?» wollen «mir Fraue» in nachster
Zeit einige Frauen vorstellen, die die
Dreifachbelastung als Hausfrau, Mut-
ter und Berufstitige meistern. Nicht
irgendwelche Koryphden sollen hier
portratiert werden, sondern «ganz
gewohnliche» Frauen, die «es» ge-
schafft, die aber auch ihre Probleme
haben. Als erste berichtet eine Jour-
nalistin.

Als Hausfrau, Mutter und Berufstatige
agiert man gleichsam als Mitglied
einer Hochseiltruppe. Obwohl freiwil-
lig und mit Begeisterung ist man zu-
standig, dass kein Truppenmitglied
abstlirzt (sprich: zu kurz kommt). So
stellt sich fiir mich taglich die Frage
des Ausbalancierens in allen Berei-
chen, die meine Aufgaben umfassen.
Mit einem Lacheln auf den Lippen ver-
suche ich jeden Morgen zu starten,
denn Morgenstund hat Hausarbeit im
Mund, so lautet mein Motto. Die Haus-
arbeit geht mir nicht zuletzt deswegen
leicht von der Hand, weil wir seit dem
vergangenen Frihling eine «Schrumpf-
Familie» geworden sind, da mein Mann
auswarts arbeitet und der grosse Sohn
in Basel eine Lehre macht. Beim Mit-
tagstisch, der nur noch von meinem
zehnjahrigen «Binggis» und mir be-
setzt ist, wird dann auch ausgiebig
geplaudert oder uber die durchaus
ernst zu nehmenden Sorgen eines

Hausarbeit im
Mund» sagt Charlotte Seemann, die

«Morgenstund hat

hier mit ihrem (optisch grdsseren)
Sohn abgebildet ist.
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«Primeli-Schilers» diskutiert. Nach
dem Essen ziehe ich mich zuriick und
widme mich der Schreiberei.

Heute ist es eine Reportage. Ich fahre
um zwei von zu Hause weg und am
Ziel angekommen, informiere ich mich.
Spater schreibe ich, in einem kleinen
Biro sitzend, gesammelte «Facts» und
Eindriicke nieder. Mitten in der Arbeit
betritt ein Kollege das Biliro. «Geht's?»
fragte er. Ich nicke und frage: «Darf
ich rasch telephonieren?» Der Kleine,
den ich am Draht erwische, rappor-
tiert mir, er habe den Tisch fiir das
Nachtessen schon gedeckt, nur der
Hund habe ein «Pippi» auf den Tep-
pich gemacht und die Katze sei un-
auffindbar. Mit gemischten Gefiihlen
hénge ich den Horer auf. Klar ist, dass
nichts zu kurz kommt, selbst der Stu-
benteppich nicht.

Also schreibe ich, Teppich und Katze
zum Trotz, an meiner Reportage wei-
ter. Etwas spater, mein Magen knurrt,
schaue ich auf die Uhr und weiss,
dass meine Lieben daheim jetzt essen,
zwar ohne mich, doch wir kénnen es
alle verkraften. Der freundliche Kolle-
ge vom Biiro geht gerade nach Hause,
weist mich aber darauf hin, dass es
im kleinen Birokihlschrank ein Yog-
hourt hat. Da steht es, mit geblahtem
Deckel und erweist sich als unge-
niessbar.

Inzwischen ist es zehn geworden. Die
Reportage sitzt. Ehe ich mich auf den
Heimweg mache, rufe ich nochmals zu
Hause an. Gutgelaunt nimmt diesmal
mein Mann den Anruf entgegen. Ich
erfahre, dass alle wohlgenahrt, der
kleine Sohn in seinem Bett und die
Katze aufgefunden sind. Meine beiden
grossen Manner sind beim Schach-
spiel und warten mit Spannung auf
meine Ruckkehr und darauf, was ich
alles zu berichten habe.

Ilch verspreche, sofort loszufahren, was
ich dann auch tue. Aber auf der Auto-
bahn fihrt die Polizei eine Grosskon-
trolle durch und ich bleibe darin han-
gen. So treffe ich erst nach elf zu
Hause ein. Mann, Soéhne, Hund und
Katze schlafen den Schlaf der Ge-
rechten. Auch ich lege mich hin, ob-
wohl ich gar zu gerne gewusst hatte,
was meine Lieben zu meinen Erleb-
nissen und der geleisteten Arbeit ge-
sagt hatten. Unwillkilrlich drangt sich
bei meinem Einschlafprozess die Fra-
ge auf, ob heute von unserer Hoch-
seiltruppe wirklich kein Mitglied ab-
gestirzt ist . . . Charlotte Seemann

Parapsychologe hilft Ihnen bei Uber-
gewicht, Raucherentwéhnung sowie
bei koérperlichen und seelischen
Problemen. Telefon 057 8 37 60

Die Arzte wehren sich

Verhandlungen wegen
gynédkologischen Voruntersuchungen
im Gange

MPZ. Die Gesellschaft der Aerzte des
Kantons Zirich weist den vom Pres-
sedienst des Konkordats der Schwei-
zerischen Krankenkassen verbreiteten
Vorwurf (siehe «mir Fraue» vom
April), wonach sie eine gemeinsame
Regelung der gynakologischen Vor-
sorgeuntersuchungen fur die Frauen
im Kanton Zirich verzogert habe, mit
aller Entschiedenheit zurlick. Ende
November 1978 haben das Konkordat
der Schweizerischen Krankenkassen
sowie die Verbindung der Schweizer
Aerzte und die Schweizerische Ge-
sellschaft flir Gynakologie den kanto-
nalen Krankenkassenverbanden und
Aerztegesellschaften empfohlen, be-
stimmte gynékologische Basisunter-
suchungen (zur Krebsverhitung) als
freiwillige Leistung zu vereinbaren.
Wie in anderen Kantonen sind auch
zwischen dem Verband der Kranken-
kassen im Kanton Zirich und der
Aerztegesellschaft des Kantons
Zirich Verhandlungen uber den Ab-
schluss einer solchen Vereinbarung
fur das Gebiet des Kantons Zurich im
Gange. Die Zlrcher Aerztegesell-
schaft erwartet zurzeit eine Antwort
des Krankenkassenverbands auf ihren
Gegenvorschlag, mit dem sie Mitte
Januar einen Vorschlag des Kranken-
kassenverbands beantwortet hat. Es
entspreche, schreibt die Schweizer
Aerzte-Information, nicht den dblichen
Gepflogenheiten, wenn Offerten und
Stellungnahmen des einen Partners
vor dem endglltigen (positiven oder
negativen) Ergebnis der Verhandlun-
gen offentlich kommentiert und kriti-
siert werden, wie der Pressedienst
des Konkordats der Schweizerischen
Krankenkassen dies kurzlich getan
habe.

Coiffure
Parfumerie

Soins
de beauté

e d%uvi”c &,eet"az

Ziirich, Paradeplatz 2, Tel. 01 221 3626

082 33526
085 91945

St. Moritz, -Palace-Galerie,
Bad Ragaz, beim Rathaus,
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Auch das noch!

Kommt die Pille zur Verhiitung
von weiblichem Nachwuchs?

Das «Ei des Kolumbus» meint ein
gewisser Herr Elshorst, Geschaftsflih-
rer der Gesellschaft fiir Technische
Zusammenarbeit in Eschborn bei
Frankfurt gefunden zu haben. Er will,
frau staune, mit einer Pille die Gebur-
ten von Madchen verhindern.. ..

In einem Brief an das Bundesmini-
sterium flir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit schreibt er: «Wé&hrend
einer Dienstreise nach Bangladesh
fiel mir auf, dass die dringend nétige
Geburtenkontrolle in Bangladesh nur
dann die Chance eines Durchbruchs
hétte, wenn ein Prdparat mit Langzeit-
wirkung die Empféngnis von M&dchen
verhindern, jedoch von Jungen zulas-
sen wirdel» Er nennt seine Idee ein
«selektives Instrument der Geburten-
regelung».

«Emma» hat den klugen Herrn inter-
viewt. Dabei hat er folgende Weishei-
ten von sich gegeben:

In Bangladesh gehen ungeheures Be-
volkerungswachstum, eine grosse
Kindersterblichkeitsrate und die so-
zial minderwertige Stellung der Frau
Hand in Hand. Mittlerweile muss der
Vater einen enormen Brautpreis
zahlen, um seine Tochter lberhaupt
noch an den Mann zu bringen. Das
alles koénnte gelést werden, wenn es
der Pharmazie endlich gelédnge, eine
Pille zu entwickeln, die die Empfang-
nis von Mé&dchen verhiten wdirde.
Plétzlich gdbe es dann eine Frauen-
knappheit, weniger Kinder und die
Mdoglichkeit zum gesellschaftlichen
Aufschwung. Da die Frauen ohnehin
nicht in der Landwirtschaft mitarbei-

Frauleins Aktionare

Was bewog wohl die «Zurich»-Ver-
sicherung dazu, die Namenaktien
folgendermassen zu unterteilen:
«Das Namenaktienkapital der «Zi-
rich»-Versicherungen befindet sich
in den Handen von 5672 Namens-
aktionédren. Davon sind 2581 oder
45 Prozent Mé&nner, welche 28 Pro-
zent des Aktientotals vertreten, und
2040 Frauen — davon 480 Fréauleins
— oder 35 Prozent, welche 34,2 Pro-
zent des Totals vertreten.»

Sind «acht» die Aktien flr Fraulein
glnstiger als fur Frauen?
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ten, sondern nach islamischer Tradi-
tion den ganzen Tag im Haus ver-
bringen, fiele das wirtschaftlich nicht
weiter ins Gewicht. Und Frauen wiir-
den zur Mangelware und daher
wichtiger und héher eingeschétzt.

Auf «<Emmas» Frage, ob Herr Elshorst
das auch fiir eine gangbare Ldsung
erachte, um Frauen in unseren Brei-
tengraden Gleichberechtigung und
Wertschatzung einzubringen, meinte
er: «Ach wissen Sie, man kann den
Faden nicht so einfach weiterspinnen.
Schliesslich sind bei uns Kinder Man-
gelware.»

So werden wir vielleicht nach den
Reagenzglaskindern auch einmal die
Méglichkeit haben, die Madchen ein-
fach abzuschaffen, womit das Frauen-
problem einen problemlosen Ab-
schluss finden dirfte. Vreni Wettstein

Tag der Frau
im Jahr des Kindes

MUBA 1979

Zum funftenmal fand in der Schwei-
zer Mustermesse, Basel, der Tag der
Frau, organisiert von der Basler
Frauenzentrale, statt. Frauen aus der
ganzen Schweiz sowie aus dem Aus-
land hatten sich eingefunden. Sie wur-
den von Generaldirektor Walthard so-
wie der Prasidentin des Organisa-
tionskomitees, Susanne Jenny-Schaub,
begriisst. Frauenverbande der ganzen
Schweiz hatten die Grundlagen zu die-
ser Tagung erarbeitet und in Arbeits-
papieren zusammengefasst. Einflih-
rend wurden in Rollenspielen von
Schilern und Schilerinnen die vier
Themen «Rechte des Kindes», «Kind
— Familie», «Kind — Umwelt», «Kind
— Bildung» dargestellt. Schade, dass
dabei das Schwergewicht auf ein
Feindbild «bdse unverstandige Er-
wachsene gegen unterdriickte Kin-
der» gelegt wurde, was von Erzieherin-
nen, Mittern und politisch aktiven
Frauen im privaten Gespréach kritisiert
wurde.

Wichtige Diskussionspunkte

Positiver war das Gesprach, bei dem
das Publikum schriftlich Fragen an ein
Podium richtete, das sie unter der Lei-
tung der Basler Padagogin Marty Zim-
merli-Silbernagel beantwortete.

Fir eine Humanisierung der Schule
pladierte der Direktor des Kantonalen
Lehrerseminars Basel, Dr. Hanspeter
Miiller. Sie kénne ihre eigentliche pa-
dagogische Aufgabe nicht erflillen und
fuhre standig in Konfliktsituationen,
solange sie als Vorsortierungsapparat
fur die spatere Berufswahl dienen
musse, anstatt durch ein grosses Fa-
cherangebot den Schilern die Mog-
lichkeit zu geben, sich selber zu ver-
wirklichen.
Mehr Verstandnis fir das behinderte
Kind und seine Eltern forderte die
Ehe- und Familientherapeutin Rosma-
rie Welter; die Reaktionen der Umwelt
seien oft verletzend und fihrten sol-
che Eltern in die Isolation.
Vermutete Kindsmisshandlung miusse
unbedingt bei der Behdérde gemeldet
werden, riet der Vorsteher des Ju-
gendamtes Basel, Rudolf Henrich. Es
sei zwar moglich, dass acht von zehn
Meldungen unnétig seien, doch fir
die beiden notigen habe sich der Auf-
wand gelohnt.
Die diplomierte Psychologin Marianne
Feinstein, Zirich, betrachtete auch
die psychologische Strafe, den Lie-
besentzug zum Beispiel, als eine Art
Misshandlung und meinte: «lch bin
nicht fur Strafe und nicht fir Lohn».
Schwierige Kinder seien entmutigte
Kinder.
Mehr Eltern, besonders Mitter, wollte
die Baselbieter Architektin Heide
Fussler bei der Gestaltung von Frei-
raumen mitwirken sehen. Die Sach-
zwange unserer  mittelalterlichen
Stadte und allzu ordnungsliebenden
Behdrden seien nicht kinderfreund-
lich.
Weiter wurden diskutiert: das politi-
sche Mitspracherecht der Kinder,
ihre Mitbestimmung in der Schule,
das unnoétig schlechte Gewissen be-
rufstatiger Mutter, Aspekte des neuen
Kindesrechts, der Haushaltsbeitrag
des Lehrlings.
Auch Stande verschiedener Frauen-
gruppen und Verbadnde waren zum
Teil auf das Thema «Jahr des Kindes»
ausgerichtet, und am Bicherstand
des Schweizerischen Verbandes fir
Frauenrechte signierte am Nachmittag
Rosalia D. Wenger, die mit ihren Er-
innerungen an ein hartes, arbeitsrei-
ches Frauenleben in «der altesten De-
mokratie» moglicherweise einen Best-
seller geschrieben hat.

Margrit Gétz-Schlatter

Sonnenschutz-Follen
RISO-SELF
fur Fenster und
Glastiiren

W.RICHNERAG
Postfach,
CH-5722 Granichen
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Sind Frauen
unsolidarisch?

Zum Riickblick von
Lilian Uchtenhagen auf den
Ziircher Regierungsrats-Wahlkampf

Frau Dr. Uchtenhagen beklagt sich in
Ihrem Ruckblick auf die Zircher Re-
gierungsratswahlen (ber die man-
gelnde Solidaritat der Frauen. (Sie
sagt darin aber auch, dass sie von
vielen Seiten erfreuliche Solidaritat
erfahren durfte! Red.) Das Problem ist
nicht neu und beddrfte sicher einmal
einer  grindlichen  Untersuchung.
Warum stellen Frauen an weibliche
Kandidatinnen viel héhere Anforde-
rungen, warum sind sie ihnen ge-
geniiber viel kritischer und auch oft
untoleranter?

Nicht in diesen Problemkreis gehort

allerdings das von Frau Uchtenhagen

speziell kritisierte Abseitsstehen der
Zurcher Frauenzentrale. Es ist irreflih-
rend, wenn Frau Uchtenhagen
schreibt, die Zircher Frauenzentrale
habe seinerzeit die freisinnige Kandi-
datin Regula Pestalozzi kraftig unter-
stltzt, nun aber der sozialdemokrati-
schen Kandidatin Uchtenhagen das
gleiche Recht versagt. Sie konstruiert
damit eine einseitige politische Aus-
richtung der Frauenzentrale, die abso-
lut unrichtig ist. Tatsache ist dagegen,
dass Frau Pestalozzi seinerzeit ge-
meinsam mit der sozialdemokrati-
schen Stadtratskandidatin Emilie Lie-
berherr unterstlitzt wurde, dass bei
der Standeratsersatzwahl von 1978
sowohl die sozialdemokratische
Kandidatin Emilie Lieberherr wie die
freisinnige Kandidatin Martha Ribi zur
Wahl empfohlen wurden; die Zircher
Frauenzentrale hat aber immer dann
keine Wahlempfehlungen ausgege-
ben, wenn nur eine Vertreterin einer
politischen Richtung zur Wahl - zur
Kampfwah!l — stand. Diejenigen politi-
schen Frauengruppen, welche sich in
der Zircher Frauenzentrale gegen die
Unterstiitzung einer Kandidatin aus
dem entgegengesetzten politischen
Lager zur Wehr setzen, beweisen
damit nicht mangelnde Solidaritat,
sondern politisches Denken. Ein Re-
gierungsrat hat eine ausgesprochene
politische Aufgabe: er soll deshalb
nach politischen, nicht nach Ge-
schlechtskriterien ausgewahlt wer-
den. Ich traue auch Frau Dr. Uchten-
hagen soviel politisches Flair zu, dass
sie in der umgekehrten Situation,
wenn eine freisinnige Frau einem so-
zialdemokratischen Mann gegenuber-
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stande, ebenfalls nicht fur die frei-
sinnige Kandidatin auf die Barrikaden
steigen wirde! Ich naéhme ihr dies kei-
neswegs Ubel, denn sie wirde damit
nur zeigen, dass sie eben eine Politi-
kerin mit Grundsatzen ist.

Gertrud Erismann-Peyer

Kantonsréatin, Kisnacht

Zeitgemasse
gemeinnutzige
Frauenarbeit

91. Jahresversammliung des
Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins

Gastfreundlich aufgenommen von den
Behdrden der Stadt und des Standes
Solothurn sowie der gerade 75 Jahre
alt gewordenen ortlichen Sektion, tag-
te in der Ambassadorenstadt der
Schweizerische Gemeinnltzige
Frauenverein (SGF). Ueber 600
Frauen nahmen an der zweitagigen
Veranstaltung teil, deren ergiebige
Tagliste auch eine Auseinanderset-
zung fur und wider den Verfassungs-
entwurf einschloss.

Vielseitige Jahresarbeit

Um  Konsumentenpolitik, Umwelt-
schutz und ein bevélkerungspoliti-
sches Konzept ging es bei Vernehm-
lassungen, an denen diese grosse
Dachorganisation beteiligt war; auch
zur Europaischen Sozialcharta, zur
Verfassungsinitiative «Gleiche Rechte
far Mann und Frau» und zur Revision
des Strafgesetzbuchs, im Zusammen-
hang mit Gewaltverbrechen, hat sie
sich geéussert. Das war dem gehalt-
vollen Jahresbericht 1978 zu entneh-
men, den Zentralprasidentin B. Stein-
mann-Wichser (Ascona) vorlegte. Un-
terrichtet wird darin auch Uber die
vielseitige weitere Tatigkeit des SGF
sowie Uber seine verschiedenen Ein-
richtungen und Werke. Zu diesen
zahlt das leider noch zu wenig be-
kannte Ferienheim flir Mutter und
Kind «Sonnenhalde» in Unterageri.
Offensteht es Ubermideten Mittern
und erholungsbedirftigen Frauen all-
gemein, zudem Menschen, die sich in
Konfliktsituationen befinden.

Soziale Noéte einer friheren Zeit wa-
ren es, auf welche die gemeinnitzi-
gen Frauen mit ihren Zusammen-
schlissen antworteten. Wie sie sich
im Wandel der Zeit und der Verhalt-
nisse von Flrsorgevereinen zu Orga-
nisationen entwickelt haben, bei
denen soziale Dienstleistungen wie
Hauspflege und mannigfache Dienste
fur Betagte sowie deren Betreuung im

Vordergrund stehen — dies zeigten in
einer «Stunde der Sektionen»
anschauliche Berichte von gemeinnit-
zigen Frauen aus Hallau, Herzogen-
buchsee und Niederurnen/Ziegelbriik-
ke.

Fiir und wider den Verfassungsentwurf

Zum vorliegenden Entwurf zu einer
Totalrevision der Bundesverfassung
nahm Professor Dr. L. Neidhart (Zi-
rich) beflirwortend Stellung. Er sieht
etwas sehr Positives darin, dass im
Entwurf (Art. 2) als Neuerung die we-
sentlichen Ziele des Staates, unserer
politischen Gemeinschaft aufgezahlt
sind, «die wir erreichen miissen, auch
in Verantwortung gegeniber der Zu-
kunft unserer Kinder». Er wandte sich
gegen ein weit verbreitetes negatives
Staatsbild. Denn einzig der Staat sei
es, der den Birger vor freiheitsbe-
drohenden Prozessen schitzen
konne: vor dem Missbrauch techni-
scher Méglichkeiten, vor der
Chemisierung der Lebensmittel und
der Umwelt, vor der Uebernutzung
unserer Lebensgrundlagen. Der Staat
musse mithin immer mehr zum Huter
der Freiheit auch des gemeinsamen
Eigentums an Gitern der Kultur und
der Natur — Luft, Wasser, Landschaft
usw. — werden. Dem trage der Verfas-
sungsentwurf Rechnung.
Gegenreferent war Dr. R. Rohr (Zu-
rich), Direktor des «Redressement na-
tional». Er stellte fest, man koénne
durchaus eine Generalbereinigung
unseres Grundgesetzes fir winsch-
bar halten und dennoch zum Entwurf
der Expertenkommission entschieden
nein sagen. Unterstrichen wurde,
dass dieser sich grundlegend von den
Schlussfolgerungen der Arbeitsgruppe
Wahlen unterscheide. Der Referent
billigte dem Expertenmodell zwar
«unbestreitbare Vorziige» zu. Doch
wirft er diesem vor allem vor, dass es
von einer freiheitsfeindlichen Staats-
glaubigkeit durchdrungen sei, viel zu
wenig auf die Selbstverantwortung
des einzelnen Menschen abstelle. Mit
Blick auf das Verhaltnis zwischen
Bund und Standen zog Rohr das
Fazit, dass der «Grabenkrieg um Zu-
standigkeiten» hier nicht Gberwunden,
sondern lediglich auf Gesetzesebene,
auf der die Kantone weniger Einfluss
hatten, verschoben wiirde.

Gerda Stocker-Meyer

Am beschte mit

“Aarberger
Gelier-
Zucker
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«Holocaust»
Blicher zum Thema

Schuld und Verbrechen der Schreckensjahre zwischen 1933 und 1945 und die
Schicksale der Opfer der Nazizeit sind durch die amerikanische Fernsehserie
«Holocaust» wieder ins Rampenlicht geriickt und haben wieder weltweites Ent-
setzen ausgeldst. In diesen Rahmen - Judenverfolgung durch Jahrhunderte,
Rassenhass — reihen sich, thematisch dhnlich aber unverkennbar aus verschie-
denen Perspektiven gesehen, die drei nachstehend besprochenen Biicher von

schreibgewandten Frauen.

Zur richtigen Zeit legt der Fischer Ta-
schenbuchverlag die ungekirzte Aus-
gabe eines Buches auf, das sich mit
dem Leben von Fanny Arnstein als
Beispiel eines Frauenlebens an der
Zeitenwende zwischen 1758 und 1818
befasst. Zur richtigen Zeit? «Holo-
caust», Bucher, Artikel, Diskussionen
uber die Verfolgung und Vernichtung
der Juden vom Mittelalter bis in die
jungste Vergangenheit beschaftigen
die Welt heute wieder stark.

Das Buch von Hilde Spiel ist zwei-
schichtig angelegt: Fanny Arnstein,
geborene Berliner Judin, nach Wien
verheiratet, gelingt es dank ihrer ge-
sellschaftlichen Stellung, ihres Mutes
und ihrer Anziehungskraft, die Gleich-
berechtigung der Juden auch ausser-
halb der Stadtmauern durchzusetzen
— wenigstens fir ihre Zeit. ..

Der gewichtigere Teil des Buches
indessen ist der Geschichte der Ju-
den in Europa gewidmet. Am Beispiel
Berlin und Wien wird aufgezeigt, wie
sich das Schicksal der Juden wandelt.
Berlin und Wien: letztere die Stadt
der Aufklarung, die sodann zur Ba-
stion der finstersten Reaktion wird;
Preussen, vor allem Berlin, das den
Juden vorerst Zuflucht gewahrt, um
einige Jahrzehnte spater die Tole-
ranzakte zu sistieren. An der Seite
von Kunst und Aristokratie entwickelt
sich dazu in Wien eine jugendfreund-
liche Tendenz; vorausgesetzt, dass
der Eingewanderte reich war, wurde
er mit Rang und Titel in die Nobelge-
sellschaft aufgenommen.

Hilde Spiel, Dr. phil., Professor, ist im
deutschsprachigen Europa bekannt
durch ihre brillanten Essays und Kriti-
ken, als Uebersetzerin, Autorin von
Romanen, Novellen und Reiseberich-
ten.

Wie war es im Lager von Gurs?

Wahrend der deutschen Besetzung
Frankreichs 1940 wurden 18000
Frauen im schrecklichen Lager von
Gurs in Sudfrankreich, nahe der
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spanischen Grenze, gefangengehal-
ten. Auch die Jidin Gertrud Isolani
wurde dort mit ihrer Tochter inter-
niert. Frih schon journalistisch tatig,
schrieb sie ihre Erlebnisse und Beob-
achtungen nieder. Daraus entstand
ein wahres «document humain».
Durch die ungewdhnliche Atmosphére
wurden Leiden, kleine Freuden, Sehn-
stuchte und Leidenschaften, die Angst
vor einer ungewissen Zukunft krank-
haft gesteigert. Die Charaktere dieser
heterogenen Gesellschaft anderten
sich zwangslaufig, denn es waren kei-
neswegs Heilige, die eng zusammen-
gepfercht die unmenschlichen Zu-
stande Uuber sich ergehen lassen
mussten. Gertrud Isolani hat in ein-
drucklicher Weise und mit psycholo-
gischem Spirsinn ihre Beobachtun-
gen niedergeschrieben. Sie sind ein
Mosaik vieler Einzelschicksale, die
sich auf dem Hintergrund der nazisti-
schen Greueltaten abspielten. Ein
Buch, das heute in jeder Beziehung
aktuell ist.

Warum folgten sie Hitler?

Melita  Maschmanns  autobiografi-
scher Bericht ist das erschitternde
Selbst- und Schuldbekenntnis einer
verlorenen Generation. Er versucht
die Frage zu beantworten, warum so
viele Deutsche und vor allem warum
so viele Jugendliche freiwillig und be-
geistert Hitler folgten. Die Aussagen
von Melita Maschmann sind als Briefe
an ihre frihere judische Jugendfreun-
din geschrieben. Sie versuchen, die
Anziehungskraft der nationalsoziali-
stischen Ideologie und Organisation
auf die damalige Jugend zu erklaren.
«Fazit» — dies der Titel des Buches —
ist ein wahrhaft klarender Beitrag zur
Geschichte und zur Schuld der Deut-
schen zwischen 1933 und heute. Die
Autorin hat sich nicht um die Wahr-
heit gedrickt. Aus ihrem Rechen-
schaftsbericht wurde ein erhellendes,
warnendes Buch. Léonie

Hilde Spiel: «<Fanny von Arnstein oder
die Emanzipation» (Fischer Taschen-
buch Verlag, Frankfurt am Main).

Gertrud Isolani: «Stadt ohne Méanner»
(Buchverlag Basler Zeitung, Basel).

Melita Maschmann: «Fazit, mein Weg
in der Hitler-Jugend» (Deutscher Ta-
schenbuch Verlag, Miinchen).

Auszeichnung fir
Gertrud Leutenegger

Meersburger Droste-Preis

(sda) Den diesjahrigen Meersbur-
ger Droste-Preis fur Dichterinnen
verlieh die Stadt Meersburg an die
Schweizer Autorin Gertrud Leuten-
egger. Die 1948 geborene Preistra-
gerin, die bisher vor allem durch
ihre beiden Romane «Vorabend»
und «Ninive» bekanntgeworden ist,
erhielt diese Auszeichnung nach
Erika Burkart (1957), Nelly Sachs
(1960), Christina Bust (1963), Rose
Ausléander (1967), Hilde Domin
(1971) und Eva Zeller (1975). Die
Uebergabe des Preises durch die
Stadt Meersburg erfolgte im Rah-
men des traditionellen Meersbur-
ger Autorinnentreffens am 27. Mai.

Literaturgeschichte,
riickwérts gesehen

Eine Vision

CW. Christa Wolf, 1929 in Landsberg
geboren, studierte Germanistik in Je-
na und Leipzig. Sie war als Redakto-
rin, Lektorin, Kritikerin tatig, heute
lebt sie als freie Schriftstellerin in der
DDR. Ihr neuestes Werk ist die Vision
einer Begegnung Kleists mit der Ro-
mantikerin Karoline von Gilnderode.
Sie begegnen sich in einem Salon auf
dem Landgut der Familie Brentano —
von der Autorin frei erfunden — und
fihren Gesprache, die ebenfalls er-
funden wurden. Beide begehen un-
abhangig voneinander Selbstmord.
Christa Wolf stellt hohe Anspriche an
ihre Leser.

Christa Wolf: «Kein Ort. Nirgends.
(Hermann-Luchterhand Verlag, Darm-
stadt).

__
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Ein Zeitdokument fiir
die Frauenbewegung

Die Schwierigkeiten der in den
zwanziger und dreissiger Jahren
geborenen Frauen

L. R. Das Buch «Frauen - Damen»
(wobei die «Damen» im Titel dick
durchgestrichen wurden) handelt von
den Konflikten, denen Frauen ausge-
setzt sind, wenn sie ihr Selbstwertge-
fuhl entdeckt oder zuriickerobert ha-
ben. Obwohl die Ereignisse sich in
den USA abspielen, sind sie doch
auch fir Europa zutreffend, vor allem
was das Wesentliche anbelangt. An-
hand von 16 Frauenschicksalen, die
alle miteinander verwoben sind, er-
lebt der Leser auf packende und er-
greifende Weise, wie schwierig es fur
die etwa 1930 Geborenen war, sich ihr
Selbstbewusstsein zu erhalten und es
mit den Forderungen der Gesell-
schaft, sei es in der Ehe oder in der
Aussenwelt, in Einklang zu bringen.
Riackschauend erfahrt man die Kind-
heitserlebnisse, die die Hauptfigur
pragten, und begleitet sie durch ihr
Hausfrauendasein, «wo die Zukunft le-
diglich ein Mehr an Gegenwart», be-
deutet.

Nach der Scheidung entschliesst sich
Mira, ihr Studium wieder aufzuneh-
men, aber sie muss erst lernen, auf
eigenen Fussen zu stehen. Auf diesem
langen und muhevollen Weg erkennt
sich manche Leserin selbst, ihre Win-
sche und Gedanken, ihre unerflllten
Hoffnungen und ihre berechtigten,
aber nicht durchgesetzten Forderun-
gen. Spatestens hier ergreift die in

den zwanziger und dreissiger Jahren
Geborenen ein «Schwester, du bist
nicht allein»-Geflihl und die Erkennt-
nis, dass dieses Buch wohl von einer
Frau fur Frauen geschrieben wurde,
aber eigentlich auch von Mannern ge-
lesen werden sollte... Denn immer
wieder taucht in diesem Roman der
Problemkreis auf: Wie kdnnen er-
wachsene Menschen zusammenleben,
ohne die Grundrechte des einzelnen
anzutasten? Dennoch ist «Frauen -
Damen» kein hasserfiilltes Buch, son-
dern eine wirklichkeitsgetreue Be-
standesaufnahme, ja man mochte sa-
gen ein Zeitdokument fur die Frauen-
bewegung.

Marilyn French: «Frauen — Damen».
(Rohwohlt Verlag, Reinbek bei Ham-
burg).

Literaturpreis
der Frauen

sfd. Die Verleihenspraxis des Nor-
dischen Rats, der seinen seit 18
Jahren bestehenden Preis noch nie
an eine Frau vergeben hat, beweg-
te Frauen in allen nordischen Lan-
dern dazu, eine Sammlung fir
einen besonderen Literaturpreis
durchzufihren. Diese Auszeich-
nung in der Hohe von umgerechnet
20 000 Franken wurde in Oslo der
finnischen Schriftstellerin Maertha
Tikkanen libergeben.

Spatlese

Im 75. Lebensjahr legt Betty Knobel
ihrer Lesergemeinde eine reife Ernte
von Gedichten vor, die, wie ihre vor-
angegangenen Prosawerke «Hier im
Siiden», «Alpenstlidseite», «Mit Frauen
im Gesprach», «Frauen in unserem
Land» von schonen, einfiihlenden
Zeichnungen ihrer malenden und
zeichnenden Schwester Verena Kno-
bel begleitet werden. — Lange Jahre
musste BWK - ihr Signet als Journali-
stin — Liebe und Begabung fiur Lyrik
hintanstellen. Die anspruchsvolle Ta-
tigkeit als Redaktorin der Frauenbei-
lage der damaligen «Blndner Zei-
tung», des «Schweizer Frauenblattes»,
des «Schweizerischen Kindergar-
tens», als Mitarbeiterin verschiedener
Tageszeitungen, war der Dichtkunst
nicht hold. Zum Glick aber ist der
Quell in den nun ruhigeren, vorge-
ruckteren Jahren erneut aufgebro-
chen. Besinnlich, tief und still, eher in
Moll-Ténen gehalten, gestaltet Betty
Knobel Erlebtes auf Reisen, auf Wan-
derungen, in Stadten und in der Na-
tur. Tiefe Einsicht, Riuckschau und Ab-
geklartheit pragen verschiedene Ge-
dichte wie zum Beispiel «Der Jahre
Bogen», «Spater», «Wir Alten». — Der
erneut sprudelnde Quell der Lyrik
von Betty Knobel findet in dem vom
Rotapfel-Verlag bibliophil gestalteter
Band einen ansprechenden Rahmen.
C. Wyderko

Betty Knobel: «Der Jahre Bogen», Ge-
dichte, mit Zeichnungen von Verena
Knobel (Rotapfel-Verlag, Zirich).
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@ Gezielte Wirbelsidulen-Massage
@® Auch mit OZON-Aggregat lieferbar

Médaille d'or

Bruxelles 1960

Napoli 1959
Bruxelles 1967

Das 'vf“@THERMOFONTE

20 Jahre Erfahrung und Fortschritt

Médallle d'or

Gde. Méd. d'or

Vienna 1966
Vienna 1968

Adresse

PLZ/Ort

Einsenden an:

Baumann-Beltron, Metallwarenfabrik
9527 Niederhelfenschwil SG, Tel. 073 47 13 03

Médallle d'or

New York 1973
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Die Delegiertenversammiung

in Neuenburg

Rund 250 Delegierte und Einzelmitglieder des BSF trafen sich am 4./5. Mai in
der modernen Cité Universitaire, um von der bisherigen Prasidentin Jacqueline
Berenstein-Wavre Abschied zu nehmen und in Evelina Vogelbacher-Stampa die
neue Prasidentin zu feiern. Die reibungslose Organisation, das Verdienst der
gastgebenden Frauenzentrale Neuenburg und des unermiidlichen BSF-Sekre-
tariates, erlaubte, die arbeitsreiche Tagung in geldster Stimmung zu erleben.

itb. Nach dem Willkommensgruss von
Denise Ramseyer-de Montmollin, Pra-
sidentin der Frauenzentrale Neuen-
burg, und Rimski-Korsakovs reizvollem
«vol du bourdon», dargeboten von vier
jungen Flotistinnen, wandte sich Jac-
queline Berenstein speditiv der Trak-
tandenliste zu. Einstimmig nahm die
Delegiertenversammliung drei neue
Mitgliederverbande Kategorie B auf,
namlich die Sektion Genf des Schwei-
zerischen Vereins Freundinnen junger
Mé&dchen, den Verein «Tagesschulen
fir den Kanton Zirich» und die
Frauengruppe der Freisinnig-demo-
kratischen Partei Dibendorf. Fiinf Vor-
standsmitglieder demissionierten; be-
sondere Erwahnung verdient hier
Erika Eichenberger, die — seinerzeit
vom Schweizerischen Verband diplo-
mierter Krankenschwestern und Kran-
kenpfleger (SVK) vorgeschlagen —
ihre wertvollen Kenntnisse 12 Jahre
dem BSF lieh. Von den sechs aufge-
stellten Kandidatinnen beliebten fol-
gende flnf: Lotte Allemann-Schnee-
berger und Sonja Daeniker-Pfister
(vorgeschlagen von der Frauenzen-
trale Zurich), Christiane Brunner-
Closset, Bern (Sozialdemokratische
Frauen der Schweiz), Kunigund Christ,
Basel (SVK) und Ria Wiggenhauser-
Baumann, Ossingen/ZH (Verband
Schweizerischer Hausfrauenvereine).

Von der Genferin zu der Bernerin

Fanf Jahre hat Jacqueline Berenstein-
Wavre das Halbamt einer BSF-Prasi-
dentin mit Auszeichnung bekleidet,
rthmte die erste Vizeprasidentin Dr.
Regula Pestalozzi. Diese Aufgabe ist
nicht nur ehrenamtlich, sondern for-
dert auch noch finanzielle Opfer und
setzt die Tragerin allerlei Anfechtun-
gen aus. J. Berenstein pflegte die Ver-
standigung zwischen den Landestei-
len, den einzelnen Verbanden und den
politischen Stromungen und sorgte
gezielt daflir, dass die Anliegen des
BSF und der Frauen regelméassig in
den Medien zur Sprache kamen. Mit
ihrer Spontaneitat, ihren vielen Ideen
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gab sie dem BSF Antrieb, Neues zu
unternehmen, ohne die traditionellen
Werke zu vernachlassigen. |hr beson-
derer Einsatz galt der Aufwertung des
Hausfrauenberufes. Der ersten sozial-
demokratischen Vertreterin im Préasi-
dium des BSF folgt nun wieder eine
Freisinnig-Demokratische. Wie die
dritte Vizeprasidentin, Helen Kaiser-
Frei, hervorhob, lieh Evelina Vogelba-
cher-Stampa ihre klare Denkweise be-
reits 1974 dem BSF, noch bevor sie
seinem Vorstand angehorte. Sie holte
sich Lorbeeren mit der Redaktion der
BSF-Vernehmlassung zum UNESCO-
Bericht Uber die Stellung der Frau.
Auf Vorschlag der Vereinigung frei-
sinnig-demokratischer Frauengruppen
der Schweiz riickte sie 1975 in den
BSF-Vorstand nach, wo sie immer mit
ihren logischen Voten besticht. |hr
Hauptinteresse gilt der Frau in der
Dritten Welt; als bisherige Prasidentin

der Informationskommission wird auch .

sie fur genugende Publizitat des BSF
sorgen. Frau Vogelbacher prasidiert
den Schulrat der Wirtschaftsmittel-
schule der Stadt Bern.

Die Arbeit geht weiter

In Ergénzung des Jahresberichtes,
einer Bilanz ihrer funfjédhrigen Tatig-
keit, wies Frau Berenstein noch auf
einige Punkte hin. Da nicht genligend
Arbeitgeberorganisationen ihre Zu-
stimmung zur Mitarbeit gaben, kann
das BIGA der Aufforderung des BSF
nicht nachkommen, eine Untersu-
chung lber die konkreten Méglichkei-
ten fur die Ausweitung der Teilzeitar-
beit durchzufiihren. Die Kommission
fur Berufsfragen, welche J. Berenstein
kunftig prasidieren wird, will die Fra-
ge dennoch weiterverfolgen. Einen er-
staunlichen Erfolg zeitigte die Um-
frage der Kommission Nationaldienst;
ein solcher Dienst soll die Frauen nicht
nur auf ihr Verhalten bei Katastrophen
und Unféllen vorbereiten, sondern
auch das staatsburgerliche Bewusst-
sein der Frauen fordern. Die Prasiden-
tin stellte den Nationaldienst Uber-

Die neue BSF-Prasidentin,
Vogelbacher-Stampa.

Evelina

zeugt in den Rahmen der Gesamtver-
teidigung. Weiter kindigte sie ihren
Ricktritt aus der Eidgendssischen
Kommission fur Frauenfragen an, der
sie in ihrer Funktion als Prasidentin
angehort. lhre Nachfolge tritt ex offi-
cio Evelina Vogelbacher an, um wei-
terhin den Kontakt zwischen BSF und
den Vertretern der Arbeitgeber- und
-nehmerverbande, den andern Frauen-
dachorganisationen und der Bundes-
verwaltung aufrecht zu erhalten.
Angesichts der finanziell prekéaren
Lage des BSF war es wohl legitim,
dass Frau Berenstein die Delegierten
aufforderte, einen langjahrigen Vorrat
an diesjahrigen pro patria-Marken an-
zulegen und viele 1. August-Abzeichen
zu kaufen, darf der BSF doch mit
einem Teil des Ertrages der Bundes-
feierspende rechnen.

Zu wenig Diskussion Anlass gaben
die Resolutionen 1 und 4 Uber die
Frauen in den Entwicklungshilfepro-
jekten und die Schaffung einer BSF
eigenen Medienkommission (vergl.
«mir Fraue» 5/79). Die sozialdemokra-
tischen Frauen der Schweiz zogen
ihre beiden Antrage zuriick, sodass
nun das 10-Jahr-Jubildum der Einfih-
rung des Frauenstimmrechtes mit
einer Tagung begangen wird, die allen
Frauen offensteht. Bei einem Stimmen-
verhaltnis von 161 :76 (38 Enthaltun-
gen) passierte der Vorschlag des Vor-
standes, mit einem geeigneten Werbe-
mittel vor den eidgendssischen Wah-
len die Frauen zum Wéhlen und zur
Wah! von Frauen zu motivieren. Daflr
wird der BSF eine spezielle Samm-
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lung aufziehen. In einer Deklaration
sprachen die Delegierten schliesslich
den Appenzellerinnen ihre Solidaritat
und ihr Mitgefiihl aus, nachdem der
Versuch erneut gescheitert ist, minde-
stens ein partielles Frauenstimm-
recht zu erzielen.

Mit der Uebergabe des goldenen Pra-
sidentengléckchens — «le symbole de
puissance» — an die Nachfolgerin
verabschiedete sich Jacqueline Be-
renstein-Wavre aus dem Vorstand; die
Delegierten dankten ihr mit langem
Applaus und verliehen ihr die Ehren-
mitgliedschaft.

In den drei Amtssprachen wandte sich
Evelina Vogelbacher-Stampa hierauf
an die Versammelten. Die Romandes
versicherte sie ihrer Sympathie, den
Vertreterinnen der italienischen
Schweiz empfahl sie sich als gebiir-
tige Bergellerin. In deutscher Sprache
schliesslich dusserte sie den Wunsch,
die Frauenbewegung moge nie zum
Stillstand kommen. Uber die Besser-
stellung der Frau ist auch eine Bes-
serstellung der Welt zu erhoffen. Das
Ziel des BSF wird es bleiben, Gutes
zu erreichen, Schlechtes zu verbes-
sern.

Der «Feierrabend

Grun-rot gekleidete Trommler und
Pfeiferinnen, alles Knaben und Mad-
chen, empfingen im Stadthaus die De-
legierten mit einem rechten Wirbel.
Hier offerierten der Prasident des
Grossen Rates, Fred Wyss, und Stadt-
prasident Jacques Kndpfer den Ehren-
wein der Stadt Neuenburg. Wieder in
der Cité Universitaire bei Kerzenlicht
und einem delikaten kalten Buffet
herrschte angeregtes Geplauder, das
offizielle Ansprachen von Zeit zu Zeit
unterbrachen. Aus dem Reigen der
Redner sei hier die Neuenburgerin
Dr. Denise Berthoud erwahnt, die vor
zwanzig Jahren den BSF préasidierte.
Mit launigen Worten ehrte sie Jacque-
line Berenstein, die ebenfalls gebir-
tige Neuenburgerin ist. Eine Einlage
besonderer Art gab Alex Billeter, Di-
rektor des Verkehrsvereins, in Wort
und eiligst hingeworfenen Zeichnun-
gen skizzierte er die Entwicklung der
Frauenbewegung von Adam und Eva
bis heute so fesselnd, dass man vor-
Ubergehend vergass, wie weit die Zei-
ger schon vorgeriickt waren.

Am Samstagmorgen wandten die De-
legierten sich wieder der Arbeit zu.
Die ad hoc Kommission zur Totalrevi-
sion der Bundesverfassung stellte ihr
Arbeitspapier vor. Als kompetenten
Kommentator begriisste die Ge-
sprachsleiterin am runden Tisch, Dr.
Agnes Sauser-Im Obersteg, Bundes-
richter O. K. Kaufmann. Uber diesen
packenden Morgen berichten wir in
der nachsten Ausgabe.
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Physiotherapeutin/
Physiotherapeut

Physiotherapie bedeutet frei tubersetzt
Heilung oder Besserung eines Lei-
dens durch Naturkrafte. Zur Behand-
lung von Krankheiten bedient sie sich
mechanischer Krafte, der Warme, Kal-
te, des Lichtes, Wassers und der Elek-
trizitat. Sie findet beinahe in allen
Sparten der Medizin Anwendung, zum
Beispiel bei Unfall- und Operations-
nachbehandlungen, Lahmungen, Rheu-
matismen, Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates oder der Atmungsor-
gane, Haltungsschaden, Zirkulations-
stérungen. Meist bildet die Physiothe-
rapie Teil eines umfassenderen Be-
handlungsplanes und erfordert eine
Zusammenarbeit aller in diesen Plan
integrierten Fachleute. Der Physiothe-
rapeut arbeitet nach arztlicher Ver-
ordnung, fiihrt seine Therapien in die-
sem Rahmen jedoch selbstéandig aus.

Mechanische, thermische und
elektrische Behandlung

Unter Heilgymnastik, also mechani-
schem Einfluss, muss man sich Kor-
perbewegungen zu Heilzwecken vor-
stellen. Sie reicht von der passiven
Uber die Bewegung gegen Widerstand
bis zu freien vom Patienten ausge-
fiihrten Ubungen.

Die Massage bildet eine Form der me-
chanischen Beeinflussung der Haut
und der darunter liegenden Weichteile,
besonders der Muskulatur, mittels
einer Reihe von Handgriffen. Sie er-
zielt im wesentlichen eine Verénde-
rung der Durchblutungsverhéltnisse
des Gewebes und indirekte Wirkungen
auf innere Organe.

Bei den thermischen Einflissen auf
den menschlichen Organismus werden
Wasser (Bader, Gusse, Wickel), Heiss-
luft und Licht (z. B. Blau- und Rotlicht)
fur Behandlungszwecke genutzt. Elek-
trotherapie bedeutet Einwirkung durch
elektrische Strome (Gleich- und Wech-
selstrom), elektrische Felder, wie Kurz-
wellen und Ultrakurzwellen.

Ausbildung auf hohem Niveau

Die Ausbildung dauert an den Fach-
schulen des Krankenhauses Bethesda
Basel, des Kantonsspitals Basel, des
Inselspitals Bern, der Rheumaklinik
Leukerbad, des Stadtspitals Triemli
Zirich 3 Jahre, an denjenigen der
Kantonsspitéler Schaffhausen und Zi-
rich 4 Jahre. Im ersten Ausbildungs-
jahr Uberwiegt der theoretische Unter-
richt, wahrend sich gegen Ende der

Ausbildungszeit das Schwergewicht
mehr auf die praktische Arbeit verla-
gert.

Zu den theoretischen Hauptfachern
zahlen Anatomie, Physiologie, Physik,
Chemie, Krankheitslehre, physikali-
sche Heilmethoden. Praktischer Unter-
richt wird erteilt in Heilgymnastik,
Massage, Physik, Therapie, funktionel-
ler Anatomie, Psychologie.

Gute Berufsaussichten

Das vielseitige Arbeitsgebiet erlaubt
dem Physiotherapeuten, das Tatig-
keitsfeld nach seinen Fahigkeiten und
Neigungen auszusuchen, entweder als
Angestellter in einem Spital, bei einem
Spitalarzt, in einem Kurbetrieb, in
einem Wiedereingliederungszentrum,
bei einem selbstandigen Physiothera-
peuten oder aber in der eigenen Pra-
xis. Fir die Spezialisierung bestehen
in einzelnen Teilgebieten, vor allem in
der Bewegungstherapie, Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten.

Voraussetzung flir diesen Beruf ist
die Neigung, sich mit den kranken
Menschen zu beschaftigen. Sie ent-
springt einem echten Interesse an me-
dizinischen, psychologischen und so-
zialen Problemen. Besonders wichtig
ist die Fahigkeit, die Patienten zur
Mitarbeit zu bringen und die heilen-
den Krafte in ihnen zu aktivieren.
Einem Anwarter sollten Geduld, Ver-
standnis fiur Kranken und Behinderte,
gute Kontaktfahigkeit, Einfihlungsver-
moégen und Anpassungsfahigkeit eig-
nen. Der Beruf stellt hohe kdrperliche
Anforderungen: Gewandtheit und Aus-
dauer, ein ausgepragtes Gefiuhl fur
Bewegung und Rhythmik, Freude an
eigener sportlicher Betatigung, ma-
nuelle Geschicklichkeit.

Hinsichtlich der verlangten schuli-
schen Vorbildung bestehen von
Schule zu Schule betrachtliche Unter-
schiede. Eine qualifizierte Schulbil-
dung in Form einer lber die Sekun-
darschule hinausreichenden Allge-
meinbildung, mit Hauptgewicht in den
naturwissenschaftlichen Fachern ist
jedoch unerlasslich (Mittelschule oder
Berufslehre und eventuell Vorkurs flr
medizinische Berufe). Die gymnasti-
sche Eignung wird an verschiedenen
Schulen mittels eines Gymnastik-

Tests abgeklart. Der grosse Andrang
zu den Ausbildungsstatten hat zu
strengen Selektionsmassstaben ge-
Elisabeth Sigrist

flhrt.
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Konsumenten,

kauft keine Spraydosen!

Es stehen geniigend Alternativen zur Verfiigung

wz. Der Ersatz von Fluorkohlenwas-
serstoffen als Treibmittel fir Spraydo-
sen geht nur schleppend vor sich: Wie
aus dem Eidg. Amt fir Umweltschutz
zu erfahren war, wurden 1978 im Ver-
gleich zu 1974 nur etwa 30 Prozent
weniger umweltgefahrdende Treibgase
eingesetzt.

Fluorkohlenwasserstoffe (FKW) gefahr-
den bekanntlich die Ozonschicht der
Erdatmosphare und diese wiederum
bietet uns unter anderem Schutz vor
gewissen Ultraviolettstrahlungen aus
dem Weltraum, welche Hautkrebs ver-
ursachen kénnen. Die Zerstorung der
Ozonschicht durch die FKW ist zwar
immer noch nicht mit letzter Sicher-
heit nachgewiesen, weshalb erst we-
nige Lander die Verwendung der ge-
fahrlichen Treibmittel verboten haben.
In der Schweiz fehlen Uberdies fir ein
Verbot vorlaufig die gesetzlichen
Grundlagen; sie werden erst mit dem
neuen Umweltschutzgesetz geschaf-
fen. Sollten neuere Forschungsergeb-
nisse vorher einen sicheren Nachweis
der Gefahr erbringen, kénnte ein auf
Notrecht abgestiitztes Verbot erlassen
werden.

Viele Nachteile, wenig Vorteile

Neben der Gesundheitsgefahrdung
durch die Fluorkohlenwasserstoffe ha-
ben die Sprays aber auch noch an-
dere Nachteile: Sie benoétigen zum
Beispiel grossere Dosen, welche zu-
dem meist aus dem bei der Herstel-
lung viel elektrische Energie verbrau-
chenden Aluminium hergestellt wer-
den. Grosse und teure Dosen verur-
sachen hdéhere Preise und ergeben
mehr Abfall. Bei den Spraydosen kann
nicht genau festgestellt werden, wie
viel Inhalt auf das Treibmittel und wie
viel auf den Wirkstoff entfallt. Haufig
lassen sich Spraydosen nicht vollstan-
dig entleeren und verursachen da-
durch dem Konsumenten Verluste.
Diese Nachteile haften (ibrigens allen
Treibgaspackungen an. Fiir den Kon-
sumenten existieren aber andere Al-
ternativen, welche {(iberhaupt ohne
Treibmittel auskommen: Zerstauber,
Dosen mit Druckventilen oder bei Deo-
dorants Stifte und Roller, wie man sie
bereits vor den Sprays kannte.
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Es geht auch ohne den Pfffter aus der
Spraydose (P)

Ohne starkeren Druck seitens der
Konsumenten ist die Industrie — wie
die Zahlen zeigen — offensichtlich
nicht bereit, freiwillig auf die Alterna-
tivprodukte umzusteigen. Der Schwei-
zerische Konsumentenbund (SKB) ruft
daher erneut alle Konsumentinnen
und Konsumenten auf, sich umwelt-
bewusster zu verhalten, auf den Kauf
aller unnétigen Spraypackungen zu
verzichten und stattdessen die Alter-
nativprodukte zu bevorzugen.
Schweiz. Konsumentenbund (SKB)

Zu Hause
muss beginnen...

Eine Broschiire der Basler Konsumen-
ten-Vereinigung

C. Als Beitrag zum Jahr des Kindes
will die Basler Konsumenten-Vereini-
gung ihr Bilchlein «Konsumieren will
gelernt sein» (Idee und Ausfiihrung:
Heidi Hofer-Niinlist, Miinchenstein, II-
lustrationen: Margrit Zbinden-Cuenin,
Bottmingen) verstanden wissen. Dar-
gestellt von Episoden einer erfunde-
nen Familie wird versucht, den Eltern
aufzuzeigen, wie sie ihre Kinder schon
von klein auf anleiten kdnnen, sich in
unserer Konsumwelt zu bewegen. Man

begleitet in dem hlibsch aufgemachten
Bichlein den erfundenen Bebbi von
den ersten Postgangen mit der Mutter
uber den Umgang mit Taschengeld,
die Begegnung mit der Werbung, die
ersten selbstandigen Schritte in der
Konsumwelt bis zur Rekrutenschule
und zu den Anfechtungen durch frag-
wirdige Vertragsangebote, denen jun-
ge Erwachsene allzuoft ausgesetzt
sind.
Eine Menge nutzlicher Hinweise, Infor-
mationen, Merkblatter und ein Quiz fiir
junge Konsumenten finden sich im An-
hang. Ein Leitfaden fir junge Eltern
hat bisher gefehlt. Darum ist diese Pu-
blikation sehr zu begriissen. Es gentigt
eben nicht, auf Konsumentenerziehung
in der Schule zu hoffen. Die Schule
sollte auf dem aufbauen kdnnen, was
im Elternhaus begonnen wurde.
Basler Konsumentenvereinigung
Marktgasse 4, 4051 Basel

Das SIH nach
einem bewegten Jahr

C. Wenn ein Prifinstitut umziehen
muss, lassen sich Ertragsausfalle nicht
vermeiden. Das Schweizerische Insti-
tut fir Hauswirtschaft (SIH) war im ver-
gangenen Jahr im Herbst fiir mehrere
Wochen mit Ausrdumung am alten
und dem Aufbau am neuen Ort so
stark in Anspruch genommen, dass
es in der Priftatigkeit behindert war.
Das schlug sich natiirlich auch in der
Rechnung nieder. Dazu kommt, dass
Wirtschaft und Behdérden mit Auftra-
gen, Goénnerbeitragen und Subven-
tionen eher zuriickhalten, wahrend
der unrentable Auskunftsdienst stei-
gende Zahlen aufweist. Nach wie vor
liegt das Schwergewicht bei der Be-
ratung im Bereich Waschen und Ko-
chen (Kiichengerate). Trotzdem —
das SIH ist immer noch zu wenig be-
kannt. Umso erstaunlicher mag es
scheinen, dass am «Tag der offenen
Tur» im Méarz dieses Jahres rund 400
Personen, zum Teil auch von auswarts,
das Institut in seinen neuen Raumen
besichtigten. Solche Besichtigungs-
tage sollen wiederholt werden.
Erfreulich ist, dass die Kantone Ba-
selland, Luzern, Solothurn und Ziirich,
sowie die Stadt Zirich dem SIH einen
Beitrag an die Umzugskosten leiste-
ten. Weniger erfreulich ist, dass die
Kantone Aargau und Freiburg ihre bis-
her gewahrten Betriebssubventionen
gestrichen haben. Sparmassnahmen!
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Ideen muss man haben

Haushaltberaterin bei der Sparkasse

hc. Als Referentin im Anschluss an die
Jahresversammlung 1979 hatte das
Schweizerische Institut flir Hauswirt-
schaft (SIH) die Haushaltberaterin
H. Geisel, der Landesgirokasse Stutt-
gart, gewinnen konnen. Eine Sparkas-
se mit Haushaltberaterin ist fur uns
Schweizer eine unbekannte Einrich-
tung, offenbar aber auch in der Bun-
desrepublik einmalig. Sparkassen die-
ser Art missen zwar in der BRD ge-
meinnutzig sein.
Verbraucherberatungsstellen wurden
in Deutschland schon vor etwa 20
Jahren von den Hausfrauenverbanden
gegriindet, mit viel Idealismus, wenig
Geld und zunachst auch wenig Erfah-
rung. Das notwendige Fachwissen
eigneten sich die Beraterinnen nach
und nach in Seminarien und Schu-
lungskursen an. Auch Frau Geisel, ur-
spriinglich Lehrerin, war in einer sol-
chen Beratungsstelle tatig. Spater
wurden diese von den Verbraucher-
zentralen Gbernommen. Es gab grosse
Veranderungen, die Beratungsstellen
wurden professioneller gefilihrt, zum
Teil mit akademisch gebildeten Mit-
arbeitern. So galt es fir Frau Geisel,
sich einen neuen Arbeitskreis zu su-
chen.

Kihn schrieb sie an die Landesgiro-
kasse in Stuttgart und machte den
Vorschlag, die Sparkasse sollte im
Sinne der Gemeinnitzigkeit eine Haus-
haltberatungsstelle einrichten. Ideen
muss man haben! Der Vorstand des
Bankinstitutes war zunachst wohl et-
was perplex darilber, liess sie aber
vortraben und ihre Anregung entwik-
keln. Das tat sie offenbar in tberzeu-
gender Weise. Das Resultat: Sie kam,
sah und siegte. Zur Bedingung machte
sie, dass sie nicht verpflichtet sei, bei
ihrer Tatigkeit Werbung flir die Bank
zu betreiben. Die Beratungen sind fir
jedermann. Mit der Zeit erweiterte sich
ihr Tatigkeitsbereich auch auf Budget-
beratungen fiir Haushalte, die alle in-
dividuell behandelt werden. Ein Blich-
lein «Mein Haushalt, mein Unterneh-
men» wurde von Frau Geisel auf Ko-
sten der Sparkasse herausgegeben.
Gelegentlich veranstaltet sie, eben-
falls finanziert durch die Kasse, froh-
liche Kaffeerunden in den Quartieren
und macht auch Beratungen in den
Zweigstellen der Kasse. Mit Vortragen
an Schulen und Verbraucher-Semina-
rien versucht sie, die kiinftigen Kon-
sumenten mit der Marktwirtschaft ver-
traut zu machen.

Interpol fiir
Verbraucherschutz?

agak. Brauchen wir kiinftig eine «In-
terpol» flir Verbraucher, um diese vor
geféahrlichen Produkten zu schiitzen?
Diese Frage wurde im Informations-
dienst der EG-Kommission aufgewor-
fen.

In einem Brief an den EG-Ministerrat
in Brissel wies das Europaische Biiro

der Verbraucherverbande auf die Not--

wendigkeit eines solchen «Friihwarn-
dienstes» hin. Nach der Meinung des
Biiros haufen sich in letzter Zeit Kla-
gen Uber gefahrliche Erzeugnisse und
die daraus resultierenden Unfélle. Da-
her sei eine engere Kooperation in-
nerhalb der Gemeinschaft notwendig.
Regierungen sollten sich gegenseitig
warnen, wenn in ihren Landern ge-
fahrliche Produkte auf den Markt kom-
men oder bereits verkauft werden.
Dariiber hinaus sollten fur den Fall,
dass eine Regierung den Vertrieb
eines Produktes verbiete, Konsultatio-
nen mit den Nachbarlandern stattfin-
den, um zu verhindern, dass dieses
Produkt dann auf einmal jenseits der
Grenze wieder auftauche.

Die EG-Institutionen denken bereits
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daran, Informationen Uber Erzeugnis-
se zu sammeln, die Unfélle im Haus-
halt verursachen. Dariiber hinaus gibt
es schon ein EG-Verzeichnis tber ge-
fahrliche Chemikalien, das dem der
Vereinten Nationen &hnlich ist. Und
einige Lander beginnen auch schon
damit, den Vertrieb von gefahrlichen
Produkten auf anderen Markten zu
unterbinden.

Leserbrief
Espressomaschinen

Zum Artikel «Espressomaschinen» in
Nummer 4 «Mir Fraue» wéare noch eine
weitere negative Eigenschaft dieser
Maschinen zu erwahnen: Sie sind alle
bedeutend kleiner im Durchmesser als
die elektrischen Kochplatten, was die-
sen schlecht bekommt, indem sie sich
verziehen. I. H., Ziirich

Anmerkung der Redaktion: Im agak-
Bericht liber den Espressomaschinen-
Test handelte es sich ausschliesslich
um Gerate, die selbsttatig elektrisch
aufheizen. Das ging wohl aus dem Ar-
tikel zu wenig klar hervor. Fiir die Es-
pressokannen, bei denen das Wasser
auf der Kochplatte erhitzt wird, trifft
das, was |. H. schreibt, jedoch zu.

Rosalynn Carter -
preisbewusst?

Konsumentenpolitik
auf amerikanische Art

Rosalynn Carter wolle etwas gegen
hohe Lebensmittelpreise und fir die
Hausfrauen tun. In diesem Sinne aus-
serte sich die First Lady der USA un-
langst in einem Interview der «Los
Angeles Times». Sie wolle den Haus-
frauen auch helfen, damit sie besser
Preisvergleiche machen und Sonder-
angebote aufspiiren kénnten. Und aus-
serdem sollten sie dazu ermuntert
werden, die Behorden zu informieren,
wenn sie Verstosse gegen die Preis-
richtlinien der Regierung entdecken.
Im Land der unbegrenzten Maoglich-
keiten scheinen die Brauche punkto
Lebensmittelpreise doch recht streng
zu sein.
Die Frau des USA-Prasidenten kauft
zwar die Lebensmittel nicht selber im
Ladeli oder im Shoppingcenter ein,
doch im Weissen Haus, so liess sie
verlauten, gebe es detaillierte Listen
der Ausgaben fur Nahrung. Die Ein-
kaufer des Préasidenten-Haushaltes
kénnen nicht einfach den Kassenzet-
tel im Laden liegen lassen, wie man
das hierzulande ziemlich oft bei Kon-
sumenten beobachten kann. Vermut-
lich wird bei Carters die Ware aller-
dings meistens ins Haus geliefert.
Nur eben — so wie die Meldung (ber
das Interview hier publiziert wurde,
enthielt sie wenig Substanzielles tber
den Grund von Frau Carters Preiszorn.
Sie emporte sich dariiber, dass ein
Pfund Kaffee etwas mehr als drei Dol-
lar koste. Sie habe ihrem Jimmy erst
kirzlich eine solche Dose gezeigt, er
wisse also Bescheid. Drei Dollar —
das wéren umgerechnet gut fiinf Fran-
ken — fir ein Pfund Kaffee, das ist
aus unserer Sicht eher preiswert. Aber
wir wissen natirlich nicht, welches der
Normalpreis dafiir in den USA ist. Und
dann wusste Rosalynn auch gar nicht,
um was fiir eine Sorte Kaffee es sich
gehandelt hat, (ber dessen Preis sie
sich so emporte. Jedenfalls hat sie,
wie es in der Meldung hiess, die Kon-
sequenzen gezogen: «Wir trinken jetzt
nicht mehr viel Kaffee».
Schén und recht, aber sooo diirften
wir hier nicht Konsumentenpolitik be-
treiben. Daflir muss man wohl First
Lady der USA sein. Es sei denn, das
Interview wére besser gewesen als
die Meldung dariiber.

Hilde Custer-Oczeret
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BV-Liicken fir uns Frauen

Mitte Marz hat der Schweizerische Verband fiir Frauenrechte in Bern ein Semi-
nar iiber die Totalrevision der Bundesverfassung — das heisst: iiber den dazu
vorliegenden Entwurf einer neuen BV - abgehalten. Es ging dabei nicht nur
darum, einen Ueberblick iiber das ganze neue Verfassungswerk zu geben, son-
dern vor allem um den Versuch, die fiir Frauen gefahrlichen Schwachstellen
aufzuzeigen. Wahrend der Entwurf als ganzer sowie die «<Aufnahme» der Initia-
tive «Gleiche Rechte fiir Mann und Frau» Lob fanden, zeigte die Présidentin
des Verbands fiir Frauenrechte, Olivia Egli-Delafontaine, vor allem die Liicken
auf, die sich fiir Frauen nachteilig auswirken kdénnten, und wo auf entspre-
chende Aenderungen gepocht werden muss. Hier ihr beherzigenswertes Refe-

rat, das sie am BV-Seminar gehalten hat.

Es ist eine historische Tatsache, dass
die Bundesverfassung von 1848 eine
vollstandig neue Staatsidee — namlich
die des Bundesstaats — verkdrpert ge-
genitber den Vorstellungen des Staa-
tes in den friheren Jahrhunderten.
Obschon “die bewundernswerte Lei-
stung dieser Verfassung immer noch
anerkannt war, haben die Schweizer
bereits in der zweiten Halfte des letz-
ten Jahrhunderts gemerkt, dass eine
neue Wirklichkeit eine neue Verfas-
sung verlangte. Ganz zusammenge-
fasst kdbnnte man sagen, dass der Ge-
danke «eine Armee, ein Recht» es war,
der die Dynamik ausloste, die fiir die
Aenderung einer Verfassung notig ist.
Wir wissen, dass nach der Verwerfung
des Entwurfs im Jahre 1872 eine ge-
milderte Losung «eine Armee ja, aber
Vereinheitlichung des Rechts bloss
begrenzt» zur heutigen Verfassung
von 1874 fihrte.

Die hundert Jahre, die uns von der
Schaffung unserer heutigen Verfas-
sung trennen, haben unser Leben der-
art verandert und derartig neue Zu-
stande und Ldésungen geschaffen,
dass es notig ist, eine neue Verfas-
sung, die dieser neuen Wirklichkeit
entspricht, zu schaffen. Diese Not-
wendigkeit ergibt sich aus den Prinzi-
pien der Wahrheit und der Vernunft,
auf welche sich jede Demokratie
stitzt.

Wir kénnen nicht so tun, als ob unser
Land nur von Bauern bewohnt ware,
deren Familien seit Jahrhunderten im
gleichen Hof, im gleichen Kanton
wohnten. Die Industrialisierung, die
damit verbundene Mobilitat der Bevol-
kerung, die Entwicklung der Ver-
kehrsmittel verlangen, dass die in der
Praxis durchgefihrte Aufgabenvertei-
lung zwischen Eidgenossenschaft und
Kantonen auch in der Verfassung klar
geregelt wird.
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Dies ist im Entwurf geschehen. Auch
die im Entwurf neu vorgesehene, jetzt
an sich fehlende Garantie der Grund-
rechte entspricht unserem heutigen
Staatsgedanken. Doch da stellen wir
eine Lucke fest: Die Verfassungen des
19. Jahrhunderts hatten sich begniigt,
grosse ehrwirdige Grundsatze wie
Gleichheit und Freiheit zu postulieren.

. Den Liberalen des 19. Jahrhunderts

schien es zu genugen, eine formale

" Gleichheit und Freiheit festzuhalten.

Diejenigen, die daraus weniger mach-
ten als andere, waren dann selber
schuld.

Die Frauen waren sowieso Anhangsel
des Mannes. Der heutige Entwurf ent-
fernt sich auf anerkennenswerte Wei-
se von dieser Betrachtungsweise, in-
dem er eine Pflicht des Staates fest-
halt, eine Ordnung zu schaffen, wel-
che der Verwirklichung dieser Rechte
dient. Die besonderen Probleme der
Frauen aber werden verschwiegen!
Nirgends spricht man von der Diskri-
minierung der Frauen, und so werden
auch keine Wege genannt, um sie zu
beseitigen. Es genlgt eben nicht zu
sagen, alle Birger (auch die Frauen)
sind vor dem Gesetze gleich, und der
Staat sorgt fur ihre Gleichstellung vor
allem in Familie, Ausbildung und Ar-
beit. Es gentigt auch nicht, wenn Art 9
in Ziff 3 regelt, dass Mann und Frau
Anspruch auf gleichen Lohn fir
gleichwertige Arbeit haben.

Die Integration férdern

Der allgemeine Grundsatz von Art 2
Ziff 2, der die Rechte und Freiheiten
der Menschen schitzt und die Schaf-
fung der fir .ihre Verwirklichung
erforderlichen Grundlagen vorsieht,
ist bei der heutigen Situation der
Frauen zu wenig explizit: es ist not-
wendig, dass die Bundesverfassung

unter den Zielen festhalt: «Der Staat
fordert die Emanzipation der Frauen
und ihre Mitwirkung auf allen Gebie-
ten der Gesellschaft, insbesondere ih-
re Mitwirkung in der Legislative, der
Exekutive und der Rechtsprechung.»
Dies fuhrt auch bei den Sozialrechten
zu Erganzungswinschen: hier ist es
notig, dass der Staat sich verpflichtet,
Vorkehrungen zu treffen, damit auch
die verheirateten Frauen direkt und
nicht nur Gber den Mann an der sozia-
len Sicherheit teilhaben.

Das Sozialrecht der Frauen auf Siche-
rung gegen die Folgen von Alter,
Invaliditat, Krankheit und Arbeitslo-
sigkeit sollte ganz eindeutig auf
einem eigenen Recht der Frau beru-
hen. Stossende Absonderlichkeiten
wie die Tatsache, dass die Altersrente
beim Ehepaar (AHV) die Rente des
Ehemannes ist, sollten schon verfas-
sungsmassig verunmoglicht werden.
Ich erinnere an die verheiratete Frau,
die ihr Leben lang berufstatig war und
deren Ehemann eine Licke in den
Beitragsjahren hat! Ich erinnere an
die fehlende Méglichkeit der Ehefrau,
sich flr ein Taggeld bei der Kranken-
versicherung zu versichern.

Hier alles aufzuzahlen wirde zu weit
fihren. Es geht hier vor allem darum,
dass die Verfassung die Pflicht des
Staates festhalt, Massnahmen flir die
Integration der Frau zu treffen, und
den Grundsatz zum Ausdruck bringt,
dass auch der Staat die Frau als Per-
son und nicht als Anhangsel des Man-
nes zu behandeln hat.

Liebe Elternschaft

Die heutige Regelung von Art 26 Ziff
2: Der Staat schiitzt die Familie und
die Mutterschaft, ist in dieser Fassung
gefahrlich. Ja zum Schutz der Familie,
ja zum Schutz der Mutterschaft, aber
nur unter Bericksichtigung der Per-
sonlichkeit der Frau. Was unter der
Parole «der Staat schitzt Familie und
Mutterschaft» stecken kann, das wis-
sen wir, und wir wollen weder einen
faschistischen noch einen anderen
Schutz!

Diese Ziff. 2 von Art 26 enthalt also
eine Liicke. Zunachst kann man sich
fragen, ob der Begriff «Elternschaft»
unserem Anliegen nicht besser ent-
sprache, und es scheint mir, dass
eine Umschreibung des Schutzes né-
tig ware, zum Beispiel so: «Der Staat
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trifft Vorkehrungen, damit Familien-
pflichten und Elternschaft keine unge-
rechte Belastung des einzelnen dar-
stellen und damit den Eltern die har-
monische Verbindung ihres berufli-
chen und ihres Familienlebens ermég-
licht wird.» Dies betrifft das Kinder-
geld, die Altersvorsorge, die
Wohnungsfrage, die Steuerpolitik und
die Schaffung von Tagesschulen. Der
Begriff «Staat» deckt Eidgenossen-
schaft und Kantone; es ist hier also
nicht entschieden, wer diese Aufgabe
zu erflllen hat.

Die Frau in der Wirtschaft

Auch bei der Wirtschaftspolitik Art 3e
fehlt die Erwahnung der Frau. An
Bauern und Bergregionen ist man ge-
wohnt zu denken. Man soll jetzt auch
an die Frauen denken. Also als Vor-
schlag: «Der Staat férdert den Zugang
der Frauen zu allen Posten der Wirt-
schaft und unterstitzt die Infrastruk-
tur, welche die Interessen von Kin-
dern und Familien erfordern.»

Ich (es ist meine ganz personliche
Meinung) finde Art 33 («Schutz der
Konsumenten») luckenhaft, denn es
ist mir nicht klar, wovor der Konsu-
ment zu schitzen ist. Da dies nicht zu
meinem Thema gehort, fiihre ich hier
nicht mehr aus; aber ich beflrchte,
dass unter Konsumenten immer wie-
der die «dummen Frauen» gemeint
sind, die wegen ihrer begrenzten
Urteilskraft geschitzt werden mussen!
Bei der Bildungspolitik Art 36 scheint
mir wiederum notig, dass Bildungs-
gange fur Frauen besonders berlck-
sichtigt werden; zu denken ist an: Die
Wiedereingliederung in den Beruf,
das Verbot von Altersgrenzen usw.

... und in der Politik

Auch bei Art 68 besteht meiner Mei-
nung nach eine Lucke: Die jetzige
Regelung  schliesst Frauen auf
Jahrzehnte hin von den Hebeln in der
Politik aus.
Also verlangen wir als Voraussetzun-
gen fiir Spenden: «Verpflichtung der
Parteien, bei Wahlen wenigstens
einen zu bestimmenden Anteil Kandi-
daten des anderen Geschlechts
vorzuschlagen und in die Parteivor-
stande wenigstens einen zu bestim-
menden Anteil des anderen Ge-
schlechts zu ernennen.» Weiter ver-
langen wir:
«Eine besondere Regelung fir Ver-
einigungen, die fir die Integration der
Frauen Arbeit leisten. Vereinigungen
von Frauen, welche die Integration
der Frauen als Ziel haben, haben
Anrecht auf staatliche Beitrdge und
andere Leistungen.»

Olivia Egli-Delafontaine
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Der Feminismus -
und die Parteien

Podiumsgesprach an der
Delegiertenversammiung des
Schweizerischen Verbands fiir
Frauenrechte

uk. Es war einmal. .. eine Zeit, in der
Frauen glaubten, dass sich ihre Pro-
bleme lésen liessen, wenn sie bloss
Anteil an der Politik hatten. Daher
konzentrierte sich ihr Kampf primar
auf das Stimm- und Wahlrecht. Diese
Illusion ist inzwischen — in den USA
und den meisten anderen europai-
schen Landern schon relativ lange, in
der Schweiz erst relativ seit kurzem —
verflogen. Politische Gleichstellung
und viele andere formale Gleichstel-
lungen reichen nicht aus, um die Stel-
lung der Frau grundlegend zu verbes-
sern.

Deshalb ist im Feminismus eine zwei-
te Welle der Frauenbewegung ange-
rollt, die das Bewusstsein von Frauen
(und Méannern) und die konkreten Le-
bensverhaltnisse verandern will und
sich auch als eine radikale Kritik an
einer einseitig mannlich gepragten
Kultur, Zivilisation und Lebensform
versteht. Unter den Feministinnen gibt
es Frauen, die es nicht mehr fir sinn-
voll halten, dass Frauen sich ulber-
haupt in den traditionellen Manner-
parteien beteiligen; andere méchten
wiederum mit eigenen Gruppierungen
in den politischen Prozess eingreifen.
Um solche und verwandte Fragen
ging es am 19./20. Mai an der DV 79
des Schweizerischen Verbands fir
Frauenrechte. Unter anderen nahmen
Verena Grendelmeier, Lili Nabholz,
Margrit Spillmann und Lilian Uchten-
hagen an einem Podiumsgespréach
zum Thema «Die Frau im Spannungs-
feld von Feminismus und Parteien»
teil. Wir werden in der nachsten Num-
mer ausfihrlich auf dieses Thema zu-
rickkommen.

Schon 20 Jahre her!

Kirzlich feierte die Waadlander Ver-
einigung fiir Frauenrechte in Lausan-
ne den 20. Geburtstag des kantonalen
Frauenstimm- und -wahlrechts. Sie
konnte das Aktionskomitee von 1959
sowie zahlreiche Vertreter der Be-
horden — unter ihnen Bundesrat Geor-
ges-André Chevallaz und sieben
Waadtlander Nationalrate — sowie an-
derer Frauenorganisationen begrus-
sen, etwa die Prasidentin des BSF,
Jacqueline Berenstein-Wavre. Ger-
trude Girard-Montet, frihere Zentral-
prasidentin des Schweizerischen Ver-

bandes fiir Frauenrechte, blies die
Kerzen auf dem Geburtstagskuchen
aus und erhielt wie alle anderen Mit-
glieder des Aktionskomitees eine
Rose.

SUFFRAGE
FEMININ

..JUSTE POIDS?

1959 haben die Waadtldnder das kan-
tonale Frauenstimm- und Wahirecht
mit 33 648 Ja gegen eine starke Min-
derheit von 30 293 Nein angenommen.
Gleichzeitig hatten sie mit 32929 Ja
gegen 31 254 Nein dem Frauenstimm-
und -wahlrecht auf eidgendssischer
Ebene zugestimmt, das damals in der
Schweiz gesamthaft verworfen wurde.
1971 nahmen die Waadtlander das
Frauenstimmrecht auf Bundesebene
mit einer liberwiltigenden Mehrheit
von 55852 Ja gegen 10696 Nein
an. Unsere Karikatur aus dem Abstim-
mungskampf von 1959 fragt, ob die
Gewichte politisch eigentlich gerecht
verteilt seien. Die Antwort diirfte ei-
gentlich nicht schwerfallen . ..

Neue Redaktorin!

uk. Von dieser Nummer an wird
Vreni Kaufmann-Jenni, Mitglied
des Zentralvorstands des Schwei-
zerischen Verbands fur Frauen-
rechte, die Seite dieses Verbands
in «mir Fraue» Ubernehmen. Als
abtretende Redaktorin freue ich
mich Uber diese kompetente und
mit dem Verband wohlvertraute
Nachfolgerin und bitte alle Sek-
tionsprasidentinnen, ihre Unterla-
gen in Zukunft zu senden an: Vreni
Kaufmann-Jenni, Pilgerweg 8, 3007
Bern, Telefon 031 45 13 50.
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Erziehung

zu gesunden Wiinschen

Die Schweizerische Stiftung fiir Gesundheitserziehung

E. S. «Alle Welt winscht Gesundheit,
aber niemand die Wege, die dazu fiih-
ren», kénnte man in Abwandlung ei-
nes Kant-Zitats feststellen. Die Men-
schen haben langst den naiven Glau-
ben der Aufklarungszeit verloren,
dass der Wissende sich auch entspre-
chend seines Wissens verhalte. Denn
jeder erlebt am eigenen Leibe, dass
Wissen nicht vor Unvernunft schitzt.
Noch nie wurde das Wort «Gesund-
heitserziehung» so oft in der Presse
erwahnt, wie vor der kirzlichen Ab-
stimmung zum Verbot der Suchtmittel-
reklame. Darum interessiert es viel-
leicht zu erfahren, wie weit in der
Schweiz Forschung und gesetzliche
Verankerung der  Gesundheitser-
ziehung bereits gediehen sind.

Die Schweizerische Stiftung fir Ge-
sundheitserziehung hat zum Ziel, Wir-
kungsweisen und Wirksamkeit ge-
sundheitserzieherischer Strategien
darzustellen, denn dieses Gebiet ist
wissenschaftlich noch recht wenig

beackert. Durch die sogenannte Rdti-
Studie wurde beispielsweise der Be-
weis angetreten, dass Gesundheitser-

| EANY
Titelseite eines Merkblatts der Ar-
beitsgemeinschaft der deutschen

Abstinenzverbinde (AGAV).
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ziehung — im Jugendalter eingesetzt —
tatsachlich wirkt. Eine Testgruppe von
60 Lehrlingen erhielt regelmassig
durch Lebenskundeunterricht, Wett-
bewerbe und Merkblatter, aber auch
durch  positive  Freizeitgestaltung
(Sportkurse, Touren, Lager) gezielte
erzieherische Beeinflussung. Eine
gleich grosse, gleich zusammenge-
stellte, doch nicht direkt durch Ge-
sundheitserziehung beeinflusste Kon-
trollgruppe von Lehrlingen wurde be-
obachtet. Die Unterschiede waren
markant und lassen aufhorchen. Um
nur ein Resultat herauszugreifen:
Nach Lehrabschluss rauchten in der
Testgruppe 42 Prozent, aber 78 Pro-
zent der Kontrollgruppe. Funf Jahre
spater rauchten von den «Gesund-
heitserzogenen» noch 39 Prozent, von
den Unbeeinflussten noch 66 Prozent.
Auf dem Gebiet der Gesundheitser-
ziehung werden zurzeit in allen Kan-
tonen Anstrengungen unternommen.
Das Schwergewicht liegt dabei im
schulischen Unterricht, im Ausbau der
Facher Lebenskunde, Sexualerzie-
hung und Erste Hilfe. Es ist zu hoffen,
dass die Lehrer — vielleicht Uber ihren
eigenen Schatten springend — die Er-
nahrungs- und Genussmittel-Gewohn-
heiten ihrer Stellung gemaéass in den
Mittelpunkt riicken und auch das Trai-
ning und die Bedeutung von Konflikt-
|6sungsmethoden in einen individual-
psychologischen und sozialen Zusam-
menhang stellen.

Schwerpunkt der Gesundheitserzie-
hung ist bis heute in der Schweiz die
gut ausgebaute Kariesbekampfung.
Sie wird intensiv gefordert, vielleicht
deshalb, weil sich ihr Nutzen unmit-
telbar nachweisen lasst und weil sie
bei den Eltern kaum Konflikte weckt.
Eine weitergehende «Erziehung zu
gesunden Wiinschen» ist wohl darum
fur Eltern und Erzieher so schwer,
weil sie selbst zu wenig lber die Zu-
sammenhange wissen, und weil ihre
eigenen Gewohnheiten und Winsche
oft mit der Vernunft nicht Ubereinstim-
men. Das «Recht auf Gesundheit» ist
aber weit weniger eine Forderung an
die Mediziner, sondern liegt vielmehr
im Aufgabenbereich und in der Ver-
antwortung jedes einzelnen.

Seit dem Jahr 1972 besteht in Zirich
eine Dokumentationsstelle als Ge-
schaftsstelle flir die Schweizerische

Stiftung flir Gesundheitserziehung.
Sie bemiiht sich, durch gezielte, gut
Uberlegte Massnahmen der Bevolke-
rung den Gedanken der vorbeugen-
den Gesundheitspflege plausibel zu
machen und die Anstrengungen ver-
schiedener Gruppen zu koordinieren.
Einige Beispiele aus ihrer umfangrei-
chen Tatigkeit, die Hoffnungen fur die
Zukunft wecken: Tonbildschau «blib
gsund» — Dokumentarfilm «H&ren und
leben» - Mitarbeit am Buch «Erzie-
hung zu Gesundheit» (Orell Fussli)
und «Vorbeugen statt heilen» (Maihof)
Broschiren «Stichwort Zigarette» und
andere, — Organisation der Gesund-
heitsmesse «Gsund und Glatt».

Die Dokumentationsstelle vermittelt
auch Fachartikel und Artikel fur Zei-
tungen, verfasst vom Prasidenten der
Stiftung, Professor Dr. med. M. Schar.
Die Dokumentationsstelle — ihr Leiter
ist Dr. phil. G. Bretscher — steht ak-
tiven Gruppen mit Rat und Tat zur
Verfligung. Unserer Arbeit kommt die
zunehmende Sensibilisierung der Oef-
fentlichkeit fir gesundheitliche Prob-
leme zugut und die Dokumentations-
stelle setzt sich mit Nachdruck dafir
ein, der Gesundheitserziehung in der
Schweiz den richtigen Stellenwert zu-
zuweisen», heisst es im Bericht Uber
die bisherige Tatigkeit.

Aus den Gruppen

Miss Elsie Gainham in der Schweiz

Ab 16. Juni 1979 halt sich die europa-
ische Weltbundsekretarin der absti-
nenten Frauen fir rund 10 Tage in der
Schweiz auf. Wer in dieser Zeit ihren
Besuch wunscht, in der Ortsgruppe, in
Schulen oder Jugendgruppen, der
melde sich bei B. Bethsche-Reber,
Eichhornstr. 20, 4059 Basel, Telefon
061 34 67 39.

5000 Franken fiir den Hirschen

Die Ortsgruppe Winterthur darf in ih-
rem Jahresbericht melden, dass sie
rund 5000 Franken zugunsten des
Behandlungszentrums Hirschen erar-
beitete durch den Verkauf eigener
und gespendeter Produkte. Bemer-
kenswert ist auch das Thema ihrer
kurzlichen Zusammenkunft: «Was
missen wir Uber das Wirtschaftsge-
setz wissen».
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Muba 1979

Ein Riickblick

Allen, die auch dieses Jahr wieder am
Kiosk des Bundes abstinenter Frauen
in der «Sonderschau Frauen» an der
Muba Apfelsaft ausschenken halfen,
dankt der Zentralvorstand bestens.
Leider konnten nicht alle, die sich
meldeten, mithelfen; auch ihnen sei
fur ihre Bereitschaft gedankt. Zum
Jahr des Kindes war der Stand mit
speziell dafiir angefertigten Kinder-
zeichnungen und Plakaten der Thurel-
la ausgeschmuckt.

Der Faltprospekt «Flreinander da
sein», der das Problem der Kinder mit
alkoholkranken Eltern behandelt, wur-
de gezielt an Interessenten abgege-
ben. In den Prospekt wurde ein Appell
gelegt, den die abstinenten Frauen an
einer internationalen Tagung der UNO
zum Jahr des Kindes in Genf lanciert
hatten. Er fordert private und staatli-
che Organisationen auf, dieser bisher
vergessenen Gruppe von Kindern die
noétige Flrsorge angedeihen zu las-
sen, ferner mit allen Mitteln ein weite-
res Ansteigen des Alkoholkonsums zu
verhindern, da mit jedem Anwachsen
des Alkoholkonsums auch die alko-
holbedingten Schaden zunehmen.
Diese Empfehlung wurde auch den
Arbeitspapieren und der Pressemap-
pe am Tag der Frau beigefugt.

Aus dem Muba-Tagebuch

® Ein Herr mittleren Alters ruft er-
freut: «Hier ist ,,mein” Stand!»

® Erfreulich ist, dass so viele junge
Leute nach den am Stand verteilten
Aepfeln greifen.

® Eine Lehrerin wird die Kleber als
kleine Preise verwenden und die Vor-
schlage fur Kindereinladungen in der
Schule aufmachen.

® Die dankbaren, durstigen Verniinf-
tigen machen Mut und freuen sich mit
den Frauen am Stand.

® Eine Frau sagte: «lch habe ihren
Jubilaumsdrink meinen Gasten offe-
riert. Sie fanden ihn ausgezeichnet. Er
kam bei allen Gasten gut an. Sie se-
hen, ihre Anregungen tragen
Frichte!»

® Jemand ruft: «Aepfel, eine Glanz-
idee!»

€ Eine junge Frau fragt: «Hand Sie
eine wo chréllelet?» und freut sich,
dass man am Stand fur ihren Wunsch
Verstandnis hatte.
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® Ein junger Mann fragt nach dem
Sussmostcrémerezept. «Das muss ich
unbedingt haben, das ist gut.»

® «S’isch guet, git's a me ne Ort
Oppis Billigs zum Trinke», sagt einer
von drei jungen Leuten, die alle einen
Becher leeren.

® |mmer wieder kommen leider El-
tern, die ihren Kindern einen Becher
Most bestellen selber aber offensicht-
lich etwas «Besseres», den Erwachse-
nen Vorbehaltenes, vorziehen. So gut
es ist, dass es weitherum Gewohnheit
geworden ist, Kindern keine alkohol-
haltigen Getranke zu verabfolgen, so
klar ist es andererseits, dass so spa-
tere Gewohnheiten vorgespurt wer-
den: «Wenn ich dann gross bin, trinke
ich auch Alkohol, Apfelsaft ist fur Kin-
der. ,»

€ Ein Elternpar war enttauscht, dass
kein Kaugummi abgegeben wurde.
Das erinnerte daran, dass etwas
Neues auf dem Markt ist, das es wert
ware, propagiert zu werden als Alter-
native zu Kaugummi: Kaupommes, et-
was Ahnliches wie die friheren
Dampfapfel, jedoch &usserst scho-
nend und ohne Zusatz von Chemika-
lien hergestellte Apfelschnitze, so
recht angenehm zum Kauen flr gross
und klein, auf Touren, zum Abgewoh-
nen des Rauchens, ein Kaugummier-
satz bester Art. Kaupommes sind lei-
der noch kaum bekannt und unseres
Wissens nur bei Jelmoli, Zurich, er-
haltlich.

Ihr Partner fur gesunde Nahrung

Frisches Volimehl

Die unentbehrliche Grundlage fiir
lhre Gesundheit! Wir lagern kein
Mehl, nur biologisches Korn und
mahlen es erst auf lhre Bestellung.
Zu frischerem Bio-Mehl kommen
Sie nur, wenn Sie Ihr Getreide
selbst mahlen (z. B. mit unserer
Elsasser Getreidemihle). Fragen
Sie in Ihrem Reformhaus oder ver-
langen Sie den Prospekt F bei der
Biofarm.

Konfitiire mit wenig Zucker

Das Geliermittel Uni-Gel (ein Apfel-
pektin) erlaubt lhnen, den Zucker-
anteil lhrer selbstgekochten Konfi-
tiire auf die von lhnen gewiinschte
Menge zu reduzieren (auch zucker-
los maéglich).

Verlangen Sie Uni-Gel in Ihrem Re-
formhaus oder in |hrer Drogerie.
Verlangen Sie auch Prospekte F und

Programme iiber Kurse, Gartenhacksler,
organischen Diinger usw.

4936 KLEINDIETWIL
Tel. 063/56 2010

«Alkoholbehinderte
Kinder» in der
Schweiz

Anlasslich ihrer Delegiertenver-
sammlung in Bern hat sich die Ar-
beitsgemeinschaft der Schweizeri-
schen Abstinentenverbdnde mit
dem Jahr des Kindes befasst. Sie
macht auf die grosse Zahl von Kin-
dern aufmerksam, die durch eige-
nen oder fremden Alkoholkonsum
geschadigt oder benachteiligt wer-
den, ohne dass die Oeffentlichkeit
davon Kenntnis nimmt.

Die Zahl «alkoholbehinderter Kin-
der» setzt sich aus folgenden
Gruppen zusammen:

® Kinder, die als Embryo durch
den Alkoholkonsum ihrer Mut-
ter korperlich und geistig ge-
schadigt werden.

® Kinder, die unter dem Ein-
fluss alkoholkranker Personen
aufwachsen und in ihrer see-
lisch-geistigen, korperlichen
und sozialen Entwicklung ge-
stort werden.

® Kinder und Jugendliche, die
durch ihren eigenen Alkohol-
konsum geschadigt werden, was
viel schneller und starker ge-
schieht als bei Erwachsenen.

Die Arbeitsgemeinschaft der
Schweizerischen Abstinentenver-
bande nimmt mit Beunruhigung
davon Kenntnis, dass der Alkohol-
konsum von Frauen und Jugend-
lichen, ja sogar von Kinder, im Zu-
nehmen begriffen ist. Sie fordert
die Behorden, die privaten Insti-
tutionen und alle an der Gesund-
heit der Kinder interessierten Per-
sonen auf, im Jahr des Kindes
wirksame Massnahmen zu ergrei-
fen, um diesen Gefahren zu be-
gegnen. Arbeitsgemeinschaft
Schweizerischer
Abstinentenorganisationen

Heute wird auf so mancherlei
Rechte gepocht, sogar auf das
Recht zu trinken. Aber leider ver-
weigert die Gesellschaft oft das
Recht, nicht zu trinken. Das bedeu-
tet ein grosses Hindernis fiir
unsere Arbeit.

Nach Professor Dr. O. Diethelm
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Unsere Verantwortung
gegeniiber

der kommenden
Generation

Delegiertenversammiung des
Schweizerischen Verbands der
Berufs- und Geschaftsfrauen

E. S.-H. Der Schwerpunkt der Dele-
giertenversammlung des Schweizeri-
schen Verbands der BGF, die — vom
St. Galler-Club unter Rosita Eichmann
vorbildlich vorbereitet — in der Ost-
schweizer Metropole stattfand, lag bei
der Frage nach «Unserer Verantwor-
tung gegeniber der kommenden Ge-
neration». Drei markante St. Galler
Personlichkeiten beleuchteten den
Themenkreis von drei Seiten her.
Nationalratin Dr. Hanny Thalmanns
Beitrag stand unter dem Thema «Die
Verantwortung der Frau gegenlber
der kommenden Generation». Auch
im patriarchalischen Familienrecht
liegt in einer gesunden Familie die
erstinstanzliche Verantwortung bei
der Frau und Mutter. Wo echte Part-
nerschaft aber fehlt, braucht die Frau
vermehrt rechtliche Hilfe als bisher:
eine Forderung, zu der Ansatze vor-
handen sind. Auch als Vorgesetzte
tragt die Frau grosse Verantwortung,
kann sie sich doch zum Beispiel fur
bessere Bedingungen fir die finan-
ziell schlechter gestellte Frau einset-
zen.

Regierungsrat Ernst Riesch, Vorste-
her des Erziehungsdepartements, be-
fasste sich mit dem Thema aus der
Sicht der Schule und beschrankte
sich dabei auf die drei Gebiete Auto-
ritat, Ueberforderung und Lehrerper-
sonlichkeit. Die antiautoritare Welle
hat als Frucht eine weitverbreitete Un-
zufriedenheit ausgelost, sie fuhrt zur
totalen Abhéngigkeit von Trieben.
Statt Erziehung zum Denken wurde
Erziehung zur Kritik vermittelt. Als
Synthese von Autoritat und dessen
Gegenpol kann der heute spurbare
Wandel von der absoluten zur funk-
tional gebundenen Autoritat bezeich-
net werden. Die Ueberforderung der
Schiler ist zum Schlagwort gewor-
den; doch handelt es sich hier um ein
polykausales Problem, denn neben
der Schule tragen auch andere Fakto-
ren zur Ueberforderung der Jugend
bei. Zur Lehrerpersonlichkeit gehéren
vor allem menschliche Eigenschaften,
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die kaum erlernt werden kénnen. Der
Erzieher sollte in jedem Schiler Posi-
tives suchen, ihm zum Erfolgserlebnis
und damit zur Ueberwindung der
Angst verhelfen.

Ueber die Verantwortung von Staat
und Wirtschaft hatte sich Nationalrat
Dr. Ruedi Schatz Gedanken gemacht.
Einige Forderungen seien hier festge-
halten: Ausrichtung nach den langfri-
stigen Notwendigkeiten und nicht
nach den kurzfristigen Vorteilen; den
Jungen vorleben, dass man nicht nur
fur sich, sondern auch fiir die Ge-
meinschaft lebt; dass Solidaritat nicht
darin besteht, vom andern alles fiir
sich zu fordern, sondern darin, dem
andern nicht zur Last zu fallen; dass
die heutige Konsumhaltung nirgends
hinfiihrt; dass der Sinn des Lebens
nicht im passiven Konsumieren, son-
dern in der Schopfung, in der An-
strengung liegt. Der Staat ist nicht da-
zu da, dem Birger ein problemloses,
leistungsloses Leben zu ermdglichen;
das Leben ist vielmehr eine Aufgabe
zur Ueberwindung von Schwierigkei-
ten. Bruch mit dem Mythos des unbe-
dingten Wachtums. Die Erhaltung der
korperlichen und seelischen Gesund-
heit ist ein weit wichtigeres Ziel als
die Steigerung des Wohlstands und die
ungehemmte Forderung einer seelen-
losen Technik. Ein Umdenken tut not.
Entspannung und Geselligkeit
schenkte den Delegierten das festli-
che Bankett, fir das sich die St. Gal-
lerinnen eine sehr hiibsche Darbie-
tung mit Knabenmusik, Tambouren,
Majoretten und Gymnastikschilerin-
nen in St. Galler Stickereien ausge-
dacht hatten.

Stadtrat Dr. Urs Flickiger hiess die
Delegierten willkommen, eine Miinch-
ner BGF stellte sich als Nachfahrin
des ersten sanktgallischen Landam-
manns vor, und Frau Dr. Schucan
benutzte die Gelegenheit, die acht
durch den BGF geforderten Sti-
pendiatinnen (Hilfswerk) vorzustellen.
Der Sonntagmorgen diente — nach
einer 6kumenischen Andacht von Dr.
Heidi Seiler, St. Gallen — der Verab-
schiedung der Traktanden durch die
Delegierten. Unter dem Vorsitz von
Professor Erna Hamburger wurden
neben den ublichen Jahresgeschaften
die vom Zentralvorstand vorgeschla-
genen, nicht fundamentalen Aende-
rungen der Statuten gutgeheissen
und der Club Meyrin als 21. Glied in
den schweizerischen Verband aufge-
nommen.

(8. Juni bis 6. September 1979)

Aarau: 9. Juni, 13.45 Uhr: «Aargauer
Barockfahrt». 21. Juni, 16 Uhr: «20
Jahre BGF Lenzburg», 5-Club-Treffen.

Baden: 21. Juni, 5-Club-Treffen, s.
Aarau.

Basel: 27. Juni, 20 Uhr: «Siidafrika —
der Garten Gottes?» Dia-Vortrag von
Franzi Koénig. 10. Juli, 19 Uhr: Som-
mertreffen mit Dichter Gerhard Jung.

Bern: 8. August, 19 Uhr: Dr. Stahli-
Lathi: «Eine Reise durch Umbrien,
eingeschlossen Arezzo, Orvieto».

Davos: 25. Juni, 20.30 Uhr: Maria Pra-
der: «Werk der Pro Juventute in Da-
VOS».

Frauenfeld: 2. Halfte Juni: Besuch im
Freilichtmuseum Ballenberg.  27.
August: Pfarrer Rosmarie Zist: «Fe-
ministische Theologie».

Glarus: 12. Juni, 19.30 Uhr: Alina-
Maria van Eek: «Das Leben Rem-
brandts».

Lenzburg: 21. Juni: 20 Jahre BGF
Lenzburg.

Luzern: 19. Juni, 20.15 Uhr: Dr. M.
Imelda Abbt spricht zum nationalen
Thema.

Olten: 12. Juni: Edith Nussbaum, Dia-
Vortrag uber Brasilien. 21. Juni: Ju-
bilaumsfeier BGF Lenzburg.

Rapperswil: 11. Juni, 20.15 Uhr: Marga
Nussli, «Die Moglichkeiten und Gren-
zen der Graphologie». 13. August,
19.30 Uhr: Besuch der Topferei von
Marianne Strolz.

Schaffhausen: 21. Juni: Dr. Chr. Edlin,
«Wie entsteht eine Zeitung». 23.
August: Einfiihrungsabend.

Sierre: 8 juin: 10e anniversaire du
Club de Sierre.

St. Gallen: 11. Juni, 9 Uhr: Ostschweiz
AG, Buchdruckerei, «Wie entsteht ei-
ne Zeitung». 19. Juni, 20 Uhr: E. Far-
kas-Kundig, «Die Frau als Fihrungs-
kraft». 2. Juli: Besuch beim BGF Da-
VOS.

Thun und Oberland: 14. Juni: Kathi
Frei, «Malerei — vom Hobby zum Be-
ruf».

Zirich: 12. Juni: Maria Stader. 19.
Juni: Dr. theol. M. Schoch, «Infor-
mationen Uber den Islam». 26. Juni:
Margret Klauser, Einfihrungsreferat
«Pro Senectute».
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BRANCHEN STELLEN SICH VOR

Unter diesem Titel werden kiinftig die Mdglichkeiten der Sekretarin (Arbeits-
bereich, Aufstiegschancen, Anforderungen usw.) in den verschiedensten Bran-
chen, die ebenfalls ndher umschrieben werden, aufgezeigt. Heute stellt sich vor:

Die Sekretarin

in der Bankbranche

Der ausfiihrliche Bericht in der Maiausgabe iiber die drei wichtigsten Hauptauf-
gaben der Banken (Zahlungsvermittlung, Kreditgewahrung und Vermdégensver-
waltung) zeigte, dass die Losung dieser vielfdltigen Aufgaben eher Spezialisten

obliegt.

eg. Als Grundausbildung benétigen
alle Spezialisten der Bankbranche
das KV oder eine gleichwertige Aus-
bildung. Rechnerische und sprachli-
che Kenntnisse sind erforderlich.
Manner wie Frauen haben im Prinzip
die gleichen Moglichkeiten, vorausge-
setzt, dass sie sich in Spezialgebiete
einarbeiten. Viele Banken fiihren dies-
bezlglich betriebsinterne Aus- und
Weiterbildungskurse in den branchen-
spezifischen Gebieten durch.

In den Banken trifft man relativ weni-
ge Sekretarinnen an, zum Beispiel in
einer grossen Kreditabteilung, im
Anlage- oder Wertschriftensekretariat
und in der Direktion. In anderen Ab-
teilungen werden die vom Sachbear-
beiter ausgearbeiteten Ldsungen in
den meisten Fallen auf Formulare zu-
sammengefasst, die von Daktylos ge-
schrieben werden kénnen.

Lediglich die anspruchsvolle Briefkor-
respondenz kommt in das Sekretariat
zur Bearbeitung. Durch die vielerorts
erfolgte Einrichtung von Textverarbei-
tungsautomaten wird das Tatigkeits-

Zentralveranstaltung

Am 16. Juni 1979 findet im Ther-
malbad Lostorf (Solothurn) eine
gesamtschweizerische Tagung
statt. Thema dieser Tagung: «Part-
nerschaft im Beruf und Privatle-
ben». Referent: Dr. phil. Toni
Fuchs, Psychologe, Basel. Semi-
nargebihren: Einzelkarte fir SEC-
Mitglieder Fr. 40.—. Einzelkarte fur
Nichtmitglieder Fr. 60.—. Paarkarte
fir SEC-Mitglieder Fr. 70.—. Paar-
karte fiir Nichtmitglieder Fr. 100.—.
(Im Preis eingeschlossen sind
Seminar, Morgenkaffee und Mittag-
essen — ohne Getranke). Weitere
Details: SEC-Zentralsekretariat
(Tel. 031 2544 28) oder Sektions-
prasidentinnen.
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gebiet der Sekretérin je nach Betrieb
ausgebaut oder eingeengt. Als Direk-
tionssekretarin, bei der die Protokoll-
fihrung, Organisation von Geschafts-
reisen, Karteiuberwachung, Kunden-
empfang, Aufbereitung von Sitzungs-
unterlagen, usw. zusammentreffen,
hat eine anspruchsvolle Frau eine be-
friedigende Aufgabe vor sich. Auf-
stiegschancen sind dann gegeben,
wenn ein Diplom als eidg. dipl. Bank-
beamtin, dipl. Kaufmann HKG oder
HWYV vorliegen und der Wille zur
Uebernahme von Verantwortung
vorhanden ist. Ein Hochschulstudium
in Rechtswissenschaften oder Natio-
nalékonomie kann fir die Bankkarrie-
re ebenfalls von grosser Bedeutung
sein.

SEKTION AARGAU

Seminar: Schwierige Briefe leichter
schreiben

«Korrespondenz der Direktionssekre-
tarin/Personalassistentin».  Referent:
Ernst Meyner, Ausbildungsleiter, Win-
terthur. Samstag, 30. Juni, 9 bis 17
Uhr. Ort: Hotel Kappelerhof, Brug-
gerstrasse 142, Baden. Seminargebiih-
ren: Fr. 50.— fur SEC-Mitglieder, Fr.
65.— fir Nichtmitglieder (Im Preis
eingeschlossen sind Dokumentation
und Pausenkaffee). Themenkreis: Per-
sénliche Briefe: wozu? — Stilarten und
Stilunarten — Wege zum wirksameren
Text — Psychologie und Stil - Ge-
schaftliche Anlasse: Einladungen,
Dankschreiben, Beileidsbriefe, Briefe
an_Mitarbeiter/Geschaftsfreunde usw.
Nach diesem Seminar werden die
Teilnehmerinnen betriebsinterne und -
externe Mitteilungen sprachlich ein-
wandfrei, psychologisch geschickt
und inhaltlich eindeutig abfassen kon-

nen. Auskunft und Anmeldung: llse
Prehn, Rutistrasse 2, 5400 Baden.
Telefon G 056 22 78 74, P 056 22 59 73.

SEKTION BASEL

Dienstag, 12. Juni, 18.30 Uhr: Hotel
Europe, 1. Stock, Basel, gemeinsames
Nachtessen. 19.30 Uhr: Referat: Kon-
sumentenschutz in der Schweiz. Refe-
rentin: Dr. C. Schenk, Basel.

Freitag, 20. Juli, Sommerplausch-
abend.

SEKTION BERN

Mittwoch, 27. Juni 18.45 Uhr: Bahnhof-
buffet Bern, Konferenzsaal, Bern, ge-
meinsames Nachtessen. 20 Uhr: Meet
People — Eine Schriftstellerin. Ein
Abend mit Gertrud Wilker (Dr. phil.),
Schriftstellerin, Bern. Gertrud Wilker
wird viel Interessantes Uber ihre Ta-
tigkeit erzdhlen und zudem mit den
Teilnehmerinnen das Berufsbild einer
Schriftstellerin erarbeiten.

Donnerstag, 12. Juli, «Was ist Kreativi-
tat?»

SEKTION ST. GALLEN

Dienstag, 12. Juni 1979: Klubabend im
Restaurant Dufour, Bahnhofstrasse 19,
9000 St. Gallen. Nachtessen um 19
Uhr, Referat um 20.15 Uhr. Thema:
«Die Entstehung eines Gesetzes».
Referentin: Kantonsratin Vreny Koller,
St. Gallen, Sozialberaterin PTT.

SEKTION ZENTRALSCHWEIZ

Mittwoch, 20. Juni 19 Uhr: Hotel Na-
tional, Luzern, gemeinsames Nachtes-
sen. 20.15 Uhr: Referat «Sich richtig
bewerben» — Gedanken eines Perso-
nalchefs. Referent: Kurt Sidler, Perso-
nalchef/Betriebsleiter, Ebikon.
Montag, 27. August, «Gesunde Ernah-
rung».

SEKTION ZURICH

Dienstag, 19. Juni, 18.45 Uhr: Hotel
Carlton Elite, Zirich, gemeinsames
Nachtessen. 19.45 Uhr: Referat «Text-
verarbeitung — Die Zukunft im Buro».
Referent: Max O. Buhimann, ge-
schaftsfiihrender Direktor, Globoffice
AG, Zirich.
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«Neues» vom Reis

Seit 500 Jahren Reis in der Schweiz

sfd. Um 1475 begann man in der Lom-
bardei und im Piemont mit dem An-
bau von Reis, und bereits drei Jahre
spater tauchte der Reis als Handels-
gut im Verkehr Uber die Alpenpéasse
auf. Der vor allem lber Magadino in
die Schweiz eingefiihrte Reis ging
teilweise von Bellinzona iiber den
Bernardino nach Graubiinden, dann
weiter nach Zirich und in die Ost-
schweiz. Der grossere Teil aber
wurde uber den Gotthardpass trans-
portiert, worauf er in Tausenden von
Sacken in Flielen zum Weitertrans-
port auf die Schiffe verladen wurde.
Der Umfang der alljahrlichen Reis-
transporte hing vom Ertrag der Reis-
“ernte im Herzogtum Mailand ab,
aber auch von den jeweiligen politi-
schen Verhaltnissen. In den Jahren
1495 und 1496 wurden in Luzern bis 75
Tonnen Reis umgeschlagen. 1504/Q5
erreichte der Reistransport die Halfte
des Gotthardtransits, in den Jahren
1780 bis 1790 kamen je Jahr lber tau-
send Zentner a 50 Kilo in die Schweiz.
Der Reistransport unterlag bis in die
Mitte des 18. Jahrhunderts einer spe-
ziellen Fuhrordnung. Ganz besondere
Bedeutung kam der Reiseinfuhr tber
den Gotthard dann wéahrend der Kon-
tinentalsperre und in den Hungerjah-
ren 1818/19 zu. Damals bewegte sich
die Reiseinfuhr jahrlich zwischen
18000 und 31000 Zentner. Mehrere
heute noch bekannte Reisgerichte aus
alter Zeit sind der Kasereis oder «Riis
mit Poor», Reis mit Lauch, Milchreis,
Reis mit Zwetschgen usw.

VERBAND

Verbandsprasidentin: Ria Wiggenhau-
ser-Baumann, Heldstrasse, 8475 Os-
singen, Telefon 052 41 18 76.

SEKTION BASEL

Prasidentin: E. Barth-Frei, Spalenvor-
stadt 7, 4051 Basel, Tel. 061 25 28 26.
Fiihrung durch den Spiegelhof
Mittwoch, 20. Juni, 14.30 Uhr, Besuch
der Verkehrsabteilung der Polizei. An-
meldung bis 15. Juni an die Prasiden-
tin.

Junge Hausfrau

20. Juni, 14.30 Uhr, Fihrung durch
den Spiegelhof.
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Sommerhock T A DA
Fir alle Daheimgebliebenen, Mitt-
woch, 25. Juli ab 14 Uhr, Restaurant
Schlissel in Allschwil.

Singen
Jeden Dienstag, 19.30 Uhr im Spalen-
schulhaus.

Stricken
11. Juni, ab 14 Uhr, im Gemeindehaus
Oekolampad. Juli fallt aus.

Basteln :
28. Juni, 14.30 Uhr, Alterszentrum
Weiherweg, Rudolfstrasse 43. Juli fallt
aus.

Wandern 1

18. Juni, 16. Juli. Auskunft: M. Abel,
Telefon 38 67 55 oder 38 41 02.

Wandern 2

14. Juni, 12. Juli. Fir Marschtiichtige.
Auskunft: H. Jaggi-Ackermann, Tele-
fon 39 43 97.

Schwimmen im Bethesda
«Altersschwimmen» (auch fir Nicht-
schwimmer): Jeden Dienstag, 10.30
Uhr. «Junge Hausfrau»: Jeden Mon-
tag, 9 und 9.30 Uhr. Anmeldung: O.
Eichenberger, Telefon 38 23 13.

SEKTION BIEL

Prasidentin: M. Meier-Klnzi, Karl-
Neuhaus-Strasse 11, 2502 Biel, Tele-
fon 032 22 34 03.

Nachmittagsfahrt ins Seeland
Donnerstag, 21. Juni. Besuch des Ge-
museanbaus im grossen Moos. Néahe-
res durch Zirkular mit Anmeldetalon.

Stricken
14. und 28. Juni im Farelhaus.
Ferien: Juli/August.

SEKTION SOLOTHURN

Y. Rudolf-Benoit, Alte Bernstrasse 54,
4500 Solothurn. Telefon 065 22 37 27.

Fahrt ins Blaue

Freitag, 22. Juni, Treffpunkt um 13 Uhr
auf dem Dornacherplatz zu einer
Fahrt in den Rosenkulturgarten
Huber, Dottikon. Fahrpreis: 24 Fran-
ken, inklusive Trinkgeld. Schriftliche
Anmeldung bis 20. Juni an die Prasi-
dentin.

Juli/August keine Veranstaltungen.
(Ferien).
SEKTION WINTERTHUR

Prasidentin: C. Blosser-Riedener,
Neuwiesenstrasse 79, 8400 Winterthur,
Telefon 052 22 49 62.

Halbtags-Jahresausflug

ins Toggenburg

Donnerstag, 21. Juni, mit Car Her-
mann. Abfahrt ab Archplatz 13 Uhr.

Kosten reguldar 22 Franken, AHV 20
Franken, inklusive Trinkgeld. Die Rei-
se ist mit einer kleinen Fusstour ver-
bunden. Der Weg fiihrt die Wanderer
uber Spiegelberg-Alleschwanden—
Schauenberg nach Winzenberg.
(Hohendifferenz etwa 100 m). Marsch-
zeit etwa eine Stunde. Wer die Fuss-
tour nicht mitmachen will oder kann,
hat Gelegenheit, an einer einstundigen
Flihrung im Kloster Magdenau teilzu-
nehmen. Dort wartet der Car, nimmt
die Wanderer in Winzenberg mit zur
Fahrt nach Tufertschwil zum Zvieri.
Anmeldung bis 19. Juni an E. Blig-
genstorfer, Telefon 29 48 56.

Stamm
Donnerstag, 5. Juli, 2. August, 15 Uhr,
Gartenhotel.

Wandern

19. Juni, 3. Juli, 17. Juli, 31. Juli, 14.
August. Treffpunkt: 13.40 Uhr beim
Restaurant Walhalla.

Jassen

12. Juli, 9. August, ab 14.15 Uhr, im
Restaurant Lindhof, Trollstrasse 6.
Auskunft: Thilde Koller, Tel. 22 52 52.

Schwimmen

4. Juli (1. August fallt aus) 9 Uhr, im
Hallenbad Geiselweid. Leiterin: L.
Lauber, Telefon 27 75 14.

Stricken
20. Juni, 18. Juli.

Club junger Hausfrauen
Gesprachsabende: Montag, 11. Juni
und 2. Juli, jeweils 20 Uhr, im Sit-
zungszimmer Hotel Zentrum Toss.
Aeltere Mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Vermittlung des Kinderhitedienstes:
M. Meyer, Telefon 25 63 93.

Neueintritte

Sektion Winterthur: Nelly Gull, F. Hu-
ber-Hediger, Yvette Weber-Gadola, R.
Ridinger-Bauer, Anita Egg-Strassen,
Brigitte Ostertag-Baltensberger, Maya
Noll-Griinewald, Vreni Seeberger-
Meyer, Ursula Frey-Huber, Emma
Kurz, T. Miller-Meier, Ines Michel, M.
Blchli-Scheidegger, L. Schwager-D6-
rig, M. Russak-Koch.

Redaktionsschluss fiir VSH-Mitteilun-
gen Nr. 8: 25. Juni.
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Ernahrung

in der Schwangerschaft

Richtige Ernahrung tragt bei zu kiirzeren, leichteren Geburten,
rascherer Erholung und besserer Stillfahigkeit

Um das Jahr 1930 begannen der be-
kannte Arzt Bircher-Benner und spa-
ter auch der durch die schmerzfreie
Geburt bekanntgewordene Frauenarzt
Dick Read sich Gedanken um die Er-
nahrungsweise von schwangeren Frau-
en zu machen. Sie schrankten die Zu-
fuhr von tierischem Eiweiss ein und
liessen reichlich Frischkost essen. Die
Erfolge waren erstaunlich: kirzere,
leichtere Geburten, raschere Erholung
im Wochenbett. Komplikationen vor
und nach der Geburt wurden seltener,
die Stillfahigkeit verbesserte sich. Sie
beobachteten auch, dass in Kriegs-
zeiten mit knapper und vorwiegend
vegetarischer Erndahrung die Schwan-
gerschaftsvergiftung seltener vorkam,
ja, dass sie bei Naturvolkern unbe-
kannt war. Die Zeit der Schwanger-
schaft ist besonders gut geeignet, um
tiber eingeschliffene Ernahrungsge-
wohnheiten nachzudenken. Es zahlt
sich spater doppelt aus: mit einem
gesunden Kind und einer gesunden
Mutter.

Die Kost sollte in dieser Zeit nicht
mehr als etwa 8000 kJoule (entspre-
chend knapp 2000 Kalorien) taglich
enthalten. Das sichtbare Fett als Oel,
Butter, Rahm und Kochfett muss auf
ein Minimum reduziert werden. Eiweiss
ist sehr wichtig fiir den Aufbau des
kindlichen Korpers, sollte aber vor
allem aus Milchprodukten oder Fisch
stammen, weniger aus Fleisch. Auch
die Kohlenhydrate missen stark ein-
geschrankt werden. Zucker soll ge-
mieden werden. Brot ist in dieser Zeit
umso geeigneter, je dunkler es aus-
sieht. Am besten ist Vollkornbrot.

Was soll der Einkaufskorb enthalten?

Wer schaut nicht, wenn er an der Kas-
se warten muss, gerne in die Einkaufs-
korbe der Vorgangerinnen, um sich
-ein Bild vom Speisezettel zu machen?
Der schonste Einkaufskorb in der
Schwangerschaft kdnnte etwa so aus-
sehen: ein Sack Kartoffeln, ein Sack
Aepfel, Vollkorn- oder Haferflocken,
Weizenkeime, Grahambrot, Honig oder
Birnendicksaft zum Sissen,
Joghurt, Quark und leichtverdaulicher
Frischkése, Fruchtschalentee und Ap-
felsaft gegen den Durst, Nisse und
Feigen zum Knabbern, Eier und oben
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Milch,

drauf viel Gem(ise, Salat, Friichte aller
Art und frische Krauter. Ein Korb voll
Appetitlichkeit und Lebensfreude!
Daneben findet man einen Berg von
Dingen, die man in dieser Zeit besser
meiden sollte: da sind an erster Stelle
Alkohol und Zigaretten, daneben Ku-
chen und Schokolade, Sissgetranke,
fette Wurstwaren, Speck, Kaffee und
Tee, Zucker und zuletzt Salz, dessen
Gebrauch sich umgehen lasst, wenn
man die fertigen Gerichte mit Diat-
wirze und frischen Kichenkrautern
schmackhaft macht.

Nicht zu viel zunehmen!

Die Nahrungsmenge soll so ausbalan-
ciert sein, dass man in den ersten drei
Schwangerschaftsmonaten nicht zu-
nimmt. Danach darf man monatlich
ein Kilo mehr auf die Waage bringen,
anfangs mdglichst etwas weniger. In
den letzten drei Monaten darf es dann
etwas dariliber sein. Die Meinung, man
musse «flr zwei» essen, ist nicht rich-
tig. Diese Annahme gefahrdet sogar
das Kind, weil bei starker Gewichts-
zunahme in der Schwangerschaft
(mehr als 7 bis 10 Kilo) mit einer lang-
dauernden und schwierigen Geburt
zu rechnen ist.

Man kann sein Gewicht gut regulie-
ren, wenn man wéchentlich einen Roh-
kosttag einlegt mit nur 4000 bis 5000
kJoule oder 1000 bis 1200 Kalorien.
Die Grundlage eines solchen Tages
bildet ein appetitliches Apfelmiesli
aus 1 bis 2 grob geraffelten Aepfeln,
1 El Hafer oder Vollkornflocken, 1 El
Weizenkeimen, 1 El Honig oder Bir-
nendicksaft, 1/ Joghurt oder Dick-
milch, Zitronensaft und Obst oder Bee-
ren nach Lust und Laune und Jahres-
zeit. Dieses Muesli gibt es zum Friih-
stick und zum Abendessen, dazu
Krauter- oder Fruchtschalentee. Mit-
tags kommt eine bunte Salatplatte auf
den Tisch oder ein Frichteteller mit
verschiedenem Obst, Nissen und
Dorrfeigen. Als Beilage ist ein Gra-
hamweggli und ein Glas Apfelsaft er-
laubt. Wer sich fiir strenge Rohkost
nicht begeistern kann, darf sich auch
an einer gemischten Gemuseplatte
nebst 100 Gramm Kartoffeln satt es-
sen. Zwischendurch ist ein Apfel und
sogar ein Glas Milch gestattet.

Solch ein vegetarischer Tag ist gut
geeignet, dem leidigen Begleitlibel der
Schwangerschaft, der Darmtragheit,
entgegenzuwirken. Aus diesem Grun-
de ist es auch so wichtig, dass die
normale, tagliche Kost ballastreich ist
und zu jeder Mahlzeit mindestens
einen Apfel oder aber reichlich Ge-
muse und Salat enthalt.

Dr. med. Ute Raillard

Aussergewohnliches
Apfelangebot

Das Obstjahr 1978 war aussergewohn-
lich, und dank der grossen Ernte ist
das Angebot frischer Tafelapfel auch
jetzt noch aussergewdhnlich: Die
kleinsten und grossten Frichtege-
schafte bieten Aepfel in verschiede-
nen Sorten und zu Preisen an, wie
man sie noch selten registriert hat.
Das ist allerdings nur moglich gewor-
den, weil in technisch perfekten La-
gerhausern fir eine sorgfaltige Auf-
bewahrung der Friichte wahrend des
Winters gesorgt wurde.

Der Schweizerische Obstverband rich-
tet einen Appell an die Verbraucher,
vom guten und ginstigen Apfelange-
bot reichlich Gebrauch zu machen.
Zum Birchermiesli beispielsweise ge-
héren nicht nur die Erstlingsfriichte
aus dem Suden, sondern vor allem
auch geraffelte Aepfel. Dem Kaufer
wird empfohlen, die frisch eingekauf-
ten Aepfel zuhause kihl zu lagern,
besser im Kihlschrank als im Wohn-
zimmer in der Schale, weil dadurch
die Frische und Saftigkeit erhalten
bleiben.

Wussten Sie schon,
dass...

® Kaffee und Alkohol einander eska-
lieren? Viele — vor allem Autofahrer —
glauben, starker Kaffee mache zuvor
genossenen Alkohol «unschéadlich»
und senke den Alkoholspiegel im
Blut. Kaffee «neutralisiert» jedoch ge-
nossenen Alkohol ebensowenig, wie
er bei Mudigkeit den notigen Schlaf
uberflissig macht. Kaffee mobilisiert
zwar alle Leistungsreserven und kann
eine starke Midigkeit voribergehend
verdrangen, doch folgt danach ein ja-
her Leistungsabfall.
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Sonnenschutzfolie Riso-Self
fiir Fenster und Glastiiren

Glasfenster haben neben den positiven
Eigenschaften auch eine ganze Menge
Nachteile wie zum Beispiel: Starke Hitze-
einstrahlung im Sommer, grosse Blend-
wirkung, durchlassig im ultravioletten
Bereich und dadurch rasche Zerstérung
und Ausbleichen von Mobeln, Vorhangen,
Bildern usw., Warmeverlust im Winter,
grosse Verletzungsgefahr bei Glasbruch.
Um diese Nachteile zu vermindern, werden
seit geraumer Zeit an modernen Neubau-
ten teure Spezialgldser eingebaut (an Stel-
le von normalem Fensterglas). Welche Ver-
besserungen kann man nun bei bestehen-
den Gebauden mit gewdhnlichem Glas vor-
nehmen, ohne grosse Kosten und ohne
das Glas auszuwechseln? Aufgrund lang-
jahrigen Erfahrungen wurde die Sonnen-
schutzfolie Riso-Self entwickelt. Riso-Self
wurde speziell fir die Selbstmontage ent-
wickelt. Sie kann von jedermann problem-
los montiert werden. Angebracht auf der
Innenseite von Fenstern und Glastiren
reflektiert Riso-Self bis zu 80 Prozent der
Hitzeeinstrahlung. Man erzielt damit ange-
nehmere Raumtemperaturen auch wahrend
des Hochsommers. Durch Montage der vol-
lig durchsichtigen Folie wird auch die
Blendwirkung stark reduziert. So kdénnen
Fensterplatze besser ausgeniitzt werden.
Die fiir das menschliche Auge unsichtba-
ren UV-Strahlen (welche fiir das Verblei-
chen von Mébeln, Vorhangen, Tapeten, Le-
der, Papier usw. verantwortlich sind), wer-
den durch die neuartige Sonnenschutzfolie
bis zu 98 Prozent ausgefiltert. Auch nach
Jahren kann die Folie wieder entfernt wer-
den. Einsatzmoglichkeiten sind: Buros-,
Zimmer-, Kichen-, Dachfenster, Balkon-
und andere Glastiiren, Werkstatten, Fabrik-
hallen, Spitéler, Heime, Hotels u. a. Riso-
Self ist im Handel erhaltlich, oder direkt
bei W. Richner AG, 5722 Gréanichen.

Die Spotlight-Pincette

Jede Person, jeder Haushalt braucht eine
Pincette. Mit diesem Instrument erreicht
man alles, was man mit den feinsten Fin-
gern nicht nehmen kann — und ausserdem
auf hygienische Art. Die herkdmmliche Pin-
cette ist ein zweckdienliches Hilfsmittel.
Wer hat aber nicht schon erlebt, dass man
auch mit einer Pincette ofters Giber den Er-
folg stolpert oder dann nur mit Mihe und
Geduld das gewollte Ding erwischt. Finger
und Pincette brechen eben den Lichtfall
auf den zu bearbeitenden Punkt. Jetzt ist
Schluss mit dieser Behinderung! Die neue
Spotlight-Pincette erfasst alles: Wimper,
Harchen, Splitter, einfach alles, was man
an Feinheiten entfernen will, kann man da-
mit unter vollster Beleuchtung anpacken.
Die Spotlight-Pincette hat neben der Licht-
neuheit alle Eigenschaften eines Fach-
instruments wie schrage oder gerade Spit-
zen, dazu fein geschliffen, so dass man
auch die kleinsten Gegenstande sicher
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festhalten kann. Rostfreier Stahl, formmas-
sig fein ausgewogen, liegt bequem in der
Hand und ist federleicht. Die verbrauchte
Batterie kann man jederzeit mit einer han-
delsiiblichen ersetzen. Die neue Spotlight-
Pincette ist ab sofort erhaltlich in den Fi-
lialen von Ryf of Switzerland, Coiffure+
Beauté.

Gesund und neu:
Teigwaren aus Hirse

Der bekannte Teigwarenhersteller Ernst in
Kradolf/TG bringt im Reform- und Droge-
riefachhandel neuartige Teigwaren auf den
Markt: Nudeln, Ho6rnli und Spatzli,
Spaghetti und Fideli aus Hirse. Die Verar-
beitung von Hirse zu Teigwaren ist eine
sensationelle Neuheit, denn bisher wurden
solche Sachen bekanntlich aus Hartweizen
hergestellt. In der neuzeitlichen Erndhrung
spricht man oft von der Kieselsdure. Sie
verleiht der Haut Elastizitat und Glanz, den
Haaren Steifheit und Glanz, den Zahnen
Harte und helle Farbe, den Nageln Festig-
keit, der Augenlinse die Klarheit. Die Wan-
dungen der Blutgefasse, die Bindegewebe-
substanz der Lunge, des Verdauungska-
nals verdanken ihre Zugfestigkeit der
Kieselsaure. Und gerade deshalb sind die
kleinen goldfarbenen Hirsekdrnchen so ge-
schatzt, denn sie enthalten mehr als ande-
re Getreidesorten diese gefragte Kiesel-
saure. Erst nach vielen Versuchen ist es
gelungen, Hirse in Form von Teigwaren auf
den Markt zu bringen. Die neuen Hirseteig-
waren sind aus Hirsegriess, Hartweizen-
griess, Weizenproteinen und Frischeiern
zusammengesetzt, sie sind auch ge-
schmacklich ein Volltreffer und werden
schon allein aus diesem Grund verwdhnten
Leuten besonders schmecken. Zudem
kennt fast jedermann Gesundheitssorgen,
die sich hier elegant l6sen lassen. Aus-
kunft: Ernst-Teigwaren AG, 9214 Kradolf,
Tel. 072 4212 12

Vollkorn-Kleie-Friihstiick bei Darmtragheit

Das weitverbreitete Ubel der chronischen
Darmtragheit ist in erster Linie eine Folge
fehlerhafter Erndahrung und mangelnder
korperlicher Bewegung. Es ist ein gefahrli-
cher Irrtum, das Problem des schlechten
Stuhlgangs mit Abfiihrtabletten l6sen zu
wollen. Abflhrtabletten reizen den Darm
und verursachen oft einen geféahrlichen
Kaliummangel, der wiederum die nicht ge-
forderte Darmmuskulatur noch weiter er-
schlaffen lasst. Eine gute, korpergerechte
Lésung ist dagegen der Verzehr ballast-
stoffreicher Nahrungsmittel. Besonders die
Getreiderandschichten von Vollkornpro-
dukten haben wissenschaftlich anerkannte
Vorteile fir die Verdauungstatigkeit. Sie
bewirken Ulber eine genligende Volumen-
bildung einen natiirlichen Dehnungsreiz im
Darm, der die Entleerung einleitet. Kleie
wird nicht zu Unrecht als «Darmbiirste»
bezeichnet. Neben der Weizenkleie bietet
aber auch der in der Diatetik schon lange
bewahrte Leinsamen ideale Voraussetzun-
gen fir eine geregelte Verdauungstatigkeit.
Leinsamen wirkt nicht nur als Ballaststoff,
sondern vor allem auch als Schleimhaut-
schiitzender Quellstofflieferant. Dariiber-
hinaus ist fir die funktionsgerechten Ab-
laufe im Darmstoffwechsel die Erhaltung

einer gesunden Darmflora wichtig. Die not-
wendige Voraussetzung fiir eine physiolo-
gische Darmbakterienflora ist der Milch-
zucker. Eine Kombination dieser 3 Wirk-
stoffe: Weizenkleie, Leinsamen und Milch-
zucker kann deshalb als ideale, nicht ge-
sundheitsgefahrdende Lésung fir alle
«Darmproblematiker» empfohlen werden.
Damit der morgendliche Verzehr dieser 3
bewahrten Darmhelfer auch méglichst an-
genehm und einfach ist, gibt es jetzt ein
neues Vollkorn-Kleie-Frihstick mit Leinsa-
men und Milchzucker aus dem Hause Dr.
Ritter. Es ist eine kernige Morgenmahizeit
auf der Basis eines fruchtig schmeckenden
Weizenflockenmislis. Diese leckere Voll-
kornmischung erganzt die tagliche Ernah-
rung mit wertvollen Ballaststoffen. Mit
Sauermilchprodukten ist der Verzehr von
Dr. Ritters Vollkorn-Kleie-Frihstiick beson-
ders zu empfehlen. Eine regelméssige kon-
sequente Anwendung kann dem Verdau-
ungsschwachen dazu verhelfen, den ge-
fahrlichen Kreislauf von Verstopfung und
Tablettenmissbrauch zu beenden. Dr. Rit-
ters Vollkorn-Kleie-Frihstiick ist in den
biona-Reformfachgeschéften erhaltlich.

Dr. M. Hamm

Hygienisch und praktisch: die neuen
Einmalwaschlappen von Duni

Jetzt ist Schluss mit den feuchten, ibel-
riechenden und erst noch bakterientragen-
den Stoffwaschlappen! Seit kurzem gibt es
in der Schweiz eine hygienischere Losung:
Waschlappen aus Zellstoff, die nach ein-
maligem Gebrauch weggeworfen werden.
Die neuen Einmalwaschlappen von Duni
sind im Nasszustand fein, weich und ge-
schmeidig — aber trotzdem reissfest. Be-
sonders zu empfehlen sind sie fiir Baby-
pflege und Intimhygiene, aber auch fiir
Schoénheits- und allgemeine Korperpflege.
Schon gar nicht mehr wegzudenken sind
Einmalwaschlappen auf Reisen: Stellen Sie
sich vor, nie mehr feuchte Waschlappen im
Gepaéck! Erhaltlich ist das neue, praktische
Produkt in Warenhausern und Discountge-
schaften in Packungen a 40 Stiick.

Kinderfreundliche Esco-Ferien

Die Esco hat das Kind entdeckt! Im Jahr
des Kindes sind die Angebote kinder-
freundlicher geworden. So geniessen Kin-
der im Alter von 2 bis 12 Jahren in vielen
Hotels 50 Prozent Ermassigung! Und dies
selbst in der Hochsaison und Schulferien-
zeit, wo Hoteliers kaum zu Konzessionen
bereit sind. Auf allen Esco-Ferienflug-
Arrangements und in allen Hotels genies-
sen Kinder folgende Ermassigungen: Kin-
der von 2 bis 12 Jahren: 20 Prozent auf
den Pauschalpreis, wenn die Kinder im
Zimmer der Eltern schlafen; 10 Prozent
wenn sie ein eigenes Zimmer beanspru-
chen. Bei Sonderflugreisen werden Kinder
unter 2 Jahren kostenlos beférdert, haben
aber keinen Anspruch auf einen eigenen
Sitzplatz und Freigepéack. Die im Hotel ent-
stehenden Kosten fiir das Kleinkind sind
direkt an Ort und Stelle zu begleichen. Bei
Fligen mit Liniengesellschaften werden fiir
Kinder bis 12 Jahren, entgegen den Be-
stimmungen fiir Sonderflugreisen, die
effektiven Kosten berechnet. Preis auf An-
frage.
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gesunde, moderne Ernahrung SOMONaG DI’ Ri[ters

f Fruhstuck :
die wichtigste

Mahlzert
des Tages/
Dr:Ritters
Spaghetti, Nudeln, Spatzli, Fideli, Hornli
.o .
aus uber 60% Hirse nach vt :
Prof. Dr.W.Kollath im (yollwert : volikorn
stabilisiert (collatiert”) \ { Kleie
Hirse-Teigwaren sind unentbehrlich fir die moderne Er- \\— Frii i
nahrung. Schon lange ist die Hirse ins Programm der \N 'l W/ = Uhit&UCk
neuzeitlichen Erndhrungswissenschaft aufgenommen o AP, o S
worden. Nach langen Versuchen ist es der Teigwaren- 71 X \
fabrik Robert Ernst AG gelungen, die Hirse als Haupt- %
rohstoff zu Teigwaren zu verarbeiten. §

Ernst Hirse-Teigwaren sind ein vollwertiges Produkt. Sie
enthalten wertvolle Eiweiss- und Mineralstoffe, die durch
schonende Behandlung praktisch vollumfanglich er-
halten bleiben. Aber auch geschmacklich sind sie ein
Volltreffer. Sie werden ohne Zweifel auch vom ver-
wohnten Gaumen mit Wonne gegessen. Eine ideale

Robert Emst AG Teigwarenfabrik Neubheit fur die gesunde, moderne Kiiche.
CH-9214 Kradolf/Schweiz - Erhaltlich in Ihrem Reformhaus oder Drogerie.

Wi ichtig:
Voliwert-
Nahrung

zum Frithstiick!

Sent Dr. Ritters Vollkorn-Kleie-
Frihstick: reiche Muesli-Mi-

,Der schonste Ort Unterengadin, 1440 m schung mit Zusatz von Spezial-
zum Schlankwerden ,, 10 Autominuten von Scuol. Auf Weizenkleie, Leinsamen und Milch-
herrlicher Sonnenterrasse iiber dem zucker. Rohfaserreiche Mahlzeit —

Schloss Steinegg, das Kurhotel fiir Fasten-, Re-
generations- und Schlankheitskuren mit indivi-
duellen Therapien. Seelisch-geistige Entspan-
nunginRuhe und Natur. Arzt. B

10 Tage mit Kurbetreuung o &
ab Fr. 580.—. Verlangen
Sie unsere Offerte.

Schloss Steinegg ~ $thlogg Steinegy
Kurhotel
8503 Hiittwilen/Thurgau Tel. 054 9 24 81

Inn. Mild und nebelfrei.

Ruhe und Erholung. Kleinkinder-
spielplatz. Bequeme und roman-
tische Wanderwege. Ausgangspunkt
fur genussreiche Bergtouren, Aus-
flige in den Nationalpark, halb- und
ganztagige Autofahrten. Fiir Som-
merferien haben wir noch diverse
Ferienwohnungen zu vermieten.
Hotels — Pensionen — Ferienhauser —
Ferienwohnungen — Restaurants —
Café. — Auskiinfte und Prospekte
durch den Verkehrsverein, 7551 Sent,
Tel. 084 9 15 44 (9-10 Uhr)

fur eine gute Verdauung.

Dr. Ritters Miiesli: tellerfertig !
Biologisch vollwertig, enthalt leicht
verwertbare pflanzliche Starke und
Eiweiss. Kostlich — mit frischer
Milch oder Fruchtsaft.

Auch ungesusst (grune Pak-
kung).

K Somona 4657 Dulliken) O/Ienj

Exklusiv im biona
Reform-Fachgeschaft

Molkosan Molkenkonzentrat

Naturarzt A. Vogel empfiehit Molkosan:

Bio-Gemiise

- zur Anregung der Drisentatigkeit - aus frischer Molke
und der Stoffwechselfunktion

- als Durstléscher mit Mineral-
wasser verdiinnt (auch fur
Diabetiker)

- als Trinkkur fiir notwendigen
Fettabbau

- fir die Salatsauce
anstelle von Essig

- als Desinfizierungs-
mittel, dusserlich

- als Hals- und

Rachendesinfizienz

- enthilt alle wichtigen Mineral-
bestandteile der Sussmolke
in konzentrierter Form, ohne
Fett und Eiweiss
- Molkosan ist reich an naturlicher,
rechtsdrehender

im Abonnement per Post ins
Haus geliefert zu Detailpreisen
in 5-kg-Postpaketen. Sortiment
nach Wunsch der Hausfrau.
Alle Gemiuse wund Frichte
stammen aus den garantiert
organisch-biologisch gefihrten
Betrieben, die nach den Richt-
linien von Dr. Hans Miller in
Grosshoéchstetten arbeiten.
Verlangen Sie einen Prospekt,
der Sie uber Bezug und Sorti-
ment orientiert.

Bio-Gemiise, 3285 Galmiz, Telefon 037 71 42 42

(L +) Milchsdure

Bitte ausschneiden und in frankiertem Couvert einsenden an:
Bio-Gemuise AVG, 3285 Galmiz (Telefon 037 71 42 42)

Ich wiinsche lhren Prospekt fir:

[ Bio-Brote im Abonnement [0 Bio-Gemise im Abonnement

Name Vorname

Bioforce
&

Strasse

PLZ Ort

Telefon




Bei der Migros
zeigt nicht erst das Produkt,
wie frisch und wie gut es ist.

Sondern schon die Packung.

Migros-Preise -
klare Preise.

Sie sind auf jeder Pockung] ]5
gross und deutlich aufgedruckt. e

Wo nétig, mit Angabe des dI-oder 100-g- /1
Preises. Damit Sie alle Preise besser
vergleichen kdnnen. Und auch immer
wissen, wofir Sie wieviel bezahlen.

Migros-data -
sichtbare Frische.
MIGROS

m]m —— Auf Gber 1300 kurz- bis
d mittelfristig haltbaren

pasteurisiert

basteurisé Produkten steht Migros-

M-Drink -
eine echte Migros-Leistung:

Wir sind sténdig bemiht, Produkte fir Sie
den neuesten Erkenntnissen der Ernéhrungs-
forschung anzupassen. Wie M-Drink,

das leicht bekémmliche Milchgetrénk mit

ca. 25% weniger Fettgehalt.

Ubrigens: M-Drink erhalten Sie

pasteurisiert oder, als lénger

pastorizzato

homogenisiert
homogénéls
omogeneizzato

nd vorLicht
ggrs’::l;um aufbewahren
conserver au frais &
alabridela jumier 2.
conservare 8l "esce
e al riparo dalla lu®

h
hmte M"G
tellweise entra

lait par(lallement éCrél"é

jatte parzialmente

s o, das Datum, bis wann
ein Produkt spétestens von uns verkauft
werden darf. Damit Sie Uber Migros-data
hinaus von einer méglichst langen Ver-
brauchsfrist profitieren kénnen. Z.B. 3 Tage
bei Joghurts. Oder 3 Wochen bei
Margarine. Und da wir die kirzesten
Verkaufsfristen haben, haben Sie bei uns
auch die léngsten Verbrauchsfristen.

haltbares Produkt, M-Drink scremato
uperisiert. vitaminisiert mit A+D
vitaminé av&cﬁ; +D
vitaminizza' . " .
COAISFHPISFIP 1492V Ausfiihrliche Information -

wissen, was man kauft.

Was fir andere bald von Gesetzes wegen
Pflicht sein wird, ist fir uns langstens
freiwillige Selbstversténdlichkeit: die licken-
lose Produktdeklaration. Mit zusétzlichen
Informationen, die Ihnen genau sagen,

von was Sie wieviel konsumieren. Und mit
R der Angabe der Kilojoule und Kilokalorien
denken wir sogar an |hre Linie.

Unsere Kontrollen -
lhre Sicherheit. 1 3ot

. . (o]
Ausgewiesene Fachleute in unseren Litr

Produktionsbetrieben und zentralen
Kontrollstellen prifen alles auf Quadlitét,
Nahrwert, Natirlichkeit, Reinheit, Gewicht
und Genusswert. Lieber mehrfach als nie.
Worauf Sie sich verlassen kénnen.

7\ Endkonsumationsdatum -

Information mit Dauerwert.
MIGROS 0ber 800 Produkte mit besonders langer Haltbarkeit sind
mit dem Endkonsumationsdatum versehen. So wissen Sie immer,
bis wann Sie ein Produkt ohne Qualitétsverminderung lagern
kénnen. Das Endkonsumationsdatum - eine fir lhre Vorratshaltung unent-
behrliche Dienstleistung Ihrer Migros.

MIGROS

lhnen zuliebe.
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