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Abenmentent:
Bei Franfo-Juftellung per Poit:
. o b

9

LG P 0
Halbjaliy . . . ., 3 —
Vierteljahrlich . . 1. 50

Yusland mit Jujdhlag ves Porto.
Storrefpondenjen
und Veitvdge in den Tert find
gefilligit an die Nedaftion Der
,Sdweizer Frauen=Jeitung” in
St Gallen ju adrejjiven.

Aedakfion
eined im Stillen wirfenden gemein=
nitgigen Frauenfreijes.

e

St. Gallen,

ot wraney

Bweiter Johrgang.

'36'1],[

Motto: Gtets ftrebe gum Gangen; — und tannft Du ein Ganzes nidt fein,
©0 jdliche als williges Glied dienend dem Gangen Did) an.

1880.

Sufertion:

15 Gentimes per einjpaltige Petitzeile
Bei Wicberholungen Rabatt.
Die ,Schweizer Frauen=Jeitung”
erjcheint jeden Samijtag.
2ublikationen
belicbe man franfo einjufenden an
die Eypedition der ,Schweizer Frauens
Bettung” in St. Gallen.

Ferlag und Expedition

von Altwegg=-Weber 3. Treuburg
in ©t. Gallen

Gamijtag, den 26. Juni.

@‘$ Mit Ne. 27 beghnt das wweite
Semejter oder dritte Duavial

ber |, Shweizer Franen-3eihmg”. — Das Blatt
wird wnfern werthen Abounenten, welde das=
felbe diveft unter Adrefe beiehen, unper=
langt aud) weiter jugefandt.
Poijt-Abounenten, dienidtjlivdas
ganze Sahrbezahlt haben, wollewbel
ihren Pojtdmtern ungefdumt newe Bes
ftellung maden, damit feine Vers
shgerung in der Grpedition cintritt
Yrew cintretenden Abonunenten
tounen die hwmmern des 1. Semefters  auf
Verlangen nachgeliefert werden, joweit Ddev
fleine Bovrath nod) retht.
Dic Expedition
ber ,Sdhmeizer Frauen=Jeitung”.

T i 0 '

Sago, Reis und Mats.
Gz diivfte einen Theil unjever Lejer gewif in-
tevefjiven, iiber dieje brei Nahrjchweftern Einiges zu
vernehmen beziiglic) ihrer Heimath, dev fpitern Ver=
pflanzung und enovmen Bedeutung, welde diejelben
erfalten haben. Sind dod) alle drei auf vem Tijdpe
ded Uvmen wie des Neidhen tmmer ein jddsbaves
Geridgt und wdve o8 aud) nody jo einfach ugevichtet,
jo ift beven ancvfannte Nihrevajt vody allgemein ge-
jopist und was ihuen jur gropen Verbreitung am
meiften Vorjdub leiftete, dad ift die vielfache Ve
reitungsteife, deven dieje DHit(fenfriichte eben fihig find.

* *

Der Sagobam joll in Malabar und Japar,
nad ngperen in den Moluften urjpriinglich su Haufe
;. 8 T e nes St
dem 7mun ben meid)el?egf' i ﬂ'emm' ity
O¢ bethen Sipfel abjdhneivet und in
Sanb ftedt, wofelbit et fich jedod) ein ganges Jage Halten
fann, efe fid) neue Tviebe jeigen. Mandpe treiben
aud) Wurzelfprofien, die man verpflanzen fann.

Die Japaner gewinnen aus dem Stamme NMehl
und Dacten diefes ju Brod, dag fie Sagn nennen.
Die jungen Bliitter und die jungen Sdyoffe geben
Gemiife. Der Saft der Blatter joll avznettrdftig
jein. Die Friichte werden mit Juder gegefjen.  Aud

ber Sern fitd gegeffen, foll jedody frijd ctwas
pitter jein.  Dafp der aus @hina und Japan in
Handel gebracdyte Sago vorjiiglic) von diejer Bifange
fommt, ift auper Bweifel.

Der Stantm witd dicht ftber dev Wurzel ab=
gehanen, in gwei Hilften gefpalten, fo daj man das
Mart hevausnefmen fam.  Diejes wird ertleinert
wd i faltem Waffer fo layge gewajden und ge=

“fnetet, bis die davin Defindlichen Fajern, die oben=
Dies jo abge= |

auf jdwimmen, alfe entfernt jind.
jonderte Sraftmehl wird dann nod in einem Sadfe
pber Sicbe mit Wafjer ausgewajchen, und entweder
in einer bievectigen Form in einem Ofen ju Kudhen
gebacten ober fitr den europdijen Handel gefdrnt,
indem dev eig durd) ein Sieb getvieben und die

jo fugelig geformten Sorner an der Sonne wnd Dei |

mafigem Feuer getvodnet werden, wodurd) fie fich
oft vbthlicy fdvben.

Gin cingiger Sagobaum, der an 7 Jahre u
feiner Seife braucyt, gibt auf diefe Weije oft an
400 PBfund Sago. Der tweipe Sugo, dev mefhr
gefudt ift, erhalt jeine weife Favbe duvd) Hiteres
wnd vorfichtigeres Wajdpen.  Audy mehreve Palmen
ficfern Sago; der amevifanijhe witd aus  dem
Mehle der Patatenfuollen mit dem Marfe  dev
Soflpalme vermijigt und der deutje Sago aus
Qartoffelmeh( beveitet,

Der Reis. Keine unferer Nahrpflanzen diivfte
wohl einer jo grofen nzahl von Menjden als
Nahrungsmittel dienen, wie dev Reis, und jein An=
baw wiirde fich gewify jhon lingjt biel weiter vev=
breitet Gaben, tenn er ju feinem Gedeifen nicht
einer grofen Wivme und gugleid) Feudtigheit be=
bitrfte. v evfordert eben eine Sommeridrme von 23°
wd jhon deshald Hunen jeine Grengen auf oer
novdlichen Halbtugel nur dev Aequator und dev mitt=
feve Parallelfreis jein, wenn die Crnte eine wirtlid
ergiebige jein joll.

Der Berg-Neis gedeiht am bejten auf hoher
gelegenen, Devgigen, abev immer feudhten Ovten und
erlangt jeine gange Entwidlung binnen 3—4 Mo=
naten. — Der Sumpf-Neis gedeiht dagegen mehr
auf niedern jumpfigen Orten und wird am meiften
gebaut, doc) braucht ver gemeine 6—7 Monate Hid
3 feiner Seife, dev frithaeitioe jedod) nur 4 Monate.

Sn Sitdajien ift ber Reis fajt das eingige Nah-
rungsmittel der niedern Noltstlaffen. Der Japaner,
Ghineje, Oftindier und die Vewohner bes afiatijden

Ardhipelagus, Madagastars, Kleinafiens und Per=
fiens, im nbrdlihen Afrifa und gany Sitd-Cuvopa
miteden ofne ben Reis faum erijtiven fonnen, und
piefe rme witrden ofne i den Hungertod ftevben

miijfen.

Durd) Guropder in die neue Welt gebradt, hat
der Jeisbau eine fo guope Ausdehnung gewonnen,
baf er aud) dort unentbefrlicy geworden ift. Jn
er Yombardei wird cbenfalls viel Yteis gebaut. Be=
denfe man nun aber nody, wie viel Rets auper
Qandes qeht, wie Hiiujig er audh) da gegejfen wird,
o et nicdgt angebaut, jondern dureh den Handel ein=
gefithet wird, fo Ddiifte der Yeis, wie wir jdon
ausgefprodyen, gewif bas allgemeinjte Nahrungsmittel
der Grbe fein.

Die Felder, auf denen er gebaut wird, mitfjen
nodymals Dewdjjert erden; Ddie abied)jelnde Ve=
wiifferung wund Abtrodnung ves Bodens madyt aber
die Quft jehr ungejund. Man {iberldft daber in
den Bereinigten Staaten den Reisbau fieber den
armen Jtegeritlaven, und die Stevblichteit tn joldyen
Gegendent joll fo grop e, daf immer neue Negers
tranapovte dahin gejdhictt werden miiffen. Die Re=
gievung von Nailand dejdjrantt aus pemjelben Grunde
Den Reisbau mur auf beftimmte Gegenden.  Unter
allen in Guropa in den Handel fommenden Sorten
ift der Gavolina=Yteis aus Siid-Carolina am neijten
gejpiit.  Gr hat savtgeftreifte, gang weip duve)-
jpeinende Kprner, ift veinjmecdend und linger,
jeymiiler und tweifer als dev Maildnder. Von dem
oftindijchen Reid fommt nur der von Java, Ven=
galen und Kovomandel zu uns.

Das Reigmehl enthalt unter 100 Theilen 85,07
Stirtemed!, 3,60 Kleber, 4,30 Holsfajer und aufper=
dem gevinge Qantitdten von Oel, Sehleimpuder und
phosphorjauvem Kalf. Jum RBrodbaden eignet ”eé
fidy Gienad) nicht gut, demn diefes wittde bafd ditry
o Bact.  Aud) Bier Lt fich nicht qus Reis brauen;
bie Ghinejen und Oftindier jollen aber eine Art von
98ein aus ifm Oeveilen, dev dent twerpen Xeveswein
gleigfommt.  Jm Morgenfande gewinnt man vielen
Spiritus und mit Buderrohr und dem Safte mehrever
Palmen den Arvaf. — Eine Abfochung des Yeifes
ift ein jdleimiges, veigminderndes WAgneimittel, aud)
witd Ddiefer Brei jur Juridhtung dev Seidengeuge
benupt. JIn Paris madt man qus aufgemweidytem
Peis eine Shminte, aus dem Stroh aber fledhiet
man Damenbiite und bindet Handbejen.

*
ES *
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Wir Jdliegen die Betradtung mit dem Mais,
aud) tiictijcer Waizen genannt, obwohl 3 viel wahr-
{deinliger ift, daf er aus Amerita, al3 aud der
Ttirfei tommt; tenigftens ift fo viel gewiB, dap die
Guropder bei Entdedung Amevifa’s in diejem Welt-
theile ifn Dereits vorfanden und er nachher dajelbjt
aufig angebaut rourde, wdahrend er in Curopa bi3
dahin gany unbefannt geblicben und fein Sdhrift-
ftelfer bon ihm gefproden. Die Spanier bradten
den Mais juerjt nady Guvopa. Nad) Deutjdhland
gelangte ev in der erften Hilfte des 16. Jahrhun=
derts ausd Griedhenland und Wfien, und daher vithrt
wahrideinlih der oben erwidhnte Name. Anfangs
fourde er jedod) nur in Girten angebaut; die all=
gemeine BVerbreitung, namentlich in Tyvol, erfolgte
erit su Anfang ded 18. Jahrhunbderts. Jept wird
der Mais in gany Sitddeutjdhland Hiufig gebaut,
im ONorden bdagegen nur Hie und da.  Jn den
Pereinigten Staaten pon Novdamerifa betvigt jebt
der Maidertrag dad Doppelte der Ernte aller itbrigen
Getreide=Yrten.

Dic Maigkorner jhmeden fiiplich), mehlig, mit

einem eigenthitmlicgen Nebengejhmact, und iiber= |

treffen an ndfhrenden Beftandiheilen alle itbrigen Ge-
treidearten; fie enthalten 76,0 Stivfemenl, 2,5 Kleber,
9,5 Ertrattivjtoff, 1,5 Eiweip, 1,5 Shleim und 9,0
bleibt Riiditand.

Die Korier dbienen Menjden und BVieh ald Nabh-
rung; man Oeveitet aus ifnen Grige und Mehl,
und das Brod, bejonders mit Weizen und FRoggen
wohl vermijiht, ift fernhaft und wohljdhmedend. Aus
Maismeh( allein gebacten wird das Brod weifer als
Semmel, abev jehr bald Hart, (aRt fich jedody jehnell
tieder aufweidgen. Auz 100 Pfund Korner fann
man 30—40 Phund feine Stiirfe erhalten. Aud
jum Bierbrauen und Branntweinbrennen wird der
Mais derwendet. Die gany jungen Kolben werden
in Gjfig eingelegt, um als Salat ju dienen; aud
Laffen jich bie jchon mildhigen Rbvnmev roften. Aus
pem obern Stengeltheile beveitet man Juder und
Syrup, aus den Halmen gewinnt man Pottajde.
Das Strofh ift wegen feines Budergehaltes, ebenjo
tpie die jungen Halme gutes BViehfutter, und mit
pen Bliithenfdeiven fitllt man Mateagen w. j. w.

Heber Bodildulen und Honshaltungskunde.

(Fortjehung.)
Wirkung nuverdaulider Speifen.

Unberdauliche Speifen, wie fettes Fleijd), [hroeves
Batwert, heifes Brod, unreifes Obft und Gemilie,
Thee, Raffee, Gewiirze und andeve Reiymittel {ind
au bermeiden. inder, welde dergleichen effen, find
oft didt, aber ifre Musfeln find weid), ihre Snochen
piinn und fdwad) und der Organismus u Cnt-
slindungen geneigt.

1m biefen Uebelftanden entgegen ju wicken, muj
man viel mageres Fleijd, Fijdy, Hafermehl, Graham=
brod, Gier, Mildy, Wepfel, Jiwiebeln, Sellerie, Spar=
geln, Blumentofl, Spinat veidgen. Daz Fithitiic
ift gleic) nad) dem Aufftehen su nehmen, die Haupt=
maflzeit wm Mittag und das Nadyteffen zwei Stun=
den vor Sehlafengehen.

weidpen ciner qeniigenden Ernihrung.
Wenn die Nahrung allen Anforderungen ent=
jpricht, jo miiffen Rbrper und Geift dem Alter an=

gemefjen entwidelt jein. Die Augen jollen gldngend |

und die Wangen tofig, die Glieder rund und die
Qebenggeijter gewectt fein.  Entjpriht dev Bujtand
des Rbrpers dicjer Vejeyreibung nichyt, fo it dadurc
der Beweis ungeniigender Erndhrung gegeben.
Wenn die Gejundfeit bei geiftiger Unjtvengung
au leiden beginnt, jo ift yunddit veidhliche Vewegung
in fretev Quit, jodann eine grofere Menge von NMild),

gewedt.  Jedenfalls darf dad Levmemw mm frithen
Morgen nur in Wbjagen gejdehen. Ein Spagier=
gang, leidpte Arbeit im Gavten u. dgll fordern das
Wohlbefinven. Bei Regenmwetter fonnemMinjif, Beid)-
nen, leidte Turnitbungen gejunde Abwehdlung; bieten.

Nothwendigkeit ciner regelmifigen. €ffeusseit.

Die Unterjudungen verjdyiedener beieutendewFor=
fder Haben dargethan, dafp die Lebensthitigteit: des
Movgend am gropten ijt, dap die Verdauung und
der Ajjimilationsprogep*) in den Frithjtundew am
jehuelliten vov jidy gehen und daf defphald wnm diefe
Beit eine geniigende Menge von Nahrungdmitteln
jugefiihrt werden mug.

Der Gefahr, ven Magen beim Frithjtint ju itber-
laden, ift dadurd) vovgebeugt, dap bdieje Mahlzeit
meiftens aus einfadjen Speifen befteht.  Ein ge-
fundes Qind DHat nie Verdauungsbejdywerden nad
etnem veidylichen Frithjtitd. Evjt gegen Wbend, wenn
das BVerdauungsiyjtem weniger enevgijdh, avbeitet, ijt
basjelbe nidht mehr im Stande, ein Uebermap von
Speijen ju veravbeiten.

Rinder, weldye ded Movgens um jehd Uhr auf-
ftefen, jollten nicht fpdter als um fieben Uhr ihr
Jrithjtiit einnehmen. Jjt dies nidht thunlich, jo
jollte nady Dem Anfleiden wenigjtens eine Tafje Mild)
mit etwas Brod genofjen rwerden.

Dag Friifjtid jollte aus einfaden Speijen,
wie Brod, Butter, weiden Eiern, namentlich aber
aud viel Mild bejtehen. Die gejunde Eplujt mup
pollfommen geftillt werden, da durd) das lange Fajten
wiihrend ber Nadytjtunbden der Magen villig entleert
tourde.

Gbenfo widytig wie ein veidliches Frithjtiic ift ein
friihjeitiges, gejundes Mittagejjen aus frijhem
Fleijy und Gemiife, reidhliy VBrod und ehwad
O0ft. Die Speijen miiffen gut gerfaut werden;
dazu ift ein Glas fihlen frijdhen Wajjers ju trinfen.
Gine Wbwedhslung von nahrhaften Suppen, ge=
dimpftem Fleijeh oc. ift gu empfehlen.

Die Abendmahlzeit joll aus leidht verdau-
lidgen Speijen beftehenr, friihseitia eingenommen und
der Appetit vdllig bejriedigt werden. Das Nadt=
cffen Joll wenigftens jwei Stunden vor dem Scylafen=
geben genoffen werden.

Kiir fnaben wie fitv Veidchen ift s nothwen=
big frilh ju effen, weil fie fritheitig u Bette gehen
miifjen und die BVerdauung algdann weit genug vo=
gefdritten fein mup, um Ddie Nadhteuhe nidt zu
beeintriicytigen. Wenn ungewdhnliche Anjtrengungen
nidt eine ftartere Mahlzeit exfordern, jo geniigt eine
Mildhjubpe mit BVrod oder ald Abwedhslung gefodhtes
frijges £Objt, Eiern 2.

Tiiglich erforderlidye Wahrungsmenge.

Ruaben von 15—20 Jahren bediirfen fait ebenjo=
piefer Nahrung wie evivadjene Mdnner, d. 1. ettwa
6 Bfund im Tage. Midden deafelben Alters braurfgen
ungefhr 4 Piund. Wo iy bei Snaben oder Miid=
den Beiden ungeniigender Grndfrung fund gebep,
find vovsiiglic) nahrhafte Suppen ju empfeplen. Biie
Snaben wie fiiv Mivdyen joll die Art dev Speifen
burd) den Appetit beftimmi werden, e5 jei denn,
bap derfelbe auf gang verfehrte Dinge verfallt. Mid=

Etern, Fleijdh und Brod in der Nahrung nothwendig. |

Namentlich ijt der Genup von Mildy geboten.
feruen vov dem Friihfiick,

friglid), Det 111”1.<‘I)terncm Magen 3u levnen, dagegen
toird durdy widpige Vewegung im Freien die Eflujt

den find in diefer Beziehung meiftens wihlerijdher
afs Snaben und mitfjen deshald genau  beobachtet

werde. |
(Sduf; folgt)

- Der ungeniigende @cfolg in dec Bolhs[dule
oder:
Yov swangig Iahven wd hewte wory wahr.
(Tortictung von Rr. 21)

»Hier hven wiv nun die Arage: Aber joll denn
nicht eben die Schule ben Ehavatter dev Finder bifden,
| ie evziehen, den johlimmen Einflitfjen, demen fie im
Qreife dev Familie begegnen, entgegen avbeiten, Die=

- felben neutvalijiven? —
G5 it dev Gejundheit im Allgemeinen nicdht ju- |

#)-9iiimilation, — Verdhuliung, Cinverleibung,
alfmilige Verarbeitung wnd  Vevwandlung der  genofjenen

| Nahrungsmittel in Lymphe, Blut, Tleiieh w. §.w.

| Daltigeven, al3 bdie- die Sdule hot.
| die allgemeine Grundridhtung des Ehavatters jdon

Gntgegenavbetten: joll. die Sdule denfelben md
swax mit allen iy ju. Gebote ftehenden Mitteln,, |

und wo fie das nicht thut, vewfehlt fie ifres hihs
ften Bieles und ifiver wicptigften Aufgabe; aber
neutvalifiven, auffeben: ihre: jhadlichen Einfliffe, dag

fann fie nicht; mithetfen an dev Erziechung joll fie,,

aber die Grjiehung. madhen, dos faun fjie nidh;
denn pie Ginfliife alle,. welde die Familie auf
dag Rind abgibt, find die mdditigeven, die nads

Jit ja ded.

da, wenn dad Kind in: die Schulle eintritt, und (26

e3 ja in Dder Familie eine weik Lingere Jeit Hins
durd) al3 in der Sdhule.

,Davum ijt ja dag Haus, die Familie, diejenige:

Anjtalt, von der dew widtigite, nadhaltigite Ein-

flup auf die Jugend audgeht wad ausgehen foll,.

und darum fat der uftand der Gefittung, der Geiit,
der iw dev Familie Hevrjdht, eimen jo unberechgn=
baven @Einflup auf den 3uftand dex Gejelljhaft, dap
mit dem Werthe ded: Familiengeiftes, der hausliden
Grzichung, aud)y der: Werth des Voltsgeijtes, das
Glitt der Nationen: freigt und fillt.

,Das Haus, die- Familie ift die Stiftung,.aus
ber Wohl und Weh,, Kuaft und Schwadheits der
Wilfer Hervorgeht, und Schule und Rivde fimnen
nur auf Ddiejenigen Lebenselemente, die durg) die
Famifie jhon gegeben {ind,. fufen, jei es bicfelben
pertpendend, einigend,. bemabrend, oder jei es-davor
warnend, dagegen. protejtivend, fie befdmpfend.

Lnd o ift dann jene Ridtung, die dahin geht,
immer mefhr alfen evgiehexijpen Ginflup auf Ddie
Rinder dev Schule u itbexlafjen, von ihy Alles
ju evwarten, alle ¥ajt wnd BVevantwortligeit ihr:
aujzubiivden, eine irvige, jo gefdahrlidpe.

LUnd diefe Richtumg it da, fie zeigt i) im
den hihern Schichten dev Gefellhaft, in der Neigung,,
fobald muw immer mpglidy bie Qinder aus dem Hauje
auw entfernen und den Wnjtalten anguvextrauen; in
Dent miedern in den imumer wihrenden Klagen iiber
die Sdjule, wenuw nidht dad aus demp Kinde mird,
was die Eltern exmarten, und in beiden, der Hihern
und niedern, Ddaxin, Ddap Dbdie Eltexn die Neigung
Habden, immer mehr alle eltevlide Autorikit an
die Sdhule abjugeben; in der Schluffheit und. Weich)=
[ichfeit gegeniiber den Rindern in Vesug auf ernjte
und fonjequente Fordevrung eings pitnttliden Ge=
horjams.

LA8ic founen ed nidt (dugnen, bie]’lﬁlﬂtid)tung
ift da: die Jugend will iy ven der eltexlichen &=
walt emangipicen, und unziflige Elters laffen fid
die Gewalt — toiv meinen nidt die vohe, gemeine
Gewalt, aber die fittlide Gewalt, die ihnen natur=
gemdf verliehene Autoritdt — aus dew Hinden weifen.
Ungihlige Sltern wollen den Kindern nidk webhe
thun mit Judt und Fordevung eines ftrengen Ge-
forfams, oder wollen ven Gehorjam nwr duvd),
Shmeidyeleien und BVerjpredyungen auf Umwegen
evzielen, und mecfen nicht, dap fie dadurdy hre Kindex
eined unendlid) widhtigen Gxziehungselementes be=
rauben; denn das ijt gewif: wer alg Kind nidht ge=
hovchen gelernt fat, fernt al3 Mann nidht befehlen.

,€3 meinen jwav dieje Eltern nidht, dap das
Kind nidt erzogen werden, nidyt gehordhen lernen
folle, nuv wollen fie jelbjt mit diefem dovnenvollen
Gejdafte jo wenig als migliy su thun haben; jie
meinen, feine Beit dagu su haben, mo[gen e3 dev
Sdule, der Rivde, den Anjtalten iberlafien.  Abder
dic Sdule und die Kivdpe, fo jehr fie das darin
{iegende Vertrauendootum n_nerfcnneu migen, miijjen
body biefes Gejdpent abweijen; jie miiffen ju ven
G(tern jagen: wenn thv den in ver fittlichen Welt=
pronung eud) sufommenden el bev Avbeit nidt
iibernehmet, jo fonnen wiv die Aufgabe, die ihr uns
ftellt, aud) nidt exfiillen; wenn ihr nicht ,mit uns

| Jammelt, jo jevitveuet i ; wenn ifr nidt in cine

Solidavitit dev Vejtrebungen mit uns eingedet, io
tomnen wiv ofne ewve Mithiilfe, welde vie widtigite
ift, im Oeften Falle wenig, im jeplimmen ";Lyullc
nidts  ausrigten; wenn  nidt i harmonijdeim
Streben nady vem gleicgen Biele von eud) und uns
ein gleichactiger Einflup }111f die Kinder ausgeht,
fo ift unjer Ginflup geving; wemn Daz {ind den
Awicjpalt wijhen eudy und uns  gewahrt (und
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tie bald gewahrt s ihn!) fo evftiden in diejem
Bwiejpalt die jateften, beften Seime geiftiger Energie
und fittliger Krajt im Kinbde.

,Der Schlup aus WAllem ijt der: eine nidt ge=
ringe Urjache der Erjdpeinung, dap jo Bieled von
dem in der Schule Gepjlegten verloven gebt, ift in
den Mingeln der hauslihen Crzichung su judhen.”

(Fortjeung folgt.)

@ingemadife FHridite.

Weldhe Wohlthat find die eingemachten Friidyte
3w derjenigen Jahreszeit, da die frifden Friidte uns
feblen. Dod) evfordert deven ubereitung Miihe und
einige Uebung. CEine gang ecinfadje und vorsigliche
Avt, Fuiichte fiiv den Winter eingumachen, ju fon-
ferviven, bietet folgendes Vevfahren: JIn ein Por=
sellangefidfy odev guropen, gut glajivten irdenen Topf,
mit einem paffenden Dectel gut vevjdliepbar, oder
mit Blaje leidht ju verbinden, gibt man eine Flajde
guten 9thum, Gognac, oder andern franzdijden
Branntwein — Rjum ift das Vovsitglihite — und
Piliictt die eviten Fritte, welde reifen, Hinein (Riv-
fdhen entfteint man) mit dem ndmlicdhen Gewidte an
Buder. Die Veeven werden tein verlefen und nad
und nad), toie jie reifen, ebenfalld mit dem ndm-
lihen Gewichte von 1weifemt Juder eingelegt und
das Gange jedesmal mit einem holzernen Loffel leicht
umgeriifrt. Wpritojen, Biivfige und Jwetjdhgen wer=
den ebenfalls entjteint, die Haut abgezogen und wenn
nbthig in pwei Stitde getheilt. Audy feine Aepjel
und Bivnen find, wenn fein gefd)dlt, entfernt und
in Stiide gejdnitten, jehr gut verwendbar. Rhum
und  Buder verbinden fih mit den verjdiedenen
Jructidften ju einem feinen, wohljhmedenden und
pifanten Gangen, das Jedermann munden 1wird.
Bon Schimmel oder Umftehen ift bei diefer Ju=
bereitungsart feine Rede und bas Gefdp Ovaud)t mit
dem Dectel gut verjdhlofjen blop im trocenen, fithlen
Qeller aujbervahrt ju werden.  Wer den Fruchtiaft
Dejonders [iebt, fann, wm mehr davon u evsiclen,
nod) mehr Rhum u. dgl. beigeben.

Sahndrtlidies,

: Aus dev Feder unferes bewdihrten 3ahnértlichen
Kovrejpondenten evhalten wir auf unjere in Ny 24
unferes Blattes geftellten Fragen nadfolgende Ant-
motten, die wiv beftend verdanfen:

1) Dic Saliciljauve=Prapavate find, wie itber-
Daupt afle Siuren, den Jdhnen jdidliy und joll-
ten vom Arzte, refp. Bahnavste, nur in fpeziellen
Fiillen vevordnet — al§ pathologijhes Heilmittel —
nie aber al8 fosmetijhes oder priifevvatives Mittel
gebraudyt werden. Die Siuven [Bjen je nady ihrer
Berdiinnung und nady ihrer furgen oder (dngern und
mehr oder mweniger Haufigeven Cinwirfung nad) und
nad) den Schmels der Bihne auf, mef;[)ulh'ﬂud) Cifig
0t 2c., jowie Siifigeiten und aud) anbdere Epei,‘e,}:
vefte, jofern fie ldngeve Beit im Munde verbleiben
und i)y in Sdure verwandeln, den Jihnen fehr
nacytheilig fiud.

2) Das dGte Bau de Bobot ift ein entjdicden
gutes Jahnmittel; 5 jollte aber nie die medhanijde
Reinigung der Jihne vevmitte(ft dev Vitefte crjeben,
as fiiv die Gejunderhaltung derjelben immer das
Bejte ift.  Weil jedod) das dchte Hau de Botot
gltﬂld@trmber siem(id) thewer ift, werden eine Maffe
ﬂb‘vr"".;‘tl'kt‘lf‘ge&‘ Derfauft, die theils gut find, theils

Sar 1hadlidye Ingrediengien enthalten.
nm'cr?i nu?l"cc{)lrf.u Sl;\‘?crihlfxfcnmﬁ&n ;t ton. :
geliindigten Sorten von Bau de lljalj{gt "h]:grl.??:- n‘wlv‘n. m_;:
jujinden, jo find wiv im Falle lvnihutf)vilcn,ab“'f )mlﬁ‘ é;:;"u’
Deit Datten, em ygl_rl)cs u’a'd) feinen ‘Bgi{nxlbt[;ci’[p,l wmd ‘ill“tllll—
fing jelbit ju pritfer. G5 trdgt die Gtiquette: . Montigel
pratt. (jnll)xx(lx'jf_lll Ghur, und ift cin vovgiiglices qg‘w,'
mxﬂn}im b dagjelbe aber in den Handel fommt, ift ung nidt

Da ed faum Sadpe

Alphabetifcher Hlumenkeans,

Adtung.

Die Adytung ift nihyt die Wurgel, aud welder
die Qiebe erwidst; aber fie ift die Wlme, an Dder
jene fi aufvanft und ifre foftlichen Friidte veift.

Beruf.

Qinder ju einem Beruf, den jie jelbjt nidt er=
wihlen, ywingen, Heift: verlange bom Baume Friihte
anderer Art.

Camellia
Das Shone ftammet Her vom Schonen, s ijt zart
1nd il behandelt fein wie Blumen edler Avt;
MBie Blumen vor dem Frojt und vauher Stitrme Drohen
Wil 5 gejhomet fein, verjdhont von allem HRohen.
Dantbarvteit.

Dantbarfeit ift eine javte Pflange, Danf ihre
edle Frught. Danfoarfeit OLift gleich jedem Ge-
wadie dfter falj): Shwide, Leidhtiinn, Gewolhn=
feit, Umjtinde, Verderhtheit gevjtoven die Frudt,
welfen bie Pilange felojt. Dev ddte Wohlthiter,
der ddte Mitpliche ijt fein dngjtlicger Gdviner, dev
jiet wnd pffangt, wn gu ernten.  Gv jtreut Hiilfe
aus, wenn man ifrer bedarf, undefiimmert, ob ihm
Frithte evwadfen. Aber begeguet ev ufdllig dev
gliictlicy aufgejdoffenen Pilange, labt ihn die ge=
diehene Frudt, jo freut ev i) ves hevrlidhen Erzeug-
niffes, da3 ev fand, ohue s su juden.

Einigfeit.

Gin Bienlein madht nod) feinen Sang
Gin Qiiftlein feinen Duft:
Do) Taujende von Einigteit
Sm Lindenbaume Hod) und breit,
Mit fiigem Dujt und jitgem Klang
Grfiilfen jie die Luft.

Freundjdaft.

Die Freundjdait ift feine erotijde Pilanze. Sie
gedeifet auf jedem Boden und flichet die Treibhdujer.
Sie ift die Wiirze des Lebens, und der Gott der
Qiebe fdhuf fie fiiv jedes Rlima, deffen Bewohuer
Sinn und Gefiihl fiiv ihren Anbau Haben: Lajt
ung joldje immer redyt warten, jo tragt fie uns
Blumen und Friidte.

Abgeriffene Gedanken.

enn der Mann ein Weib (iebt, jo fpridht er von
ipren Bovzitgen; 1ift feine Liebe fitr jie erlojen, jo fpricht
er von den jeinigen.
*
* e
Der Gdelmuth eineg Freundes ift die befte BVitvgjchaft
unjeved eigenen Werthes; wahre Freundidyajt ift nur zwijden
gleicy edlen Seelen mibglich.
*

* *

Um fleine Dinge gut ju vevrichten, ditrfen wiv jie und
nidgt ju flein — und um grofe ausyufithren, miifen wiv
fie und nidyt gu gvop vorftellen.

*

* *
Auf jedem Plage in der Gefeljchaft it eine Krone ju
evwerben, wemn man ihn edel ausjufiillen vermag.

'
Bricfhaften.

AR, in L. Kampjher-Pommade ift faft in jeber
Apothefe zu beziehen; wenn Sie aber joldhe felbjt bereiten
wollen, jo Halten Ste fidh an folgendes Nezept: 100 Gramm
veined Schweinefett et rian in einer grofen Tafie oder paj:
jenden Porjellantopf n 2iner mit Wajjer theilweije gefitllten
Pianne auf dag Feuer. Wean dag Fett geidmolzen und jo
durdhfichtig wie Oel geworden ijt, jdhiittet man allmihlig
30 Gramm Kampherpulver Hinein und rithrt dag Gange
mit ettem HdLhen um. Man nimmt 8 vom Feuer, jobald
fih vas Fett ginglig mit dem Kampherpulver verbunden
hat, was etwa tn 2 —4 Minuten gejdehen ift, und (dft die
Mijhung nod) einige Minuten ftehen, wm jie jodann jovg:
faltig tn den jur Aujberoahrung beffimmten Topf abjugicken
Wenn audh dure) dem Pretd ded Kamphervpulvers widt ju
den Diffigeren Haavmitteln gehdrend , jo ift die Kamphers
pommade docy unftreitig eines der vovyiglichiten Hitlfamittel
sur Ronjervivung ded Haares.

£. 20, 3. Wil Jor Kleiner Nadhts nody mehrnals
teinft, ihlaft ev nicht vuhig wnd nict fortgefest.  Der nidts

| licge ungejtorte Schlaf wird Joren Liebling viel mehr fhirten,

als die Nahrung, welde ihm denjelben raubt. _ Bur Befbdr-
derung bes Sehlafes ditvien Sie getvoft die Einwidluugen

fortjeen; fie bevubigen und unterjtiigen die Verdauung. Wir
wifjen aug Erfahrung, daf ed filv eine dngftlicdhe junge Mutter
nidt leidhyt ift, geiafjen und rubig die Unwendung eined Mit=
tels eine Beitlang fortzufithren, ohne ftaunenervegende Wir=
fungen ju jehen, da man eben begierig nady taglichen und ftiind-
licgen 2Wirtungen ausichaut Wit 12 Wodyen joil cin Kind
in novmalem gejundem Buftande eine unabgerahmte, unver=
mijdyte Ruhmild vertragen; nur joll diefe dDurdaus nidt
aufgefodyt, jondern in heifem Waffer mur auf den natitr=
lihen Tivmegrad gebracht werden; jwei und dreimal auf
gefocpte Mileh ift fiir tleine Kinder gevadeyu unverdaulid),

fie wird jelten von einem Kinde ertragen.

A, & Bern, Alte BVorurtheile find wirflid nod jo
feft eingewurselt, daf jie als dyronijdes Uebel aufgefaht und
nur ebenjo juccefive, wie diefe, jur Neilung gelangen fonnen.
Unjeve gegenwirtige Generation, die fid) in ihrer Mehrheit
am warmen heflen Tage vor Lujt, Wajjer und BVewegung
idgeut, fann nicdht plogli um Natursuftande uriicfehren.
Ueberseugen Ste eine furdytjam:, dngitliche Mutter vou den
woh(thitigen Gimwirkungen der frijden Luft und lafjen Sie
Die Rinder berjelben des Nahté auf eimmal bei gedffneten
Fenjtern jhlafen, jo werden unfehlbar entjindete Augen,
Duijter, Katarrh und Durdyjall die Folgen davon fein. Dex
plogliche Wedhfel war su grop, um auf etnen Schlag ertragen
ju werden.  28ird diefe Mutter aber vorerft am Tage hre
vergirtelten Rinder an Quit und Wajjer gewdhnen, und veren
Derliche Gimwirfungen an denjelben wahrnehmen, jo wird
ifre iibevtricoene Wengftlichteit von felbft verjchwinden und
die Rinder werden aud) die ihnen vorher jdidlidhe Nadht=
[uft vertvagen (evnen. — Mit Jhnen witrdigen und ihiten
wir die Werfe Paul Niemeyer's, denen wic im Jnterefle der
Boltawoh(fahrt die weitmdglichits Verbreitung witnjden.

Herr Doftor K. in A Hygienijde Shniger”
— — Hody vom Olymyp hevad, Herr Dottor, jhlewdern Ste
hre fygienijhn Blise gegen etne Frauen-Feitung, deren
SRevaftion fich die Freiheit ninumt, auj einem Gebiete ju be=
pbachten, 3u denfen und jelbjtitandig ju urtheilen, dag Sie,
nad) Jhren Worten ju jdyliefen, ald unoverleglicdhen, allein=
perechtigten Jagdgrund fitr Jhre perjvnlide Einjicht gevadhtet
au haben dhetnen. Denfen etwa auf janitavijdem Felde nur
Sie allein vidtig? Wohl wifjen wiv, daff e8 aud) Heut-
jutage nody Werste gibt, welche von den nicht Medizin fudirt
Habenden Menjcpentinvern den  unbevingteften Autoritits-
glauben an ifre dvstliche Unfehlbarfeit verfangen. Diefer
Yutorititsglaube ift aber in unjern Wugen ebenjo jhavlid,
als ver frajjefte Aberglaube. Unjeres Eradytens jeugt ed von
Dedeutender Arrogany, auf einem Felde der BVermuthungen,
Berjudhe und Forjdhungen, wie die Hygienie e3 ijt, ju Unbvers-
venfenden furjweg ju jagen: Dad ijt nidt wahr. Die an=
erfannteften menidhlichen und jyeziell drytlichen Grdfen vers
jchievener Jahrhunverte haben mit berundernswiirdiger, jelbit=
Iojer Bejcyeivenbeit und Offenheit befaunt, daf ihr Wifjen
nur Stitchwert fei. A3 Medijiner von Bildung werden Sie
wofl Bhiefitr feiner BVelege bediivfen. Oder, Herr Doftor!
wag jagen Sie dagu, wenn o5 im Lben oft vorfommt, daf
in Rrantfeitsfillen, wo ein jweiter Wzt fonjultivt wird, diejer
ungef feut von bisheriger ,unridgtiger Vehandlung” jpridt,
wenn die Reidgenbifung einen vollftindigen Wiberfprud) mit
den Anjichten und Behauptungen ves Arzted ju Tage forvert? —
wenn dev Patient an den Folgen diefer Widerjpriide geftorben
ift? — was jagen Sie dagu, wenn die unjtudirten Leute jolde
Thatjacgen ebenfallg , drstliche Schniser” nennen? Was Sie
auf Jhrem drytligen Gebiete glauben, basd ift Jhre perjdn-
lidje Ueberseugung, die ald joldge ju vejpeftiven ift; aber e5
ift feinegwegs dentbar, daf diefe ftets und in allen Fillen der
Subegrifi der Wahrheit fei, daf Sie das Redht der Unfehl=
partett fitr fih beanipruchen fonnten.  Auf feinem Gebicte
ijt diec Duldjamfeit gegen Undersventende jo jehr am Plate,
alg in ber Medizin und in ber Religion. MWas in frithern
Beiten Oeiderjeits alg unumitoplide, feilige Wahrheit gelehrt
und ju glauben befohlen wurde, iiber das fest fidh der ben=
fende und forjdende Menichengeijt heute hinweg und jucyt neue
Bahren und newe Wabhrheiten, die wahridheinlidy in furjer
Frift wiever durch newe Wahrheiten verdringt werden. Jit venn
ver unvollfommene Menfdy itberhaupt im Stande, vollfonmene
SBafrheit qu ergritnven und ju fafjen? Glauben Ste denn,
af alled wirflidger Fortihritt ift, was die Geifter von Heuts
sutage von denjenigen frithever Jeiten unteridjeivet? Do,
um auf bdie ,hygienijhen Schniger” Furiickiufommen: was
Deweidt der gegenwirtig jo Deftig entbrannte Rampf um bie
Frage betreffend den Jmypfiwang? Stehen jich nidht auf beiden
Seiten bedeutende, hocggebildete und jehr erahrene dvstliche
Perjonlichfeiten gegeniiber? Die Ginen nennen die Fmyfung
— um mit Fhren Worten ju jpredjen — einen , hygienijchen
Sdhuifer  und die Andern erfeben fie ju einer ver grdjten
und fegendvolljten Grfinvungen auf gejunvheitliciem Gebicte.
Mo ift nun die Wahrheit und wo der Jrethum? Die un=
ftudivten Qeute juchen feines von Beiden unbedingt weder
ba nod) dovt, jondern wihrenddem die Aerste fidh Dl"i}lf‘?f u
den Haaren fiegen, jo ftrengen fie den cigenen naticlidhen
Perftand an und nehmen Beobachfungern und Erfahrungen ju
Ditlfe, wm vielleigt — entihuldigen Ste, Herr Doftor! —
qud)y ofne autorijirten drjtlichen Wegweifer dag Ridytige ju
finden. Denn: eine Ginridiung oder Sadje, wovon dag Woh(
wnd Weh Aller abhingt, bat nidt nur ein Jeder vas
Redt, jondern fogar dic Bilidt, jeiner Pritung und Bewrs
theilung ju unterwerfen.

Fr. $H. . A, Mangold enthilt nicht jo viel Gijen
wie Spinat, it aber tmmerhin empiehlenswerth). Dad Ge=
judte unterliegt nody unjever Priffung, die Jeit hiefiir ijt
ung aber fnapp bemefjen,

Gchiten Grup! Wir freuen uns aufridtig
Niheres brieflich.

T Je ey
auf eine perionliche Vejpredhung.
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Schweizer Jraunen-Beitung. — Bldffer fitr dent HAuslihen Streis.

Anglo-Swiss Kindermehl.

Nahrhafter, 16slicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle.
stindige Zusammensetzung desselben findet sich auf der Etiquette.

Preis per Biichse a 1 engl. Pfund Fr. 1.

Zu haben in St. Gallen bei C. Rehsteiner, Apotheker; €. W. Stein,
Apotheker. (0 F 2682)

Voll-

- Sdywedifde Biinobhol;, prima Qualitit,

| in Paqueten ju 10 Shachtelchen . . . . R a 25 6ts.,
| in grofen Sdadyteln (fitr Haushaltungen bejonders vortheilhait) : g5,

| ferner: diverje Stdnder und Streidapparvate, jowie Wnftreidmaiie fiie die-
i jelben, empfeflen ju gef. Ubnahme

Lemm & Spredyer, NMultergafje, St Gallen.

Tilchprodukten-Fabrik

WY & & <
von

CGrerber & Cilie., Thun (Schweiz).
Kindermehl und condensirte Mileh.

Pramirt auf allen Ausstellungen.
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

Hausfrauen und Waldanftalten

jei hiemit bas

Steftlangenmeb

pou 3. X Guwbs in Heilbvoun a. A

alz wabhrhait praftijhes und unjhavliches Wajd)- und Reinigungdmittel allen iibrigen |

gleidhnamigen Fabritaten gegeniiber bejtens empfollen.
Dasjelbe ijt tn den meijten Kolonial= wund Materialwaaren-Gejchdften zu Haben.

% héu‘iﬁd)'c nady neuem Verfahren dargejtellt, weify und gelb, geruchlos, raje |
n ' » Arodnend, nidt flebend, gegen Wafjer= und Seifenjlecten wibder=

ftandsiihiger als die gewdhnlidgen Wajjer= und Terpentinwidjen, fehr evgiebig ;
%nhcn[ad’ transparent hell wnd dunfel, hauptiidlic fiv Bodenfrense;
mit Dedfarbe, gelb und braun, fiiv tannene Liden, Treppen 2c., jehnell
%ﬂhcnlll[f teocnend, gerudlos, feidht abjuwajden und widhsbar;
@c]‘ut[jfﬂ)uﬂ,eulﬂ[ﬁ joomell tvoctnend, grau, gritn, roth und jdwarz,
empfiehit Garl SHaaf in Bervn.

Stridgmufter mit Preis und Projpettud franfo Niederlagen in Apothefen und Dro=
guerien. R S (H 652y)

?g’dscnds;’ﬂs—vw—%r e @wwﬂmﬂ s —— S)_

g Nouveautés.
Trousseaux. Layettes.

M. ZUST (

Waaggasse INr. 7, hinter dem ,,EXdtel Bawur j

N

ZURICH. !

Lingeries. ; : Broderies. l

1 Leichnungsatelier. (
e P CV PRI,

GHecococococcs cececeseses® |

5 Aetho-guhu, Agentur, Marbady . ounen @3
Praktifde Jeuer-RAnjiinder. gﬂ?)

Unentbehrlicy find fiir jebe Hausfrau die new erfundenen Vmziinder, mit
welden man ohne Spine oder Kleinholy leiht wnd ficher anjeuern tamn, ndem
man auj die Watte Petvolewm gieft, den Angiinder “Ddavauf jebt, nad) 10 Minuten )
ijt devjelbe gejittigt und fanm lewht mit einem @fmd)lgﬁ[g,d)cn Qngcsi‘mbvt erden, (1)
fegt ihn dann Drenmend in den Ofen pder Herd, legt Holj bnru.Imr, und jo muf [ﬂ
& brenmen.  Jm Coafsfeuer ijt e8 gut, wenn bcrjclhc 1}0(1) einer Biertelftunde @gj
wieder Gerausgenommen wivd,  Gin Stiwt Hilt bei tagligem Gebraude 8—10 1;)

(0)
®)

Monate und ift evjtaunticy billig. Schon viele Frauen nnen ihn widt mehr
‘ oo TFE 2 ; l
Wafentivte Vetroleum - Sparfampen ¢

entbefren, und wo er nod) fehlt, faujt einen jolchen von Obigem, wo fie ftets
)
} 3 )
in KQevzenjform. )

auf Lager gehalten und verjandt werden.

Madje bejonders noch Haufiver, Handlungen u. . w. aufmerfiam.

5 Stunden Belendtung nur 1 Gtd, Petvolenm = BVerbrand), @P
Anerfannt billigiter und vollfommener Grjaty der Kevsen. Ohue Feuergefahr, (Q,D

Dicfe Lampe fann in jeden Leuchter (Kevzenjtoct) oder in jede Raterne geftectt
und wie eine Kevye vevwendet werden. Das Abjdhneiven des Dodhtes ift nidyt all-
tiglid) nothwendig. Preis per Stk nur Fes 1o 204

Filial-Depots werden an affen Orten u ervidyten gejudt,
An- und Verkouf

von Majdinten, Fabrifen, Wohnungen, Liegenjdaften, jowie allen

SoCCeeesS

A

A EATAE S AT AT AT TS

gangbaren neuen oder dltern Artiteln. P
Bu gef. Uuftrdgen fid) beftens empfehlend Obiger, )
oo Co0Cot eo5e05506600@

Jn meinem Verlag erjdhien joeben und ijt jowohl durvd) mid) ald aud durd
| Tammtlide Bud= und funithandiungen ju bejichen:

Sthweiger-Tradvben Costms sisws)

Wadh Griginalzeicdhnungen von Jawslin.
Ausqefiihrt von der riihmlidft bekannten lithegraphifden Runftanftalt von
Rafpar HRuiisli in Iiivid).

Dicjelben bifden eine Fortjetung und Vervol(ftindigung der in meinem Verlag vor
cinigen Jahren evidhiencnen ,,Flore de I'Helvétie. Die crfte Sammlung wied nur 14
fewetzerijche Trachtenbilder auf, wogegen die neue Sammlung die weiblihen Tradhten aus
allen Kantonen enthalt und tm Ganzen 26 Vilber umfaft. — Das meifterhaft ausgefiihrte
Fablean (Hihe 54, Breite 66 Centimeter), weldpes in ver Mitte dad cidgendiftjche Krews
umd in gejdymacoolfer Gruppirung die Kantonswappen jiert, bildet an und fitr fich einen
hiibjden Fimmerjihmuct und fojtet inn Wogen bejogen Fr, 4,  Fiir ein joldhes Kunjt=
blatt ijt dicjer Preid jehr unbeveutend. — Die Ausgabe in Wlbum in Hhodeleganter Aus=
ftattung fojtet Fes 5o

B. F. Haller, Verlagzbudhhandlung, VBers,
l Diefelben wurden in affen Jeitungen deg Ju- und Auslandes jehrv gitnftig vejen=
| jivt. ©o jdreibt die ,Thurgauer Jeitung” in Nr. 294 vom 1. Dezember 1879
| ,Gin jihbned Tableau, das als WandiGmud fitr Privat= und  Gejelljhaitsimmer
" beftens empjoflen werden darf, Oietet uns die Vudphandamg vou Vo F. Haller in Bern.
Gs ift dies cine fiinjtlerijhge Gruppivung jammtlidger Sdweizer=ITraditen, Leiver
glauben unfeve Schonen in beinahe allen Kantonen, e thue 8 niht mehr anders alg
a la mode de Paris; und dod, wie viel jehone und fiiv die meiften Landmiddhen wirklicy
fleidfjame Trachten finden wiv in diefer Jujammenitellung. Mbge diefes von der Kunft=
anftalt 6. Kniis in Jiivid) mit grofem Fleif audgearbeitete, ddt jhweizerijhe Gemalde
| namentlid) in feinem Gefelljdaitszinmer fehlen, damit wiv unjere Schweizerinmen, wenn
aud) nidht mehr in matura, jo dod) nod) auf dem Papier in hren malevijhen Tradpten
‘ bewunbvern fonnen.”

Gin vedht braved Mdaddess, dad vier

New! ‘

New! Jahre in Bajel und Franfreid) gedient,
s o ‘iudjt Stelle al3 Jimmermaddyen oder
Dlama‘ntlne fnw Bonne. ¢35 wird melhr auf gute

Behaudlung ald auf grofen Loh gejdaut.
(Blangpuiver) | Gut : iy sty
aum Sdnellveinigen und Poliven alfer
Metalle, als: Gold, Silber, Bri=
tannia, Neufilver, Kupfer, Weyj-=
fing, Jinn, Bled), Stahlvaaren,
jowic Fenjter= und Spiegelglasd,
Oelanitridie, Warnior w. . w,

Durd) ein paar Stride hellglangend
nad) Wunjd), was big jept duveh fein
Mittel evveicht worden ijt.

Bejonders empfohlen : allen Fabrifen,
Gifenbahndiveftionen und Damypijdhifien,
Hotelbefigern, dem (561, Militir, allen
Daushaltungen wnd jum Selbjtge: O
braudje fite Jevermann, a Fr. 1, — 2|
per o il en détail, )

Nieverlage nud Alleindepot fiir die
Oftfhweiz bei Horrn G, Winter=
halter in St, Gallen, Multerg. Nr. 6.

NB. 2Bieververfiufer evhalten ent-
fprechenden Nabatt.

| Gute Benguiffe jtehen zu Dienjten,
Gefullige Offerten unter Chiffre C. Q.

4583 an Haafenitein & Wogler in

(¢ 4583 7)

Birid.

Gin feit iiber 30 Jahren alg vor=
siighd) bewdhrtes Mittel gegen
T’ @ e » »
Bleidhludyt
verfendet gegen Nadynahme von 3 Frs

Apothefer Spavimann
in Stediborn,

g foft wnfonft! BB

I Folge bejdlofjencr Liquidation werden,
wm dag Ricjenlager jo rajdh als moglich ju
rdumen, ddife Talmigold-Tafdennfren um
75 °lo unter vem Fabritpreife verdufert. Gegen
Cinjendung ves Betrages von nur Jr. 14
over gegen Poftvoridu (Radnahme) exhilt
Jedermann eine hodgfeine, echt englijhe Talmi-
gold-Eylindernhr, eleganter, neuefter Fagon,
m.]d)mcrcm,rcid)granirfem Talmigold-Gehduje
mit Oefterprobtem, vovyiigl. Priijifions-LWerf,
Sefundengeiger und Talmigold-Staubmantel.

Diefe Uhren gehen auf die Setunde vidytig,
wofiit: Gavantie geleiftet wird. Bu jeder Uhr
Wit eine elegante Talmigold=Uhrtette mit Me=
daillon gratis beigegeben und fojtet die Talmi=
go(d-11h1 jammt Kette u. Medaillon nur 14 Fr.
Gt engl. Patent=Bictoria=Octogon-Weder-
Nhren per Stitct nur 10 Fr. (frithever Fabrits-
preis 32 Fr.). Diefe Uhren, in elegantem, mit

ég
g
§ Arabesten reichgravivtem Talmigol-Gehiuje

‘ (eine Jierve fitr jeden Salontijeh) find miteinem

T —|
efte 1
Petrol- Rodapparvate
§§ neueften Syjtems, gany gerndylosd unp
?ﬁ raudyfrei brennend, fite 1—10 Pers
9 Jonen. Billigited und  bequemites
Sodjen.  Ueltere findere wm und ift
der Obertheil 3u jenden. Complete
Kitdencinvidhtungen, GCmail-Ge-
jundheit3todgeidyirr, Preiscourante
gratis und franfo von ber Fabrif.
Stelh= und Hiingelamypen, verjehen
mit Mitraillenfenbrennern, Kaijer-

iS4
bremnern, Kreuzbrennern, Rund= und
Tladgbrennern.

N3

it finnrcichen medyanijchen’ Qeivm-Apparat
| vevieben, haben dag beft fonjtruivte Wert, find
nadh) 36 Etunden einmal sum Aufziehen, gehen
| auf die Sefunde ridytig, wofiir Garantie ge-
leijtet wird, Preis per Stiid nur 10 F.
| Beftellungen find ju vidyten an vie HOH. Bla
Concentrirte & Kaun, Genevalvepoiitive, Wien.

Elfig=-€Elfens. B

Gin Flacon vou g Liter Jnhalt gr.|
1. 25 ift hinreichend, um nad) einer an ven |
Slajhen befindlichen Anweijung durdy ein=
facges Mifhen mit fiinf Liter Wajjer over
Sein den veinften Doppeleffig ju bereiten.

Haupt=-Depot Carl Haaf in Bern, jo-
wie in Apothefen w. Droguerien. (H 654 y) | b4

2, sHuber,
Stadthousylag 13, Bitvid).

SISO

Die beste Chocolade

CHOCOLAT MAESTRANI

per s Kilo Fr. 1. 30, 1. 60, 2, —
OREOIR50, 4. —, 5 —.

Druct ver M. K dlin’jhen Budpdruderet in St. Gallen.
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