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Abonmenent s
Bei Franfo=Juftellung per Poft:
Japrlid . G e D
Salbjabeliy . . . o, B
Bievtelfaheli . . . o ¢ 4 LBO
Ausland mit Jujdlag des Porto.
Storrefpondengen
und Beitrdage in den Tert find
gefdlligft an die Nedaftion bder
,Sdwetzer Frauen=Zettung” in
€t Gallen ju adrejjiven.

Aedaktion
eines im Stiflen wirfenden gemein=

nitgigen Frauentreijes.

P

St. Gallen.

Motto: Stets ftrebe yum Ganzen; — und fannft Du ein Ganzes nidt fein,
o jdliefie alg williges Glied diencnd dem Gangen Didy an.

1880.

Snferfion:
15 Gentimed per einjpaltige Petitzeile
Bei Wiederholungen Rabatt.

Die ,Shweijer Frauen=Zeitung”
erjcheint jeden Samitag.
ublikationen
beliebe man franfo einjufenden an
die Gypedition der ,Sdweizer Frauen=
Bettung” in St. Gallen.

Berfag und Expedifion
von Altwegg=Weber 3. Treuburg
in &t Gallen.

———ce———

Samijtag, den 10. Suli.

Mit Nr. 27 begann dad jwweite
Semefter oder dritte Quartal
per ,, Shweizer Frowen-Beitmng. — Das Vlatt
wird unfern werthen Abpunenten, welde das=
felbe direft wnter Adveffe beziehen, unver:
Langt audy weiter zugefandt.

Poft-Abonuwenten, dientdht fiirdas
ganze Jahrbezahlt habew, wollen bei
ihren Poftadmternungefdumt newe Be-
ftellung maden, damit feine Ver:
shgerung in der Grpedition eintritt

Neuw eintretenden Abonuenten
tounen die Jhummern ded I Semefters  auf
Berlangen nadgeliefert werden, foieit der
fleine Vorvalh nod) veidt.

Die Expedition
der ,Sdmeizer Frauen=Seitung”.

it — Lebensweile — Hegime.

Jm Allgemeinen ijt eine Hald Fleijh=, Halb
Pflangentoit das Jutriglichfte. Ausnahmen von die=
fer Otegel fomnen allerdings durd) einige Krantheiten
nithig gemadyt twerden.

Bon Fleijdarten find su empfehlen: Rind-,

|

Salb= und Sdyaffieijd), Hirjd=, Reh= und Hojen= |

fletjg, Huhm und andere BVigel und deven Eier, |

meld) (eptere jedod) weder hart gejotten, nod) wmit
Butter oder Spedt beveitet jein dinfen s am Leichte-
ften verdaulich jind gejehlagene Gier.

AG weniger jutvdgliche Fletjdipeifen miifjen [

angejehen werden : affe Avten von Sals= oder Pidel=
fleij, Schweine=, Ginje= und Gntenfletjd), jowie
bie fehwer verdauliche Wt wnd alles Fleijeh, das
nicht gehirig vom Vlute gereinigt ift. — Fijde
find im Allgemeinen nicht jehr ju empfehlen, da fie
wenig  Nahrungsitoff befien.  Vei  Wedhjelficbern
mitjfjen fie gany vermieden werden. Die beften {ind

bie nicht jo jebr fetten Fijde, als Fovelle, Hecht, |

Barjeh, Weipfijd), Barbe . ; Karpfen, Lags, Aal ‘
follte man wifrend ciner Kur vermeiden. Viel da- |

bon gu geniefen ijt jelbjt Gejunden jehadlich. Neber-

|
|

haupt follte der Fije) nur als Jwijdengericht, naey |

ober vor einer friftigen Fletjdipeile genofjen wer=
b,e‘”’g Wit Meplpeijon gibt ev cin jehr unverdau
liges Geviept, Gingefalzene Fijhe, Cavtar . find

|
|

| in verjchicdenen Jubereitungen.

Dei einer Qur, oder fitv linter/eibsfrante fiberhaupt,
jehadlich.

Butter jollte flets mdfiger genojjen werden,
alg e3 gewdhnlich der Fall ift und jwar ftetd o
frifd a8 moglich. Alte und vansige Butter, aud)
seclaffen, jollte Niemand genicfen; bisweilen bringt
jolde alle Symptome einer Vergiftung Hervor.

Mild) it et jo gejwioes uny natiicliches
Nafrungsmittel, dajy fie, bei jonjt mapiger Lebens=
tetfe, hinveichender Vewegung und neben einer an=
gemefjenen Quantitit Waffer fajt von Jedem ver=
tragen toird.  IMild) nebjt Brod follte daher aud)
dag  gewdhnliche Frithitiic und  Abendeffent bilden.

Biel Fette Mild) und Butter wird Niemand efjen,

| gentent ollten fie ftreng vevmeiden. Gin jefr gutes

der jeine Werbauung i Ordnung evfalten will. |

PButtermild) und jauve Ml follten von Unterleibs=
franten vermicden werden, objchon fie viclen An=
dern, mapig genojjen, gut beformumen.

Bon den Vegetabilien jind nahehajt und

{eicht verdaulich alle Avten von Getreide, afg: Reis, |
Weisen, Roggen, Gevjte, Hajer, Vucpweizen, Mais 2. |

beften mit Fleijdh oder in ‘JJ‘L'I[_(‘[) gefocht; die exfteve
et it natiielich die nafrhajtejte. Weizen und MRog-
gen geben das  gejindefte Vrod, bejonders  cine
Mijchung von beiden, ju swei Theilen Weizen und
einem Sheile Noggen. Gz ijt ein Jeethum zu glau-
ben, Ddaj fogenamntes Sdjwarsbrod nafhrhafter fei
als Weipbrod, objhon ez Einem, der davan ges
wihnt ijt, jhwer witd, fid) ohne dagjelbe su behelfen.
Brod von Gerfte und Haber it grob wund jehwer
verdaulich; das von Maiz und Hiilfenfriicyten eben-
falls.  Alles Vod jollte 24 Stunden alt jein, ehe
e3 genofjen wird.  Frijhes Vuod ijt jehidlic) und
Dejonders fiiv jewadpe Lerdauung Hochit nadtheilig.

Der von Weizen 1nd Budpweizen bereitete Gries
oder Griite {jt nahrhaft und gejund, wenn er wicht
mit viel Vutter pber Fett genofjen wird. Eine jehr
nahhafte 1nd leicht verdauliche Speife, weldpe von

jedem Rranfen vevtvagen witd, it der aus Hafer= |

guiibe bereitete Schleim.  Guaupen find nidt be=
jonders nabrhaft, aber feicyt verdaulich und geben,
als ditnner Echleim, ein guied Getranfe fiiv Krante.
Gin vortrefflicher Schleim wird aus der Pfeilouvzel
(Arrow-root), bem Sago und dem Saleb bereitet.

Die aud Meh{ beveiteten Puddingstldije, SKuchen
und andered fettes Vacwert {ind fehr jeprer ver=
baulic), befonders wemn fie mit viel Fett oder
Butter gubereitet jind. Nan follte Kindern nidyt die

Dev Yets it am |

RVactwert ijt der Bwiedact, der feinen der Nachtheile
des iibrigen Bacdwerfes hat.

Hirfe ift jchiverer 3u verdauen als Gried und
Griige. Am Leichteften verdaulid) unter den Getreide=
avten ift der Neis, weldher nur eine Stunde braudt,
wi im NMagen vollfommen verdaut ju werden.

Bon den Hitljenfritdhten jind Crbjen und
Bolhuen, jung genofjen, gejund und leicht verdau=
fih. roctene Erbjen, Volhnen und Linjen dagegen
erfordern eine frdjtige Verdbauung und  titdhtige
tovperliche vbeit. Die Hiilfen jollten immer entfernt
werden, da fie wie die Schalen Ddes Objtes un=
verdaulic) find.

Alle Kohl=Acten find mehr oder minder
bliahend, tweBhald fie fiv eine Jhwadpe Verdawung
nicht pajjen.  Gbenjo it e mit dem Samevfraut.
Am Leichieften werden nod) Wirfing, Savoyer=, Suder=
und Blumentohl vertvagen. Kohlvabi und die metjten
RNitbent Haben diefelben Nachtheile wie die Kohlarten.
Am Deften find noch die Mohrritben oder gelbe
Niiben  und die fogenannten Teltower Ritbdjen,
welche viel Juder enthalten, bei einer einigevmafen
gefhwichten Verdauung jedoch) Hufig nur theilweife
verdaut abgehen.

Spargel und andere junge Kidenfriuter
find feicht verdaulich, jo lange fie jung find; dod)
mitfjen jie mapig genofjen werden.  Gurkenjalat ijt
fajt gang unverdaulid).

Meehrere Watrjeln find siemlid) nahehaft und
nicht jehwer verdaulich, wie Petevjilie, Sellerie, Pajti=
nafen, Sdwaryoury 2. Der Rettig und die Ra-
diesdien evseugen Blihungen ; alt jollte man fie nie
geniepen.

Vom Obfte jind der Apfel, die Prirfiche,
und die prifoje am metften 3u empfehlen; dodh ijt
manden Untevleibstranten dev Genup von OO0t gang
st unterjagen.  Gine der wofljymedenditen Friidjte
ift die Ananaz; doch mup fie ebenfalls fefr mapig
genofjen merden, da fie nidt gans leicht 3u ver=
dauen ift.  Kivjden, Pilaumen, Melonen unbam‘llﬂe
find jehr jehmwer su verdauen. Audh RNofinen, Feigen
und  geteodtnete Pilaumen tangen einer {chwachen
Rerdauung nidt. e Gl

Qon ven Beeren it die gejundejte die Erd-

feere.  Sie follen cin Spesififum  gegen die Gidyt
fein.  Ausgemadt ift, dap jie Gictfranten, magig

genoffen, nidyt jhaden. @imb}‘cren, Stacyelbeeren,

Preipelbeeren, Weinbeeren 2. find nidt jadlid), e3

Migen damit verderben; Krvanfe und Sefonpales= | miipte denn eine eigung 3u Diavehde oder ein
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anderer Grund vorhanden fein, jede Art von Siuve
3u verbieten.

Wir erden in der ndchjten Nummer nibheve
Angaben einer fraftigen und mildenNahrung
mittheilen.

Ueber Jugend-Srjichung.
(Rorrejpondeny.)

E3 wird jur eit jo viel {tber Jugenderiehung
gefprochen und gefchrieben, daf e3 von einer Frau

lihfeit ebenfalls eine auf leberjeugung gegriinbdete
perjonliche Anjicht davzulegen, weldhe mit den gegen=
wirtig praftizivten padagogijhen Maxrimen vielleicht
nidt fo gang im vollen Einflang fteht.

Gine der evjten Pilichten ijt meiner Anjdauung
nad) wohl die, dap wir die Kinder yu gejunden
Menjchen hevangichen; dies gejehieht durd) pajjende
Nahrung und gehovige Hautpjlege, duvd) verjtindige
Abwed)sung  der geijtigen und leiblichen  Avbeit.
Dadurd) it ed uns moglic), fie audy ju titdhtigen
Menjchen Heranzubilden.

PBejtalogzi und Frobel find der Anjiht, dap die
Qiebe die Triebfeder der Erziehung jei. Frobel legt
die erjte Crziechung Hauptjadlich in die Hand bdev
NMutter. Das vdllige Empfinden fiiv des Kindes
Preuden und Leiden jidheve alfein den wahren Erfolg.
Nur die rveine aufopjernde Mutterliebe jei fibig,
fid)y in jein Denfen und Fithien jo vedht Hinein Fu
Leben.

Eine jede ofonomijc) jorgenfreie Mutter jollte
ji) mit der Frobeljdyen Methode vertraut madyen.
Es ijt nidt genug, dap fie fiiv das phyfijhe Woh!
ihrev Kinder beforgt fjei, diefelben follen bei ifhr
aud) geijtige und gemiithliche Nahrung finden. Wie
piele langiveilige Stunden evjpart fie ihnen und jich
felbjt durc) diefe angenehmen und bHildenden Ve-
jddftigungdmitte[! 2Bie finden fid) die Worte von
Jiicert davin jo jdhon beftatigt:

Gefy’ fleiig um mit Deinen Kindern!

Habe jie Tag und Nacht um Didh), und Liebe fie,

Und laf Didy licben einzig jdhbne Jahre;

Denn nur den engen Tvaum der Kindheit

€ind fie Dein, nicht langer!

Je gubfer die Kinder werden, defto mehr Haben
wir unjer Augenmert auf jie zu vidhten, in phyjijder,
geiftiger und movalijder Veziehung; es gejdhehe died
aber ofne Pedanterie. Mit ihrem Gintritt in die
Sdyule jtehen wiederum neue Pilichten bevor. Wi
Dalten fehr wenig auf hausliche Schulaufgaben und
wiinjden dennod), daf i) Lehrer und Miitter

Sinder geiftiges Gigenthum twerde.  Adhten tiv
hauptjachlich davauf, dap fie verftehen, was fie
gefehrt mevden; nur wenn jie den Untervidgt ju
faffen vevmigen, fonnen iiv auf Fovtjdritt
vednen. Durd) gehoviges Pritfen und  Repetiven
gewdhnen wiv fie an dasg Nadpdenten. Wiv Miitter,
fdpdmen wiv unsg jelbjt nicht, dasjenige wieder nadh=
subolen, was toir vevgeffen haben.

Sinn fiir die Natur!
Nabeliegende 0b dem Entfernten in die jungen Hevgen
ju legen. v, Kbrner jagt ja jo treffend:

»Dad Naturleben zeige die Votanit ; fie muf nidht
Slajjifitationen, jondern BViographien geben, in denen
die Begiehung der Pilange zum Menjdhenleben Her-
vortritt.  Nidht zu den Riefenbiumen in Amerita
braudyt dev Lehrer 3u gehen, jondern er betvadte
unjre Ob6jt= und Waldbbdume; er trete vor ein

Winve wallenden Saatfelder aufmerffam, jeige den
Bau der Pilange, erflive die Wunder des Sellen=
baues, und nun fHebe er bie Begiehung des Halmes
jum Gejammtleben der Natur Hovvor. Wie viel
Sdfer= und Jnjettengeidlechte nihren jid) auf den
Halmen, wolhnen auf unbd unter ihnen. Welde Avbeit
wendet der Menjd) an bie Bflege bes Halmes!«
Wie fteht es aber mit unfern Kenntniffen der
Plangenwelt?  Stehen wiv nidht oft befehimt da
por einem alten Manne?  Wie fennt er jo viele

fajt gewagt erjdeint, auf dem Wege der Oefjent= |

gegenjeitig untevitiiGen. €3 fei unjev cifvigjtes |
Bejtreben, dap dag in der Shule Gelernte der |

Griecten wir in unfern Kindern den frommen |
Berjdumen wiv nidt, das |

Getreidefeld, mache auf den jdhinen Anblict dev im |

| Bfldnghen in Wiefe, Feld und Wald; ev weip fie
i Denupen, wo wir adtlod daviiber Hintweggehen.
Das Wijjen der Alten war nidht weitldufig, aber
qritndlid).

Wenn aud) die gegentvdrtige Jeit WAnjpriiche an
alljeitige Bilbung madht, jo wiinjdten wir dennod,
dafp twieder mehr auf dag Gritndlidhgwijjen,
als auf dag Vielwijjen gehalten wiirde. Stellen
wiv dag Gejud) um Grlafjung der Hausaufgaben.
Wie foll den Kindern, denen dod) das Spiel im
Dreien daz Liebfte ijt, die Lernbegierde nidht exfalten,
wenn jie mindejtens fieben volle Jahre an die Schule
gebunven find und ju Hauje aud) nod) zu lexnen
| haben? Sommen fie dann nodh in hohere Schulen,
Haben nebenbei Mujititunden, jo entbehren fie faijt
jeder Crholung.  Hauptjadlic) leiden davunter Ddie
Midchen, die judem nod) die Acbeitsjhule bejudhen
miifjen !

Und dies gejehieht alles in den Jahren, wo
die Uebevanjtrengung gemieden werden follte. 2Was
entjteht davaus? viele blutavme, fuvzfichtige oder
frumme  Gejdhdpie, die wenig verjpredjen, ihren
fimftigen Bevuf exfitllen ju fonnen.  Wiv wollten
anjtatt dev nddtlichen, die Gejundheit beeintraditi=
genden  Sdulaufgaben, die Hygienie (Gejund=
Deitalehre) in den Stundenplan aufgenommen wijjen.

Die Gejundheitslehre jollte ihnen theovetijd
und praftij beigebradyt werden. 3 wive dies den
Sindern von groperm Nuben, als fie mit mathe=
matijgen Aufgaben 3u quilen, deven MNefultate fie
oft Dei dev einfachten Necynung am Sticdhe lafjen.
Sonnte man den Kindern — und jomit dem Volte —
beibringen, wie wenig 8 braucht, gejund und wohl=
gendfhrt ju jein; fonnte man e lefren, die einfad)
jcheinendite Nahrung nad) ihrem veellen Werthe ju
Tehiigen, den Leib, im eigentlidyen Sinne des Wortes,
alg einen Tempel des Deiligen Geiftes ju betvadyten,
durd) gehovige Neinhaltung und duvd) Tuvnen den=
fetben Fu ftavfen, e$ witvde vielleiht wieder mehr
Geniigjamteit und Jufricdenfeit cintehren. €3 jollte
namentli) Dei den Mdddhen auf dem Lande bdie
Gymuaftif mehr geitbt werden.

Um auf die Arbeitsjhule yuritdzufommen:
wive ¢3 nidt ywedmipiger, das Jujdueiden grind=
licger ju lehren und fich weniger auf die feinen
Handavbeiten ju verlegen ?
| Sdlieplicy haben tir nody dev jdonen Kiinjte
| 3u eviodhnen, tie Mujit, Seidhnen und NMalen 2.
Dasg Klavieripielen jedoch ift nacdhgerade sur mwalhren
Modejucht geworden. Wiv ind fehr eingenommen fiiv
fone Mujif. Die Fordberungen in diefem Fade
find aber auf eine foldhe Hohe gejtiegen, daf fie
Dei Dilettanten fawm mehr ju erveidhen {ind. Wi
follten dody, bei IMabdbdhen vovziiglich, briifen, ob
unfere Sinder fiiv Mujit wicflicy Talent befilen.
\QBie picle Stunden fomnten niiplicher verwendet
werden in Fillen, wo durdaus feine mufifalijhen
nlagen vorhanben find und ein Kind jum Slavier=

feiten aneignen fiiv feinen fitnftigen Wirkungstreis.

fiiv ivgend einen Bevuf, jo lafen wir fie gehivig
ausbilden, wenn es immer moglid) iff. Gewdhren
wiv ihnen aber aucy Mufeftunden, jei es ju firper-
lichem Spiel oder zu einer unterhaltenden lehrreichen
Bejdydftigung. Haben wiv immer offened Aug’ und
Obr fiiv die Wiinjdpe unjever Finder, jofern fie jur
Bilbung und BVeredlung forderlic) find. Schenten
iv den Knaben ein gang befondeves Augenmert,
daf fie eine Sunjt pilegen. Sie finden dann ihr
Bergniigen weit mehr ju Haufe und find dadureh
pielen Verfudhungen enthoben.

@in Brief aus dem Ranfon Appengel.

Qfre , Frauen=Feitung” gefillt miv je linger
je Deffer; um jo mefhr, afd Sie jo tapfer fiiv die
Pilichten und Redhte der Frauen ein'h:eten, — benn
erftere terden bon der Frauenwelt imimer ju wenig
gefannt und geiibt, und lefteve von der Mdnmner=
welt nod) allu oft u Fitpen getveten.

fpicl fivmlidy geswungen werden mup. Ein Miidchen |
namentlidy fann ficy nie genug praftijde Fertig= |

Haben Snaben pber Midchen Neigung und Talent |

Unter bem Bormwande, Wittwen und Waifen ju
jditgen, forgen mitunter Lorjteherihaften und BVor=
miinder in einer Weije fiiv diejelben, da man ver=
fudpt ift su glauben, e3 gebe nebjt den zehu Ge-
boten nod) ein eilftes, welches ungefdbhr lauten
ditrfte: ,Du jollft niemals da nod) Ctwas nehmen,
wo Nihts mehr ijt,” jo dap dieje Sdhiiflinge faum
fdhlimmer davan fein fonnten, wenn fie in einem
gefeb= und rechtlojen Lande und auf ihre eigene
jdwadye Kreaft angewiefen wiven.  Neulidy ift in
unjerm Santon jogar ein Fall vorgefommen, dafp
eine avme Wittwe gegen die Vehiorde an den
Landammann  appelliven mupte, und bei Ddiefem
auc) wivtli) Redht und Schu erlangte.¥) Solde
energifge Frauennaturen find aber [eider felten;
die meiften {ind e3 gewolhnt, jich leiblich und geijtig
jo gefnechtet 3u jehen, dap fie faum von etwas
Beffevem wiffen und Hochjtens mit ftoijdenm Gleid)=
muthe denfen: ,Hier zu Lande ijt’s jebt Halt jo!”

28as denfen Sie von obligatovijdhen Fovt=
bildungdjdyulen fiiv Maddhen? Niht da
iy meine, e3 miiffe davin POyfit, Chemie, Votanif 2c.
betrieben werden — nein, aber Haughaltungs=
funbde, Qvanten= und Kinverpflege, Pi-
dagogif und Budhaltung. Gejddhe dies
erftlid) aud) nuv theovetijdh, jo wive e3 dod) befjer
al gav nidts; denn 8 it entjeblich, wie gevadeyu
audy unter der mittlevet Klafje jo eine bodenloje
Unwiffenfeit in  Ddiefen Gebieten bdes praftijhen
Qebens ju Tage tritt.

Bon der Kunjt, das Familienleben an=
giehend und lieblid) ju gejtalten, ift nod
viel weniger die Hede. — Auferdem wirve e redht
gut, wemn jeded Midchen trachtete, einen Ve ruf
ju erlevmen, — einen Beruf, dev fie in die Lage
verfebte, jelbftftandiger ju werben, um nicht
Jahr aus Jahr ein mit flopfendem Herzen auf die
Jtettende” Hand des evften Deften Freierd warten
s mitffen. Wer nidhgt in die Fabrit geht, will
Naiherin  werden; aber levnen Wajden, Biigeln,
jdhon Fegen, Kodjen 2., was Alles audy eine Kunijt
ift, das twollen die wenigften. So friften Hunbderte
von Frauen und Tddhter ihr Leben mit einem BVe-
tufe, dev fie nidt Hungers ftecben, aber audy nie
auf einen guitnen weig fommen (dft.

Das find Juftdnde, die mit dev Jeit aufhiren
follten ; denn fie find ja wictlich devart, daf jie die
mit teniger Gnergie begabten IMidchen fajt mit
Gewalt unter die evfte befte Haube treiben.

Nigt daf i) den Eheftand vermieden tvifjen
modhte — bemwahre!  Obwohl in fehr bejcheidenen
Berdltniffen, fo bin i) ju glitdlich, wm ihn An=
dern ju mifignnen; nur mddte iy die unjihligen
unglitdlichen Ehen vervingern Helfen, demn auf den
ungejcicten und unliebensiwiidigen Frauen [egt
aud) ein grofer FTheil der in jo groper Safhl jer-
viitteten Familienverhiltniffe. Jn diefer Veziehung
Deifpt o3 eben audy: ,Lafpt uns befjer jein, fo wird’s
Defjer toerden.”

Cntjduldigen Sie, Tit., meinen langen Brief;
i) wollte nur meine Freude begeugen, an Jhnen cine
Delfende Hand gefunden ju faben, welde Deveit
ift, unjeve bielfad) ,ungefreute” Frauemwelt aus
ihrem alten verharyten Shlendrian Hevausjuziehen.

Alphabefifcher Blumenkrans,

Pitiot
Sein Woblfein opfert gern der Edle feiner Prlict,
28ie unter jeinev Fruht des Baumes Ajt oft Lridt.
@uelle.
Dein unaufhirlies Sprudeln gleiget dem Thun
: der Welt,
Jur mit dem Unterjdjicde, daf Vieles in Staud
serfillt.

*) Wnm. b, Gep. Wie Brnten Hier vérfdhiederic Pens
dantd aus anbern Kantoren geben, und find im Befitie von
Utten, weldye ein grelles Lt auf die Gewifienlofigheit jor-
dher Vorgejeften werfen, und halten Pni}u‘, ba_n e nur ein
Mittel wivtjamer Hitlfe gibt: die Bifentlide Nennung
joldper Schugpatrone nebjt Darlegung ihrer Handlungsweiie.




Schmweizer JFvauen-Beifung. — Bldtter fiiv den Hauslihenr SHveis.

Ruhm.
Qeiner traue feinem Juhme,
Denn er ift ald eine Blume:
MWind und Fall Hat itber Nadt
Ruhm und Blumen welf gemadt!
Stols
Der Stoly ift gleid) dem Wintergriin, toeldhes
fid) an dem Grumdjtamm der Tugend aufjchlinget,
einindet, und Saft und Kraft aussiehet, dap ein
folcher Baum feine Friichte bringen fann.
Tadel.
Des Freundes Tadel pileget, twie der Wind,
Die Kovner von der Sprew zu jdheiden;
Ded Feindes Tadel, wic der Sturm gefdhwind,
Berjdhont gewdhnlich fein’s von beiden.
Unzufriedenpheit.
Am Fenjter taglich fiel’t Du an Dein Blumen=
T ftoctchen,
@pd) feeinft Du angufeh’n nur die geweltten Gloddgen,
ticht die nody blithenden, und die evit biihen jollen,
Die an bie Stelle der gewelften treten wollen.
9, Unjufriedenheit, die ihre Shiihe 3ihlt,
31 feln nidht, was fie hat, su feh’n nur, was ifr fehlt!
Perdienit
Nigts erbivmlicdger ift, ald glingen durd) fremde
Berdienjte !
Hingt man an Jweige des BVaum’s Friihte von
beffever Avt?
Weisheit.
Lojeft als Jiingling Du nicht die harte Schale der
ik s Weisheit,
Sudeft Du pdater umjonjt nag dem erquicenden
2 Sern.
Xantippen
fuden umjonft ihr Sinndild unter ben Blumen;
dem Unfvaut, dev widrigen, [dftigen Klette nuv
gleidjen fie, die gehn Mal entfernt, auf’s Neue an
den Saum Deines Kleides fih hiingt. Willft D,
Madchen, ihr gleihen?
Bugt.
Wie die 3udt, jo ijt die Frudt.

~Dev Gemiifeban
im Ssausgarferr und int freien Jelde
nad den neueffen Grandfifen dev Miffenfaft *),

fo Detitelt fid) ein Viidhlein, beavbeitet von F. An=
devegg, Profefjor an der biindnerijden Kantonsjdule
in Ghur, weldes wiv jedem Pilangenfreund als
Angebinde in die Tajde jtecen mochten. Nebjt einem
gefdpichtlichen Ueberblict dev Entwidlung des Ge=
miijebaues und defjen Vedeutung werden die nup-
barften Gemitjepflangen flajfifizivt, Qage, Klima,
Boden, Diingung, Hitlfsmittel, Wajjer, Geriithe
und Bovdenbearbeitung, Wechjel im Anbau, Samen=
jucht (\unb =Unfauf, Samenwediel, jowie die Feinde
u.l.lb'o-reunbe bes Pflangenbaues angegeben. Be-
slighi) dev Rultur eingelner Gemiifeavten it die
Anlage des Nubgavtens jowofhl als aud) der Anbaw
der dreilandsgemitfe behandelt und ein Sorten-
perzeidnip aufgefiifut. Sogar die Verwendung und
Bubereitung der Gemiijearten, jowie einige allgemeine
Regeln itber Venupung der Gemitfe in dev Ritde
find in flaver Wetje davgelegt, und vergiBt der Ver=
faffer audy nicyt, die Kenngeichen itber Qualititswerth
der Gemitje als Marttirudt ju bejdhreiben.

Die Verftandlicyeit, duvd) weldpe jimmiliche
Abhandlungen ficy auzzeichnen, jollten diejem Bude
den Weg in jede Haushaltung dffnen; wiv mitjjen
fogar Ddie Gedbuld eines Profefjoren betwundern,
weldyer fid) auf jold)’ eingehende und praftijeh richtige

Weife in alle Vervidtungen Dineingearbeitet Hat. |

Wiv fonnen nidt wmhin, daraus ein paar Jitate
3 madjen, wie fid) die Cinfliife des Gemiifebaues
WF das jifrige Hauswefen geltend maden, indem
T S

") Gin Leitfaven fiiv Gemitjebautrfe, landwivthiait-

%a’,c Sthulen yyp sum Selbjtuntervidyte (Verlag von Ovelf
FiBl & e, in Biiridy).

| Haujes wenig Ordnung.

ber Berfaffer die Handhabung bdiejes Jmweiges als
Gradmeffer aufftellt und mit Dbittterfiifen Siben
folgende Wahrheiten ausjpricht:

Der Hauggarten und die rechte BVewirthichaftung ded
Gemitjefeldes fei der Stoly unjever Hausfrauen und ihv
jdpnjter Sdmuct, ver Spiegel ber RKiihe und itberhaupt
deg ganjen Haushaltes. Wo im Garten das Unfraut wudpert,
und feine fleifigen Hande jditen, da ift aud) im Jnnern des
Wo der Garten ohne Pilege da=
ftegt, da ijt Faulheit und Trigheit im gangen Haushalt.
Wo ber Hauggarten alled Netten und Jievlichen entbehrt,
da wird aud) im Jnnern ded Haujed nicht die ndthige Nein=
lichfeit vorhanden jein.
thre Tochter yum Andau der Girten amguhalten wnd nidht
von frither Jugend auf fie an Wrbeit gewdhnt, da ift aud
itberhaupt feine richtige Kindevevyichung ju finden.

Wo aber ber Haudgarten zierlich in Hitbjche Beete ab=
getheilt ift wnd jhpne Gewidyie prangen, da it Sinn Fiir
Oromung und Schinbeit. Wo die Wege rein von Unfraut
find, o ift Sian fiiv Reinlidfeit. Wo die Pilanzen iippig
dic Beete bedecten und feine Stelle unbeniigt ijt, da ift Fleip
und ddhte Sparjamfeit, und da, wo die Madchen jdhon frithe
ihre F
jorgfiltig begiefert wnd pilegen, da ift dev Keim ju einer
guten Hausnutter durd) die trewe Muiter gelegt.

Oronung, Neinlicdfeit, Fleif wnd Sparjamteit jind
aber ber jdhdnjte Sdhuuct wnd mehr nod), als Juwelen in den
Hanven fauler, wnveinliger und verjchwenderijcher Frauen

QWenn der Gemiijeban daju bevufen ift, die jdhdujten
Tugenden des heramwadyienden Gejchlechtes ausyudilden wnd
su pilegen und dadurc) verede(nd einguwivten, jo ift derielbe
aud) i materieller Hinjicht ein fiberaus widtiger Jweig
der Qandwivthichajt. TWohl wenig BVranden ded Landbaues
werfen jo hohe MNeinertrdge ab wie der Gemiifebau.

Wiv empfehlen  diejes BVudh zur Anjdhajfung
nidt  blos den Gavtenbejifenden, jondern jeder
Mutter und Todter; auch der jorgjame Hausvater

Wo bdie Hausmutter es unterliit, |

Freuve an den Hervlichen Pildnzlingen zeigen wund fie |

findet in  demjelben viel Jnteveflanted wund Ve=

[ehrendeg,
und jpiter weiter mit diefer fiiv die Frauen De=
deutungavollen Matevie bejddjtigen.

s Fau de Botot,

pou tweldyem wiv in lebter Nummer gefproden, wird
{aut crfaltener Mittheilung niht fitr den Handel,
joudern v fiiv den eigenen Bedar ded Detreffen=
ven Jahnavyted jubereitet. €5 find wuns in vers
danfengmerther Weife von Jahndrzten und Ehemi-
fern einige gute Rezepte sur Selbjtbeveitung des
Bau de Botot jur Beriffentlidung jugegangen.
9Wir bringen unjern Leferinnen Ddasjenige davon,
toeldjes deffen verjdyiedene Jngredienzien in deutjder
Sprade notivt, da e3 gewip von Jedevmann vor=
gesogen wird, den Jnhalt eined Regeptes ju fennen,

Sobald fich Jaum Dietet, terden toiv |

was fei der fiblichen [ateinijden Vezeichnung nur

einem tleinen  Theile wunfever Lejevinnen mbglich
dre.  Folgt das Nezept:

10,0 Sternanig, 2, Gvamm Gewiivznelfen,
21/, Gramm Jimmt, !/, Granun Codjenille werden
flein geftofen und mit einem Gemijey von 100,0
Weingeift, 80,0 Rojenwafier, 115 Gramm Vanille-

Finftur, 1 Tropfen Mofeyustinttur und 20 Tvopfen |

Preffermiing=Oel fibevgofjent und i einem gejdylof-

fenen Gefipe ad)t Tage lang an einen wavmen |

Ort Dingefrellt.  Nady Werlauf diefer Beit feiht
man das Gange dur) ein Stid grober alter Lein=
wand und filtrivt e3 por dem Gebraude.

Diefe Vorjchuift liefert cin Prdparat, das dem |

d@tc_u in feiner Veziehung nacyjteht, jedod) im Preife
hodhftens ein Vievtel jo theuer ijt.  H. R, T.

Rezepte.
(Praftijeh dewdfut und gut Hefunbden!)

Die Gelbe- und Marmeladen=Verei=
tpng. _@Eé ijt die Beit Dereitd eingetreten, wo fid)
blg vorjorgliche Tochter= oder Frauenhand mit dem
Ginfoen von Friihten bejdpiiftigt. €3 mag daher
die Anfithrung des einfachjten und praftijhen Ver=
fahrens fiiv Jubereitung von Gelée und Mavme=
[aden mander in diefer Sade mnod) Unfundigen
niht unevwiinjdt fein,  Gelée bereitet man auf
jeierlel Arten.  Entweder it man den Juder
fein, wiegt 1 Pfund von der gereinigten abgetvod=
neten Frudt auf 1 Pfund Juder, gibt alsbann
diefe beiden Beftandtheile in eine mejjingene Kajfe=
role, mit dem Buder anfangend und ldpt diefe

Maffe nuv wei ober drei Mal aufwallen, worauf
man fie nod) wavm durd) ein veined Haarfie jdiittet
ud dann in Gldjer einfiillt. — Oder: Man prejt
den Sajt bon den Beeven oder dem Objte aus,
por weldhem man das Gelée madyen will, nimmt
ebenfall3 auf bas Piund (vder den Schoppen) Saft
1 PBfund Juder und gieft jolhen, wenn der Juder
gehorig gebunden ift, zu diejem, febt das Gange
aber nuv fitr einen Augendblic auf das Feuer, damit
bie Majfe nidt in's Kodjen gevdth, da jouft der
natiivlicdge Frudtgeidmad, welder den Hauptvorzug
der Gelées audmad)t, dadurd) verloven ginge.
Hiernad) fann man, fei 3 nun auf Ddie eine
pder die andeve Atrt, bdie feinjten Geléed von Jo=
Hannigbeeren, pon Grdbeeren, Himbeeven, jhwarzen
Qivjden 2c. bereiten.
Bwetiggen=Mavmelade mit Quitten
Man nimmt veife Swetjdgen, freint fie aus, bringt
fie in ein thonerned Gefdhive und nimmt auf un=
gefahr Gundert 3wetfhgen jwei Quitfen, welde jus
por gefd)ilt, bon den Sernen Dbefreit und in Sdyeiben
gejduitten werden witffen.  Man (Gt da3 Gange
jo fange focgen, bi die Quittentichen gang weid)
find; treibt danu die Maffe durd) ein Sieb und
nimmt g je 6 Pfund veifer Frigte 1 Pfund
Buder, welden man mit einem Scdoppen guten
Weinejjig (Gutert, ehe man die Jwetjdgen daran
thut. Das Gange muf dann auf jdwadem Feuer
nod) jiemlicy fange foden. Ginige Gewitvznelfen
und etwas gangen Jimmt fiigt man dev Majje, wenn
fie sum gweiten NMale gefodht wird, audy nod) bei.

%
E *

Quitten-, Bivnen= und Aepfelmar=
melade. Gine Sovte von benannten Objtarten
wird gefdhdlt, fodjt fie gerfdnitten im Wajjer weid)
und treibt fie burdy ein ftavfes Tud). Man nimmnt
damn jo viel Buder afs Ddiefes Mus twiegt und
fogt Deided mit etwad gejchuittener Bitronenjdale
jo lange, 0i3 die Probe auf einem falten Teller
fteht; pade 3 damn in ©lijer oder Biidhjen und

binbde fie ju.

Briefhaften.
Dank are M.
Aus grinem Mooje
Ladht nun die Roje,

Die Du miv jandiejt,
Sinnige Maid.

bt

-

Wie jehr e8 mic) freue,

Das Stunbild der Treue,

Beigt ftill Div dad Naj,
Daz im Auge miv glanst.

Wie Dblithende Ranfen
Bichm (eid die Gedanfen
Vo mir nun ju Div
Jn Dein Alpenreid.
¢ S, 5. Dic Sendung crhalten; wird beftend be-
jorgt wevden!
¢. 2\, in 2B, Wie Sie gany rihtg vevmutheten,
perfinderten bejondere lmftinde 03 Heute dag Cricheinen
der Fortiehungen des ,Lbensbildes aus der Gegenwart”.
Taf Sie unfever Neji eine joldye Theilnahme entgegen brinz
gen, freut wng jehr und mbchten wir Jhnen und allen mit
fihlenden Frauenherzen ed dringend anempfehlen, nidht nur
fitr die Heldin unjeres Lebendbilves ein Interefje ju haben,
jondern mady Srditen daju Oeizutvagen, daf unjeve vielen
anbern, iy in dhnlicgen BVerhilinifjen befindlichen ungliict=
lichen Mitjhweftern an ung cinen Halt und cine Stiie
finden, wenn eingefleijhte Vorvurtheile und einjeitige Gefese
jie dajw verdammen, eh (echt 3u werden, weil fie dhwad
waren. — Hiemtt find aud die verjdhicvenen itbrigen n=
fragen nady ,Neji” evledigt.
2. Vejten Dant fiir Jhre warme Anerfennung ! Soldye
Bundedgenofjen laffen wir und gefallen.
3. $. in Aegeri. Der Regenmwurm wird in neuefter
Beit von vielen Gelehrien afs nitglich evfldnt, indem man
behauptet, durd) fein Wiihlen int Crdreidh) locere ev dent
Boden wnd begiinftige dabure) den Luitsutritt und die Ver=
dunjtung des iiberjditfiigen Waffers. Dagegen ift es flar,
paf cr mit feinen Beifwerfyeugen siemlid) derbe Pilangen=
wurgeln, felbit iiber bem Boven jid) be]mbhd)e% Stengelwerf,
jarten Salaf, fohl und bic'.S"CmanIi}ﬂcr 'Der'@urfen und
Bofuen jernagt.  Man vertilgt hen]cl_f)m mit Ehlorfalt
mwajjer, aufgetbstent Ralijalz, mit Waffer verditnntem Pe=
froleum. (1 Qiter Petvolewm auf 30 Qiter Wafjer.) Der
Regenwurm hat ibrigens am Maulwurf einen grimmigen
Feind.

@&~ Gotrigenda. Jn Mr. 26 joll ez im Artikel
L Bahnirstlices” therapeutijges Heilmittel antatt pa=
thologijhes 2c. Deifen.
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Sdhweiger Jiraren-Jeifung. — Bldatfer fiir den HBauslihen Streis.

Preid pro Quartal, alfo fiir 13 Rummern, nur Fr. 1. 35.

Dag ,,Dentjde Heim* ijt cin Unterhaltungsblatt fiir alle Stinde; c8 bringt
Original=Romane, anzichende Novellen von nambajten Schriftitellern, belehrende Artitel,
Gedichte, Nathjel, Nebus, Sdacy, Humorijtijes, Povtvats beviihmter Jeitgenofjen 2c.
und erfreut fich beveits — Dant feined trefflichen Jnhalts und jeiner Woh(feilheit -—
einer grofen Verbreitung.

Bei dem Umfange (wodentlid 2 Bogen), dev Gediegenheit und jehdnen Aus-
jtattung ded ,,fDe.uii‘gacS Heim” _qcfmlf.ct.iid) dagjelbe 3um

billigften Jamilienblatt Dentfdilands,

Auf ,,Dentjded Heim’ fann bei ltwegg=TWeber in St, Gallen, jowic bei
alen Budhhandlungen fitv Fr. 1. 35 abonnirt werden.

Probe:Numntern werden auf BVerlangen franfo verfendet.

Erpevition Berlin W, Charlvttenjtrafe 24.

¢ dul:
Carafp-Sduls.
Shofel 1mnd Penfion de [a ofte.
Mit allem Comfort der Newgeit ausqeftattet. Gratis- Omuibusdienjt zu den 3ehn
Minuten entfernten Salzwafjerquellen und Vidern in Tarvajp, JIn unmittelbarer Nibe
der neuerrigteten Sculjer Stahlbiaver. Kuvadften und Rafjanten empfehlen fich beftens
Vital & Alexander-

Sdjweiz. Gugadin,

X 0. R e

Lt & #L
&

S neuer, 5. verb. w. verm. Auflage crjchien bei Sdand Feller in Karlghad:
Y_I_\isch fiir Magenkranke
von Med. Dr. Josef Wiel in 3iirid).

Dicjes weitoerbreitete und itbevall giinjtig beurtheilte Bud) dient yum wivelidhesn [
Beften der von dem weitverbreiteten Jeitiibel Bedritkten und varj Magenleidenden
alg eine reidhe Quelle der Velchrung Dbeftens empfohlen werden. Preis Fr. 5 il
= Marf 4 = fl. 2 . W.

Bu besichen durd) alle Budhandlungen oder diveft franfo vom Verleger

3

Malgextrakt : o ADern
Borriithig faft in allen Wpothefer, — Man verlange Dr. Wander’s Malz-EGrivatt.
Ghemifdh vein, gegen Dujten, feudhujten, Croup, BVrujt- und Lungenleiven Fr. 1. 40
Gifen, bei Swiden, Bleihjudht, Blutarmuth, nad) exjhdpfenden Wodgenbetten , 1. 50
Kodeifen, bei Strophuloije (Criat des Leberthrans), gegen Dritjen w. Hauttvantheiten , 1. 50

Chinis, et Nevvenleiden, Ofrens, Kopf= und Jahmo:h, Ficber — bevithmtes
Ctivfungdmittel % ; g ) : 5 % i 190
Gegent Witviier, bei Kindern, feiner jicgern Wirkung wegen jehr gejcddst ., 1. 60

Saltphosphat, bei Knodentrantheiten, Strophulofe, Tubertuloje — aud) vor-
trefjlidge Kindernahrung " 3 3 8 e sy 1 00
Qicbig’s Pindernahring, Crjal der Muttermild, duberit bequem tm Gebraud 1. 50

Dr. Manver’s beriihmten Malz-Fuder und =Bonbons, gegen Huiten w. Verjchleimung.
Bielfad) pramivt und von alten Aersten mit Vorlicbe verwendet.

T e i ¥ v SRR I e e
o
Laflet Retne Simmerbdden mehv aufwafdien !
9Rem ift daz Aujwaiden der Bimmerbiden niht verhaft? Wie viele Jahn= und
Dhrenjdhmerzen, jowie jonjtige Krantheiten jind jdhon durd) frifd aufgemajgene Jinumer
Bervorgebracyt worden? Ales dies wird fitr tmmer vermicden, wenn man die gewhnliden
Sufbiven mit Fufboven:28id)yje verjicht, was in wenigen Stunden  geihehen ift und
alle 4—6 NMonate wicderholt werden muf. Dev Voden nimmt feinen Staub mehr an, ift
Leidht 3u reinigen, Hat immer ein jehdues, propeves Anjehen und ijt gans gevudhlos.  Der Auf-
enthalt in jolcyen Simmern ijt ein viel gejunderer. ) : . Al
Gine Auslage vou 3 Fr. geniigt fitr ein mittelgrofes Jimmer, fpiter bei Wicber-
Holungen nur Fr. 1. 50 Cts. e ) ol
DObige Fupboden-2Widhje, jowic aud) Widpje fitr Parquetddoen, ift in Biidgjen von 1,
2, 4 wund 10 Pfund u Haben bei B. Gaupp in Romanshorn,
I St Gallen 3u haven bei Gd. I Winterpalter,
Shithengaiie 12. R e
S . 34 i Y = & TG o 144 " e
Billighe nterhaltungsleftiive! —
Sm Berlage von $3. Weifs, Vudpructerel in Affoltern, crideint vom 1. Juli b

widgent(i) 8 Quartjeiten ftart wmd ju dem gewify gevingen halbjahrlichen Abonnements-
preife von nuv Jrre L, 60 cin jodweizeriihes Unterhaltungsblatt:

Alpenbliithen.

Gefdyichten wnd Bilder aus der Heimat und Fremde.  Bliiter fiw Untor-
haltung wd Belehrung. Redoktion: Gotthold Roman

Die ,Wtpenbliithen” werden Originalgedicyte, Novellen, Aufidhe, Iliterarije Mit-
theilungen und Plaudereien ciner Anzahl jhweizerijeher und deuticher Schriftjteller bringen.
Die Nahrung, die jie dem Volfe bicten, ijt eine gejunde, feine abgeidymacte Feuilleton-
literatur, jondern Produfte meijt auj heimijihem Voden gewadhjen oder, wenn in der Fremde,
dod) anfeimemd und vor Allem eben gejund.

Die , Alpenblitthen” werden in ihren nichften Nummern enthalten: ,,Die Perle
vou Buonasd’, cne Hiibihe Gejdidte von dem Ufern des Jugereed, von Frau Jo=
fenha; ,Lebenswogen, Novele von Gotthold Roman; foner ,Dad Haive:
gefidht’/, vom aargauijhen Novelliften Gottlich Mitller, und jhleplich cine Menge
Aufjike fitr Haus und Herd.  Tas BVlatt wird namentlid) ver Frauemwelt anempjohlen.

Man abonnirt beim Verleger, jowie bei Witwegg-2Weber in St. Gallen,

anheumid)ic nad) neuem ?}E\'fn[}l‘t’ll dargejtellt, mg}l’; und ge[[)! gerudylog, fnid[)
p trodnend, nicht flebend, gegen Wafjer= und Seifenjlecten wiber=

ftandsfihiger als die gewdhnlihen Wajjer= und Tevpentinwidjen, jehr ergichig ;
%nhm{lu[f, trandparent holl wnd duntel, hauptiddlicy fiv Bovenfremse;

mit Dedfarbe, gelb und braun, fiiv tannene Vioden, Treppen 2c., jdnell
8uhcnlu[f trocfuend, gerud)los, leidht abjuwajdhen und wid)sbar; :

@cl’ﬁﬂ)fﬂ]ufitn[u[ﬂ johmell trocnend, grau, gritn, roth und jdhwar,
empfiehlt Garl Haaf in Bern.

Stridmoufter mit Preid und Projpeftud franto Niederlagen in Apothefen und Dro=
guerien. 652y

Sdwedifde Biindbhol;, primn Oualitit,

in Paqueten ju 10 Schachteldhen g X 5 i : a 25 Gts.,
in gropen Sdjadhteln (fiiv Haushaltungen bejonders vortheilhajt) - Y T B
~ ferner: diverje Stdander und Streidapparate, jowie Anftreidmafie fiiv die-
jelben, emypjeflen ju gef. Ubnahme

~ Lemm & Spredyer, Multergafie, Sf. Gallen,

R

Sdywarje

Walde-Beidnungs-Tinte

g fitv @eder und fiiv Stempel, in Gtuis mit Gebraudzanweijung, empfehlen

Brunnfdweiler & Sohn, St. BGallen,

Tinten- und Farben-Fabrif, St. Wangen 9.

N S—
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Anglo-Swiss Kindermehl.
Nahrhafter, loslicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle.
stindige Zusanmmensetzung desselben findet sich auf der Etiquette.
Preis per Bichse a 1 engl. Pfund Fr. L.
Zu haben in St. Gallen bei C. Rehsteiner, Apotheker; C. W. Stein,
Apotheker. (O T 2682)

%w—m——%w}r

Voll-

Milchproducten-Fabrik » Wattwy!,

Lactin
von Grob & Sung,

ist eine von den Aerzten lebhaft begriisste
Erfindung.

Hindermell
von Grob & Ander¢qg,

ein leichtverdauliches, zuckerfreies und des-

halb den Findlichen Verdauungsorganen be-

sonders zutrdgliches Priaparat, eignet sich

ausgezeichnet —. sei es als Beigabe zu Kuh-

> milch Tdt;r l;:cmdensirl_(-:r Milch, wie auch,

« : ch, namentlich bei Durchfall, blos :

streng naturgemdsser Milchzusatz, fir zubereitet — fiir die n’ihr'l;l" R
3 ihrung

Neugeborne und schwichliche einige Monate alter
Kinder Kinder.
auf’s Beste bewiihrt. Preis per Biichse oder Packet

Preis per Couvert @ 10 Portionen ausreichend) Fr. 1 80, resp. Fr. 1
(10 Tage ausreichend) Er, 1.

&S Zu haben in den Apotheken. Wo keine solche swmd, m Spezerethandlungen. Spifi

Die amerikauifde Wafdanfalt Sogee

Glangwdide — Feinwajderei
emypfieh(t fid) jur Entgegennahue von $Hawsd: und ShHnelwdaide jowoh( jum Wajden,
Mangen und Glatten, ald aud) nur Glatten und Mangesn.,

Die Wifdye wird mit der Hand geveinigt, wd jwar ju den gleidpen
Stitd= und Kilopreijen der Jitvider Dampimajdinenwaidereien,

Auf Verlangen wird die Wijdhe unentqeltlich abgeholt und juriidgebradyt, ebenjo and=
gepeffert.  Gine Anjeige per Karte oder Brief, daf Waifdhe abzuholen beveit joi, geniigt.
Nad) audwirtd wird die Hialjte Porto getragen.

Wilchprodul

CGrerber & Cile, Thun (Schweiz).
Kindermehl und condensirte Milch.

Priamirt auf allen Ausstellungen.
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

(je 5 Tage
10.

Seefeld
Bividy.

\
' ' ' ! dirigée par Mlle. M, T

Institution de jeunes demoiselles ™ Nethiel, o fnome:

Vie de famille; Education soignée; Soins aﬁ"wwe“}'; Tnstruction solide et étendue;
Prix modéré. S'adr. pour des prosp. avec lith. de la malson, située dans les promenades
prés du lac, aux Mrs. Schinz & Nagel, pastews a Neuchitel; Wild-von Arand,
St-Gall; Lanz-Roth, Wattwyl; Dr. M;a_fag,. Lichtensteig Leumann-Messmer, Matt-
weil; Pfr. Kauff, ‘Altnau; Dr. Kolb, Gittingen (Thurgovie): Pfr. Thomas, Cologne.

Concentrirte | oo

Erig=€Ellens. |

Gin Flacon von [z Liter Snbalt & Fr. MM
1. 25 ijt hinveichend, wm nad) einev an pen
Flajhen  befindlichen Anweijung durdy ¢in-
facjes Mijcgen mit fiinf Liter Wajjer opver
Fein ben reinften. Doppelefiig ju beveiten.

Haupt-Depot Carl Haaj in Bevn, jo- B
wie in Apotheten u. Droguerien. (H 654y)|

Die beste Chocolade

(HOCOLAT MAESTRANT &

Y, Kilo Fr. 1.30, 1. 60, 2. —

9. 50, 3. 50, 4. — 5 —,

§ per

Druc der M. R dlin'jgen Budpruderel in St. Gallen.
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