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\
ftiefetn Gindrud  Hervorzubringen, GI?: went man
| ben Ruf gewofnheitsmipig mibbraudt.

Die Jirtlichfeiten des §Lindes, wenn jie nidt
bloBes Sdhmeideliwefen find, jondern dem Kind aus
der Seele fommen, diirfen nie juvitdgeniefen toerden.
Wirft fih das Kind von felbft an die Vruft dev

Die @ujichung juc Liebe.
(Aus dem Pidagogium von Dr. F. Dittes.)

Die Liebe zu den Gltern it der Grund und
DBoben, auf den fih das gange Gemiithsleben des
Nindes aufbaut.  Wie widtig ift der Einflup auf
da8 ganje Yeben des Menjdjen, ob er afs Kind
(ieben gefernt, von Qiebe umgeben aujwuchs, das  diejer Mmarmung.
fiihe Gefiihl der Hingebung evtviedern gelevnt fat, |
— oder nidht!

G5 ift niht blos ein fiifes Gejdaft dev Eltern,
jondern eine Pflidht, Liebe in Kinbesherzen Hervor=
gurufen.  Die Natur Hilft den Eltern. Jnftinttiv |
breitet Dad Kind der Mutter die Arvme entgegen;
aber das Kind joll nad) und nad) ju einer betupten,
dem Hevzen fret entjtromenden Liebe gelangen. Dief
wird das, dem Kinbe entgegen gebradyte, wahrhaft
itbermwiltigende ®efithl bewivten, ‘

Qiebe, unverfaljchte und volle Liebe von Seite |
ber Eltern iff dag erfte Grfordernif, wm aud bdie
Liebe im RKinderherzen mit ympathijher Gewalt
ju weden. L mit der jie dem Rinde diefe Freuden ju bieten

Buv Liebe gefelle jid) die movalijde Svaft, = verftehen, jo daf dabei auc) die Hevylichfeit ficytoav
um bdiefelbe bor Sdyidye ju bewahren. Wir finden | wird, mit der fie ed thun.  Niht in der Menge
oft im Leben Ddie artlichjte Liebe der Eltern, Ddie

Jn folden Angenblifen wird
ed fernen, den Vlicf der Liebe yu verftehen, mit dem
ji) dad Glternauge in das feine fenft, witd auf
den Ton der Liebe horchen, der fidh in der Eltern
Wort ausdriict.

euferungen, aud) ohne Jirtlichteits=Lerjdiven=
dung, gemiigen, dem Kinde die Liebe der Eltern
erfermbar ju maden, 0i3 es diefe Qebe mit ju=
nefmender Einjicht aud) geiftig evfennen wird. Und
bamu haben jo die Eltern in den Freuden, die fic
bem Sinde Dereiten, immer o veihge IMittel, ihm
ihre Liebe su geigen wund fid) jugleich) das Hey ves
Rindes i gewinnen.

Mutter oder des BVaters, o Halte man e3 feft in |

biefer Fveuden, in dem immevwdhrenben Grfitllen |

Gefithls fiiv ihre Perjon bereiten die Eltern im
Kinderhersen den Voden fiiv eine jpdatere allums=

(Shlup folgt.)

Alle bevaujhenden und narfotijden Getvinte
find jdidlicy und fruen jogar dem Leben gefibhr-
[ich twerden, indem fie haufig jonft ftarfe Konjti-
tutionen zevviitten. Thee, RKaffee, Tabaf, Opium,
alle diefe jind navfotijhe Genupmittel, die exheitern,
ofne u bevaujdhen; fie find aber dod) thatjachlich
Beraujdungdmittel, wenn fie aud) anders toivfen
als Vier, Wein und Spirituojen. Sie ervegen die
Yerven und in Folge deffen werden bdiefelben ge=
Jhwadt. .

Niemand, dem an der Erhaltung jeiner Ge=

X e | fundheit und jeines Ghavafters gelegen iff, wird
Bejonders fiegt dieR i der Art und Weife, |

jemals den itbermdpigen Genup bon jpivitudjen
®etranfen wagen — und der eingig fidere
Weg fitr die grofe Majje ift, jid der=
jelben ganglicy su enthalten

Damit wive — jpredhen wiv es offen aus —

GEltern die Kraft mangelte; dap ihre Liebe Ddie

Ghrfurcht vor den Gltern hat, wird bdie Liebe grop

bom S?i}me weder erwiedert, nod) evfannt witd, und |
hier [dpt jic) mit Gewiheit annehmen, daj ven |

Sdwide gur Begleitung Hatte.  Nur wo dad Kind |

aller Wiinjdye des Kindes, wodure) jo mancpe Cltern |
ipre Liebe bem Kinde Dbeweifen tollen, et ez,
| jondern muv in der At wnd Weife wnd in der
Auswahl diejer Freuden.

Jm Gegentheil it die Kraft, die jum Haufigen

bas gripte Glii¢ Hinfidhtlic) der Nationalwohlfahrt
gefdaffen.  Wir wifjen jwat, daf aud) eine jdhone
Jahl der Minmerwwelt unjer Blatt vegelmdpig Lliest;
¢3 Dilt uns dies aber durchaus nidt ab, die iiber-

grope Menge Schenthaujer vecyt grindlic) gu ver=

gezogen, und Ddieje entfteht mur da, wo Kraft wund
Siebe fid) vereinigen; wiv meinen damit nidt Strenge,
bie blos Furcht und Scjen evjeugt. Die Krajt fann
1ih dev Strenge bebienen, aber nur voviibevgehend,
baf das Qind bod) die Liebe erfenne.
Liebe und Sraft im Vevein evobern das Kindes=
@u“b nehmen: ez gefangen.

0 lange bas Riny nod i et Qeberid=
: . 9 od) in den erften Lebens=
%gﬁiﬁ?&fi@ i:'“%ﬁﬁt?d?ie Liebe ber Eltern nod)

et davtlidyteiten ‘ :

nad) den erften Kinderj giachen,  aber balb

jabren j ie Glter i
bijen Buetlgfeten guehdputonery e 1
foll man 3. B. mit dem Kiiffen ves Finves minver |
verjdywenderifd) fein, wnd i den Quf fieber pen
Ausprud feltener und - befonderer  Liebesbesengung
legen. 9an jdjafft fich daduvd) ein Mitter, iy
gewiffen  geyifiten Augendliden dem Rinve iy
bevedtes Beidgen der Liebe geben ju finnen oper
It von g geben su laffen, und daburd) einen

L

Berjagen diefer Witnjde gehort, ein indivettes Mittel,
Jih) die Liebe des Kinded 3u gewinnen. Denn durc)
b Berfagen bon jo Mandem cvhiht fich Ddie
Freudigfeit fiiv das Gewdhrte; mit der Freudigleit
evmddst aber audy die Danfbarfeit, mit der Dant-
bavteit die Liebe. SKinder, denen man ju viel ge=
wihrt und die man mit Freuden iibevichiittet, levnen
teniger danfoar jein, als jene, die man damit
bavjam bedentt.

Gin ferneves Mittel, Jich das Hery des Nindes
s gewinnen, (fegt davin, dafy man befjen Freuven
und Spiele yu Jeiten theilt, und die Fabigeit
fat, mit dem Kinde felbit Kind fein zu fonnen.
Oer ein Kind immer mit falter Ruhe und Hoheits=
pollem Gunjt Oehandeln wollte, wiirde ficy feinen
Gingang in defjen Hevs evvingen, diejem fein fym=
pathijdes Gefithl entlodern.

Hievin aber liegt der Sernpunft der Crziehung
| der Qiebe. Durd) Guriwedung ol fympathijden

bers

bammen und jeder aufrichtige und wohdentende
DMenjdenfreund wird ung Hiebei unteritiipen mitffen.

Bon et werden aber dieje Niwme, welde jid
Ditufig in verjdiedency Vesiehung in eigentliche Gift=
hiittenn verwandeln und baher den Namen ,Ge=
jellfhaftafaus” burdjaus nidht mehr verdienen, be=
juht? €3 jind junge Minner, die mit den e-=
Junbeitstriften gewden, ohne deven Werth jdhiben
au founen; es find Familienvdter, welde den hius-
[icgen Kreid nicht amujant genug finden; ¢§ find
der  Trunfenfeit und allen andern bvertwandien
Qeidenjdaften evgebene Natuven, welde des Lebens
bittere Seite mit bem Bievtruge, mit der Wein= .
flajdje oder dem Sdnapiglaje glauben verwijden
su fomnen und bdabei immer mefr auf die o
limme jdiefe Eene gelangen.

G5 fdhdmt ung fojt, bei diejer Crwdhnung ot
Thatjadgen befennen u miiffen, dap €3 aud Frauen=
simmer gibt, weldye quf diejen unjpnen Fefde idy

P
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ebenfalls produgiven; s find died aber denn dod)
Ausnahmen, welde dev 3ahl nad) fefr minim find.

Leider mup man die unerquidlicge BVeobachtung
madyen, dap die Wudherpflangedes Wirth=
fhaftsgemerbes trop Grtvabejtewrung alliiberall
nod) immer breitern BVoben getvinnt und audy alliiberall
feine unfeilvollen Wirtungen ausiibt. Der Staat
und alfe Gejebe eviveijen jich als ohnmichtia, einen
Sampf mit diefem gliigenden Drachen aufzunehmen !

Jn diefem UWmftande cvblicfen wir die Grund=
urjadje des feutigen fojialen Glendes, weldhes in
verdecttem und offenem Bujtande wie ein Ungeheuer
in alle Sphiven eindringt und den feelifhen, den
Familien= wund den Staatsfricden jtort und zer-
nidtet !

Moge und die Mdaunerwelt ob diefer Anficht
and jeheltend anblicten : o8 ift unjeve Ueberzeugung —
und Dei gehovigem Nachdenfen wund ldngerer Be=
obadhtung bes eigenen Jh und der nidften Um-
gebung mitpte diefe Uebevzeugung aud) die Curige
werden.

Juder Vefdmpfung der Seidenjhaften
liegt die grofe Sunft der Lebensieisheit und das
innere ®lit jedes Gingeluen und folgerichtig auch
alfer Vplter!

Crjafje man diefe Sunft und wegq ift aller
Krieg im eigenen Hevgen, im Hauje, im Staate;
ein edlerer Wettfampf — olne Fdujte, Vulver und
BVayonette — witd fidh entfalten: die gemein-
Tdhaftliche Liebe und cine gegenjeitige G-
febung der Krdfte witd an die Stelle bder
frithern Ungufriedeneit, der Aufreibung und Jer-
ftildfelung, des eides und des Hafjes treten. Und,
wie jest das Gute fidh nur jhwer Vahn bricht,
o miipte dDann eine fromme wnd gedeihliche Ent=
widlung in Staat und Gejelljehaft unbedingt folgen.

Sudet daber, Jhr Eltern, junge Leute vor dem
Genue jedes Reizmittels, namentlich aber vor dem
Bejudge der Schenthiujer, u Lewahren und mdg-
(it Lange fern 3u Dalten. Jhr Haltet damit eine
der erften Mrfachen von Guern Kindern ab, welde
jonjt jo viele jhidliche Wirfungen tm Gefolge Hat.

Qiir die Jugend find alle Netymittel, jo un=
Jduldig fie and) ausjehen mdgen, immer berierf=
lichg. Sie find fiiv die Crndhrung ohne jeden Werth
und gefdhrlich fitr dag Nervenfyjtem eines Jeden,
der jie genieft.

Sum Kapifel dec Sthonheitspilege.

Daf unfere Frauen und Todter eine Vorlejung
aud diefem Sapitel nicht ungerne mitanhoren , ift
wofl Degreiflic).  Dev Sinn fiiv alles Schine joll
ja in gang Dejonderer Weije unjevem Gejdhlechte
eigen fein und pon demfelben gepflegt werden. Wenn

dafer eine jede unfever jchonen Lejevinnen noch jhiner |

st terden wiinfdt, jo wird ihr dies Niemand ver=
argen. N mbdten fie beherzigen, dafy e8 fein
Mittel gibt, fich die Jugendirijche ju bejchajfen, wenn
dag Haar gu bleichen beginnt, twenn vorher fiiv die
GCrhaltung der Schonfeit Nidhls gethan wurde. Die
Bflege der Schinheit mup jon in dev frithejten
Jugend beginmen und ofne Unterlaf geiibt werben,
wenn das Sdine Jhdn bleiben und dad Haplide
jehdn werden joll.  Dev Veguiff von Schonheit ift
aber ein jehr dehnbaver, iweil die Sdhonheit felojt
Gejymadjade ijt. Sdion nennen wir einen ge=
junden, wollgeftalteten Korper, der friftig genug
ift, Anftrengungen ohne Schaden ju evtragen; jhbn
nennen wir ein helles, flaves Ange und eine veine, frijde
Haut, deven Favbe feiner finjtlichen Nadhiilfe bedarf.

Diefe Schombeit fann jede Mutter ihrem Kinde
verfdhaffen und jede Frau fann fidh diefe erhalten.
Gejundheitspilege ijt gleidhbedentend mit Schinbeits=

bifege und unfern Sindern bitvfen wiv, ofne fitvyten |

au miifjen, fie eitel und gefallfiichtig ju maden,
die IMittel zu bcrv erftergn wohl ungejcheut an die
Hand geben. Sie Deifen: Tiigliche falte AD-=

veibungen, nidgt bl Wajhungen des gangen |

Storpers, fleifjige Biider, cinfade, reizloje Mafrung
und vegelmipige Vetwegung in freier, veiner Luft.

Wenn wir diejer Schinbeitspilege huldigen, wird
gewif Niemand uns jdelten.  Ein anderes ijt e,
wenn die Sorge wm unjeve Shinheit unjer ganges
Sinnen und Tradten gefangen nimmt, fo daf wiv
foblieplichy die wiberfinnigften wund oft fdhadlichten
Mittel acceptiven, nur wn dasd ju werden, wasd die
verfchrobene Mode und Uebertultun fitv Jdhon evtldvt.

as jagen wiv jum Veifpiel daju, wenn eine |
3

Wodpenjdhrift fiiv hausliche Crzichung fich in Néthen
fitr die Pflege der Schonheit dagu verfteigt: um
den Sindern eine {chine tweicge Hand ju erhalten,
fofl man diefelbe nicht oft Harvte und
fhwere Gegenftande fajfen lajjen; iiber-
haupt ift esbefjer, fieguifhren Spielen
weide dide Handjdhuhe tragen zulajjen!
Wnd wm auf Landpartien und gar Fupreijen den
Feint nicht gu verderben, wdre ¢85 wiinjchensiverts,

dap fid) die Damen bei jolhen Gelegenheiten einer |
Sode evinnerten und wieder in Aufnahme bridten, |

elde im nfange ded fiebengehnten Jahrhunderts
allgemein hervjdhte: dieHalbmagtfe von Sams=
met, mitfeiner Seinwand gefiittevt u. j. w.

Soldpe Nathjchlige migen gut jein fiiv Frauen=
simmer, welde fid) BloB an die Augen der Min=
ner abrefjiven wund feinen andern Lebendzwed fennen,

Cals fiiv diefe jehin ju fein und ihnen wm jeden

Preid ju gefallen. Eine edle Frauw und eine ver-
niinftige Tochter aber wird die Sorge fitr ihre
dupere Schomleit nur jo toeit bethtigen, als jie
jugleich die Sorge fitv die Gejundheit ift, und un-
glei) hdher als ber dujere Liebreiy wird ihr edle
Gefinnung und feftes Crfafen und Erfitllen ihres
Qebenspvedes jtehen und died ift ¢5 aud), was der

dupeven Gricheinung die Srone der Shdubheit und |
Anmuth aufdiictt — wo immever Werth vorhanden |

ift, da feffelt aud) dad Aeufere duvd) cin unber=
fenmbaves Gepriige des Seelenadeld, dasd aud) das
von Natur Hapliche Oeficht wunderbar vevedelt und
verfchont.

Diec forgfidltige und die gewijfen=
hajte Gejundheitspflege am geiftigen
und leiblidhgen Menjdhen aljo ift das
vidtigfte und untritglidjte Shonheits=
mittel, das uns ewige Jugend verleiht

Sur Langenpflege.

Wiv Haben jhon frither {iber die Widhtigkeit der
LQuft gefprodhen und auj die Vor= und Nadtheile
derjelben hingewiefen.

Det MWinftand, dafy wir Luft einathmen mitfjen,

| wir mbgen twolfen oder nicht, madt eben eine De=

jondere Aujmertjamteit nothig, mit weldem Dunit=
freiffe wiv uns wmgeben. Vet Getvinfen Haben wiv
die Wahl; wir fHunen tritbes Wajjer, jaures Bier,
johlechten Tein im Glafe ftehen lafjent ober puriid=
weifen. Vet der Luft dagegen haben 1wir femc' Wahl.
Das Vediivfnify nacy Athemluft jff ja ztoingend.
Mag bov unjerem Munde widvige Kloafenfujt, Aus-
dinftung von  Qranten, Veftluft des milzranten
Thicres, Staub= 1umd Kueipenluft fein — wivmijjen
dennod) einathmen, wag gevade vov Mund und Naje
ficy Defindet.

Deffalb follen iv miglidit dafii jorgen, daj
die Yuft der Umgebung rein und gejund jei. ©3
bleibt ume feine LWafl, e bleibt ung nur die Vo=
Deugung, wie fie bie Gejundheitdpflege lefut,

Hier it der Scplitfiel, wephald namentliy die
Bewohner der Stidte in einem diel griperen Grade
sur: Qungenerfranfung, zur SHwindjudt veruvtfeilt
Jind, al8 der Landbewohner.

€5 niipt dem Laien gav nidts, wenn ev erfiifrt,
welde Arten der Scywindjucyt e gibt und weldye
Peviinderungen dabei in der Lunge bov fic) gehern.
Aber e niipt ihm jehr viel, wenn er toeify, daf
die Sdhwindjudt feilbar iff und wie man ihr vor=
Deugen fann. ysmittel
vidhtige Sorperentwicung und eine vidtige Lungen=
pilege. o ; :

Das erfte Grforbernif dagu ijt: veine Lufjt,
getoiihuleiftet durd) viggtige Auswahl dev Wohnung
und deven Umgebung, namentlid) durd) Reinerhal=

Die Worbeugungdmittel find: eine |

tung des Vobens und durd) fortwdahrende
Litftung der Wohnungsrdume, jowohl twihrend
bes Tages als aud) wdhrend der Nadrzeit. Hiezu
gefelle fid) twenigitens gu drei feftgejepten Tagegjeiten
gewtijenhaftes Lungenturnen, beftehend im gleid)-
mipigen, nichtju jdnellen, tiefen Cinathmen und mig-
lidhit vollftindgen Auzathmen; jowie Gymnajtif der
jammtlichen Kbrpermusteln mit Vermeiden dev Gin=
feitigheit.  Ridtige Speifewalhl, swectmaipige Seit
fiiv die Mahlzeiten, jowie Fernhaltung frant-
machender Einfliiffe miiffen im Verein mit gendigen=
ber fdvperrube den Crjah fiir den Stoffwedel
figer ftellen, wdbrend vidtige Avbeit umd feitever
Lebenzgenufy die geijtigen Vedingungen gewifhrleiften,
ofne teldhe aud) die jorgjamite Kovperpflege feinen
gitnjtigen rfolg verjprechen 1wiirde.

Salte Quit ift gejunden Lungen weniger nad-
theilig ald verdorbene, d. ). verunveinigte. NMan
filechte fich nicht vov jedem Juglifichen. Nur dann
bringt dag Einathmen faltev Cuft Nadtheile,
enn ber forper durd) Muskelanfrrengungen erhist
worden ift, die Athemorgane duvd) anhaltendes
Spredjen, Singen, Lachen 2. erhhten Vlutzuflufp
erhalten haben. Dann jhitge man fidh im Freien
Dei tiihler Temperatur dure) ein vorgehaltenes Tud;
aber man vevgdvtele fich aud) nicht.

Die hiufigite Gelegenheit jur Crfiltung der
Bruft gibt dasg Hinausjehen zum offenen Fenjter
L Quft gu jdopfen” wihrend der falten Jahres=
jeit; — Dder {ibrige Sbrper ift im warmen Jimmer
von Sfeidern dicht umbitllt und die Athemorgane
jaugen die falte Luft ein. Aehnlich wickt die Heutige
Minnevtvadt, welde allein die Brujt ohne Sdul
bov dev §dlte (ipt, bei cinem Freundichajtsgeiprid
an ,3ugiger” Straencde nad) anhaltendem Gehen.
Die Frauen vevjivteln fiy im Winter mit Vel
werf und bitfen dann den  grellen Uebergang im
Brrithjahr.

Wer der Erfiltung vorbeugen will, der hirte
feine Sorperhaut durd falte Wajchungen ober faltes
Bad ab und frdftige feine Lungen methodijdh durch
Fiefathmen und bejonders durd) frdftiges Wusathimen.

Wie jeded Ovgan, fo bedarf aud die
Yunge ju ihrer Sviftigung der Avbeit.

Die Mahlzeifen unfover Kinder,

,Das Efjen will meinen Kindern durchaus nicht
anjlagen, und doch befommen fie ausjhlieplicy nux
Dasjenige, was der vzt fiir nahrhaft und gejund
erfldvt, und diefes piinttli) su den  Dbeftimmten
Sturden.”  IMit diefer Klage bejdhwert jichy eine
gewifjenfajte  Mutter itber dag mangelhafte Ge-
deifen ifhrev Lieblinge.

IMNit diefen Jeilen tollen wiv die Aufmertjam-
feit Dev Miitter davauf vidten, dafy es niht blof
davauj anfommt, was die Kinder cfjen, jondern
bielmefr, wie fie dagjelbe thun.  Hieryulande, wo
die Hauptmahlzeit auf den Mittag fillt, ijt Den=
jenigen, weldye an eine Deftimmte vbeitszeit ge=
Dunden find, die Paufe fiiv Efjen und Erholung ju
fury gugemeffen.  So aud) den Kindern, welde viel=
leicht in der Mittagsftunde nod) einen iveiten Weg
3 madgen Haben., Jept noc) mwerden vielerorts die
Sinder evft um 12 Whr aus ver Scuile entlafjen
und mitfen um 1 Uhr ficy wieder bor? emjinden.
Se getviffenhafter und dngjilicger mm ein Kind i,
um jo Hajtiger und dibereilter witd 3 fein Mit-
tagsmapl Hinunterjlingen odev, noch eher fich, ofne
gegeffen 31 Haben, wieder in die Schule verfigen.
PWenn dann nod) gav {iber die Gfjensyeit Straf-
aufgaben diftivt werden, die pom Kinde unbedingt
gemadyt jein wollen, fo wive 8 beffer, dagfelbe
blicbe cinfac) ofue Gffen in ver Sepulftube rubig
fiben, als daR s bei driender Hite oder frrimen=
bem Regen den weiten Weg Hin und Her lauft,
wn burd) ungefaute und umverdaute Bifjen i
frant ju madhen ober bas Effen mit n'afjen Augen
blofy anjefen gu biivjen, weil jum Geniefen abjolut
feine Beit vorhanben ift. :

Sinder, weldyen die Effensseit farg jugemefien
ift, foltte man in ibren Mahleiten - pefon-
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dever Weife berfictfichtigen; man Jollte denjelben
nur wenig Fleijd) veidhen, weil 8 einer beftimmien
Beit Dedarf, dasfelbe jo gu zerfleinern und u er=
malmen, dap es den Magen nidht mehr beldjtigt
und dap die Mihujtoffe von den Verdauungswert=
seugen gehvig ajfimilivt werden finnen. Gang be=
jonders fiir Miltter, die davauf angemwiefen find,
bie Billigfeit der Ernihrungsweijfe in Vetvad)t ju
jiehen, gilt es, den Kindern mw dann Fleij ju
reiden, wenn jie die gehorige Beit Haben, dasjelbe
jorgfiiltig ju fauen und fongfam ju effen. Vel einer
unvollformmenen Verdawung  in Folge ungehvigen
Geniepens geht die Hilfte von vem Nihriverthe
des Fletffhes ald unverdaute Stoffe wieder weg
und es entjteht dadurd) ein dreifacder Schaven.
Hi’s Grjte gibt dag theuve Fletjdh in diefer
Weije feine Krajt, jondern es beldjtigt im Gegen=
theil den Magen und madht ihn tranf. €3 wird
biel ju wenig beviidjichtigt, dap Dant unjerer ver=

genujjes und der erblichen friintlicjen Anlage eine
Grofzahl unfever Sinver fich felten fitr lange Jeit
eines gefunven, fraftigen Gebifjes evjreuen. Die
evften Jahne werden verhaltnifmdpig viel ju frith
pecloven und bie bleibenden crepen diefelben meis
ftend jo fpit wnd unvegelmifpig, dap an cin ge=
hoviges tichtiges Qauen fitv lange Jeit nidt ju

hier  bevithreen  Verhaltniffe Amwendung  findven,
midgten wiv den Genup vow Mild) wnd jorgfiltig
gefodgten Mehlipeifen, Eiern und nafrhaften, fite
cine leihte Verdauung  bevehnete Gemiije, auf's
Witrmite empfehlen. Gin eingiges Gericht dea Mit-
?agf; bas mit Verftindnif gefoht und genofjen und
n Bolge deffen leicht und vbllig verdaut wird,
ird dem Kinde bedeutend mehr Lebensftoff ju=
fithren, al3 die wohlbejeptefte Tafel, deven eingelne
Speijen e3 ungefaut wnd Haftig verjdhlingen mug.

it aber dafp die Sdule allein fitv unjeve
Stinder die Mefache fef, wenn fie ihre Mahfeiten nidt
gehieig verdauen fonmen; jondern o8 feflt vieler=
orts bei den Gltevn an ber ndthigen Cinfict und
Auimertjamfeit fitv diefen, fiiv bas Gedeifen bdev
Sinder fo widtigen und folgejchmeven Wmftand.
o Ddie Kinder mit Grwadyfenen den Mittags=
i theilen (Arbeitern, Roftgingern 2c.), da wird
oft i gang evftaunticy jomeller Weife abgegefjen,
jo dap, wenn in dev vorgejdyriebenen Jeit das Bor=
gejebte genoffen fein joll, man wohl feinen Antpheil
verjdlingen, niemal8 aber vidtig fauen fann. Gin
joldjes , Abfitttern” mitangujehen, oder gar mit
madjen ju miifjen, ijt aber fitr jeden daviiber Nadyden=
fcnbcu ctivad Beinlides und jogar Verlesendes. Gin
jedes Thier nimmt jeine Nafhrung cin mit Muse ;
{0 twollte e8 bie alfweife Matur.  Und der Menje
]olﬂtc dem Aujbau feines Korpers, dev Cthaltung
Jetnes Dajeing iyt jo viele Beit einucumen ditefen,
a'IB unbedingt nothwendig ift, wm dies durd) rid-
tiges Einnehmen feiner Nafhrung bewertftelligen ju
fonnen?

Abends fien die Minner fhundens und aber
fundenfang in den Sneipen und die Jrauen jdhwaken
und Haotjgen mit Bajen und Nachbarinnen von

fidy Veide die Jeit. Jum langjamen und guitny-
lichen Sauen ber Nahrung aber, da langt fie leiver
nidjt! —

Cine cinfidtige und verjtindige Mutter wnd
Dausfran wird ifre Autovitit dagu benugen, den
ED?_}II)fgmtf]} Der Jhrigen diejenige Jeit anguberaumen,
Tbnecr ‘[§;§3;Pf03g it, um bas Gffen in vidtiger, gejun-
bac[)ﬁeille Dbltﬁmb[)' 3U nehmen; fie wird davauf be-
ekl B die Nahrung, weldye fie den ihrer
\.:UlgtM‘IIIDLlh(:lUfBI‘I Dietet, thren  Bmwed volljiin-
dig erfitlle, dai fie nict Oof  gegeffen, fondern
aud) pow den Verdauungsiwerergen nmf)‘tanbig u
Gunjten bes Kbrpers umgewandelt werpe, @cf’[)aé[[)
it audy ein froflicges Gefprac, Beitere S%ebe)unb
Gegenvede bei Tijhe fiir die Gejundpeit o sutriiglic;
;16 falten pas ungejunde Ueberftivzen, bdas [)afﬁgé
3erft‘1)‘[iugen ber Sheifen ferne, abgejehen von Hey
Wollthat, weldge eine Biertelftunde frohen Aus-

tuhens dem ey e
i, abge e Sbper und Geijte ge-
wiift, gefpannten Korp fte ge

—

einem Glodenjglag jum andern; fiesu nehmen fie |

feinerten Qultur, unjers widernatiicligen Lebens- |

denfen it Fiiv dicjenigen Kinder, auf weldhe die |

| Pulver.

Mandhes Kind, das bei jogenannter Frdftiger
Nahrung nidgt veht gedeifen will, wird e3 dev
Mutter duvd) gejundes und frohlicdges Aufodliihen
danfen, wenn fie nidt blof bavauf fieht, was
ifhre Kinder cffen, jondern wie jie e§ thun.

,Beige miv, wie du ifjeft, und i) will dir jagen,
toie du bift.”

Die Mediramente cinee Haus-Apotheke.
(Bon H. R.-T.)
(Fortiehung.)

Sartsbader Saly (Sal therm. Carol. artificiale).

Aofihumittel.  Eriest alle fogenannten Friih=
(ings- oder Blutveinigungathees.

Gabe: Gin gehdufter Theeldffel voll in einer
Taffe warmen Wajjers gelpst, Morgens nitdhtern.
Salypcil-S&ure.

(Glajer mit weitem Hals ju 15 Gr.)
Gin faulnipwidriges Mittel. Gegen iibelriedhen=
vent Athem zum Gurgeln.  Gegen jdweifige Fithe
sum Wajden.  Gegen Sopfjuppen jum Wajden.

Jum - Gurgeln  als vorbeugendes Mittel  gegen
Diphterie.

Gabe: NMan [bat etwa einen Theeldffel in einem |

Dalben Qiter Heipem Waffer auj, [dpt e erfalten
und giept die flave Flitjjigleit von dem Bodenjage
ab.  Auf leptern fann man wieder frijhes Waifer
aufgiepen, 013 ev jich gany (05t
GOptunt:Eiitctur (Tinctura thebaica).

Gegen Diarrfoe; am beftent mit dem Magen=
Gliviv vor dem Einnehmen zu mijchen.

Gabe: Sinder von 10 618 15 Jahren nehmen
dreimal tiglicy 2 Ois 4, Grwadjene 5 bis 10
Zropfen auf Juder oder mit Magen=Elivir.

(Sehr jtart wirtend, beRhalb grofse Vorficht beim
Gebraudge nbthig. Rindern unter 10 Jahren mnie
eingugeben.)

letiveiSalbe (Unguent. cernsse).
(G Lafer mit weitem Hals 3u 30 Gr.)

Boutrefjlihe  Heiljalbe gegen Wundjein, Aus- |

fhlige letchter Avt, itberhaupt bei allen Wunden
alg heilendes Mittel u gebrauchen.

Da bdie Bleiweifjalbe der Apothefen fich nidht
fange Diilt, jonbern bald vanzig wird, jo lajfe man
fi die Salbe aus BleimeiR und Vajeline jtatt aus

Vaselini 20,0.  Mixe fiat unguent.
Rebermanganianres stali (Kal. hypermangan).
- Bum Gurgeln gegen iibelviehenden Athem, —
Bum Bepinjeln der Aphten, jogen. Shmwimmden
auf der Bunge der Sduglinge.

Gabe: Gine Mefjerfpibe i o viel Wafjer auf-
suldjen, bis bosjeloe dunfelvot), jedody nidt violett
gefarbt toird.

(Bujebesmaligem Gebraudye frijeh. aufulvjen,
da bie Lhjung fid) nidht Hialt.)

Weinftetn-Sduve (Acidun tartaricum).
Bur Cimonadebereitung : eine fleine Mefjerfpipe
in Judevwaffer aufyulgien. — 3uv Herftellung von
Braujepulver : et Niefjeripiten Ratron, eine Mejjer=
Tpibie Weinfteinfiure.

Sentpapier, Heft: und englifhes flarter.

(Ineiner Mappe, die jidh am Dectel o5 RKijteyens
oder an der Seranfihivr: anbringen (ift.)

Anwending Hefannt.

AWlowches de AWilan.,

Jum Blafensiehen.

Geltricbenes jurantmengefeites leipflafter.

Bum Aufsichen von Gefdyvitven.

Ehinir-2ulver.

Vet Fieber: alfe Stunben ein Pulver. Gegen
nerddje Sopfjchmersen: im Anfall Halbftiindlid) ein
Als Stivtungamittel nad) itberftandener
Seanfheit: tiglic) ein Puloer in Malagawein geldst.

Die Puloer (it man in der Apothefe unter
dem Namen Ehininpulver 0,1 Ehinin enthaltend,
fordern.  Das Yegept lautet : Chinin sulfur. 0,1,
Sacchari albi 0,4. Mixe fiab pulvis,

: I fleinen Ausiiihrung vevanlaht,
Sdymal mifGen. Das Regept lautet: Cernsse 10,0 | n e 3

Ja!

Gin Whiridgen, ad)! Cin eingig Wortdhen nur
Aus deinem Holden Munde —
Wie jegnete fiiv alle Beit, nein Lieb’,
Jch diefe frohe Kunde.

Gin einyig furges, leifes TWhrtden nur:
Daj du mid) wieder liebet ;
Daf gerne ald mein gutes, treues Weib
Du mirv jur Seite bliehejt.

Wie tritg’ 19’8 alg ein Heiligthum in mir,
Sn meined Herzens Schreine;
Vol Sehnjudt, dafy dad Shidjal dod) veht dald
Als Mann und Weib ung eine.

O, diirft’ i) fragen um diep Wort und div
Dabet in's Wuge jehen!
Jd) weify, daf unj’re Herzen, deind und meins,
Sid) witrden bald verjtehen.

Doy du bift reich, div winft ein glingend Jiel;
Du wirft degehrt von Anvern —
1nd 1, ein jehlichter, frembder, armer Mann,
Muf wicder weiter wanderi.

Dod), el von Hier midh ferne trigt mein Fup,
Worr meiner Lebe Statte,
Geftatte, daf fiir dih und fitr bein Heil
I nodhy redht innig bete — — —

nd wie i) flehe um dein Wohlevgeh'n
Wnd um ded Himmeld Seqen,
Kommit, wie et Cngels6ild aug jhdn'rer Welt,
Du freundlid) miv entgegen.

9Bie’s fam, dap du das furze Wiridhen pradhit,
S famn’s gewif nidt jagen —
Jch weif nur, daf mein mardenhaftes Gliic
Jd) faum vermag zu tragen.

Abgeriffene Gedanfe.

Reine Lage des Qebend ift jo dornig, daf niht unter
den Dornen nod) einige ftille Freuben verborgen tdren.

*
# *

Handhabit du Leiden u 3art, jo brennen fie, Nefjeln
bergleichbar, drger, als wenn du fie derd, muthig und Hershaft
ergreifit.

* i *

Dorn und Difteln jteden jehr — faljche Jungen nod)

picl mehr.

Briefhaften,

Fr. Gmnra 8. Jhve gejtellte Frage Hat und ju einer
welge Ste im Blatte jelbit
finben werten unter dem Titel: ,Die Mahlzeiten unjerver
Rinder.”

25. S, Cornichons (Gijiggurfen) reibt man mit eirem
Tudhe ab, legt fie in ein irdened Gefdh, jalit fie gut und
(8Bt fie dret Tage im Keller ftehen. Dann giept man guten
Weinefjig davan, ¢ibt Qorbeerbldtter, gamsen Pfeffer, cin

| wentg Fendgel und Ezdragonfraut davein und (it dies

wieder dbret Tage ftehen. Dann wird der Gijfig mit jammt
pemt Gewiivy feif gemadyt wnd die Gurfen foht man darin
cinen Wafl auf.  enn der Gijig und die Gurfen erfaltet
find, fiillt man fie in jteincrne Topfe, die mit Blaje obder
mit Pergamentpapicr jugebunden werben.  Etwas fleine,
gejchiilte Bwiebelhen unter die Gurfen gemijdt und mit
dicfen twic pben Dehandelt, Hilden eine angenchme und fehr

| sutriglicge Veigabe. Sechs Wodjen nad) der Jubereitung find

1’
\

dic Gijiggurfen Dbereits gentepbar.

Um gange Bwetjchgent in Gldjern aufjubewvahrven, miijfen
diefe frifdd gepfliictt und gang, unverfehrt, nidht rijjig jen.
Man legt jie gleihmifig, die Stielfeite nach) oben, ein und
ftreut, wenn vas Glag voll ift, geftofenen Juder auf die
Oberflidche, dann wird dagjelbe (ujtdidht verjdhloffen und ftellt
man dad Glag (mit Stroh) n einen Kefjel, weldher mit
faltem 2Waffer aufgefitllt wird, dap dasielde 018 nahe an
die Miindung ded Glajes veiht. Hierauf wird unter dem
Kejjel gefeucrt, 618 das Waffer den Kodhgrad erveicht hat.
Dann wird der Kefel vom Feuer genommen und dad Glas
fo lange in demjelben ftehen gelajjen, 618 bdag Wafjer falt
ift. S biejer Weife behandelte Friihte falten jich oft ein
volled Jahr lang.

St Herzlichiten Dant fitr die erhaltenen Nad-
vidten, nebft allerjeits freundlichen Grvithen. Auf jpiter
ein Mehreves.

Anbeholfenes 2Wenfdjenkind,
208 Gewiinjdte finden.

2. B, Wollen Sie i) nodh) gedulben. An bdie (eb-
Daften ,Gratulanten” vorderhand unjere Griife.

Hr. 28, Jmmer langjam vovan; 3 wird Ales in
Grfitllung gehen — mur nidht baz Hind mit dbem Babde
ausjdyiitten.

100.  Das ijt ves Shpnen allzuvicl, unjere Wiinjde
find Dejdheidencr. Jmmerhin fiiv dag warme Jnterefje wijern
beften. Danf.

2.

Sypiter werden Sie




156 Schweiger JFravten:Beifung. — Wlatfer fitr den Bauslidden Sreis.
> L',.' * b 7 P d &
Davis-Maldjinen-Nadeln Gute und bHillige Eafés.
oy ik . Bei Untevseichnetem find ju Haben:
(ewes Suftent mif Solbenfladye) miwé:ﬁél} ;i?“g%“ki‘;‘,‘%?u T an]bn%r. 110 per e Kilo;
eingetvoffen.  Beftens empfiehlt fidh GCampinad, ;u Jr. 1, Fr. 105 und Fr. 1. 15 per o Kilo;

hrdy. Frieveidy Vowwiller in St Gallen.

= Alle Arfen —
Beit, Miihe wy Geld eefparenden

Haunshaltungs- Maldyinen

find in 1testeftens Sonftvaftionen su Dilligen Preifen ju Haben bei
Seonhard Grni,
Depot amevifanijder Majdinen, Werfzenge
wd laudwirthidhaftl. Gerithe,
21 @entralhof, Jrawminjterjtrape, Jitvidy,

Sdwedifdie Biinobolz, prima Oualitit,
Iﬁ gs)tr:%:é:%cﬁrhlt?lng(?:? t&'z‘)[l;?f‘;[)aliungml : :

.I)ejoub‘cré n'urf[)ci.lf)uhf a 15

felben, empfehlen ju gef. Abnahme

» ,1.' o - 7 e
Hollandifdye Steavinkersen
BESR—  feinffe Qualifat —2288
offerive dom Tit. Handelsitande, Gajthofbefiterae und Privaten franfo Hicjige
Bahujtation in Orviginaltiftden vou 25 Paqueten 4ev, Sey und Ger, Kiftchen
frei, gegen Kafja, jo fange Vorrath.

Bei Abnahnee vou 20 Originalfifthen & 65 Ct3. per Pagquet,
10

" ” 1 AV " & ZQ " oon "
” " n 9 ” £ B o, 4 "
a 80 144 "

" " " " "
Probefendingess oder MWnjter jtehen gerne ju Dienften nebjt @nferiten BVe-
dingungen. Dicje hollandijden Steavinfergesn werden Oetanntlid) jowohl wegen
Defjerer Dualitdt als Lendtfrait den Lyoner wnd Genfer Fabritaten vorgezogen.
Achtungsvolljt
(0F

Minterhalter, Multergaffe Nr. 6 in . Gallen.
NB. Detailpreid

By

En gros et en détail.
90 Gt3. per Paquet,

0

¥
A

Malgertrakte v

Porrithig fajt in alfen Apotheten, — Nan verlange Dr. Wander’s Mals-
Ghemifd) rein, gegen Hujten, Keudhhuiten, Cvoup, Vruft= und Yungenleiven Fr. 1.
Gijen, boi Shwichen, Bleidjudt, Blutarmuth, nady erjchdpfenden Wochenbetten , 1. 50
KNodeife, bei Strophulofe (Grjat des Leberthrans), gegen Dritjen u. Hautfrantheiten ,
Ghinin, Oei Nevvenleiden, Ofren=, Kopf- und Jahnweh, Ficber — Herithmtes

Ctirfunggmittel ; 4 ; ¢ ; ; , 1.90
Gegen Wiirnwer, bei Kindern, jeiner jigevn Wirkung wegen jehu gejehist ., 1. 60
fKaltphosdphat, bei Knodenfrantheiten, Strophulvie, Tuberbuloie — aud) vor-

treflicge Kindernahrung : ! o ; v A
Riehig’s Kindernahrang, Criag dev Muttermild), duperit bequem im Gebraudy , 1. 50

Dr. Wanver’d devithmten Malz=Fuder und :Bonbonsd, gegen Hujten w. Vevjdleimung.
Bielfad) pramirt und von allen Aerten mit BVorliebe verwendet.

/' GROB & ANDEREGG in WATTWYL

| empfehlen nebst den hekannten Milchprodukten \

| Lactin & Kindermehl

| folgende Mehlsorten in hester Prima Qualitit: ‘

\ Gerstenmehl, Hafermehl (heide Sorten zur Zubereitung von ‘

| Schleim fiir Kranke und Kinder dienend), Reismehl, Waizengries |
(harte Frucht), Zwiebakmehl, Paniermehl (letzteres eine sehr be-

| liehte Zuthat fir Cotelettes, Suppen etc., statt gestossenem Brod, |

| verleiht den Speisen Wohlgeschmack und sehr gefilliges Aussehen).

| Verpackung in Paqueten.

k\ Détail -Verkdufer werden gesucht. /I

Privatfdule wnd Penfion fiiv Widden
pon Frau Profefjor @Oﬁfﬂ"é{)ﬂﬂemel'
3 Morgenthal — Hottingen-Jiivid) — Thaljtrage 9.
Anfang ves Winterfuries im Oftober. -
3 Glementars, 3 Realz, 4 Sefundar= und 1 Fortbildungstlajje. Tiidtige Profefjoren

und Lehrevinnen, jorgfdltige Ovganijation ves Unterridhtes, theovetijhe und praftije Uebung
der newern Spraden, grofe Sorgialt in janitarijher Veyiehung. Jahlreide Referenzen.

395 65, |
ferner: biverie Stinver umd Streidapparate, jouie Wnftreidurafie fiv vie- |

Lemm & Shredyer, Nultergafie, St Gallen. 3

Java: (

1. 40 per ' Kilo.

unbeftreitbar alle Grzeugnijje diejer vt —
in St. Galfenn: P, L. Jollifofer;

8. Bolfavt;
©. Wajer;
Findler im NMeierdhof

in Zividys

vitne, gelbe, braune) und Perl=E

in MWinterthur: Grnft Rieter’s Sohn; |

afé, ju Jr. 1. 10, Fr. 1. 15, Fr. 1. 25 big

R
Vet groseven Partien franfo und verhaltnifmifig billiger.

Achtungsvoll empjehlend

J. Ofterivalder-Diivy, BVleidgele Nr. 12, Sf. Gallen.

Avis an Wdfdjerinnen.

Der newe Stavfeglang, der ,SHWwan’’ genannt, in fliifiiger Fovm, ibertrifit

Depotds

in Wevs [ Shifimann;
2. Aberegy;
i Sdytoyys Th. T{Hitmperting
I in Bajel: MWiiiller & Pyiahler;
in Fravenjeld: 5. Guierjohn,

i
\
|
\

Beannfdweiler &

Cér()luarac

Wafde-Beidnungs-TCinte

T ofite Feder und fit Stempel, in Gtuis mit GebraudhSanweifung, empfehlen

Tinten- und Favben-Fabrif, St. Mangen 9,

Sohn, 8t. Ballen,

el oo U L

i

by

(e

" oS

stiindige Zusanimensetzung desselben fin

Apotheker.

Nahrhafter, 16slicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle.

Kinilagiehl

Voll-
det sich auf der Btiquette.

Preis per Biichse a 1 engl. Pfund Fr. L
Zu haben in St. Gallen bei C. Rehsteiner, Apotheker; C. W. Stein,

(O F 2682)

Foulards wi

BStteli-Seide

in gewiinfdyten Farben
find eingetroffenn bei dem fic) Deftens empfehlenden
Sedy. Friedvid) Bonwiller in SE. Gallen.

@
[
@

Kindermehl und

Primirt auf all

produk
von

CGrerxber & Cile., Thun (Schweiz).

condensirte Milch.

en Ausstellungen.

Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

Dasd pon der Viaffaverivaltung der faliten
grofien Britanniafilberfabrit” iibernommene
‘Ne{en[ager, ird mwegen eingegangenen
rofen Bablungdverpflihtungen und gings
idger Miumung der Lotalititen

EEE~ um 75 Procent unter der
l  Schitzung verkauft ~ZBIF

daber alfo

j fast verschenlt
B filv nur 16 Franfen ald faum bder Halfte bed
i Werthed des blofen Arbeitdlohned erhalt
$3 man nadftehendesd duferit gediegened Bris
i “tanniafilber-Speifefervice
il welches friiher 60 Franken kostete

unb iird fiir bad Weibleiben ber Beftede
$ME— 25 Jahre garantirt “2BG
6 Lafelmefier mit vorzigliden Stapltlingen
6edt englifde Britannia Silber=Gabeln,
6 maffive Britannta-Silber-Speifeldifel,
6 feinjte Britannia-Silber-Kaffeeldifel,
1idwer. Britannia:Silber-Suppeniddpfer,
1 maffiver Britannia-Silber-Mildidbdpier,
6 feinjt cifellivte Prifentiv-Tabletts,
6 borjiigliche Mefjerleger Britan.-Silbet,
gz’d;o&;g mafjive @icrbegm, i

radtvolle feinjte Judertafjen,
1 bursiiglid;crf *;!iéifnj ober Buderbehilter,
1 Theefeiher feinjte Sorte,
2 effettvolle Salon=Tajelleudter,
B 2feinjte Alabajter Seudptevaufiige.
50 Stiid. e
9Ale hrev angefiihreen 50 Stitd Pradtgegens
ftiinde toften jujammen blos 16 Fraufen.

Yeftellungen gegen Poftvorfhup (Nads

Bl nahme) ober vorperiger Gelbeinfendung
§ toerben fo Lange der Borrath reidt effeftuirt
burd) bie Herren

Blaw & Kann,

General-Depot der llri(.-Silber-l“ahrikeu,
NI BT,

§ au g; ertebon Dantfagungs- unk
Bl Onerfennungsbricfen liegen jur dffentli
Cinjidt in unferm SBuregug laui. fient e
§ Bet Beftellungen geniigt die Adreffes
Blau & Kann, Wien.

Drud per M. K dlin'jden Budhdruderei in St. Gallen.

— 2 T - B : I “
‘B Fast verschenkt!

Frottirhandschuhe,
Frottirbander, :
Brust- und Lungensehiitzer,

in feinster englischer Waare, zu

billigsten Preisen, in der

Hechiapotheks v. C. F. Hausmann

sowie in sammtlichen Apotheken :
der Stadt St. Gallen.

| 3u verkaufen:

| Gine grofere Partie dlteve, fette Sehladt=z
Ipithner 4 Fr. 1. 50 per Stiid.  Gleid:
jeitig empfehle nodymals memne _Staﬁcltgw
SHihuer i Fr. 2. 20 bi8 Fr. 3. 50 per Stidt,

Fran Billiger sum Bafhufof
in Gijiton,

| (e
Hochst wichtip fir Bruchleidende
S Brudleidende, weldhe mit Unters
seicynetent wegen Bandagen ober Muttergiivteln
unter Garantic volftandiger Heilung perjon-
lid) berfehren mpchten, treffen denjelben jeden
exften Samijtag des Monatd: Vormittags in
Stierlin's Reftawvant in Roridad) und RNach=
mittags jur ,Linde” in St Gallen.
RBei per Grpedition b. BL fann 1ebe}:a‘cxt
audy cin Shriftcen %nit ﬂsctcgzxr:;gl;l und vielen
: ifjen bezogen e
Hunbdert Seugn.&vﬁ_‘ﬁ&"me“ in Gais,
Appenzell.
Durdy vas Plagirungs-Bu-
reaw dov Frau Anna Fifdher
in Burgdorf crhalten die Tit, Herrjdaiten
| jortwdhrend jedes gewiinjchte Dienftperjonal.
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