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Abornement 2
Bei Franfo-Juftellung per Poft:
SEhElidgn Lt e R hW )
Palbiahulidy s = EEs By
Bievteljahrlich. 00 ooes 25on 1050
Ausland: mit Jujhlag ded Porto.

Sorrefpoudengen
und Veitrdge in den Tert find
gefifligit an die Nedaftion bver
,Swetzer Frauen=3tg.” in St. Gallen
3u adrejjiven.

Aedalktion
von Fraw Elife Gonegger 3. Fellenberg,

—.ce——

St. Gallen,

Motto: Jmmer ftrebe yum Gangen; — und fannjt Du felber Eein Ganges werben,
Al bienented Glied fhlief’ an ein Ganges Dich an.

1880.

Snferfion:

15 Gentimes per einjpaltige Petitzeile.
Bei Wiederholungen Rabatt.
Erfdjeinens
Die ,Shweizer Fraven=Jeitung”
erjcheint jeden Samitag.

ublifationen
beliebe man franfo einjufenden an
die Gyrpedition der ,Sdhwetzer Frauens
Beitung” in St. Gallen.

Berlag und ECxpedition
pon Altwegg=-TWeber 3. Treuburg.

Gamitag, ben 30. Oftober.

Die Gelelligherf.
(Fortjefung.)

Sebr oft Hort man von Mdannern die theils im
Gunjt, theils tm Sdery ausgejprodhene BVemerfung,
bag fein weibliches Wejen das Alleinjein lange
Beit ertrage.  Wir toollen Hier niht untevjuchen,
ob und in ivie tpeit die Vehauptung eine vidtige
fei, daf die Manner o3 beffer verjteher, vhne Gejell=
fdajt ju jein, ald die Frauen.

Thatfadhe ijt, dap der Volfsmund einen ge=
jddbigen Mann, der leidenjdaftlich die Gefell-
Jhaft Andever fudht, ein ,2Weid” Dheift. Ehoasd
itd alfo wohl an der Sade fein, fo tenig
jdymeichelhaft diefes Bugeftindnip fir uns Frauen
jein mag. Aud) ijt e leider nur u waby, dap
biele Midehen und Frauen das Alleinjein mehr
faffen als eine Kvantheit und lieber mit bev jimmer=
{ihjten Gefelljhaft vorlied nefmen, als baf fie ihre
Unterhaltung auf das eigene Jd bejhrinten.

Gs entjpringt diefe Sudt theils dem [leicht
beteglichen und vajd) evvegten Geift und Gemiith ves
weiblicgen Gefdlehted; theils tragt ein Shlendrian
in dev Grzichung der Madchen die Schuld an diejem
Uebelftande.  Midchen, weldje dallegeit ungehinvert
und ofne Wahl dem Hange zur Gejelligheit nad-
geben Ddiivfen, werden niemals im Stande fein,
unbefangen, rubig und tlav denfen ju lernen. Sehr
piefe Miitter fehlen darin, dap fie ihre fleinen
Todgterchen in diejem Stiide vollig gerwdhren lafjen.
G5 gibt viele, die nidht einen Augenblid im Tage
allein fein twollen, bdie oft, wenn e3 nidht anders
fein fann, mit Tvob oder Gewalt jid) ihre Ge=
ipielinnen jur Gejelljdaft und Unterhaltung er-
preffen; die jogar ficdh nidht zu Bette legen twollen,
wenn fie e& ofne die gefellige Unterhaltung thun
jollten.

n joldgem Falle ift diefer jugendliden Shwice
pon Seite der Miitter in aufmerfjamfter und fonfe-
quenter Weife entgegenzutreten, und es jollte ftrenge
eingehalten werden, dag bas betveffende find jeden
Tag eine gewiffe, wenn aud) nidt allulange Jeit
su einer Arbeit angehalten werde, welde es rubig
und allein verrichten muf.  Jft die Mutter oder
jonjt eine berftindige Perjon Dei der Hand, um
durdy alffiillige Fragen wnd jachlice Velehrungen
bei ‘einer andatbeit bie Gedanfen iw's ridtige
Fafhrwaffer ju leiten, jo wird dev RNuben eit wm
fo groferer jein. Mad) und nacd) wnd u"xmer'merft
wird dem flithtigen Kinde, wenn ed perftiandnifooll

und in fluger Weije angeleitet witd, das Stiindegen
ftillen und vubhigen Fiivfichjeins jum Bediivfuip, Am

| beften ermbglicht wird dies aber duvch dag Veifpiel

| der Mutter felbjt.

s gibt zwar aud) fehr viele
Miitter, welde ald vigtige Hausfifer ihre vier
Wiinde jelten verlajfen, denen es aber nicht bHlop
gleichgiiltig ift, wenn ihve Kinder felten bei Hauje
jind, fondern die fic) freen, wenn die Kinder
fie mit ihrev unrubigen, jeitvaubenden Gegentvart
moglichit twenig beldftigen.

E3 ijt nidht genug, dap die Mutter {id) ohne
Gejelljehaft 3u Haufe wobl fiihle, jondern fie joll
diejes Vehagen bei den Kindern ernftlichy und jorg=
() pilegen; fie joll durdhdrungen jein von Ddet
eberseugung, dap fie dadurc) den Grund legt 3u
peven fpiteren Gliide. Gang bejonders ift ez der
Jeitpuntt nad) dem Wustritt aus der Schule, welder
jur Grreichung diefes Bwedes nicht evnjt genug '3
Auge gefapt werben fann.

enn fein pesieller Veruf das hevangewadjene
Midepen in Anjprudy nimmt, jo jollte nichtsdefto-
meniger eine Deftimmte Tagesordnung fitv dasjelbe
feftaefebt werden, weldje mur i bejondeven Fillen
auw wmgehen it und ed jollten der Gejelligteit fefte
Grengen gezogen werden. Wie vielfady fommt es doch
por, dafp Tochter von diefem Alter gleid) Morgens

nach) dem Wufjtehen fidh) aups gemitthlide oder un= |

gemiithliche Plauvern verlegen, noch bevor nur ihv |
Jimmer geordnet oder dad Fuiifjtiict eingenommen |

ijt.  Raum ift eine Arbeit jur Hand genommen, fo
finden fie wieder einen Grund ju entwijden, um
abermald zu plaudern. Von einer Freundin wird
oft jur andern gegangen und das Jiinglein ijt in
beftindiger Vewegung. 2Wie viel fie dabei jiindigen
und Unbeil ftiften, wiffen fie ol felbjt nicht.
Abends fieht man fie et vecdht nie yu Hauje und
wenn 3 je einmal der Fall ift, fo find fie unbe=
Daglid) und ruhelos und glauben den Jfrigen wunder
was fiiv ein Opfer gebradt 3u haben, deffen man
[obend und anerfennend evwdhnen miiffe. Hiev gilt
ed auf's Veftimmtefte, die Tagesorduung einzuhalten
und dag Middpen mit allem Eenjte vou den wunniien
Sdwibereien abzubalten und ihm nur diejenige Ge=
felligfeit ju geftatten, welde entmweder jur Belehrung
oder al8 Belohnung dient.

Gany bejonders aber ift e3 die Hausfrau und
NMutter, von welder verlangt werden darf, daf fie
der unniifen und wedlojen Gefelligleit fich ernjtlichy
enthalte. An fie tritt mit doppelten Anforderungen
bie Pilicht Heran, ihre Jeit weisli su nitgen wnd

nidt mit nublojen Schmdsereien ju vertdndeln.
Natiteliey, wo die Jungfraw jich gewshnt hat, im
eberflujfe mit ihren Freundinnen und Gefpielinnern
au plawdern wund ju findeln, da it 8 aud) der
fungen Frau nidgt moglic), diejes Vergniigen 3u
miffen.  So fange der junge Ehemamn fofend an
ifrer Seite jibt, fpitet fie freilic§ fein Verlangen
nad)anderer Gefelljhaft; wenn aber-fein Gefdjft
in weggerufen und fie tweip, ev famn erft nad
Stunden wiedertefren, fo Gat fie hundert Griinde
fiiv einen, wegzugehen. Vald ift e ein Einfauf
und bald ein Anftandsbejucy, dev fie i Anjprud)
nimmt wnd bem fie fiy in feinem Falle entyiehen
fann.  Ja, diefe Unjtandsvifiten! — Wie mandye
Dlaubdetjelige wnd das fitpe Nidytsthun licbende Frau
gebraucht fie als guten Vorwand, um der jwedlojen
und  jadlichen Gefelligheit ju frohuen und iwie
mande  jorgfame und pilicytgetrene  Hausmuiter
dgert fic) darob, weil Hausordnung, gemeinnitbige
Wirfjamfeit und Seelenfrieden darunter 3u [eiden
faben. :
(Fortieung folgt.)

Des Herbffwindes Walhnung.

QBeim milden jpdten @mmcnftiaf)t

Gnteilt die junge Vaid dem Thal.
Der Herbjt mit jeiner Farbenpracht
St eingezogen itber Tadt.

Des BVigleins Lieder jind verhallt,
Nur nody die Heerdenglode jdhallt;

Gin Olauer Mebel dectt die Schlucht
1nd mit den Blattern filt die Frucht.

Am Waldesjaume vuht jie aus,

Sudt Hellen Aug's ihr Vaterhaus ;

Dot lieghs — von Biumen Halb verftectt,
BVon wilder Rebe itberdectt.

Gin foftld) Nejt, ein fraulid) Heim
Und brfin&;'ng qute Miitterlein —
98ie hligt des Midchens Hery fo laut,
AB e der Heimath Bild erfdyaut.

o wie ein Herbittag mild wd Hold,
Mit jeiner reifen Friidhte Golb ;

&o jegenjpendend iiberall,

ALs wie ein (ihter Sonnenftraf(;

So BHelfend flug in jeder Noth,
LVevmittelnd ftets, wo Hader droht;
Wer ijt jo, wie die Mutter dovt
€ein Aleg, jeined Qebens Hort? —
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Gin Windjtof ftreifet jad) daz Thal,
Streut welfe Blitter ohne Jah(

Hin auf der Wieje jpites Grin —

Vald, Herbitespradt bift du dahin!

Dag Mavdhen jdhauert wie vor Sdhmer;

Und dritctt die Hiande auf dag Herz.

Dabhin der Herbjt! — Und '8 Miitterlein —
Collt’s aud) mit ihm jum Scheiden fein? —

ERIl Tenft's den Shritt mit triibem Sinn
Buvitet um Heim'jhen Hauje Hin;

Shm ijt fo weh, jo bang ju Muth —
G5 afnet jhon wie's Scheiden thut.

,Was fiihrt juriid Did) jo gejdwind
BVon Detnem Gang, mein gutes Kind?
Wo ift Dein Schery und Dein Gejang.
Was jhaut Dein (tebed Aug’ jo bang?”

So forjdhend in der Maid Geficht

Die treue Mutter fragend jpricht;

Do) ftumm finft an der Theuern Hery

Des Middhens Haupt voll Weh wund Shmer;.

Dann jdhludzend o5 ihr leije flagt,
2Was ihm der Wind n’s Ohv gejagt,
LVom Winter und vom friigen Tod;
Bom Sterben, von der Tremmung Notl.

SHI teint die Mutter mit dem Kind;
Denn lang jdhon ahnt fie, wad der Wind
Dem jungen Madchen anvertraut,

Bor dem nun feiner Seele graut.

Do) judht mit mildem Troftedwort
Bu jdeuchen fie den Kummer fort;
Sie will gefund wund ftart evjdheinen
Und Lidhelt, wo fie mbdte weinen — —

Die Maid mit leichtem Kinderfinn
Lebt tieder frifh) und froh dahin —
Vi mit den erften weifen Flocen,
Der Tod frdngt ihrer Mutter Loden.
* hd *
Wohl mandjes Midchen jingt und ladht
Auch jeht der goldnen Herbitedpracht,
Diewetl e5 hort’ — verftind’s ju l(aujden —
Den Wind dev Mutter Grablied raujden,

Das Cinkellorn der Garton- und Feldfriichte.

Um aud) wahrend des langen Winterd immer
ein jdmadhaftes Gemiife aufjtellen zu funen, ift
e3 ecine widtige Aufgabe der Hausfrau, die Ver=
forgung des Feld= und Garten-Crivages mit ge-
horvigem Verftindnip vollichen ju lafjen.

Das Widtigfte ift dabei ein [uftiger Keller,
denn ohne Ddieje Vedingung ijt ein Grhalten der
Fuitdte nidht moglid). Die Bug= oder Quftlber
laffe man bdafer 0i3 gum Eintreten bon Frojt offen,
und verjtopfe fie dann mit Stroh und Diinger.

Bur fangen Grhaltung ber Gemitje ift ein
Quantum Sand ober Grde, ctwa ein Fuf Hod,
im Seller anjulegen, teldhes man mit einer Gin-
fthalung von Vrettern umgibt. Jn diefes Sandbeet
wird dann dev Vlumentohl, Wirfing, die Sellerie,
Jlettige 2c. eingepflangt, naddem suvor alle welfen
und iiberflitjjigen Blitter entfernt wurden.

Die meiften Kofhlavten erhalten fich aud) in
woflgedectten Gruben oder werden im Keller an
Haufen gelegt, wenn fie vorfer an der Luft ge-
trodnet toerden fonnten. — RNitben faffen fich in |
Daffern, aud) ohne Sand, aufbewalhren, wenn der
Miufe wegen fitr gehovigen Verjdlup geforgt wird.
— Winter= und Rojentohl Laft man auf den Beeten,
wenn feine Hajen ju befitechten find; ebenjo aud
die Sdwargiourgeln.

Alle andern  Wurgelgewddje fonnen in den
Sellevecten in fleinen Pyramiden mittelft Sandein=
lagen fegelavtig aufgejchichtet werden; die Kopfe
fonumen dabei frei nacy oben ju ftehen und es fann
dag fpiter feintreibende Svaut, 3. B. bei der Peter=
fifie, gang gut fitv bie RKiihe benupt werder.

Die jum nidjten Verbraudje Deftimmten Ge=
miije, wie Soflvadi, Wirfing 2c. werden eingeln in
frofifreie Jdume gebradht.  Welfe Kipfe werden
frifeh, wenn man den Strunt abjdhneidet, und einen
Fag '3 Wajfer ftellt.

SJwiebeln milfjen, in Qviinge geflochten, an einem
luftigen , frojtgefichevten Orte aujbewahret werden,
am beften iiber einem geheizten Raume; gefrieren

fie dennod), jo fafje man fie unter der gleidjen Be=
dedung langjam aujthauen.

NMelonen getwinnen, Gurfen verlieven durd) Auj-
bewahrung, welde nur einige Wochen miglid) ift.
— Gpargel [apt fih nur in Biidfen gefodt er=
Dalten. — Griine Pavadiesipfel (Tomaten) werden
im Spatherbjte ebenfalls alle abgenommen, auf
Brettern ausgelegt, und an temperivten Orten, in
der fiiche oder an jonnigen Fenjtern, jur Nadreife
aufgeftellt, wo fjie ihre jGHdnvothe Favbe dod) nod)
erlangen.

Wer feinen geeigneten, . §. feinen trocenen
Rellev befigt, madt fi) im Gavten ober nafen
elde eine givfa 1 Meter tiefe Grube in der Erde,
in welder fich das meifte Gemiife ebenfall3 {iber=
wintern (Gt Diefe Grube joll mit Brettern ein=
gefafpt und iiberdectt jein.  Gegen das Einfrieven
wirtd diejelbe gut mit Stroh oder Diinger iiber=
orfen. (Sdyluj folgt.)

@ine Fichitte.

»Mutter, fommt dev Winter bald?“ fo fragte
mid) mein feiner $nabe, ber mid) auf einem Gange
burd) bie Stadt begleitete. |, Siel’, dort verfauft
man Winterhiite und Mintel und beim Shuhhiind-
fev fiegen gange Berge von warmen Winterjdiuhen.
Qube, jept gibt’s Dbald Schnee und dann fommt
Weihnagten. — NMutter, wavum Hhaben wiv die
Winterfenjter nod) nidht eingehingt?” So jdhwabte
pag fleine Plaudermdulden weiter, ofne die Ant=
wort auf feine Fragen abjuwarten.

Die Winterfenfter! ja, diejer Gedante des Klei-
nen Dbeviifrte mid) wie ein ftilfer BVorwurf. Wie
Datte e8 mid) im Herbite vorigen Jahres Jo jdhmers-
[ich Devithrt, af8 id) Deim Deifenden 2Winde und
flatfdhenden Yegen die avmen Dienftmddden und
Wifderinnen am Vrunnen mit dem Wajdpen bder
denjter fidh quilen jab, zittexnd vov Froft und bis
auf die Haut durdhnipt.

Damals fonnte i) den LWunfd) nidht unter=
driten, e3.mbdte dod) eine jede Haudmutter dieje
Arbeit noc) ju ciner Jeit vevvidhten laffen, o nidt
Wind und Wetter die Finger ju diefem ohnedies
vigtivten Gejehifte ungejdhictt und beinahe untaug-
(i) madpen. Wohl [iebt man es mit dem Cinjefen
der Fenjter fo lange ald miglic) juzumarten; allein
das Dedingt nidt, dafy aud) die Reinigung jo weit
Dinausgejdoben werden mup. €3 ijt niht nue
angenchmer, fondern aud) fiiv die Grhaltung der
denjter guteiglicher, wenn diefelben nidht um Brun-=
nen genommen und mit Bitvfte und einer Fluth
von Waijfer maltritivt, jondern twenn diefelben im
Trodenen  auf folgende eije gereinigt werden:
Naddem man den Staub von den Fenftern abge=
wijdt hat, veidt man Glas und Rahmen mit einem
Sdywamme rein, welder in mit Salmiakgeift ge=
mijdtem Waffer eingetaucht und ausgedriidt wird
und trodnet mit einem veinen, weiden Tudpe nad).
So behandelt, werden die hortnidigten Flecten auf
die leidhtefte Avt entfernt und die Fenjter werden
dadurd) aufevordentlicy gejchont.

Jeod) swedmifiger it es, diefe im Frithjahre,
beim Ausnehmen, griindlich su veinigen wnd et
dann i tfvodenem Juftande, gut bebet, aufzu-
Deben.  Auf Ddiefe Weife bediivfen fie im DHerbjte
nue nod) ein leichtes Nadhiwijden.

Wo aber eine Hausfrau diejem BVerfahren feinen
Gefdhmad abgewimmen fann und es vorzieht, bie
genjter am Vrunnen wafhen u lajjen, jo mbge
fie dod) wenigtens dafit jovgen, biefe Arbeit u
einer Jeit bornefmen zu fafjen, daf die bdamit
Detrauten Perfonen dabei nicht ihre Gejundpeit vis=
fiven miifjen.

Sileine dlofizen.

Der Berbanbstag deutfder Framens
bildungs= und Grwerb3=Vereine it am
18. Oftober im Lettehaufe zu Berlin jujammen-
geteten.  Ueber diefen Frauentag gibt die , Deutjhe

Hausfrauen=3tg.“ (Herausgegeben und vedigirt von
Frau Lina Morgenftern) ein ausfiihrlies Bild iiber
bie Organifation, Aufgaben und Jiele diefer Ver-
binbung.  Die Eingangsgeilen lauten wie folgt:

,Breudig und Herslich) begegneten fidh bie Frauen, welde
gemeinjames Wirfen und ideales Feftitellen an Gefinnung
und- Ueberzeugung jdon oft ju jolden Wanderverjammilun=
gen jujammengefithrt und auf’s Junigfte miteinander vers
bunden fatte; mit Wehmuth gedachte man Dever, bdie in=
ywifden heimgegangen waven in dag Reidh) der ewigen
Q‘Sabrbeit;_ fhmerzlich vermifte man die Frauen, welden die
Berhiltnifie nidt geftatteten Theil jn nehmen am Verbands=
tag und mit ermunternder Freundlicheit wurden Diejenigen
DbegriiBt, die um exjten Mal in den Kreid der Gefinnungs-
genofjen al3 Gifte oder Delegivte traten.”

€38 fehlt uns der RNaum, cin grdferes Citat
dariiber zu maden, wad Fravenmille und Frauen=
geift in Dorten beveits jhon Guvofes ju Stanbve
gebrad)t hat. €3 hat died aud) weniger wed fitr
unjere Spalten, da man bei uns in der Sdyweiz
die Anfange u einem allgemeinen (nationalen) Ver=
Dande einer gemeinnithigen Gejelljdaft
bon Frauen erfl juden muj.

#

* *

Gin  newer Frauen=-Wohlthatigleits=
Bevein hat fi) in Wien gegriindet, welder fid
jum Jwede fept, avme Widuerinuen und frante
Fraven mit Baarjdaft ju unterftipen. Die Vereins=
mitglieder yahlen monatliche fleine BVeitvitge und gehen
dann eingeln felbjt bon Haus zu Haus, v. . die an
den Verein hevantretenden Frauen werden aufgejudt,
um je nach Bediivfnif Hilfreich) BVeiftand zu exhalten.
Nachahmenswerth !

*k *k

Die Stadt Nitvnberg Hat fiiv ihre Sdhulen
eient. Gavten eingeridhtet, weldher dagu dienen joll,
die Jugend mit den in induftrieller und medizini=
fdher Begiehung nitplichften Pflangen und ifhren Cigen=
daften, jotvie mit dem allgemeinen Gavtenbau {tber=
Daupt und der Objtbaumzucht, dem Vevedeln 2c.
insbejondere befannt ju madpen.  Eine folde Cin=
rvidgtung ift wivtlich geeignet, im jugendlichen Gemiithe
Quit und Liebe nicht allein fitr den Gartenbau, jon=
dern aud) fitr die gange Natur und ihre Schvpfungen
su evmeden.

Abgeriffene Gedanken.

Die fledenlofe Nechtlichbeit, womit jich vdie ﬁri}mr}ml
qrofy maden, gleicyt den foftbaren Gegenftinden, die fich nur
darwm glingend evhalten, weil fie nicht gebraucht werden,

* 5 gk

Dev Menf ) enthilt jich, Hdje Handlungen ju begeher,
oft tweit mehr aus Fuvcht, gefehen ju werden, alg er gute
vollbringt, in der Hoffnung, gejehen worden ju fein.

*

# *
Wenn man einer jirtlichen Viutter die Fehler ifhres
verjogenen Kindes aufiweist, wird fie uns nody weniger glauben,
als Danf wifjen.

Bricfkaften der Bedaktion,

A, Wir werden Jhrem Wunjdhe ju entjpreden

£
judgen.

Prau S A, Vel Venubung des jelbitthitigen Wajd=
topfes nimmt man den Ginjaf Heraus und gibt auf bden
Boden ded Topfes, je nad) der Grofe, ctwa 250 Gramm
fein gejhnittene Wajdhjeife und 125 Gramm Sova; jdicdt
Dann ben Ginjag wicver in den Topj und gieBt jo viel
faltes Waijjer ju, vaf dasjelbe mehreve Centimeter I)ud) itber
pemn Sicbeinjay ftept. ~Mehr darf man nidt hineingicken ;
chenfo darf ber Topi nur ju ywet Drittheilen mit Wijdpe
gefilllt werden. Die Wiifdhe, weldhe ctwa 12 Stunden vor-
per in Sodamajjer eingeweidht und nadyher eingejeift werden
muf, legt man nun in den mit Seife und Wafjer verjehenen
opf flach und glatt aufeinandergepact wnd jo auzgebreitet,
da fich diejelbe an die Topiwinde wnd Rihren feft anlegt.
Alsdann jdhlieht man ven Destel und (it die Wiijdhe, von
ent Jeitpuntt an, wo das Waijer ju fogen Gegiunt, cine
gute Stunde wmmterbrodjen jicven, ohue den Dectel ab-
3}me[)utc}1. Dann wird die Wiijehe Hevausgenommen und
einmal in feient Wajjer nachgerwajhen, wm e geldster
Schmub 3 entfernen,  Hievauf wird die Wijdhye wie gerwdhns
lig in faltem Wafjer gejpiilt wnd ausgerurngen. Soll bie
Wijdhe gleichyeiti gebleicht werden, fo ift ein GRBfEl pulovis
fitter Boray bem Wajjer im Dampitopie beisumiihen,
Wollene Stoffe, Flanelle wnd dergleithen dirfen exft i ey
Topi gelegt werden, nacyoent a5 Wafjer beweits foify ge
worven ift, Farbige Stoffe mitfien aefoudert, nidht mit ven
weifien gugleic im ZTopfe gefodgt werden. Fum Wajehen
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undcyter Farben eignet fidh der Dampitopf nidht. Nady Ge-
brauc) ded Topfes ift derfelbe flets gut ju veinigen und
ausjutrocnen,

Fr. Emma G. in H. U die Verdaulidhfeit der
gebratenen (gerditeten) Kavtoffeln bedeutend ju exhohen, jollen
Ddiefelben nicht gleich nad) dem Sieden in Scieiben gejchnitten
werden, jondern e emypfiehlt fid), die falt gefdnittenen Kar-
toffeljcgeiben auf einemt veinen Papiere ober grofen Teller
ju gerfegen, bamit fie fvocen terdem, wovauf fie in der
frodnen Pfanne unter bejtandigenm UWmrithren (um das An-
prennen i verhindern) gleichjam geddret werden und dag
Fett exft nachher Geigibt, um die Kavtoffeln geld ju vbiten.

— Rartoffeln diirfen beim Kodgen niemals mit heifem
Wafjer ugejet werden. — Seifige, fpedige Kartofjeln, bdie
mehlarm, aber bafiiv eiweifjreicher jind, was fie leiht auf
i jhmwevem Acferboden werden, fonnen nur in faltem Waifer,
das langjam in’s Sieden fommt, jum Aufquellen deg Stirke
mepleg gebradht werden. Sehr mehlige Kartoffeln aber, die
fajt gar fein Giweth enthalten, nur auf Sandboden ge=
wadjene, find in der Vehandlung weniger velifat. Kavtoffeln
mit Aeyfeln, Bivnen oder Jwetidgen, ofne ein anderes Jus
gericht, find eine fitr Ddie gehivige Grndhrung gany un=
geniigende  Jujammeniebung, weil die blutbildenden Stoffe

| in perjidwindend fleinem Mafe vorfhanden find. — Eine

E Bruutgschau im ffarhliﬁé Wlndlsch :

gute Ravtoffel befteht aus zirfa 75 ZTheilen Wajfer und
25 feften Veftandtheilen, worunter 17 big 20 Theile Stirtes
mehl, 2 Theile ftikitoffhaltiger (blutbildender) Subjtanjen,
jehr wenig Fett und ctwa 1Y: Theil Mineralien, namentlid
RKalt= und Natronjalze. Um den vidhtigen Nahrgehalt darjus
bieten, miiffen die Kavtoffeln mit Fleijh, Mild) oder Hiilfen=
fritchten gefodht werden.

Hrn. . H. i 3. Naddem Jhre friiheve Vorher=
jage fih ridhtig bewabrheitet “hat, find wir ju den ge=
wiinjdten Untevhandlungen bereit und gewdrtigen wir Jhre
brieflichen Nadyvichten oder Telegramm jumt Jwede miind=
licher Vereinbarung.  Jngwijden freundlicge Griife.

Poetische Epistel von HENRBRIETTE CORRODI geb. RAHN.

(Mai 1822)

Mitgetheilt von ihrem Sohn AUGUST CORRODI
(Schluss.)
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Niit, ken Brosme, kei Wi, keis Extrait wott er probiere,

7" irdisch isch em iez alles, er isch versunken im ,anschau’n®., —

's stigen em herrlichi Trium und wundersami Gidanke

Ufen und aben im Chopt und umhiillen em d’ Sinne, es isch em:

Chomm usem Wald der Heimet zue; det schimmret sie heimlig

Hinder de Biiume fiirre, me gseht numme s oberst Btaschi.

Ach, wie chlopft der dis Herz, wie stromt der 's Bluet gegem Gsicht zue,
Wo &' ghorseh elfi liten im Thurn vo dim lieblige Chilchli.

Chunnsch iez efange an Gatter und schiittlisch de Staub ab de Schuchne;
Lueg, wer chuunt der etgege mit lise fliegede Schritte,

Mit dem Schinhuet am Arm und mit eme Chorbli voll Setalig,

Liichlet di lieblig a und git der e herzhaftigs Miindschi,

Heisst di frimdtli gottwilche und fiiehrt di ine i A’ Stube,

Holt der chiichleds Getriink us em Cheller und wiischt der de Schweiss ab,
Sitzt mit der Lismete nebet di zue und sprichlet und brichtet

Hold, amuetigli siiess, mit natirlicher Grazie und Astand?

Gschau, was lismet der ’s Line vom finste flichsige Gschirgarn?
Stifelstriimpf! — Tez stoht sie uf und giigslet dur ’s Fenster,

Wo n i di Chuchi gaht, ob d' Marei 's Hsse parat heb. —

Nei, wie freut si mi Schmidt, wie freut si min bidere Kari;

O wie jublet em ’s Herz, wie's stoht im Friederich Schiller,

Wiinn er si Line, sis Wibli, sis lieb, gseht schalte und walte,

Alles mit Wiird" und Verstand und mit sinnigem Denken und Handle. —
Jo, jo, Kari, es wird der so cho, sell cha der nit fehle,

Pfruend und Bruut und derno ne stille 'fridene Hushalt.

Aber mit allem dem, so denk iez, de seigist z' Visite,

Steck dis Stuunen in Sack, gib ordlig Reden und Antwort! —

Sider tischet mis Jette, s isch tifig und tummlet si schiili,

Dass es gli fertig sei, denn es hasst langwiligi Gschiifti.

Kari bigehrt ne zinnige Teller, sie heimlene besser

Weder die wiisse, au lot er de Suppeteller si nit neh,

Thuet en under der ander, wie ’s Bruuch und Sitten isch z' Windisch:
Wer si Suppe nit mag, di thuet sie aben i Cheller

(Nit die vam Lykurg siner Irau — usem Sparta im Aergiuw . . .);
Ach, es wird dem Vikari so wohl, und je linger je wohler,

's wird em so gspiissig, so freudig und doch denn wieder so trurig.
Jo, dis Stindli het gschlage, me ghirt vo witem sis Echo.

Wird mer numme nit oppe no chrank — hesch en gfohrliche Nochher! —

Wer aber schildret de Sturm wo n iez i zweu Herzlene wiietet?
Ach, ach, d'Stund ist niich, wo sie miiend von enandere scheide.
Alles isch itel unterem Mond, seit de wis Salomonis,

Niit vollkommen und ganz, Afang und Endi het alles.

Kari, wie thuets der so weh, vo dim lieblige Line di z’ trenne!
Ach, verstell di nu nit, mer kenne dini Gidanke

Alli, mer wiisse no meh as du — vilicht siig i dir’s einist.

Tez aber chomme d’ Chnabe cho melde, de Choli sei igspannt,

Tine um der ander, sie zupfe de Kari am Ermel:

,'s Ross isch do, Herr Schmidt — Herr Schmidt, de Xaveri planget!“

Wer nit lost uf Ross und Chnecht, isch mi traute Vikari.

Wer blibt sitzen und denkt, ’s pressiert nit, chénne jo warte?

Niemert as du, Vikar Karl Schmidt vom Chilchberg am Jura . . . .

» Wenn numme s Ziit wieder hindersi gieng, i giib en Fiinfbitzler!* —

Lez lauft @ Line (@ Aengste hends tribe) i Hof goge luege,

Ob',s tl'enn au wohr sei; de Karl goht au, er blibt nit dehinte,

0, ’s isch en} 1.1it um’s Ross, ’s isch em nit um de Chnecht und um @' Schise
Numme no'cnust. e .Blick uf das Bild, wo im innerste Herze ;
Wohnt vo iez a in E.bikeit — en einzige Blick no —

No ne Blick — 10 eIn¢, so isch vollendet si Portrait . . . .

Teze schwiitze sie under der Thiir; im grisligste Durgue

Piiehrt en lieblige Engel, de menschligen Auge nit Sichbtbiu',

Thri Herzeli zimme zum weiche harmonischen Binklang,

Numme si geistigi Nichi verspiire sie. Liebli vereinigt

Mitten im Trennigsschmerz sie der Engel uf immer ung ebig.
Trosted ech, numme fir churzi Ziit gilts grusamen Abscheid ;
Denked, di Abscheid bahnt ech de Weg zum irdische Himmel, —

ez gohnds wieder i ' Stube, de Kari suecht nach em Chippli,
Git dem Husvater d' Hand und dankt mit hiwegliche Worte

Und er verspricht em heilig und thiiiir, bald bsuech er ne wieder.
Ach, es sig em so wohl i so me ne heimlige Zirkel,

Wo treu dchte Schwizersinn, jedi hiislichi Freud wohn’.

’s isch nit se n ungrad gredt, jo, Karli, so halbe magsch recht ha, —
Du redsch gwilss wie's der isch um’s Herz; doch weisch es du nonig
Wie und i was fiir em Sinn du trew und wahr di da ussprichst —
Jo, im ¢ Schwizerherz, im Herz vo diner Carline

Wohnt di Sinn, min Friind, und wohne die hiisliche, schine

Tugede. Treu und warm, wie’s inere Schwizeri ziemet,

Het's di erchennt und dis Bild i ’s still Herzchiémmerli ufgnoh,
Pllegt und hitetet’s im gheime n und freut si, dass es so lieb ischs
Lineli, jo, du verdienst dis Glick, wol mag i dir's gunne.

Hesch en frumme Sinn und mengi Perle n im Herze;

Die sind meh as Silber und Gold und glitzrige Demant,

Di Schatz bhalt und biwahr, denn er goht iiber meng Millione. —

Wo lauft 's Lineli hi? s wird doch nit 6ppe go briegge

Oder no gar si verstecke — wo lauft mis Lineli anne?

Aber de Kari goht mitem Papa Pfarer zur Thir us,

Goht, no dem er no alli bihitetet, in Hof zu der Schiise,

Lueget nonemol umme, wo denn sis Lineli stecki?

s wird em jo wind und weh, ach, er fiircht, iez gsech er sie nimme. —

| Wol, no lichtets em uf, wo 's Line mit weidlige Schritte

Mit em ¢ Paraplii us em Hus und keck vor sis Gfehrt stoht.

Nei, das hett er e nit zuctrout, dass de Reste vo Schiichi,

Wo’s mit heibrocht het us de finstere Muure von Olsberg,

So gli chonnti en Meister finde! Mit chunstlosem Astand

Machts es Jimpferli, git em de Schirm und zuglich no si Rechti.

Und — no ne Blick, — dinn furt us em Hof — hii, hii, min Vikari.

‘s macht der sust 's Herzli gross, wenn 4’ gsehsch, wie nen anders iez bluetet:
»Weh, min Kari isch furt, furt isch min Kari, ’s cha lang goh

»Bis er mer wieder erschint, liecht chonnt er mi hisder vergesse,

,Chonnt wol meine, er seig mer nit lieb — s wir ’s allerifitiilst, sib!* —
So denkt diister mis Line und ’s Wasser chunnt em n i d’ Auge,

Fallt em i helle hurtige Perle de Bagge no abe —

5

Gt X ] N ) , o
| Nu, ’s erliechtret si Seel und es gschweiget de Sturm i sim Buese.

Aber de Himmel lacht in erneutem herrlichem Glanz uf;

Gester Regen und Sturm, und hiit hellstrahledi Sunne.

D Végeli sitze wieder vor 's Hus und singe und pfife

Im Sopran und Tenor 's neust Liedli, hiinds dichtet im Schirme.
Use go grase goht de Buur, im erweichtere Bode

Cha me versetze, all's lebt uf und freut si des Lebes.

Aber chasch errothe, wer het die freudigste Sinne,

Wer treit Frieden im Herzen und tiefi inneri Wonne?

Welli liichteden Auge verrothen alli Gidanke

Unverkennbar i jeglicher Red, i jegliche Thate ?

Ach, mis Lineli isch 's, 's Vikaris zuekiinftig Briitli, —

Tetzt aber his mer flissig und brav, heb dini Gidanke

Ordlig und hiitbsch binenand und lass sie nit fliigen und flattre!
s sind gar weidligi Biirschli, sie fitehren ein gli us em Léndli,
Ufen und abe dur Berg und Thal, sie schiche keis Wasser;

's Gegetheil, es isch ene lieb, wenn 's numme recht wit goth. —
Bald gisch (wills der Herr) e stattlichi Frau Predikantin,

Jo mit der Zit wol gar no ne hochehrwiirdige Dechin.

Giill, 's wir schon, am Arm vom e hochehrwiirdige Deche?

Los, und iez blib mer ordli deheim i Chuchi und Stube;

Weisch, bisch im Lehrstand iez, und di hasst das ewig vagiere,
Denk, Er chonnt e mal cho, nimm a, wie das em es Leid wir,
Winn er di bsueche wett, und du wirist niene deheime . . , . .
So, Luisli, do hesch mi Gschicht us em Windischer Pfarhuus,

Isch sie scho schon zum lese, no schoner zum selber erlebe.

Chunnt au fiir eus de Recht, was meinsch, mer mache sie nahe? —
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Preis per Biichse a 1 engl. Pfund Fr. 1.

s

T (aud) Maizena gmamnt) ift befte Qualitit amevifanijes Niaidurehl, von

perithmten ewropdijchen Aerzten alg jtérfendes wund Leicht verdaulihes Nahrungsmittel

Dbeftens empiohlen, bejonders fitr Genejende und teine Kinder; ijt in Oviginal-Paceten
& A 153 1 a5 K 2 A " ot

a Mo Phuwd engliidh & 50 Cts. ju haben bei: o Zu haben in St. Gallen bei €. Rehsteiner, Apotheker; €. W. Stein,

f}’,—r(ul @'rnl, Apotheker. (0 F 2682)

Depot amerik, Maldinen wl landwivtifd, Gevithe, i S s : : — =

21 Gentralhof, Jivid., ! e & R

& G NEl warje

NG ww,w%wmf'wwbeNWM.é hlicdy

e === e ” = o o >
e Wifde-Beidnungs-Tinte
LN 3 fiiv Feder wund fiiv Stempel, in Gtuis mit Gebrauddamveifung, empiehlen

: : o g
Boreiithig faft in affen Apothetern, — Man verlange Dr. Wanver’s Malz-Grivatt. Brannfdweiler & Sohn, 8t. Ballen,
Ghemifd vein, gegen Hujten, Keudhhuiten, Croup, Vruft- und Lungenleiven Fr. 1. 40 | L Tinten: und Favbeu-Fabrif, St. Mangen 9. s
Gifen, bei Shwiden, Bleidhjudt, Blutarmuth, nady exjchdpfenden Wodjenbetten , 1. 50 &Ww AT bk
Kodeife, bei Strophuloje (Grjatdes Leberthrans), gegen Dritjen w. Hautfvantheiten , 1.50 | =7 S R e ST Yo o ee ey s TP
Chinin, Oei Nervenleiden, Ofrenz, Kopi- und Jahnweh, Ficber — beviihmtes
Etirfungsmittel : : 3 : Y ; : 1. 90 H .
Gegen Witvner, bei Kindevn, feiner jidhern Wirfung wegen jebr gejehigt . , 1. 60 CJMllChpraduc’ten-gabrlk i @’attwy’l.
D40
1

Kalfphosdphat, bt Kuodentrantheiten, Strophulofe, Tuberfuloje — audh vor=

TR

trefilicge Rindernahrung : . s i e Lo e . X 3
Qiebig»,s"@iubc‘maomug, Grjat dev Muttermild, duferft bequem im Gebrauey , 1. 50 gﬂttllt if{IIIDDl IlIL‘I]l
Dr. Manver’d berithmion Malz=Guder und =Bonbdonsd, gegen Hujten w. Verjleinung. | vorr Grob & J;umg,, vor Grob & ;ﬁubcr(gfgg’

Bielfach pramivt wd von allen Aerjtenw mit Vovliebe verwendet.

ist einc von den Aerzten lebhaft begriisste | ein leichtverdauliches, zuckerfreies und des-
Erfindung. halb den kindlichen Verdawungsorganen be-
sselbe — ein ausschliessliches Milch- sonders zutrdgliches Préparat, eignet sich
priiparat, welches Kuhmilch in ilrer Zusam- ausgezeichnet — sei es als Beigabe zu Kuh-
mensetzung corrigirt und im Kindesmagen milch oder condensi Milch, wie auch,

Bprgiigliche

1‘ g ’ /'L'in/lrm_/rv'yt gerinnen 15;;;[ = h:}t sich, als nagmn_gliih bT_i_ D-lu»c Ean_,_h};&:;]s mit Wasser
& A 1. Sl?'t’?l{[ naturgemasser JMMuchsusats, tur zubereitet — fiir die Ernahrung
rdjlﬁulzb’ ﬁumt' 1‘1‘“ @tpthtltﬂnﬂrv Neugeborne und schwdchliche einige Monate alter
als Spesialitdt fiv Traver:, Sonfivmations: ud Brautfleiver, e :_hK’”de’ ; B“f’"dfnp e
empfieflt nebjt einer veihhattigen nfrer-Sollektion in farbigen Wollen-, R T R Ly e B
Sanunt- wd Seivenftoffen (10 "Tage ausreichend) Er. 1.

Qﬁ. (‘)auuﬁcr:%l[tcllbltvqel” @ Zu haben in den Apotheken. Wo keine solche sd, m Spezerethandlungen. S

Lindenjtrape 23, St. Gallen. —— s e =
Hlanelle
|3t Sentdert wnd nterfeibchent, Pelss
(b Futterbavdyent, Bajzin und
= % " Biquemolton, Bett=und Perde:
g’“‘"ﬁ'g”““}“"m“l?'('ﬂ"t"“‘t\bcd‘eu, fomie Bett: wid Thiir:
ud Cavamellen 5 |vorlagen, abgepapt und am Stitd,
vou L. H. Pietsch & Co. in Bresfan. oypfieplt in groper Auswahl u
Aue edif, wenn die vovgedinckte Scnfmarke billigen Rreifen
anf den @fiquetten ftent. 9 caer-OFtiRk
Bu haben: in St Gallen bet H. Kuns, 2. Jdger @fft[{erz .
G. §. Dausmann; in Jividy et 6. ©.  untevm Raben, Hedhtplas, Shiffldnbde,
Wajer; i Anierfipl bei R. Halver; in Bitvidy,
in SHaffhanient bei Habliigel - Maier ;

in 9Ruri b Mitller & Trottmann; i |

Meld bei Emilie %erun[h;{ in@?t%fa:t —
et Emil Frey; in Wern bei G, Blaw. f 77 h ] :

Herven L. . Dietfd) & €o. in Breglau! Hﬂﬂhst Wlﬂ Hg ﬁlF Bl'llﬂhlﬁlﬂﬂﬂﬂﬁ

Mein Dereits aufgegebences RKind bat mur  FE Brydleidende, welhe mit Unters
in Jolge vom Gemujs Jhres Huite - Nidjt | seichnetem wegen Bandagen oder Muttergiirteln
(onig- Krinter - Mals - Sﬁgtrnﬁcﬁ) leut | unter Garvantic vollftindiger Heilung perjon-
Qeben dicjem vorzitglichen Produft ju vers | (i) verfefren modyten, treffen denjelben jeden
panfen und theife Jgnen mit Frewden wmit, | erften Samijtag dezg Monats: BVormittags in
paf nad) Gebraud) von 3 Flajden dasjelve | Stierlin’s Rejtaurant in Rorjdacy und Nady=
gang Gergeftellt wiurde und fein Augjehen uny | mittags gur ,Linve” in St Gallen.

MWLAMV\E] | B

NN S NN NN N SN NN NN
‘MJQMAAAAA\_M&@A@AA@@MA{

q
B Feiedr. Vonwiller

3 sum ShlSBhen v, 12, Sinterlauber,
é in St. Gallen.

q s
E@ — SHanofung =
% Hadeln ater aet, Glufen, Madinen-0el,
Seide wnd WMafdinenfaden, Strid- wo Wollgarne.
— Dépofs —
Spannfiibe 5ﬁmmumﬁl}u, Befte Wadyslifung,

S S N N NN AN NN NINANANT SN N

1 o ) < ' T Gejundheit gegenwirtig vorziiglicy ijt. et per Grpevition . BL famn jederseit
@mmu 5 3“[’“““'{1“1 ¢n gros & en détail. Mich Jhnen jum Dante berpﬂid}tlt, seichne | aud) ein Seriftchen mit Belehrung und vielen
Adhtungaooll fundert Beugnifien besogen wevven,
i Alexander Wrewner. frifi-2lthere in Gais,
NS NN AN N N N NN NN N AN N ®iins in Ungarn. Appengell.

Drud ver M. K §lin'jhen Buddruderel in St. Gallen.



	...

