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Gamftag, 10. September.

Der 3%@31111::1.

SDer KReudphujten ijteine Huitetrant:
feit, beimelder die Aerzte aller Sdhulen
fehr wenig wiffen und nod) weniger
fonnen.”

Diefer Ausdfpruch des befarmten deutjdhen Avsted
Dr. Carl Grnft Bof 1jt jo ved)t geeignet, jovgliche
Miitter zu beunrubigen und zu dngftigen, denn e3
ift gevne angunehmen, daf diefed bejorgnigerregende
Wort nidt ohne Grund gefdhrieben worden fei.
Gr ift aber auc) ein gang perfider Gejelle, diefer
Keudhhujten, dag werben Cltern und Wartevinmen
der davan erfranften Kinder mit und fjagen und
aud) die Aerste werden e beftdtigen, deven bejtes
Wiffen und redlichited Wollen an diefer wider-
wirtigen Krantheit jhon jo oft Sdifforud) ge-
litten bat.

Die Babhl der gegen den Keudphujten ange-
wanbdten und angepriejenen Mittel i)t Legion und
dennod) leiden jo viele Kinder an Ddiejer Krantheit
und erliegt derfelben odev ihren gefdbhrlichen Folge-
frantheiten jo mande Holdbe Wenjdentnofpe, die
ju den dhdnjten Hoffnungen berechtigte und wo die
Gltern unter der Leitung titchtiger und gewiijen-
hajter Aerste Alled gethan batten, um Hag Leben
ihrer Lieblinge 3u erbalten.

Das Wefen ded Keuchhuijtend ijt nod) jo wenig
erfannt, daf ein jeded Heilverfahren nur.ein proble-
matijches ift. Anuch die Frage itber die Verbreitungs-
weife Des Keudbhujtens ijt nidtd weniger ald ge-
183t 5 die einen Werzte behaupten, daf gewijje Jahres-
jeiten und Witterungdverhiltnifie vefp. befondeve
Qujtjtromungen u diefer Krantheit pradidponiven.
Andere dagegen find bev Anfidyt, baf eime divefte
Unjtecfung durd) Auswurftheilden oher burd) die
Ausdimjtungen beveitd evfranfter Kinder fih auf
gejunde tibertrage.

Der  betannte Gefundheitdlehrer Dr. Paul
Niemeyer dupert fich in feinem ,dvstlichen Rath-
geber fitr Mitter” folgendermafen: ,So jdwer
¢3 Jhnen eingeben mag, fo bitte i), i) doch von
%ctrad)_hmg be3 Stidt= ober Keudhujtend al8 einer
gang bejonderen (fpesifijhen) Krantheit lodzumadyen
und ihr nur al8 bie auSgeprigtejte Fovm einer
von langer Hand der RKinberlunge angethanen,
burd) Staubjdylucen vermehrten Mighandlung ves
Athemorgans aujzufajjen. Glei) beim erften Hujten-
ftoge des Siuglingd fann Staub allein die Nrjadye
fein und immer jpielt ev mindejtend eine Neben-

rolfe. Grjt ,Ditjtelt” dag RKleine bl08, dann be-
fommt’s die ,faljhge Braune” (Croup), aud) woh!
fogenannten , 3ahnungd= oder Grtaltungshuiten”
vom Nordoftwind (der dabei gany unjdulbig ijt!);
bev wirtlide Stichujten fann Jahre lang brauchen,
big die Staubfplitter jid) jo in den Luftwegen ein=
genijtet Haben, Dap jie bdie in bejtindigem Neiz:
jujtande evbaltene Kehle bet der gevingjten Bewe:
gung ober auch) obne erfidhtlidhe BVeranlajjung in
cinen Krampfanfall jtirzen, der unter Mitleiden-
fhaft aller Fajern Den gangen Kdvper crjt aufregt
und dann duferfter Crmattung fberlapt. Fiiv die
Staubnatur fpridht allein {chon die Gigenjdhaijt
2e8 Huijtend alg eine tvocfenen, wenn jwar der
Anfall nidht eher sur Nube gelangt, al3 big der
Sunge unter Heben und Witrgen etwas Flifjiges,
fei's Sdjleim ober Blut, ober dem Magen das,
was ev gevade bei fid) hat, abgerungen worben.
Wenn mit dem 7. Jahre etwa dag Bild bdejjen,
wad man Keudhhuijten zu nennen pilegt, verjdwin=
det, fo liegt dief daran, dag mit der fhrperlidhen
Cntwidlung die raumliden Verbdltnifie der Luft-
wege anbdeve, befonderd weitere und damit die BVe-
dingungen de3 pfeifenden Athmens und Hujtens
weniger glinftige geworden jind. Viele Kinbder
freifih erliegen jdhon friihzeiti dem jowohl durd
die drtliche Berftorung ded Athemorganes ald durd
bie Den gamgen Kbrper aufreibende Hujtenavbeit
eingeleitetem Siedhthume. JIm Uebrigen werden
Sie bet alfen Alterzitufen Formen trocenen Huijtens
antreffen, die, durd) Staubeinathmung unterhalten,
mit vollem Rechte ,Stidhujten der Erwadhjenen”
betgen wiivben. Die bdiefer Cntftehungsgefdichte
entjprecyende Behandlung Lefert o gut wie die Probe
auf’s Erempel, nimlidy nad) der Regel: Bejeitige
die Urfacdhe und Du befeitigejt die Wirfungen.
Eine Aufzdhlung der Uryneimittel, weldhe — Jdmmt-
li) ohne andeven Eriolg al8 etwa den, Hen Magen
su verderben — gegen Keud)huiten verjudyt worden,
wiirbe rajdjer 3 CEnde fommen, wenn man bdie
nod) nidht angewandten nambajt machte und nur
blindefte Unfenntnif fann {id) bei dem landldufigen
Trofte befdyeiden, daf der Stithujten nun einmal
yleine 18 Wodyen braudye”, um , jich) audzuarbeiten”.
Dr. tiemeyer hofit, daf joldher Standpuntt recht bald
in feiner gangen finberqualevijhen Fahuldjjigteit
evfannt jein werde, wdlt die Schuld auf faljche
Behandlung, wenn die Krantheit nidt in minde-
ftend ebenfo viel und weniger Tagen gehoben ift,
und zwar nad) dem einfacdhen Regepte: |, Entfernung

Ded Kinded aud dem jtaubigen Dumftfretfe und
Speijung jeiner Lunge mit frifdher, veiner Luft!
Nebenbei: Befreiung von Bett- und Stubengefangen=
jhaft, jowie Verjdhomung mit jog. jtartender Kojt;
fury gejagt: cine frifdje Luft= und Bewegungstur!
Der Anfall, fo fange er fid) zeigt, wird cinfad
durd) Daveeichung von OOft oder aud) Fenchelthee
bejdwichtigt.”  Jn diefer Weije dufert jid) Mie:
meyer tiber Den Keud)hujten.

Hoven wir nod), wad anbeve medizinijhe Au=
tovitdten Ddaviiber jagen und geben wir dann am
Sdlujfe aud) einer ungelehrten Meinung, dem
Latenverftande und eigenen Erfahrungen Has Wort.

Dr. Th. Billroth in Wien* fpridt iy tiber
den Keuchhujten folgendermafen aus: , Eine vor-
wiegend bei Kindern vorfommende, doch nicht allein
auf Kinder, jondbern aud) auf Ermwadyjene iiber=
tragbave Krvantheit ijt der Keudphuften (Sticthuiten,
Krampibuijten, blawer Huiten).  Ueber die Avt ded
Anjteungsitofies weig man ‘nidhtd Beftimmtes ;
e8 ijt wohl hochit wabhricheinlich, dafy der ausge-
bujtete und ausgebrochene Schleim den njtectungs-
jtoff enthdlt und daber ift e wvorfidtig, die von
jolhen Kvanfen benupten Tajchentiicher nicht von
Andern gebraudyen zu laffen; docdh) daf der An-
ftedungsitofi nur an dem Audmwurfe hajtet, wird
jedenfalls jchwer zu evweifen fein. Dag Keud)-
bujtenftadium dauert in der Negel vier bi§ finf
Wochen, worauf nod) ein ober zwei Wodhen lang=
jamen Abnehmens der Kranfheit su folgen pilegt.
5 ijt Sadye des Arzted, die entfprechenden Avynei-
verordbnungen 3u geben.  Am meiften middyte man
den Kinbern bei den entfeplichen Hujtenanfillen
elfen, und doch) fann man nidht viel dabei thumn.
Mean mup thnen den Kopf balten, um ibhnen dad
Witrgen und Brechen zu erleichtern, dann ijt man

“ihnen mit einem Tudhe behilflich, den Schletm aug

dem Munde ju nehmen. Grdpere Kinder ermahnt
man, Sdreien und Toben und Alled zu unter:
lafjen, wag ecinen Anfall Hervorrujt. SHobe Yage
im Bett wibrend der Nadt ijt ju vathen. ©r-
wad)fene lernen durd) eigene Beobadhtung die An-=
fille abjufiivzen durc) mdglichjt weniges und fehr
flaches Ginathmen gleich tm Beginn ded Anjalles.
Bet Critidungsgefabhr im Anfalle fihrt man mit
dem Finger tief in den Mund Hed Krvanfen, und
orlicft die Sungenmwuriel nieder. Die Krantheit

*) Dejfen neuejtes Wert: ,Die Kranfenpflege im Hauje
und im Hofpitale” unjern Lejerinnen beftend empiohlen wirb.
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verldujt meift gany obne Fieber und s ift daber
befjer, bie Kinber nidht in’g Bett, jonbern viel in
frijhe Luft su bringen, am befjten, fie einige male
ven Aufenthalt wedhfeln su lajjen.”

Dr. Bo ¢ fagt: ,Cine verftandige und gewifjen-
hajte Mutter, wenn jie merft, dap ihr Kind hinjtelt
ober Dujtet, behdlt e3 fofort zu Haufe und war
in gleidymaRig warmer, veiner Luft, die aber nidt
blod am Tage, fondern aud) bei Nadht warm unbd
vein fein muf. Thut fie das, jumal su einer Beit,
wo der Keuchhujten herrjcht, jo befommt dag Kind
den Keuchhujten nidt. Der Keud)- und Sticthujten
befdllt, in der Regel nur einmal im Leben, befon=
ders Kinder wijchen dem zweiten und achten Lebens-
jabre, dod) auch Sduglinge und Behn- b3 Jwilf-
jahrige. Midchen undSchwdad)linge werdenin groperver
Angahl davon ergriffen ald Knaben und frdjtige
Kinder.  Auch bei Crwadhenen hat man bidweilen
Keud)hujten beobachtet. Nicht felten wird eine
grope Anzahl von Kinbern eined Orted von diefer
Krantheit heimgejucht, sumal im Frithling und am
Ende Ded Winterd, dag man von Keudhuften-
Gpidemicent {pricht, die wabrjcheinlich bejtimmten,
sur Reit nod) unbefannten Luftverhalinifjen ihren
Wrjprung verdanfen. €3 joll diefer Huiten aud
anjtectenr, wird behauptet, und dann jedhd Tage
nad) der Unftectung sum Borjdein fommen. Jit
pag ber Fall, dann fann die Anjtecfung aber wobhl
nur in ndditer Ndbe (dburd) einen [(uftformigen
Anjtefungsitoif) gefhehen. €3 werden allerdings
mandymal Ammen und Kindermddchen, deven Pileg-
linge an Keuchbhuften leiben, von einem &hnlichen
Hujten befallen. Dod) diivfte. Jehr oft auch ein
feuchender Huiten bei Kinbern, die viel mit Keudh-
bujtenfranfen umgeben, auf Nadhahmung beruhen.
Jevenfalls ijt e5 gut, gefunde Kinder von foldhen
Kvanfen fern ju balten.  Bur Vermeidung bes
Keudhhujtens jind von den Kindern jumal wabhrend
Des Herrjdhens einer Keuchhujten-Epidemie alle Ver-
anlajjungen su Katavrhen su meiden. Sodann jind
fie von anbern, an Keuchhujten leidenden mdglichit
fern zu Dalten, denn, wie e8 jdheint, holen fid) die
meiften Kinder den Keudhhujten in der Schule, auf
Sptelpldlsen und in Kindergefelljehaften. Kinder
mit diefem Huijten follten itberhaupt gar nicht in
der Schule ugelajjen werben. Die gevingjten An-
fange von Katarrh Jind jodbann auf's Sovgjamite
au liberwachen und dag Kind jofort in gleichidrmig
warmer, veiner Lwjt, bei Tag und bei Nacht, in
ber Stube und zwar mn mglichiter Rube ju Halten.
Bei Fieberjpuren bleibe dag Kind im Bette. Die Vit
fetmilb, nament(ich Milchdidit und Fleifchfoit (Brithe).
Sm eigentligen RKrampfhuiten- Reitraume ijt eine
avgneilide Behandlung in der Fegel gany iiber-
fijjig, wetl unwivtfam. €8 joll allerbings mand-
mal ein Bredymittel, beim evjten deutlidhen Auj-
tretent ded frampihajten Chavafterd davgereidt, bdie
weitere Entwidlung der Kranfheit gehoben haben,
doch ift hiebei groge Vorfidht ndthig. Widtig ift
dagegen die pjydyifche Behandlung bes franfen Kin-
be3 durd) Rerftreuung, durd) Abhaltung von Ge-
miithzbewegungen und durd) Crmuthigung jur Un-
terdriidfung Des Huitenfiveld. Heftige Anfdlle wer-
ben durd) warme Breiumidldge auf die Brujt und
Ginathuen von warmen Wafferddmpfen, jowic durd
Riedhen an Aether oder Ehlovoform gemildert. Gule
Dienjte leijtet von Beit ju Beit ein warmes Bad.”

Eine andere BehandlungSweife, diejenige bed
Dr. Hannon, ift folgende: ,Man veide am Mor-
gen gebratened Fleifd) mit trocfenem oder gerdite-
tem Brode, fowie etwad veinen Mabdeiva ober Port-
wein; gegen Mittag Smwiebad mit eben joldhem
Wein; um 4 oder H Uhr Nadymittagd eine jtarke
Bouilfon, gebratened Fleijd), gerditetes Brod und
abermald Wein; am Abend gar Ffeine Nahrung,
auBer beim Nicderlegen nodhmald Wein; in der
RNadt hoGitens Waffer. Diefe Behandlungsmweife,
welche jeden GenuR von Mild), Gemitfen, Sup-
pen und mehligen Speifen, fowie aller Wrzneien
auf vad Gntjdyiedenite ausichlieft, bedbarf nach dem
Alter und den Krdften bed Kinded nur geringer
Dodifitationen. Sie foll in ihrem Erfolge um fo
gldngender fein, je fritbseitiger fie (in der Krampj-
periode nimlid)) in Anwendung fommt und je we-
niger vorber mebdizinivt wurbe.”

Der frangdfijde vzt Dr. Radpail fagt: ,Der
Keudphujter ijt eigentlid) nichtd ald der Schnupien
der Kinder von einem Feudjenden Huijten begleitet
und verbanft feine Entjtehung denfelben Mrfachen,
wie der Katarrh der Erwadhfenen, und der Unter-
fhied zwijchen ihnen wird nur durd) die Berjdie-
denbeit ded Alterd und ber Organe bebingt, ver-
langt alfo die ndmlihe Behandlung wie Katarch
undb Huiten iiberhaupt.” Nad) diefer Quelle foll
die Granatwurgel und die Ninbe ded Granatapfeld
die Gigenthiimlichfeit befiten, Katarrhe und Shnu-
pfen, die mit bem Eintreten der fdlteren Jahres-
seit gu erfdheinen pflegen, wie durd) ein Sauber-
mittel gu befcitigen. €8 fei 3u diefem Bwede hin-
reichend, einige Uugenblie (ang ecin Stiidden ju
faenn und den Speidhel ju verfhlucken, worauf
Hujten und Audmwurf ver|dhwinden.  (Foutj. jolgt).

[N

Der Naturgenuf.
(@b :
Die Art, wie die meiften Leute ihre Sonntage
gubringen, ijt eine fehr verfebrte. Statt, wie ver-

_niinftig, wdbhrend defjen der Rube su pflegen, niitt

man feine Krdfte nod) mehr ab durdy aufregende
Bergniigungen, jtatt dife Beit der Mufe dagu zu
benugen, draugen in der freien Natur, naddem
man die Wodje iiber bei angeftrengter Arbeit in
vier niidhternen Wanden eingejdhlofjen war, einmal
aufguathmen, jich 3u erfrifgen, fich da3 Bewuftiein
s bolen, dag man nod) zu etwad Befjevem und
Dbberem auf der Welt fei, ald nur im Sodje der
Avbeit und Sorge su {dmadyten, nein, ftatt jidy
einmal frei gu fithlen, indbem man mit feinem Blit
in ben meiten Uether, in ungeabnte Ferne taudyt,
inbem man feine Glieder in beliebiger Richtung be-
wegt und dabei veine Luft trinft in unbemefjencr
Quantitdt — ftatt deflen jwdngt fid) der Menjch
wieber in die niidternjten vier Wande ein, die man
fidy denfen tanm, [dBt fid) dovt den engen Plas
anmweifen, worauf er fid) feBen fann, und dabet
befommt er dag biddjen, mit Raud) und andern
Sngredienzen verbichtete TLwjt zugemejjen, dad er
athmen darf. Wan frdgt jich, ob dieg ein Genuf
Jein fann fliv ,freie Sdyweizer”, wie fid unfere
Manner gerne nennen.

Sa, unfern Mannern gilt diefer BVorwurf. LWie
viele jind e3, die ihr Vaterland o zu jagen nur
purd) dent Raud) der Wirthsftube und durd) Has
Tvinfglas anfehen. Die Minderzahl ijt 3, die
fih die Mithe nimmt, den FlecE Crbe, den fie ihre
Heimath beigen, o rvedht von Angefiht zu An-
gefiht fennen und den Voden, ber fie trdgt, ev=
ndhrt und fhitht, wivklich lieben u lernen. Die
Meijten balten Had Spazierengehen wohl fiiv ein
su einfached, findliched ober vielleicht altmodbifdjes
Bergniigen.  LWenn man einmal einen fleinen Gang
mit Frau und Kindbern madt, jo betradhtet man
bied ald ein ihnen gebrachted Opfer. Und ojt
fommt e8 vor, dap, wenn die Familie an einem
Sonntage beijammen bleiben will, man dem Bater
in irgend ein Wirthjdhaftslotal folgen muf.

Auf diefe Weife werden die Knaben fo ju fagen
sum Wirthdhaugbefud) herangebildet; e3 wird ihnen
der Gejdymact davan frithe genug eingefldpt. Und
pa jie jidh den BVater ja allabendlich ebenfalls an
folchem Orvte anwefend zu denfen haben und dasg
Tradyten Der Jungen barauj geridptet ijt, ftetd fo
friih afs mbglih die GroBen fpielen su fdnnen,
fo ijt 8 natiivli), daf man bereitd gang unveife
Siinglinge dem in ihrem Alter Jo befonders {dhad-
lichen Wirthahausleben nadhgehen fieht. Mit ihrem
Beifpiel wirfen diefe wiedevum fehr |hadlid) auf
ihre Genoffen; oft jind e8 ein paar Gingelne, die
Biele nadzichen. Wenn einmal ein junger Mann
viel grbRere Luit hatte, eine Wanbdering durd) Feld
und Wald zu macen, jtatt in eine dumpfe Stube
su fiten, findet er mit diefem Gejdmack felten An-
flang bei feinen Freunden, und um nidt allein fein
ju milfjen und a8 Nadytmiige u. {. w. gefdholten
s werben, folgt er den Andern, trinft und [drmt
mit ihnen, fo gut e3 geht. Mandje Mutter be-
fommt biefe Untwort von ihrem Sobne ald Ent-
fdulbigung. Wenn diefe Mutter jedbodh ihr Mog-
lichftes gethan, bei diefem Sobne in feiner erften

Rindheit Freude und Gefdhmad an einfacden, be-
fonders Naturgeniiffen wad) su erhalten, jo dbraudyt
fie fich fiber fein augenblictlihes, ungeorbueted Treis
ben nidht fiber Gebilhr ju dngjtigen; wenn der
Junge feine paar Jahre dburdgetobt, wivd er wohl,
wenn er teifer und abgefldrter in feiner Gefinnung
und Gefdmadsridtung gemworden, wieder zu den
reinen, einfadjen Ginbriiden feiner Kindheit yuriict:
fommen. Man Fann bdied oft fehen, denn die erften
Rindereindriicfe find, wad man aud) dagegen jagen
mag, dod) in Der Regel bi3 in'3 fpdtere Leben
nacyhaltend, und, wenn eine Mutter aud) hin und
wieder dariiber jammern wilf, daf ifhr Cinfluf bei
ibrem jungen Sobne fo gang verloven fei, in fpd:
tern Jahren madyt ev fid) ficherlich wieder geltend.
Dag bingegen Fommt nie, oder dody fehr felten vor,
baf, wenn ein Wenjd) in feiner Kindheit an fort-
wibrende, auBerordentlihe Geniijje gewdhnt wurbe,
er fpdter biefer Gewobhnheit von ungemwdhnlichen,
raffinivten Reiymitteln entfagen famn. Er fann
nidt mehr sum Ginfadjen, Natiirlihen mit Freude
suriicktommen ; fiir bag hersliche Geniefen der Natur
ijt ev jedenfall verloren.

©o foll denn der Mutter Beftreben fein, ihren
RKinbern diefe Befihigung, an einfaden, natirlichen
Geniiffen Freude zu finden, ju erhalten, jo lange
wenigftens, ald fte unter ihrer Obhut und Leitung
find. Dagu lehre fie felbe vor Allem mit der Natur
in bejtandigem, freundlihem BVerfehr zu leben, jo
dafy ihnen diefe Gefelljhaft zum Bediivfnif wird.
Der Gedanfe fann fie dabei leiten, dap jie ihren
RKindern mit eingepflangter BVorliebe fiir diefe Ge-
felljchaft etne Art Talidman mitgibt gegen andern
und jwar jdddlicgeren Wmgang fiiv jene Beit, da
jie bie Kinder einmal von fich weg, in bie Lelt
hinaud jdicen mup. LWenn fte aud), von biefer
Gefinnung  geleitet, benfelben wdbhrend ihrer Kind=
peit manche Geniijfe verfagt, die heutjutage bdie
Kinver fajt al8 ihnen von Ned)tdwegen jufommend
betradyten, wie Kindertheater, Kinderbdlle, Kinder-
gefellfdhaften, fo darf fie fidh) dodh fagen, daf fie
diefelben DeBmwegen nid)t drmer, fonbern mwenn fie
bafiir dejto einfacher, geniigfamer und frohlicger
geblieben jind, im Gegentheil fitv ibhr tinjtiges Le-
ben veidher gemadyt hat. Wir mbcdhten hier nod)
einfchalten, daf, wenn man diefem Verlangen ber
Rinder nad) Gefelljhajten, nad) , gemeinfamem fidh
Lujtigmadyen” nadyfommen wifl, man dod) diefe. Feft=
lichteiten fo viel al8 mdglih in’8 Freie verlegen
follte, daburd) wird ihnen von felbjt bag Unnatiir=
lige, Berfdyrobene, Prunthajte genommen. €3 ift
etwad gany Unbered, ob Kinder Nadhtd in einem
Saal bet Gaglidht tangen, ober bei Tage im Son=
nenfdjein auf einer Liefe. :

Jur nie feine Stunbde in der Stube gefeffen,
wo man draufen fein fann! Die frifde Luft follte
der Jugend Lebendelement fein, in dem jie jid) am
wobljten fithlen miigte. Wie jammerlid) find un=
fere Jiinglinge anjujehen, denen e8 erft behaglid
wird, wenn fie ihre Beine unter einen Tifd ftecten
tonnen, auf dem ein (a3 fteht, und fie fid) von
diefem engen Plap nidht mehr wegbemegen miifjen.
Die Lujt, die frijdyer, frober Jugendivaft entjpringt,
tonnen fie nidht vevjtehen. Unfeve ToDter Dbed=
gleidhen fbnnen gewdhnlich) nur Eleine Strecten, von
einem $Haus gum andern, guviiclegen. Unt ber"?lqt
bes Gehend willen madht feltent Cine eine grdgere
Tour. Auddauer zeigen fie erjt, wenn ivgend ein
Rmwed mit der Anftvengung verbunden werden fann,
gewdhnlidh der Bmwect be3 Gefehenmwerdens. Die
Gewobnbeit dev Fufgtouren ift bei der Jugend iem=
lih aud Her Mode gefommen, und dodh), was gibt
8 Sonered, wenn man jung und gefund ijt!
LWanbern follen unfeve Knaben und Middpen, d. h,
nicht blod von einem TWirth3haus sum andern, jon=
dern hochjtend von einem hitbjchen Nubeplay im
Grafe zu einem nod) fdhdnern! Und zweitensd fpie=
Ten follen fie braugen, nidt blod die fleinen, jondern
aud) die grofen Kinber, unfere jungen Herren und
Frauleind! Das Spiel ift die rechte Bejdhdftigung
piv bie Grholungsftunden. Sm Winter geht man
auf die Gigbahn, wo ALt und Jung Bergnigen
und Unterhaltung finbet, wavum pflegt man im
Gommer nidt mehr pag Spiel im Freien? 63
find und mande hitbjche und unterhaltende Spiele
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befannt, die von England ju und gefommen find.
©Gehen wir nur, wie in diefom Land bdie Jugend,
und mandmal aud) nodh bad Wlter fih auf den
Rafenplagen tummelt mit Qujt und jtetd vegem Jn=
teveffe.  Dicfe Spiele, wenn nicht im Uebermage
getrieben, friftigen Sunge und Musteln; fie bringen
Gemandtheit und Gefdhmeidigleit in die Glicber;
fie fonnen itberhaupt fiir bie weiblihe Jugend bas
Surnen ztemlid) evfeben. Man fommt immer mebr
su der Ginfidgt, daf unfere Mdadchen mehr Be-
wegung im Jreien {id) geben follten. G5 gibt fo
mandye Ehrperlidhe Fertigleiten, die jie {ich) aneignen
fonnten und die fo viel unjduldige Lujt geben in
ber jehdnen Sommerdseit. (@nbe folgt)

Sleine Wotizen.

Win den Peftalogzi’fdhen Beftrebungen im Volfe
eine allgemeine Biirdigung su verfdaffen, werben
von Geite der thurgauifden gemeinniifigen
Gefellfdaft an die Sefundarjdulen und Jugend-
bibliothefen De3 RKantond eine Anzahl Eremplare
der Jubildms-Audgabe von Pejialozi’s ,Lenhard
und Gertrud” Fojtenfrei verabjolgt.

E3

Gin neuer Kody= und Hausdhaltungsfurs
joll vom 8. big 20. September — alfo tnmert 12
Tagen — fliv den untern Theil ded Kantond Sdaff-
haufen (im Unternenhaud) jtattiinden. So eifrig
wir der Cinflihrung Jolder Jnjtitute jchon unfere
$Hand geboten, jo miijjen wiv in diejen , Verfudhen”
nur bas Rertveten etner guten Jbee erblicfen, weil
¢ abjolut unmdglicy ift, innert einigen Tagen, bald
da bald dort, einen grimdliden Untevridht zu geben.
@38 fojten diefe Proben -— Denn etwad anbdeves ijt
ed nidt — im BVerhaltni jum Crfolge viel Geld
und zulett ift dad Nefultat — null. Die gute
Sade aber wird mifsfreditivt und finbet nachher
weder vom Staat nod) den Gemeinden die ndthige
nterjtiigung mebr.

Die Jrrendrzte der Schmweiz haben ihre Jahres=
verjammiung am 2. und 3. September in St. Urban
abgefalten. An Stoff hat ed ibnen gewif nidyt gefehlt.

Am 3. und 4. Oftober tagt in Frauenjeld der
Sdweiz. Bevein fiiv Straf: und Gefangnifwefen,
wobei iiber die Witnjdhbarteit einer Rentvalijation
9es Strajredyted referivt wird.

S der Strafanitalt in Bern it eine Blattern-
@pidemie uuﬁgcbrp&)en. g

Jn Glgg (Biivid) find die Mafern jo all-
gemein aufgetreten, baf bie Sdyulen eingejtellt
mwurben, 5 :

Sn Davod=Plap (Graubiinden) ijt diefer
Tage der Grunditein zu einem Diafonifjenhaus ge=
legt mworden. £

Die Kivdgemeinderdthe desd Oberaargan’s fpra=
den in einer jiingjten Berfammlung den Wunjd
aus, e3 mddte dag eidgendijijdhe Chegejes in dem
Ginne_revidivt werben, dap den Gemeinden fiir
foldye Fille, wo duvch den Abjehlu einer Ehe ent=
weder dffentliched Wergernif entteht oder die Ya-
ften ber. Gemeinde bdiveft vevmehrt werden, ein
Ginjprud)Sredit gufomme. — Hiegegen fpredhen fich
Geridytaberidhte dahin aud: e3 miifle als eine Folge
der eingetretenen Grleidterung zum Heivathen an-
gefeben werdben, wenn fi) die BVaterjhaftsd- und
Alimentation3-Antlagen jujehends vermindern.

* % *
Jiv die Liebling3-Hausdthieve von Hunden und

Kagen jinden gegenmwdrtig Ausitellungen, fiiv erjtere
in Ririd), fite lepteve in Brifjel ftatt.
* *

*
Jn Braunjdmeig werben fir frad begabte
Rinver Spesialjchulen eingevidtet.

Aud) Hamburg bat die Wohlthdtigleit ber
Fevienfolonien anerfannt. 350 Kinder wurben mit
5000 Mart jubventionirt.

* *

*
Augdburg hat eine beftindige Schulausitel-

lung erdifnet.
*
%

Griedenland. Jn Athen liegen gegenwdrtig
etoa 10,000 Perfonen am Nervenfieber darnieder.
Sdlechted Trintmafjer foll die Urfache fein. Wer
nod) flieen fann, flidhtet jih an's Geftade.

* *

ES

Was Sparjambeit vermag, beweifen die
PBereine sur Sammlung von Cigarrenabjdynitten.
Der Verein ju Bonn verwendete jur Befleidung
von 134 RKinbern 4472 Marf; — zehn anbere
theinifdje Beteine erjielten einen Grld3 von fiber
22,000 Mart, welde ebenfalld zur Bejdjeerung
von 1726 Kinbern vermendet wurden. — Wir ev=
lauben und aber Hiebei Doch su fragen: weldye Gr=
jparniffe fonnten evzielt merden, wenn jeder Rau=
dev aud) nur den gebhnten Theil Jeined BVerbraudyed
entweder in Natura oder in Baar fliv gleide Jwede
sufammenlegen wittbe? WMillionen!

# 3

Unjere Lejerinnen alle werden wohl aud Tagesd-
bldattern die Gefahr fenuen, in welder dad Leben
ded amerifanijchert Prdjidenten Gavfield feit meh-
reren Wodpen jhwebt. Mt feiner vertrauensd=
vollen Frau, welde troty allen hoffnungslofen Mo-
menten immer noch) die Rettung ihred Manmned
aus der Hand des Tobes propheseit, jtedt die grofse
Republif an feinem Vette und feine Puldjdhlige
find aud) diejenigen feined [ieben Volfes. b jid)
die bejtimmte Hoffuung der Frau und Mutter jum
Giliicfe der gamgen Nation wohl erwahren wirh?
Die Wevste mitBten einen foldhen Audgang ald
Wunber betrachten. , Diefes Wunbder aber wird
gefdehen”, jagt die Frau des Prifiventen Garficld.

* *

Jiv Crridhtung von Cyceen und hbheven
Todterfdulen wurben vom jramdfifden Un=
terridytdminijter in der Kammer 120 Millionen (1)
geforbert.

s B

Jn Leipzig bejteht unter ber Leitung von Frau
Dr. Golbjdmidt ein Lyceum, welded Eraieherinnen
fiiv Familten, fowic Leiterinnen fiir KRindergdrten
bilbet und die BVorbildbung fiir Turnlehrerinnen und
Kimftlevinnen anbabhnt.

Liir die HKiidye,

Die in der gewdhulidhen und feinern Kitdhe
jur Verwendung  fommenden Kiidenfriuter find
folgende: Peterjilie, Schnittlaud), Majovan, Thy=
mian, fevbel, Pimpinelle, Cjtragon, Beifuf, Pref-
fer= ober Bohnenfraut, Bajilitum, Plefermiinge,
Salbei und RNosmarin. Nm jid) diefelben fitr Hen
Winter su bejdhajfen, jammelt man die Krduter
an fonnigen, trodenen Tagen, fury bevor fie ur
Blitthe gelangen, fiubert jie gut und jdhneidet die
Wurgeln ab, theilt jie in fleine Biindel und troc:
net jie in einer mdjig warmen Ofenvdhre, fiillt jie
in Papierdiiten und bewahrt fie an einem trocenen
Orte auf.

Die Monatsarbeiten im Garten,
Geptember,

O {dlanfer Friiplingsait, wie beugt Didy Herbftes Witdht!
Die Bliithe trigt fid) leidt, viel leidjter als die Frucht.

Sn diejem Monat find die Arbeiten. wenig vom Augujt
verjdjieben. Der gut gepflegte Garten geigt Gemiije und audy
nod) Blumen in gropter Weppigleit. Gepflangt mird felten
new, bod) jollte man die Liden der Blumenbeete und Ra-
batten ftet3 mit bliihenden Aftern 1. . w. aus Dem Anzucht-
gavten angfitllen, dbamit der nahende Herbft ben Gartengenuf
weniger tritbt.

Hat man werthoolle Pflangen aud den Gefifen aus-
gepflangt, fo miijjen fie in ber legten Wodje biejes Meonatd
wieber eingepflanit werden, damit fie anwurgeln und nicht
von unvermutheten Nadtfrdften ieiden. Stellen fidh folde
eint, fo fonnen bie jddnften BVlumen in jolden Nachten be-

dectt werbent, worauf fie nod) lange blithen fonnen, benn
meiit gehen foldhe Nachte jdhnell voritber. Wenn Hyazinthen,
Tulpen 2. getrieben mwerben fjollen, darf man nidyt langer
warten, fie in Topfe ju pflangen. Sie werben Hierauf in
cine Grube ober jogleid) im Keller in Sand eingegraben,

Sm Gemitjegarten fHmren Blwmen und Weigtoh! (Spis-
fraut) jowie Winterjalat nodymald gejiet werbew, wenn die
Pilanzen vom Auguft bei bejonders giinftiger Witterung 3u
grof ju werben verjpredjen. Auch die fiiv Auguft begeid):
neten Blumenjaaten fonnen nod) nadygeholt werben, jelbit
Stiefmiitterdjen, wemn die frithen Saaten nid)t genug Pilan-
sen vevjprecjen.  Gbenfo fhnnen im Kiidengarten nod) Ra-
binsdhen und Spinat gejdet werben. BVom Rofentohl famn
man  die Spigen (Kbpfe) audjdhneiden und in ber Kiidhe
vermenbden, darf aber feine Bltter entfernen. Enbivien
milffen an einem trodenen Tage nad) dem Abtronen bed
Thaues ober Negend gebunden werden.

Wenn fein Obft an den Hodhjtdmmen oder diejed ab-
geerntet ift, fann man die Baume auspupen, weil jesit dad
trocfene und diberflitjjige Holy leichter zu erfennen ift, al3
im Winter ober Frithling. Im Obftgarten wird der Auguit-
ienitt fortgejept, an ben Weinveben bder fog. Geiz, weldher
nod) geblieben ijt, gany glatt audgejdnitten, um der Sep-
temberjonne mehr Gingang zu den Tvauben ju verjdafien;
baburd) reijt aud) dag Holy bejfer aus und wird hart, Sleidy=
jeitig werben alle Neben, jorveit jie oben nod) weid) find, ge-
fitest (gefappt), um den €aft abyuleiten und den Tvauben
uzufithren.

Elyrenmeldungen,

Die verftorbene Frau Mofer=-Nadf von Niederuzwyl Hat
fitr gemeinniigige 3wede in ihrer Geneinde und Nmgebung
20,000 Fr. vermadt.

& #
&

Aud) ein Fitejpredh, Hr. Wilh. Baldinger fel., hat feiner
Heimathgemeinde Vadben Fr. 15,000 unbdb fitr gemein=
niiige wede nod) bejonders Fr. 6500 teftamentivt,

*®

e N

Die jeit 40 Jahren im Dienfte der Jrrenanftalt
Waldau (Vern) geftandene Obermirterin Clifabeth) Std-
helt von Shiipfen ift vorlete Wodpe, 58 Jabre alt, in die
tithle Grujt gefenft wovden. Wie viele aufregende Szenen
unbd ergreifende Auftritte mag bie Berftorbene n ihrer lan-
gen Dienftzeit bei einer Patientenyahl von 300—350 erlebt
haben 2! — fragen wiv mit bem dortigen , Intelligenzblatte”, —
aber fie blieb ihrem Humanen Verufe treu und leiftete duvd)
Sntelligens, Ghavafterjtirte und freundlidhesd Wejen ausdge-
seidnete Tienjte. Ste war mit einem Worte lieb und theuer,
und 8 war wobhl ihre hohe BVegabung jur Anleitung junger
Wiarterinnen, gur Pilege eined adt-jdwefterlidhen Geifted un-
ter denfelben, jomie der ftetd nad) Weiterbilbung trachtende
Sinn, weldje 3wijchen diefer feltenen Obermirterin und ihren
Borgefeten ein jo jdhoned BVerhdltnify entftehen lefen. s.1.

*

Tev tiiglid) verjtorbene biinderijdhe Regierungsrath B a=
fentin Bat fitv Wittwen und Waifen, fitr eiftedtrante,
fiiv Sdhulen und anbeve Anftalten, fowie fitr Taubftumme
und Hanbdwerferlehrlinge nahegu 26,000 Fr. beftimmt.

Abgerifene Gedanken.

Gemiith it mehr al8 Geift, denn dag Semiith befteht
Al Wurgel, wenn der Seift wie Blitthendujt vergeht.
Lafy Deine Iunge gleid) der Bunge fein der Waage;
Kind, wo fie jtille ftehr, ift ihre befte Lage.

* #
&

Die Fligel wadyjen nur der Amei’, um u fterben,
Dem Niebrigen geveidht ber Hodhmuth jum Verderben,

Briefhaften der Redaktion,

Fr. W.-2% in S Wir werden Ihnen gerne in ge-
witmjchter Weije dienen und beyiigliche Nadjrichten jutommen
lafjen, ] ’

Abounent in Lugern. Wiv empfehlen Jhnen: ,La
Famille* in Laujanne erjdjeinend, ober: ,,La Science Culi-
naire® in Genf.
3 3. in Bern,
jprechen gu fonmen.

Anonyime. C3 ift wahrhaft (Gcherlich, wenn eine Frau
verfangt, dafy ihr eigener Mann fie ald die Schonfte be-
tradte; fehr su wimjden aber ift 8, wenn fie fidh auf's
Aeuferfte bemiiht, mit Bevedjtigung von ihm ,die Befte” ge-
nannt ju werden.

 €ifriger Sefér nnferes Blattes. Maden Sie den
%ern@, einen jungen sz}nb oi}er eine foldhe Kage im erften
Dalbjahre ausjdh)lieflid) mit Mildy ju nibhren, o werden
Sie jid) diberzeugen, baf; biefe Thiere von ber gefiivchteten
+Sudt” vollftdndig veridjont bleiben.

_ yRiffiondrin® in P, Wir maden Sie aui die in
ndditer Rummer erjdeinende ,Offene Antwort aufmertam;;
fte mufte aus Mangel an Raum uriidgelegt werden.

An Ber(djiedene. Fehlende Antworten folgen in nidg-
fter tummer.

Wir Hoffen, Jhren Wiinjden ent-
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vollzieht sich sofort.

Fabrikmarke ,,Avellticllm“ Fabrikmarke
Condensirte Schweizermilch ohne Zucker

der Société des Usines de Vevey et Montreux
in MONTREUX (Schweiz).
Haltbarkeit garantirt. Die Umwandlung der Créme in Milch
Leicht zu transportiren.
In Dépoét bei Hrn. P. L. Zollikofer, Multergasse 31, St. Gallen.

(H5991X)

Fiir Blumenfrennde.
Sollandifdbe Blhunmengwiebeln,

al3: Hyazinthen, Tulpen, Crocus, Navsiffen, Tazetten, Scilla, Schneeglddden 2. in pradt-
_voller Waare empfiehit in grofer Audmwahl billigit

Miller-Rodilin, Samenhandfung,

;o
(Q

| g gy, |
S .-“-n-"’|-.-“.n- 9,

©oeben erfdienen und zu begichen durd) die Budyhandlung
} von Altwegg-Weber in St. Gallen /

g} Alnfte, Aelt & Bud fiiv Ale 1882,

Crite Hefte werben gerne jur Cinjicht gefandt. \

Stordyengafle, Jiivid.

P PN

TRalsextrakte wn

Gtarfungdmittel

Gegen Whrmer, bei Kindern, jeiner fidern Wirfung wegen jehr gejdhast , 1.
Raltphosdphat, bei Knodentrantheiten, Strophuloje, Tuberfuloje — aud) vor-

trefflihe Rindernahrung

Liebig’s Kindernahrung, Crias der Muttermild, duferit bequem imGebraudje 1
Dr. BWander's beriihmien MalzFuder und sBonbons, gegen Huften u. Berj
Bielfadh) pramict und von allen Aerzten mit Vorlicbe vermenbet.

| g P WV
> O O O & & & & &6 &S OO
Iy, b1

Borrdthig faft in allens Apotheten. — Man verlange Dr. Wander’s MalzGrivalt,
Chemifd reim, gegen Hujten, Keudhhujten, Croup, Bruft- und Lungenleiden Fv. 1. 40
Gifens, bei Shmadyen, Bleidhjudyt, Blutarmuth, nad) erihbpfenden Wochenbetten , 1.

Hodeifen, bei Strophulofe (Crjas bed Leberthrans), gegen Dritjen . Hautfrantheiten , 1
Ghinin, bei Nervenleiden, Obrenz, Kopf- und Zafhrmweh, Ficber — berithmted

50
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, 190 |
60
50
» 1. 50
dhleimung.
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Trauer-Wagazin

J. Weber’s Bazar
Speifecthor  Abfheilung (inks juc alten Bank Speifecthor

empfiehlt einemt geehren Publifum nadhjtehende Trauer-Avtifel aui’s Bejte:

Swarze Majden mit Spisen, per Stitd
von 40 Gt3. i3 Fr. 2. 80.

Sdmwarze Kragen fiiv Damen von 50 613,
big 1 §r.

Gdmwarye (mit weif) Kragem fiiv Damen
von 70 Gt8. big 1 Fr.

Mandetten mit jdwary per Paar von
70 Gt3. big 1 Fr.

Gdmwarze baummollene Handjduhe i
Damen und Kinder von 50 Gt3. big 1 Fr.

Sdmwarze baumwollene Handjdupe fic

Gerren von Fr. 1. — big Fr. 1. 20.

Sdymarze  flovetjeidene Handjdhubhe

st. 1.20 big Fr. 1.50.

non

Sdywarge  gangjeidene Handjdjuhe von
gr. 1. 70 per Paar.

®lacé - Handjuhe jiir Damen wvon
Fr. 1. 50 big Fr. 2. 40.

Glacé = Handfuhe fiiv Herven von
Fr. 2. 40 big Fr. 3. —

Sdywarze
g 2 :
fowie audh eitte grofe Ausmahl in jhwarzem
Damenjymud: OPhrringe, Brojdhen,
Mymband, Colliers, Huinadeln 2c,
Gradjdrijten von Fr. 3.— bid Fr. 15.—
Hodadtungdvoll

%uﬁmaqueté von 70 Gt3. big
ou,

Rer(franze von Fr. 1. 50 bisg Fr. 30.

Crucifixe von 30 Gts. biz Fr. 12. 50,

Frauner=Mrunen mit Glagjtury von 6 Fr.
80 Gts. big Fr. 30.

Rraner- Bouquetd von
Fr. 3. 50.

Feverfringe von 60 Gt3. bi3 2 Fr.

20 Gta. big

Diverje Anfer von Fr. 1. — big 5. 50.
Leidentifjen fiiv Kinder Fr. 1. — big

gr. 2. 2
80

Leidentifien fiic Crmadjene Fr. 1.

big Ft. 3. H0.

Leidenfleider fiic Kindber von Fr. 1.
bis Fr. 2. 20.

Reidentleiver fiiv Crmadjene von Fr. 2
bis Jr. 3.

Gargdeden von 80 Gt3. bz Fr. 4.

Fodtenhauben von 70 G13. bi3 Fr. 3, 50.

Fodtenfranzden Fr. 1. 20 bis Fr. 2.

Wadarodel v. 30 Gt b. Fr. 1. 50 pr. Stitd.

Shmare Crépe und Grenadine, per
Meter Fr. 1. 50 big Fr. 2. H0.

Sraner-Sleier, abgepapr, von Fr. 1. 20
i Fr. 2. 50.

Sdmare Ritjdhen, per Meter von 25 i3,
bis Fr. 2.

. Weber’3 Bagar.

Zéa & Fleur d’Avénaline

zwei Mehlsorten fiir Suppen; schnelle und einfache Zubereitung.
LWobl[hmedkend. — Gelund. — Willig.

Saflreidye Jengniffe
von Staats- und Gemeinde-Anstalten, Hétels, Privaten etc.

Octtli’s Kindermehl ——

a Fr. 1 per Biichse
sehr vortheilhaft bekannt und von vielen medizinischen
Autoritidten empfohlen,

Diese von der Sociéte des Usines de Vevey-Montreux zubereiteten Produkte
sind zu haben:
bei Herrn P. L. Zollikofer zum Waldhorn.

in St. Gallen

» Rorschach » Herren Beraud & Cie., Delikatessenhandlung.
» Heiden » Herrn Joh. Rohner, Spezereihandlung.

» Herisau 5 o Lobeck, Apotheker.

» Trogen " » C. Staib.

» Rapperswyl e Trost-Curti.

» Wyl s Nicolas Senn.

» Ragaz » Herren Jaudin & Janett,

Fir fommende Bade: und Reife-Saifon empfehle:

waferdidte Celluloid-Wifie

in allen Fagonen und @riﬁ:ﬁey; aud) fehr prafiijdy fiic Reifende, Militdrs, Fejtbejucher,
PBitreauangejtelite, Kantondjdhitfer.
Den verehrlichen Damen empiehle nod) bejonders bie leicht reingubaltenden Man=
M 602 G

fehetten nebjt theilbaren Smdpfen.
Sdimiedgafle e, 18. €. Tobler-Ehnefer.

Dr. Linck’s Fettlaugen-Mehl

DT LINCK'S alleiniger Fabrikant Julius Bessey in Stuttgart

: das anerkannt billigste Reinigungsmittel fiir Wische bei absoluter

Unschiidlichkeit fiir Gewebe und Farbe wird (M 44/4 8)
allen Hausfrauen angelegentlichst empfohlen.
SCHUTZ:MARKE
General-Depét flir die Schweiz: Weber & Aldinger, Zilrich und St. Gallen.

Zu haben in den meisten Seifen-, Material- u. Spezerei-Handlungen.
Damenconfection.
Wintermdntel und Dollmann

mit Sammt:, Pliifl: und Pelgarnituven
find foeben tn jchonjter Audmah( eingetroffen. Auswahljendungen ftehen jederseit su Dienjten.
Unter ujidyerung Billigfter und veeMffer Bebienung empfiehlt fich hodhadytungsvolit

Slatwyl, im Augujt 1881.
C. Truninger.

Gmﬂene Medaillen und Ehrind]plome
SATTIL,

CONPAR - XTRAC

aus FRAY BENTOS (SiidAmerika)

toRodloa]

N ht WENN JEDER TOFF L

“I. aec DIE UNTERSCHRIFT

/¥ BLAUER FARBE rrisr. J

Engros-Lager bei den Correspondenten der Gesellschaft fiir
die Schweiz: Herren Weber & Aldinger in Ziirich & St. Gallen;
Herrn Leonh, Bernoulli in Basel.

Zu haben bei den grossern Colonial- und Esswaaren-Handlern,
Droguisten, -Apothekern etc.

Liebig’s Fleisch-Extract dient zur sofortigen Herstellung einer
vortrefflichen Kraftsuppe, sowie zur Verbesserung und Wiirze
aller Suppen, Saucen, Gemiise und Fleischspeisen und bietet,

richtig angewandt, das Mittel zu grosser Ersparniss im Haus-
halte. Vorziigliches Stirkungsmittel fiir Schwache und Kranke,

=
=
=
=
=
=
=
=
=

Drud der TH. Wirthjden Buddruderet in St. Gallen.
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