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. 13.

Abonnement:

Bet Franto-Buftellung per Poit:

Japelid . . . Fr. 5. 70
Dalbjibrtiy . . . . , 3.

Ausland: Portojujdlag 5 Cta.

Sorrefpondengen
und Beitrdge in den Tept find
gefilligit an die Redaftion der
»Shreizer Frauen = Jeitung”
3u adrefjiren.

Aedaktion & Berlag
bon Frau GlifeHonegger ;. Candhaus
in &t. Fiden-Neudorf.

o

St. Gallen.

Fiinfter Jalhrgang.

Potto: Immer jrrebe yum Gangen; — wnd fannjt Du fjelber fein Ganges werbden,
AL5 bienendes Glied {dlicke dem Ganzen Did) an.

Sufertionspreis:

20 Gentimes per cinfadje Petifzeile.
Jahres-Annoncen mit Rabatt.
Suferafe oder Annoncen
beliebe man (jranto) an die Grpedition
der , Edweizer Frauen- Jeitung” in
St. Fiden=Neudorf eingujenbden.

Ausgabe:

Die ,Edyweizer Frauen=Jeitung”
erjdjeint auf jeden Sonntag.
Alle Pofimier & Budyhandlungen
nefmen Beftellungen entgegen.

—o—

Samitag, den 31. M3,

Cin jddneres Verguilgen gibt o3 nicht, afs
imvertrauten Kreife au fingen. ,Singe, wem
Gefang gegeben”, heift ¢3 nidyt umjonit; mit Ge-
fang (ullt bie Mutter den Saugling in ven Schlaf
und fingend jpielt dag Kind durd) jeines Lebens
jungen Morgen. Und dodh, fo fehr dber Gejang
aud) der Ausdruct der Freube ift und bes Froh-

finnes, fo unberwuft die Dellen Tome der jubeln- |
ben Kinderbruft entquellen, fo oft trifit man bei |

RKindern Mangel an
Gejang wibhrend des Schulunterrvichtes. Kinder,
beren Stimmen im Freien Levdjengejdymetter ift,
mitfjen sum Singen in der Schule oft gezwungen
werden und madjen dem Lefhrer fhweren Ver-
bruf. DObenhin betradytet” mbchte man glauben,
daf ftrafbarer findijdjer Gigenwille die Urjache fei.

Bielleicht, daf hie und da ein Kind wirtlich
am Singen feine Freude hat und defhalb in der
Sdyule nidht fingen mag; dieje Fille find aber
felten, fo felten, daf3 dieg bei feinem Kinde [eidyter=
Dingé angenommen werden darf, wenn man nidht
germd)ttge' ®ritnde dafiiv Hat. Selbft in unjerer
Jugend ein jangedfrohes Kind, Hasd vom Norgen
big gum Abend im Freien und zu Hauje feine
Gtimme erjhallen (ief, war die Gejangjtunde in
der Sdjule uns ot eine bittere Qual — warum,
wuften wiv damald felbjt nid)t. Heute hingegen,
nad) eingefenden Beobadytungen, fdllf es micht
idroer, fiiv diefe Cridyeinumg triftige Griinde ju
finden. Was das Kind an fich feldbjt zu deuten
weifs, das lernt der Vater oder die Mutter be-
greifen, wemn fie verjtehen, ihre cigenen Jugend-
empfindungen jid) in die Seele juviiczurufen.

Wenn man bedenft, wie meiftens in den Schu-
len gefungen wird, jo begreift man nicht mu, daf
eimgelne Rinder nicht fingen mogen, jondern wan
wunbert fich billig, daf itberhoupt nody ein Gin-
3iges tit, Das in ber Scufftube nod) mit Luit
fingen mag.

Je freier Der Meenfch athnret wnd je wohler ihm
ift, um o unwilltitvlicer fingt er, daher das Helle,
fropliche Jauchzen im Walbe und auf dben Hohen ;
e3 ift al ob Kehfonf und Lunge in reiner wiir-
siger Quit fic) evgehen und newe Kraft trinfen
wollten. iy ;

Wie fteht ez nun mit diefem flaren Gottes-

Jnterefje und Unluft am |

obem, der reinen Luft in unjern Schulhiujern?
Die wenigiten Schullofale Haben fitr den Unter-
richt und v bie Uebungen im Gejang ihre jpe-
stell dafitr eingerichteten iiume, fondernt e3 werden
diefelben in den gewphnlichen Schulzimmern ab-
gefalten, und 3war vorzugdweife in den Schluf-
ftunden ded Unterrichtes. W fdhwer athmet jich's
jchon ohne bejondere Inanfprudynahnte der Yungen
in fold)” einem Rlafjenzimmer, wo eine grofe Un-
3ahl von Kindern den Tag iiber fich aufgehalten
hat, und wie mihielig und anftrengend 1jt es
erft, wenn die Athmungswerfzenge in jold)’ dicer,
erunreinigter Athmoiphire fich i gejanglichen
Uebungen , austurnen” joflen! — Nicht winfonft
ftellen jid) beim obligatorijden Schulgejange jo oft
Unfujt, Kopfidmerzen und Miidigteit im Halje ein.

Gin weiterer Uebelftand beim vbligatortichen
Slafjenunterricht im Gefange ift dag o oft wnd viel
porfonmende Nidytbeachten dev fHrperlichen Cnt-
widlumg der Schiiler Seitens ded Lehrers und jei-
nerjeits das oft viicfichts(ofe, willfiiliche Cintheilen
der Sdhitler in unpajiende, dem Stande der Ath-
mungdwerfsenge und deren Entwidhing nidyt yu-
fagende und entiprechende Stimmlagen. Gar man-
der Scitler mup gegwungen in den hohen odev
tiefen Tomen fid) bewegen, wihrend diesihm Schmer;
veruriacht und jeiner Stimme bedeutenden Eintrag
thut, nur bamit das Stimmenverfhiltnify der Klajije
ein ovdentliches und fomit ein gemeinjamer Lieder-
vortrag ermdglidyt jei.

Horen wir, was eine anerfannte Autoritit auf
Diefem Felde, Gujtan Weber in Binvich, in Nr. 3
der , Schweizer Mufifzeitung” fiber diefen Punft
fagt, Dann werdben wir, die i einer hiibjchern
Gtimme eine jchone Beigabe fir's Leben crblicer,
der findlidjen Stimme und deven Cutwidhmg un-
fere Beadhtung jdhenten wnd nach Kviften dafiir
jorgen, daf Dies mit eben’ Develben Sovglichfeit
aud) in der Schule gejdjehe:

,Bei den Kuaben und Midcjen ift der Kehl-
fopf verhaltnifmifig flein und unanjehnfich, fein
Wadhsthum gering; die Stimme hat einen ditnnen,
fellen Sfang.  Bur 3eit der Pubertit beginnt
fid)'s machtig s regen, dev Kehlfopf des Knaben
bejonders entiicelt fich rajdh), fingt zu wadhien
an, die Stimmbdnder werben fraftiger und (anger,
bie Stimme in Folge defien unficher unbd rauf,
tiefern Qagen jujdywantend, bis fie fidy jdhlieflich
nur in Ddiefen bewegt — fie bricht (mutirt), finft

D

Cungefidhr um eine Oftave und wird zur Manner-

ftimme. v die Jeit der Stimmverdnderung it
jo wenig ein Altergjahr angugeben, wic fiiv die
Gejdylechtsreife, mit der fie eng zujammenfhingt.
Gewdhnlidh gehen die Stimmen vom 12. Jahre
an in die Tiefe, die Kuaben verficren einen Hohen
Ton um Den andern; felbjt diejenigen Tome, bdie
ihnen jonjt gut (iegen, werden unfider, jdjmanfend
und der fomijdje Wed)fel von hohen und tiefen
Timen ftellt fic) beim Neden ein. Bei dem Cinen
dawert die Mutation mehrere Jahre, beinm Andern
geht fie innerhalb weniger Wodjen vorbet, ja Schuy-
der v. Wartenfee evzahlt, ev jei ald Gymnafiajt
eines Taged mit einer Sopranjtimme ausgegangern,
habe auf dem Spaziergang laut gevufen und zum
Crgiien Aller cine Bapftimme nad) Hauje gebradyt.

,3m 16, Altergjabhre find mit wenigen Aug-
nahmen die mannlicdhen Stimmen gebrodjen, haben
aber nod) fehr geringen Umfang, wenig Klang und
ermiiden fetcht. €3 ijt Pilicht jedes Lehrers, wih-
rend diejer Wmwdlzung dev Mutation die Stimure
ber Snaben miglichft u jdhonen; zum Singen
eignet fie fic) gav nicht. €3 ijt nicht gut, die Veu-
tivenden in der Sdhule al8 dritte Stimme Fu ver-
wenben ; dad Jujtandefommen einer jdhinen Nedn-
nerftimme wird nur u oft daduvd) gefahrdet. Man
digpenfive jolche Knaben vom Singen, bejdhiftige
fie mit Theorie, oder — (afje fie laufen, die frijche
Luft it dem in voller Thitigteit befindlichen Kbr-
per am jutvdglichiten. Weldhe Stimmgattung aus
Sopran oder Alt entfteht, ift nidht vorausdzujagen,
oft wird ein Sopran zum Baf, der Alt jum Te-
nor.  Bu eigentlidien Gejangjtudien darf die junge
MNdnnerftimme evft angehalten werden, wenn der
Qibrper ordentlid) audgebildet ift; am Dejten nicht
por dem 18. oder 19. Jahre.

LAudy die Stimme des Madchens erleidet in
der Cntwidlungszeit einige Verinberung, wenn-
gleic) bie Vorgange im Kehlfopf weniger bemert-
bar find wie beim Knaben; wdhrend der minn-
lije Seplfepf fich befonders in die Breite ent-
widelt, nad) vorn als Adamsapfel fid) ausdehut,
widst der weiblihe mehr in die Linge. Die
Stimme wird belegt, tritbe wie junger Wein, be-
vor er fid) abgeflart hat. Aus diefer Periode geht
bie Stimme voller, audgiebiger hervor; fie hat nun
Rilangfarbe beformen. Auc die Stimme Hes Mid-
djens jollte in Ddiejer Jeit mehr gejchont werden,
als e3 gewdhnlic) gejchieht. Man lafje dbie Mdd-
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dyen vom 13.—15. Jahre wenig, wnd nur in To-
nen, die fie ofjme jegliche Unftrengunyg Hevaus-
bringen, fingen.

,So entwidelt fid) aljo die Knabenjtimme jur
Mannerftinune, die Maddyenftimme Jur Frauen-
ftimme ; wir Haben demnad) gebrochene und un-
gebrochene Stimmen, oder genauer drei Stimm-
gattungen: Kinderftimmen (fKnaben und Nedd-
dyen), Frauenjtimmen und Mannerftimmen.

»Aber diefe find unter {id) wieder dem Klange,
dem Umfange und der Tonhohe nad unterichieden.
iir bie Kinderftimmen geniigt die Cintheilung in
erfte und weite Stimme oder Sopran und Alt;
der gweiftimmige Gejang ijt fiiv dieje der vatio-
nellfte. Die Knabenftinumen jind im Allgemeinen

tiefer al2 Diejenigen der Mddcen, die Lieder folg--

(i) aud) tiefer anguftimmen. Cin jovgfiltiger Leh-
rer wird ftetd unterjuchen, in welder Lage ein
Singjtoff den Stimmmen am bequemiten, natiirfid)-
ften liegt und danac) den Ton angeben, felbjtver=
ftandlid) aud) Alles ausjdyeiden, wag die jungen
Stimmen itbevanjtrengen fonnte.”

Gejundheits-Lehre.

Porfrage 1iber Sspgieine.
Bon Med. Dr. Raroline Favner.
(Fortjesung.)
VI Die Hygieine des Nevvenijyjtems.

Jn den vorigen Abjdnitten Haben wir die
Berjdyiedenheit der Organe des menjchlichen Kor-
perd und threr Funftionen fennen gelernt; wir
haben gejehen, wie nothendig das ywedmipige
Sneinanbergreifen diefer Funftionen fir die Cr-
haltung der Gejundheit und des Lebens ift. €3
extjtivt alio eine gegenjeitige Abhingigteit wijchen
allen Theilen des Organidmus, und davaus jolgt
die Mothwendigleit des Dajeins eines Mediums,
weldjes bdie LVerbindung der Orgame untev ein-
anbder vermitte(t und daz Hiedurd) yum Regulator
pe3 gamen Sbrpers wird. — Wie anders jollte
benm der Magen dem Hevzen fund geben, daf er
einer ftdvteren Blutqufuhr bedarf wibhrend des Af-
te3 Der Verdauung; oder, wenn wir mit andauernd
jhwever forperficher Arbeit bejchaftigt jind, wie
jollte dbag Miusfeljyjtem ein groferes Juantum
Blut erhalten; oder wie jollten bei geijtiger An-
ftrengung die KopfgefiBe das Gebhirn mit einer
grogeren Menge Nahrungsblut verjorgen, wenn
nidt ein bejondever Appavat vorhanden wire,
deflen JFunftion e3 ijt, die iibrigen Ovgane u
itbevwadjen und Kontrole itber den Juftand eines
jeben au fithren; — died nun ift die Aufgabe
beg ervenjyjtems.

I jetner anatomijd)-topographijdhen Anord-
mmg erfdllt diejes Syjtem in dret Theile, welche
find:

1. Die peripheren, bdie verjhiedenen Korpertheile
verjorgenden Nervenfajern;

2. Der gentrale Theil (dad Gehivn) und

3. Dbas beide vorige verbindende, die Leitung iiber-
nehmende Ritcfenmarf.

Der Thitigleit nad) [apt fid) dasg Nervenjyjtem
in ein animafed oder willfiic(icges, und in ein
vegetatived obev jympathijdhes eintheilen; (epteres
verjieht die inneven Organe Ded Kibrpers wnd
ijt daber nicht unjerem Willen untevworfen.

Die Natur jelbit hat fitv die Crhaltung diefer
fitr bag Leben jo wichtigen DOrgane dadurd) ge-
jorgt, daf3 fie von fndchernen und jchiipenden Hitl=
len umgeben find; jo pag Gehirn in der Schiabdel=
hohle, Dag Nitenmart im Ritfemwivbelfanale, und
die peripherven Nerven wijchen den Musteln und
anbderen Weichtheilen. Am meiften find diejenigen
Nerventheile Verlepungen ausgejest, welde durd)
enge Snodjenfanile verfaufen, oder nafe unter der
Haut austreten, daher die hiufigen Gefichtsnen-
ralgien, Hitftichmer; und die unangenehmen Em-
piindungen im Avme, welde wir durd) Stof auf
bgn @IIen'ﬁogen evhalten; Ddefwegen jollen aud
biefe Theile ganz befonders vor Verlefung und
vor Crfdltung 2. gejchitst werden.

Da die peripheren Nerven (Kbrpernerven) mix
die Boten des Fentvaluervenjyftems find, indem
fie entweder die erhaltenen Cindriie dem Gehirn
durd) BVermittlung des Ritdenmarfes mittheilen,
ober wvon demjelben empfangene Befehle an die
Organe abgeben, fo fillt das Hauptgewid)t der
Hygieine des Nervenfyjtems auf den Sentraltheil
degjelben (das Gehirn), den Si aller willtitrliden
und aller automatijden Bewegungen, das Sentrum
der Reflexe und aller geiftigen Thitigteiten.

Die vollfommene Entwidumg und Ausbildung
pes Gehirns erhebt den Menjchen weit itber alle
anderen Gejdhopfe dev Natur, fie madt ihn um
denfenden, willenjreien Wefen. Von diefer Voll
fontmenfeit Hangen die Diffevenzen geiftiger Be-
gabung von Nenjd) su Menjd) ab; — e3 ift da-
her fiiv die Crjiehung und Bildung der Jugend
ein Gegenjtand erjter Widptigteit, die Gefelse zu
fenmen, unter denen dag Gehirn feine normalen
Funftionen ausfihrt und der Geift juv wed-
mdpigiten Cntwidlmg gelangt. — Zur bejjeren
Ueberfidht fehiden wir nod) einige Bemerfungen
itber die Funftionen der verjchiedenen Hirntheile
voraus.

LBom Ritenmart nac) oben treffen wir eine
Anjdpwellung, das fogemannte ,ver(dngerte
Mart, an die fidh) dag Mittelhivrn, der Hirn-
ftamm, und nad) Hinten das Kleinhirn anjdliefen;
diefe gefammte Maffe wird iiberbriictt von den
swet mddhtigen Lappen des Grofhirns.

Berlingertes Mart und Mittelhirn fithren
einerfeits die Strange des Grof= und Kleinhirns
sum Ritcdermart, und enthalten dic Fentren der
vegetativen Funftionen; es jind 3. B. das Fen-
toum Der Athembewegung und der Critidungs-
frampfe, das Bentrumt der Regulirung der Hery-
bewegung, das Gefdfzentrum, das Sentrum der
Neflere, des Sdhlingattes und der Kaubewegung,
bier (ofalifirt.

Das Grojhirn ijt, wie bereits angedeutet, der
Sip der piydhifchen Thitigleiten, denn je ftarfer die
Cutwidlung desjelben tm BVergleide zur Kbvper=
majje und jum Gejammthivn ijt, dejto grdfer find
die geijtigen Fdbigfeiten ded Judividinums; wilh-
vend bet angeborner Kleinbeit des Grophirns, oder
bei Cntartung, BVerlepung, Erfranfung desjelben,
fich einte entjprechende Vevminderung der hiheren
Seelenthdtigfeiten findet. (Der Grad ber Ent-
widfung des Gehirns wird Dbeftinumt durch defjen
Gewidyt im BVerhdltnif jum Kovpergewichte wnd
die Sahl der Hirnwindungen, aljo die Oberflicen-
ausdehnung des Gehirns.)

Bur vollfommenen und ywedmdpigen Thitig-

feit muf bas Gehirn felbjt vor Allent gejund jein,

denn aud) biejes Drgan unterliegt denjelben all-
gemeinen Gefeen, weldye fitr die itbrigen Kbrper-
theile angefiihrt wurden. — Jit das Gehivn des
Neugebornen ofhne everbten Defeft, (iegen feine
Boranlagen ju Hivn- oder Geijtestrantheiten in
demfjelben, und evleidet e3 feine jdhweren Anfille
in Den erften Lebengjabren, o wird es audy in
fpdtern Jahren nicht leicht erfranfen; Hat es aber
foldye Anlagen everbt oder frithieitig erlangt, jo
bejteht die grivBte Tenden fitr Getjtes- und Rerven-
trantheiten.

Wir jefen Hierin die Haujigfeit der Ueber=
tragung dev Leiden der Eltern auf ihre Kinder;
ja gang Dejonders bet Jevvenleiden und Geijtes-
frantheiten fpielt die Heveditdt die grofte Rolle
in ben Kranfheitdurjacdhen. — Sind beide Cltern
leidend ober aug franfen Familien jtammend, jo
wird die Dispofition v Crfranfung oder die
Sranfheit felbjt in erhohtem Grade auf die Nady-
fommen iibevtvagen — Das ijt die Urjadje Dder
Hiufigfeit der Nervenfrantheiten und der Geijtes-
fhwddye unter joldhen reichen Familien, welche
burd) grofe Beitrdwme hindurd) nur Berwandt=
fhaitsehen abichliefen, wic dies die Gejdichte bei
gewifjen Regenten-Hiujern und in zahlreichen
adeligen Gejcylechtern beweidt. — Nicht mwr die
Cmprdnglichteit ijt in ber everbten Anlage ju fitvd)-
ten, jondern gany bejonders die Hartnidigteit des
Qeidens, welcdhe allen Mitteln umd Fovmen der
Behandlung tropt, fo daf diefe Fille meift unter

die unbeilbaren gehorven. — NRabdifalheilung ijt
nur miglid), indem man der Weiterverbreitung
besd Uebels burch die Ehe energijch entgegentritt.

Das mojaijdje Gejets, welches die Vevehelidung
tnmerfalb- gewifjer Grabe der Blutsverwandtichaft
verbietet, 1t Demmad) in vollfommener Ueberein-
ftimnuimg mit den organijchen Gefesen des menijd)-
lichen Korpers, und es verdient eirer befjeren Be-
adytung, als died in mandjen Landern der Fall ijt.

Um alfen Funttionen vorftehen zu fonnen,
bedarf bas Gehirn ded ubthigen Quantums gut
opygenivten (durd) Sauerftoff geveinigten) Blutes.
Wird die Quantitdt ded Crnahrungsblutes ver-
mindert, ober Dasjelbe durd) Betmijdhung von Kof-
lenfdure verunveinigt, jo hdrt die normale Hirn-
thitigteit auf, Cmypfindung und Bewuftiein gehen
verloven, und dag Leben jhwindet. — Aud) ge-
vingere Wedhfel im Juftande des Nahrungsblutes
haben dhnliche, wemn aud) weniger auffallende
NRejultate jur Folge. — Jjt der Gazaustaujd) in
den Lungen fein hinldnglider, jo ftellen iy Meat-
tigteit, Abjhwddyung der Geiftes- und Nerven-
thatigeit, Sopfichmerzen, Uebelfeit und die ganze
Meihe der hyjtertichen Cridhetmungen ein.  Hin-
veidjende Beifpiele hievon finden wir in jdhlecht
ventilivten, mit Neenjden gefiillten, dffentlichen Ver-
fammlungdorten, wie Theater, Tanz= und Mufit-
fdlen, in engen Sculzimmern und in ftavt gefiillten
Avheiterjdlen 2.

Das Gehivn exliegt aud) betreff jeiner Thitig-
feit Den gleichen Gefesen wie die ftbrigen Drgane
Des Kivpers; ywedmdfige Uebung jtivet die gei-
ftigen Krifte und entwictelt das Seelenleben, wdbh=
vend Mangel an geiftiger Bejd)dftigqung die Seele
jchwddt, den Geift abjtumpft, jdpoad) und (ang-
famt im Urtheile madht, denn wie der anbaltend
vubende Neustel einen allmndligen Scdpound er-
[eidet und endlich funftionsunjahig wird, jo jdeint
dies aud) bet der Hivnthatigteit der Fall u fein.
Jndefjen joll auf jede geiftige Anjtrengung aud
die nothige Rube folgen, teil durd) die Ueber=
anjtrengung Jrritabifitdt (Gereiztheit) und andere
frantharte Stivungen desd Gehirng evzeugt werden.
ud) Hievin jehen wir die weife Cinvicdhtung dex
Naturgeiete, denn ed befdllt den evmiideten Geijt
bald das Gefithl des Sdylafes, und in diefer Rube
evholen fid) bie evmiideten Hirnmelentente wieder
und werden 3u frijjer Thitigteit gejtartt.

Diejes gejepmipige Avbeiten des menjchlichen
Geijtes ijt es, weldjer denfelben ermddhtigt, gum
Richter und Diftator ded gangen Drganismus 3u
werden, jum Beherrjdher der uiedern jinnlichen
Qeidenjdjajten, aum wniiberwindlichen Kampier in
Des Qebens Anfechtungen, sum Meifter und Sdhp-
pfer feiner irdifdjen Laufbahu; es ijt der Trieb
per fongentrivten Geiftesvichtung auf einen gu er=
veichenden Fwedt, welcher den Befiter eines voll-
fommen gut fonftituivten Gehirnes yum Genie
evanbifdet, in defjen geiftiger Soune fid) Mil-
(ionen denfender Meitmenjehen evwdvmen.  Aber
cbenjo niederdritctend wirtt die Abwefenheit dicjes
nothwendigen  NReizes auf dag Seelenleben 1und
hiedurd) auf ben gangen Organismus. Betracdhten
wiv mur die ablveidhen Opfer biefer geijtigen
Schlafjucht, welde uns die mittlern und Hohern
Slafjen der Gejelljdhaft, Hauptiadlich bein weib-
lichen Gejchlechte, liefern.  Im Ueberfluije {ebend,
faben diefe fitr ihre Cxifteny nidht 3u jorgen, andy
fein Gohever Gegenjtand vegt ihre geijtigen Krifte
jur gejunden Thdtigleit an; bald jehen wiv fie in
| einem Suﬁauh. geiitiger. Tudgheit und nervdjen
Grregtheit verfallen, der fie nidht mer dev hohern
Lebengfrenden beranbt, jondern jogar bet jeder
geringjten Bevanlafung ithnen wnertrigliche tor-
perliche und piychijche Letden vernvjacht.  Ver-
folgen wiv aber diefe Wejen mitten in die auj-
vegenden Gefelljeaften, BValle, Mufif und Theater-
unterhaltungen wnd einer (ebhajten Satjon der
Stadt, jo jdheint auf etmmal dag Feuer des Le=
bens burd) biejen newen MReiy wiedevsufehuen;
— allein dog Uebermiifige diefer Reize wirkt er-
| driicfend auf dieje empfindlic) gewordenen Vrga-

nisnien, die fein gejundes OHCid)gemtd;t@cr Seele
| tenmen, dic Sonjtitution wird voreitiq vuinirt
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wnd die Vliithen der Jugend verwelfen um jo
fhneller.  Wenn mun joldje Wefen Frauen und
Miitter unjever ufinjtigen Generationen werden
follen, da miiffen wir ung nidht wunbdern itber
die forperliche und geiftige Cntavtung unfeves
Gejchlechtes. Und dennoc) 1ft diefer Flud) der
getftigen Unthatigeit der Frawen BHeute noch in
ielen Lindern quasi jum Staatdgejese erhoben,
und bicjed Gefes wird am allermetiten von jenen
Stlaffen unterjtiist, weldye diveft davunter (eiden.
LWo joll bei diefern Fujtiinden Ruhe und Drduung
im Staate Hevfommen, wober die Hoffuung auf
ein friedliches Sujommenwivten aller Klajjen zur
britderfidjen Cintradht und zur Crhaltung bdes
Qaterloanded? Miifjen nicht cben jene Stinde, in
dertent mindeftens die Hilfte der Menjdhen tn gei=
ftiger und fovperlicher Unthatigheit verjumpft, trop
alles gefeslichen Schubes endlid) ihrem fidjeren
Untergange entgegen jehen! Jjt nicht die fried-
(iche und dod) nothwendige Crhaltungder
Slajjen der Gefelljchaft nur ermbglicht durch
ein ftetes Hinaufwadhien getitesjtarter, thattrif-
tiger ®lieder niederver jozialer Schichten in Die
hohern Stiinde, und durd) ecin allmiliges Ber-
jdywinden nublos gewordener Familien aud diefen
lepteren? Obder jolfen endlicy die traurigen und
irvigen nivellivenden internationalen Jdeen, feften
Boden faffend, Haus und Hoj, Staat und Gejell-
jdajt, Hetmath und Vaterland in thren Grundvejten
erjchitttern und in einem E)?ui]}e mit nc{) begraben ?
Mige der Himmel uns vor joldjen Criahrungen
Dewahren! Mbge er jenen E)gkorgeu bald itber uns
dimumern lafjen, welcher auf dem Crdenrunde die
Freiheit des Denfens vevtitndet, weldher die frefe
Wahl bes Verufes jedem Gliede der menjdlichen
Gejellichait in allen Staaten gleich gewdhrt, damn
erft wird die gweite Hilfte der Menjchheit aus der
Unthatigkeit und dem Seelentode 3u newem Leben,
au Thattraft evwadjen, dann erjt die Entwidhing
der Menjchheit eine fonjtante, weil allgemeine,
werden ! (Fortf. folgt.)

Dic Mildy-Verproviantivung der Iukunft,
(Fortjegung.)

Da bdie Mild) eine Waave ijt, deren Gehalt
an Nibritoffen mcht jo leicht durch die menjch-
licgen Sinne wafrgenontmen werden famn, jo mufte
ed fiiv Den Konjuntenten von dringendem Bebiirf-
nif fein, bie Mild) unter polizeiliche Qontrole 3u
ftelfen und gewifje diesbesitgliche Mildypolizeige-
jee u erfajjen. Leider find dieje Gefebe meitens
jehr ungenitgend, und nod) viel mangelhafter die
u einer vidjtigen Mildpolizei dienenden Unter-
juchungsmethoden.

So lange wiv meijtens unpraftiige Polizei-
perorbmumgen und alte, abjolut verfehite Mnter-
jucjungsmethoden angewendet fefen, und fo lange
bie Mild) vundweg unter dem vielbedeutenden Na-
men , Mild)” und nicht nady ihrev Qualitit ver-
fauft werden davf, ift an eine befjere Mildhpolizei
nod) lange nid)t zu denfen. Dev Mildhhindler
vertauft alles, wenn 8 fid) nur innerhalb gewiffer
Gremzen bewegt, als ,Mildy”. Man wiirde die
Mildypolizet unendlic) vereinfadhen und die ftid-
tijhen Auslagen und Neildhprozefie bedeutend ver=
vingern.  Das Uebel mufy eben an der Wurgel
angefat werden! — Wober fommt 3, daff die
Milchpolizeigeiee gewidhnlich nicht entjprechen?
Darauf ijt einfac) ju antworten: weil Ddiejelben
meiftend von Leuten gemacht werden, die von Mild)
und dem Moltereiwefen im Spesiellen nicyt viel
verjtefen, wie s nod) in einer Menge anbderer
Nahrungsd= und Genufmittel-Gefjesen ju erfenmen
ift. Fadjleute wifjen iiber praftijde Jragen gegen-
iiber Den Gelehrten gewbdhnlid) nicht durdjzudringen
und o tonunt s denn, daf vieles in Theotie jhim,
in Prayis einfad) unmiglidy ijt. :

Juallen zivilijivten ¥dndern finden fich Straj-
gefete gegen verfaljdyte oder jonjt abnormale Son-
jumartifel; wo aber fein Kldger, da ijt aud fein
Ridyter. RKlagen von Seiten Privater fiud nup
aber jelten, weil der Stidter im Allgemeinen, an
fchlechte Mileh gewdhnt, in jeinem Urtheil itber

bie Gitte dev Mild) fehr unficher geworden ift.
efters aud) it das Betvugsobjeft ju flein im
TWerth, wm 3u der laftigen gevidjtlichen Berfolgung
Des Betviigers 3u greifen.

Dafs bie Milchoerproviantivung groferer Stidte
mit guter Mild) jeine gany bejonderen Schwierig-
feiten fat, fiegt in der Natur der Sache. Erjtens
ift die Mild) an und Ffiir fid) eine auberorbent-
lich empfindliche Flitffigleit, bejonders in wivmeven
Jahreseiten, und je nach deren Vehandlhung. So-
dammn [eidet Diejelbe jhon durd) lEngered Stehen,
auf langem Transport bejonders in ungeeigneten
Gefdjien und Wagen durd) dag viele Sdyiitteln,
abgefefen von anderen Ginfliiffen. SKonnte die
Mild) fabritmifig eben jo qut hergeftellt werben,
wie 3. B. der Wein pder andere Naturprodutte,
anftatt daf jie an den lebenden Organidmug und
Dier wieder muir an bejtimmte Cntwidhmgsperioden
und Jujtdnde des Thicves gepunden ift, o wir-
den wir wohl vielfach DLefjere Milch befonmen.
Die Mildhabjonderung ift von allen mbglichen
Dingen Leeinjluft, jo von: der Stngungaperivde,
Dem Alter, Gejehlechtsleben, Race und Jndividua-
(itdt, Nalrung, Haltung, Jahresjeit, Temperatur=
und Witterungseiniliifjen, Korpersuftinben, Krant-
Deit oder ®ejundpeit, freundliche oder unfreund=
lidge Behandlung der Kuh, gute Ventilation und
Reinhaltung des Stalles, Regelmiipigheit im Fiit-
tern, Tvdnfen und Melterr, Schomug vor ju harter
Arbeit und vor alfem aus von der Qualitit der
Nahrungsmittel. Alle diefe angefihrien Punfte
find von nidyt wmwefentlichem Einflufje auf nor=
male oder abnormale Mildhbildung.

Da die Mild) jum weitaus groften Theil
nid)t in den Stitbten jelbit, jondern auf dem Lande,
i mehr oder weniger grofen Cntfernungen der-
Jelben evzeugt wird, jo ijt natiicliy das Vieh und
das Gebahren des Mildypadjters 2c. der Kontrole
Ded Konjumenten entyogen und man it daher in
CStadten nur auj eingelne von Jeit ju Beit -
vermuthet vorgenommene Mildyrevifionen ange-
tiefen, deren Nupen je nad) der Haufigleit und
©Strenge aud) von mehr oder weniger Erfolg be-
gleitet ift.

Die Sdhwicerigeit mu, gute Meilch, bejon-
vers gur Crndhrung fleiner Kinder und Kranter,
st bejhafien, Hat n den lebten Jahren gewifje
Juduftrien aufformmen Iajjen, die unter dem Na-
men Mildyburanjtalten, Mildgenoifenjchaften und
Stindernahrungsmitte=Judujtrie befannt geworden
find und yum Jwede haben, in bejagter Ridhtung
Abbitlfe 3u jdhaffen.

Speatell die Kinderndbrung betreffend, jei
biev bemerft, dafy die Ammenmild) die natiivliche
Muttermild) nie evjepen tann und dagu nod) mit
mannigfacjen pOyiijdyen und movalijdhen Gefahren
fitr dag Kind verbundenift. Dagu ift diejes Surro-
gat ein gang ungewdhulich theures und nur veichen
Reuten uginglich, aljo inumerhin ciner gany ver-
jdpindenden Mindervsahl.

Cine nationaldfonomijde BVedeutung
als Rindernafhrungsmittel geniefyt daher
nur die gute Kubhmild.®)

#

Die Mildfuranitalten und Mild-
genojienjdjaften verfolgen ben Swed, bie

*) Unmerfung der Redaftion. Uug einer Hijent:
lihen Bublifation it ju vernehmen, dag fid) ein groperer
und bewdhrter Qandwirth in der Nibe der Stadt St. Gallen
(im Hof Tablat) die jhone Aufgabe geftellt, eine mit aus-
jplichlicher Trodenfiitterung gelifhrte Mildfuranftalt gu
griinden, um dag ganze Jahr eine miglidhit gleihmafige,
wofljcgmedende und gehaltvolle Mild (fir Kinder und Pa-
tienten) unter ftvenger und gewifienbajter Fernhaltung aller
jepidlicgen Cinflitfie gu provusiren. (Die Mild) witrde auf
Wunjd) taglich swei Mal in Glasflaiden in’s Haug gebradyt.)
Wir wiinjden diejem philantropijden Unternehmen diejenige
Gunijt von Seite bes Publitums, deren e3 fitr einen ge:
deihlichen Anfang bedarf, bamit der Opferfinn durd) ein
gutes Profperiven belohnt werde unmd nidht johon der erjte
Berjud) auf diejem Felve fiir alle andern Nachyfolger ents
muthigend einwirfe. — Jn Biirid) 3. B. Yat fid) viefes Ver-
fabren bereits Bahn gebrodhen und 3 ift ju hoffen, daf mit
Hilfe der hiefigen Werste und aller Devjenigen, welde ein
Hery filr Qeidende und RKranfe, jowie filr die liebe Rinder=
welt haben, diefe Unjtalt wirflid) in's Qeben trete.

Stddter mit wenigjtens gehaltooller und unver-
fdlichter Mild) zu verfehen, wihrend der Preis
perfelben meiftens u theuer ift, um gerade von
demjenigen Leuten fonjumirt werben zu fonnen,
die 3 am nbthigiten hHatten. Rationelle und bil
lige IMilchwirthichaft famm eben nicht in groferen
Otibdten Detrieben werdben. Dev Lugns, welder
gewdhnlich damit verbunden wird und zujammen-
hingen mup (aus baupolizeilichen Voridyriften und
der Neflame twegen), hat mit der guten Qualitit
ber Mildh) abjolut nichts thun, joudern vertheuert
diejelbe mmur.

Gute Suhmild) enthilt im Durd)jdhmitt 12,5
Progent Mildybrocfenfubftany und 87,5 Progent
BWajjer und diefe wird bei ung in der Schrweiz an
Private mit 18—20 und in den grogeren Stadten
Curopad und Ameritas mit 30—50 Ry, pro Liter
verfauft.  Selbftverftindlich wird i Milchfur-
anjtalten erzeugte Milc) immer theuver verfauft
werben mitfjen, (8 die vom Lanbde bezogene, trob-
dent 3u diefer die Transportioften gejdlagen werbden.
Sodann wird durd) das lange Herumzichen oder
Lagern oft eint Theil jauer, oder e8 wird davon
verjchitttet und endlich Oleiben Nefte iibrig, bdie
dann auf mindevierthige Produfte verierthet wer-
den mifjen. Alles Nomente, um die Mild) den
Stiidtern 3u vertheuern. Ferner werben dic Stidte
gewdhulid) tmmer grofer, wihrend die Mildhpro-
duftion in deren Nabe nicht in gleicher Weije Schritt
Dalten fann, und fo mufy die Ml jelbjtveritind-
lich) immer theuver werden. Was aber die Ml
ant meiften vertheuert, dag find die Fwijdenhind-
fev und bie enovme Seriplitterung tn deven Be-
trieb. Man nahm daher BVedadyt darauf, Mild)
in Gegenben angufaufen, wo diejelbe geniigend
vorfanden und dafer billig ift, diejelbe dann durd)
geetgnete Berfahren zu prejerviven (vermalhren)
und jur Vevvingerung der Transdporttojter 3u fon-
denfiven (verdidhten, eindicen).

Davitber bas nadyite Mal.

Bleine Mittheilungen,
Jn Genf bejteht, von duiftlid) geftnnten
Minmern gegriindet, eme Familien-Herberge,
weldje aum Swece hat, den fittlichen und mova-
(ifchen Gefahren, weldhen die fungen Reijenden
beiderlei Gejdhlechts heutzutage in jo vielen Gajt-
hofen ausgefest yind, entgegen ju treten. Diejes
Haus wurde in den evjten fech3 Monaten jeines
Bejtehens von etwa 6000 Pevjonen bejudht und
weist alfo auf eine erfrenliche Frequeny fin.

*
* *

Wie {iberaus traurig die Stellung der
Frawen unter den Heiden ift, daviiber gibt
s der lepte Jahregberid)t des Frauenvereins ju
Bajel fiir weibliche Cratehung in den Heidenlin-
dern NAustunit. Miffionar Weif erzahlt: , Wenn
i) die Stellung begeichnen joll, die die Frauen
Dei unjern VolEsftammen an der Golbtiijte (Afrifa)
einnefmen, jo fann id) davitber in Riirje jagen:
Die Frau ijt die Stlavin de§ Mannes; fie ijt der
Gegenjtand jeiner Luft, feines Sorns, aud) jeines
Hajjes; er hat fie gefauft, fiir fie mehr oder weniger
bezablt und nun ift fie jeine Waare, mit der ev
eben madht, was er will. Auf thre perivnliche Nei-
gung wird feine Riickficht genommen, fie wird, ohne
gefragt 3u werden, von thren Eltern oder Vertand-
ten cinfac) verhandelt, oft jdhon in frithejter Jugend.
Al Haudfrau Hat fie viele Pflidyten, aber teine
Rechte. Ste muf fitv den Neann und die Kinder
forgen, Daxf aber nicht einmal mit denm Neanne effen
und Dei einem Ausgange barf fie nicht neben ihm,
joubern mufy Hinter ihm Hergehen. Und was
fiegt fiir eine Cntwiivbigung des weiblichen Ge-
fchlechtes in Der Polygamic! Der Neger faufjt
fo viele Frauen ald er famn. Die Frauen find
mehr nod) als die Minner dem Fetijchdienjt er-
geben, find willenlofe Werfzeuge dev heidnijdhen
Briefter und Prieftevinnen.”
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Eutfermmg von Gifenfledien aus der Wiildye.

Aus der Witfdhe entfernt man die Cifenflece,
indem man fie mit Citvonenjduve befeuchtet und
dann dag Feug mit Regemwafjer befeuchtet. —
Gin anderer Weg ift nod) folgender: man (egt bad
Qeinenftiict /2 Stunbde in ein Gemijd) von /4 Kilo
deftillivtem Wafjer und 8 Gramm Salzjiure, wajcdht
e3 in reinem Wafjfer gehirig aud und begieft bann
die nod) fenchten Flee mit einev Mijdhyung von
halb Wafjer und holb Schwefelammonium. Diejes
Mittel [ift man 5—10 Minuten im Freien ein=
wirfen, fpitlt dann dad Qeinen in veinem Wafjer,
begieBt den Flect mit einer Mijchung aus 1 Theil
Calzfaure und 15 Theilen deftillivtem Wafjer, und
fpitlt nocdhmal8 in reinem Waijer.

Dorbild,

Cieh'ft einen Menjden Du,
Per feines Gliid's beraubt
Und der nod) muthig fteht:
GntbldE’ vor ihm dag Haupt.

3 it ein Heiligthum,

Was tief er in fichy trdgt,
Daf fiir das Wahre ftets
Sein treues Hery nod) jhldat.

Und laf” nidht von ihm ab,
Bis Du ihn ganj durdjidhaut
Und bizg Du in Dir jelbft

Sold) heil'gen Scha erbaut.

Denn RKeiner weif, wie bald
Aud) jein Geftirn verglitht;

© wohl dann, wenn ihm Troft
Aug eigmer Kraft erblitht!

Spredfaal.

LZragen.

5. Jft cine ber geehrten Wbonnentinnen im Falle, Na=
feres fiber die jogen. Rormalftritmyfe mitjutheilen; durd
wag fie fi) von den iibrigen Stritmpfen unterjdheiden und
ob die difentlichen Arbeitsjcgulen fih) aud) mit Anjertigung
derfelben befafen? (M. B.)

6. Sollen fleine, nody nidht jdhulpflichtige RKinder Mor-
gend 3u gewiflen Stunden gewectt werben, oder joll man fie
ruben lajjen, big jie felbjt vom Schlafe aufwadhen? (Junge
Mutter.)

7. Wie find weiBmwollene Gegenjtinde iiber den Sommrer
aufjuberafren, bamit fie weber gelb werden, nodh von den
Motten leiden? (B.-B.)

8. Kann eine erfahrene Familienmutter und Haudwirthin
mir jagen, ob ¢& befjer ijt, den Dienfthoten sum firen Lohn
bas gewifie Koftge(d ju geben, oder diefelben alg Familien=
glieber ju Detvachten. 8 will mir jdeinen, daf in feiner
Familie fih da8 legtere nidht johicfe und bloR 3weier Dienit-
boten megen fiir dieje extra fodjen ju lajfen, will mir nidt
einleudhten aus Griinden ver Sparjamteit. (Eine junge Dame,
die bald ihven eigenen Hausftand griindet.)

Auntworten,

Auf Frage 1. Das Hafermeh! in Pulverform wollen
wir fiir unjere Sduglinge gelten lajlen ober fiir Kranfe, die
jenell einer feinen, ichleimigen Suppe bediirfen, vorausgejest,
daf dag Fabrifat ein erwicjenermafen reines, unverfdlidtes
jet. Filr den Familiengebraud) dagegen ift ein gejundes
Hafermeh( in KBrnern weitaus jwedmipiger und wird man
Dicjes letsteren bei jortgefetem, lingerem Gebrauche aud) weit
weniger iiberdriiffig. (Cbenfalls eine jparfame Hausfrau.)

Auf Frage 2. Wenn der Mann ein Opjer jeiner Leiven=
jdhajten ift und er nidht mehr die Macht Hat, diejen ju widers
ftehen, jo bleibt der Frau nichts Anveres iibrig, als eine
ehelidge Gittertrennung anjubegehren und dannm, wenn Ddieje
durdgefithrt, mit doppelter Giite und Liebe 3u verjudhen,
den Mann auf den vehten Weg, auj den Pfad der Pilicht
und Ghre juriidzufithren. 2Wiirden bei der Verehelidhung
die beidjeitigen Pilichten und Rechte der Ghegatten vertrags-
mapig und endgiiltiq feftgeitellt, jo wiren jold) peinlide Fragen
gar nid)t nothwendig. (Nev.)

Auj Frage 3. Rojendbdumden lafen fidh jest nod)
jehr woBl verpilanzen; in Jeiten abnormer Witterung fann
man jid) nad) dem gedructten, jhablonenmigigen Gartens
falender nidht ridten. (Red.)

Auj Frage 4. Benzinleudter find jum tdglichen
®ebraud) jehr empfehlensmwertl; jie brennen Bell und rubig
und find nidjt gefabrlicher alg Keryen, da deren Verjdhlul
gut fonftruirt ijt. - Sie finb um jo angenehmer, alg bdie
(dftigen Tropfen vadurd) abgehen, wasd bei Herumtragen der
Rergenlidhter faum ju verpiiten ift. IMit Puspulver laffen
fie fid) ftetd Hiibjch rein Halten. (Durd tiglihen Gebraud
erfafrene Abonnentin B. B. in St. Gallen.)

Die pwreite Tran,
Lebendbild.

Bon €. Greiner. — Original.
(Fortjesung.)

Und der Winter verging, wdbhrend 1weldhem
Marianne tiglich) bet der tleinen Kranfen jaf, die
mit glangenden Augen ihren Gejchichten laujdyte
und dantbar bdie Hand jtreidjelte, jo oft fie ihr
eine Qabung veichte. Blanfa aber war nicht eifer=
fiichtig auf die Pflegerin threr Stieftodyter; jene
bejaf ja jo viel ,natiivliches Talent” sur Kranten-
pflege, weldhed ihr felbjt — wie fie gern eingejtand
— gdnglidy feflte. Dagu Hatte old)’ eine alte
Sungfer aud) weit mebhr  iiberflijjige Seit”, al8
eine jo biel bejchdftigte Hausfrawr, und die Quijt
des Sranfenzimmerd, welde dicfer fofort Kopj-
fchuters machte, fonnte jene fo prachtig vertragen.

Endlid) hatten in der Linde vor der Emume-
rid) jchen Wohnung die Staave ihr altes Quartier
wieder bezogen, und an jdhinen Tagen fielen durd)
pag gedffuete Fenjter die Sonuenjtrahlen jchon
ganz warm in die yum Kranfenzimmer eingeridhtete
Rinbderftube. €3 unterlag feinem Sweifel, die Herr-
fhajt des Winters war gebrochen, und der Frith-
fing Bielt nun bald feinen Gingug, nach deffen
[auen Litften und erften Blithen fid) die fleine
Qranfe fo fehr fehnte. Der alte wiirdige Doftor
aber Batte fich und Andere nicht getdnjht: in
einer milden ebruarnadht war es mit der Pa=
tientin ,beffer” geworden.

o Weld)' fchimer Straufy, Maibhumen und BVeil=
den wie tm Friihling; Clla hatte Veildjen jo gern,”
vief die Regierungsrdthin iiber das Treppenge-
[dndber der Freundin zu, die in Trauerfleidern
die Stufen Heraufitieg.

,Wann it fie gejtorben?” frug diefe unter
hervorbredjenden Thrdnen.

,Bald dbanad), al8 Du geftern Abend fortge-
gangen; gang genau weif id) es felber nicht, denn
i) war itber meiner Leftiive eingejdylafen”, ent-
gegnete Blanfa. , Das arme Ding, jo jung jterben
s miifjen, ohue ju wifjen, was ein erfter Vall,
eine erjte Liebe ift.” Sie fuhr fich mit der Hand
itber bie Augen. ,LWenn fie nur wenigitens nocdh
ad)t Tage gelebt hitte! Faftnadt ijt bet Minijter
Brandenfteins grofe Redoute. I DHatte einen
reizenben Domino gewdh(t. Nun muf Alles (ie-
gen bleiben und Ddafiiv Trauer gemad)t werben.
Komm’ dod) hervein und befief)” Div die Stoffe, die
i) miv gur Audwafhl habe holen laffen.”

it fteigendem Wnwillen Hatte Marianne u-
gehort. ,Jd itberlafje e3 Deinem guten Gejcdhymact,
bie ridytige Auswahl ju treffen”, jagte fie jo fiihl,
al fie vermodjte, und jchlug den Weg nad) dem
Kranfengimmer ein.

,BWo willjt Du hin?* rief Blanta ihr nad;
,Clla ift nidht mehr Hier; wir haben fie nod
gejtern Abend fpit nad) der Leichenhalle bringen
{affen, Denn ic) wive um feinen Preis muv eme
RNacht mit einem Tobten unter einem Dadje ge-
Dblieben.”

Gin jdneidendes Auflachen (ief die Spredherin
erjchrocten sujammen fahren. IMit gevitheten Wan-
gen und Dligenden Augen ftand Mavianne vor
thr, auBer Stande, ifren Groll, ihre Veradytung
{dnger u befdmpfen, die, muv allu lange einge-
bammt, jebt gewaltjam hervorbrad). |, Was jagit
Du, nicht eine Nacht wareit Du mit Cllaz Leidhe
unter einem Dacje geblieben?* vief fie entriiftet
mit bebenden Lippen. ,Wahrhaftig, dies fieht der
jchomen Stiefmutter dhnlich, die fid) mit Masfen-
flitter bejchiftigte, indep Dag RKind ihres Gatten
wie ein Licht dahin jhwand! Blanta, jage mir
um Gottedwillen, tragit Du denn anjtatt eined
Herzend cinen Kiejelftein in Deiner Bruft? Und
Dein Mann, er [itt e3, dap frembde rohe Hinde
die nod) warmen Glieder jeiner einzigen Todter
beritfrten, daf Du ifr feine Nacyt mehr gdnnteft
unter dem Dache der viterlicdhen Wohnung, jondern
fie voll Abjchen hinausftiefejt gleid) einem ver=
endeten riudigen Hund?*

,Cr Datte feine Wahl”, entgegnete die Ge-
fragte acjfelsuctend mit gehobenem Kopfe, ,ent-
weder ging fie oder idh.” -

, Cutfetlid), entfeslich”, ftohnte Marianne und
fhlug die Hinde vor bad Geficht, al3 ob fie in
der Seele Der Anbdeven fid) jhdame. ,Blanfa®,
fagte fie dann mit einer Stimme, der die tiefe
innere Bewegung jeden Klang genommen, ,in die-
fer Stunde Haft Du die Freundin auf ewig ver-
foven; und wenn Did) jeht die Todte droben bei
Gott verflagt, weil Du ihr dasd junge Leben ver-
fiirgt und verfitmmert — bdann wehe Dir!”

Sie flog die Treppe Hinunter und zum Haufe
hinaus, wdifrend Blanfa wie ju Stein erjtarrt
ihr nadyjhaute. War e3 denn miglich), daff die
Leidenjd)nftslofe, allezeit gefdllige Marianne es ge=
wefen, die thr, der hodygeftellten Frau gegeniiber,
joldy’ eine unerhdrte Sprache gefithrt? |, Unver-
jchamtes Gejchopi”, zifdte die Frau Regierings-
vithin 3wifden den Jdbhnen und jhaute fich be-
jorgt um, ob auch) Niemand Jeuge der ihr foeben
widerfafrenen unerhivten Beleidigung gemwefen jei.

Der Friedhof lag nidht weit von der Stadt,
und NMariaune Hatte ihn mit Haftigen Scritten
bald erretcht. I ihrer VBruft tobte ein Sturm
pon Empfindungen; nein, mit diefen glithenden
Wangen und flopfenden Pulfen fonnte fie nidt
britben in die fiihle Halle vor das friedlid) jehlum=
mernde Rind treten. Sie bog in eine Allee ein,
die su dem Grabe von Ellas Mutter fithrte, Hielt
aber erjdyrocten den eilenden Fuff am, als fie fid
ploslid) Cmmerid) gegenitber jaf).

, Mavianne!” vief diefer in eimem Tome, in
weldjem eine Welt voll Schmerz und Trauer lag,
und ftredte thr die Hdnde entgegen.

Die Angeredete war tief erblaft, aber fie vegte
fid) nicht von der Stelle.

,&te waren in der Wohmmg? LWas jagten
Sie, al8 Sie dad arme Kind dort nidht mehr fan-
den?” frug der Regievungsrath lebhaft und rid)-
tete Den Blick foridhend auf die Gefragte.

L) jagte Blanta, daf id) ihve Schwelle nie
wieder Dbetreten wiirde; Jhnen felber aber fann
i) den Borwurf grenzenfojer Schwdde nidht er-
fparen, der meine Hohachtung fiir Sie in BVe-
bauern wandelt.” Der Ton flang herb und jremd.

Gmumerich fuhr fid) mit der Hand nady dem
Herzen, als habe ev dort einen ploplichen Stid)
gefith(t; dann aber midte er jujtimmend mit dem
Ropfe, indem er leife fagte: ,Sie haben Tedyt,
vollfommen Redjt, ich war ein Schwad)ling lange,
{ange Beit hindurd). Heut’ Nacht jedoch) — Sie
Datten jefen follen, wie Blanfa ihrer begann —
und id) wollte ja jo gern mit meinem Sdhmerz allein
und ungejtort jein —*

Diefer Schmery aber mufte in der Brujt des
Mannes furd)tbar gewithlt haben, denn feine Jiige
erfchienen wm ein Jahrzehnt gealtert. Diefem
Anblict gegeniiber hielt Maviannens Entriiftung
nidyt (dnger Stand.

,Clla jelber witd ba Dritben nid)t weniger
fanft gejchlummert haben af8 baheim”, fagte jie
weid), mit Thrinen timpfend, ,,unbﬂemma[ hitten
Gie fid) doch vom ihr tremnen mitfjen.”

O, meine Kinber, meine Kinder!" fam ez
oa wie ein Schmerzendjdhrei vou den Lippen Hes
NMannes; ,wo find fie hin? Mein Aeltefter aus
Sdjule und Vaterhaus geftofen; meine eingige
Tochter, mein fiifed herziges Kind, todt, und ich
fabe weder dag Cine verhindern, nod) Haz An-
dere aufhalten fonnen!”

Die Hand vor die Stivn geprept, jtarrte ev
auf das Grab ju jeinen Fiifen. ,Sehen Sie hier
bie leeve Stelle?” wandte ev fid) ju Mavianne,
Jhter an der Seite meiner Franzista atte aud
id) einjt vufen wollen. Diefen Plap habe i) nun
verwirft. Die Vertldvte hat mid) nicht gewollt,

jondern ihre Tochter an ihre Seite gevufen.”
(Edluf folgt.)

Drud der M. Kalinjen Offizin in Et. Gallen.




St Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 13 der;Schweizer Frauen-Zeitung.

V. Jahroang.

Bricfhaften der Redaktion.

Tl 23, . Selbft verreltt und diirr be-
Hlt dag fleine Vliimdjen feinen unvergleidh)=
lidgen Wohlgerud). Herslichen Danf dafiir;
aud fiir a3 finnige Gedidyt, bas einem tiefen
Gemiithe und feinem Sinne entquollen ift.

An verfdiedene Gefudiftellerinnen da
und dorf. Gewif, von ganjem Herzen fith-
fen wiv mit und denfen wiv fiber Mittel und
Wege nad), wie die jhlimmen Verhiltnifie ju
iiberoinden feten. Big und aber etwas an-
nihernd Nidhtiges und Jwedmipiges befannt
geworden ijt, bitten wir Sie redht fehr, tweder
den Muth, nody die Gedbuld, nodh vag Gott-
vertrauen ju verlieren. €8 Heipt nidht uminnit_:
» 2o bie Noth am grften, ift Gottes Hiilfe
am nadften” und: ,Nur nidht vevzagt!” €8
ift fhon bafiir geforgt, baf, wenn ein Vaum
umgehauen wird, die Bigel bes Himmels auf
einem andern niften fdnnen.

dufridfige Shulfreundin, Das Neife-
seugnif eines Lehrers mufy nicht blod auf dem
Papier, Jondern e8 Joll auj feiner Stirn ge-
jdhrieben ftefen und in feinen Augen ju lefen
fet. Gin untriiglicger Gradmefjer fiir bes Lehs
rers Tiidhtigleit und Charafterbildung ift alleseit
bag unbeeinflufte findlihe Urtheil und Gefiihl.

W, L2, in AU, Die Jufendung Jhres
Briefes von ung aud an die betrefende Sa-
menfhandlung wird wohl von gewiinjdter Wir=
fung fein, — Ddafiir mbdten wir garantiven.
— Offerte wurde von der Erpedition jofjort
befdrdert. Tage erhalten. "

Frau Emma 2. in HF. Gine prafijd
erfafrene Hausjrau rith Jhnen jum Baden
ftatt der Hopfen Hefe ju verwenden, weil bas
legere einfacher jei und feineBwegs theurver.
Niht in einer Stadt wohnend, Bhabe fie mit
einem Hefenhinbdler cinen BVertrag abgejchlof-
fen, twonad) derfelbe ifr regelmdfig am be-
ftimmten Tage in der Wodje in einem mit
einer Stectnabdel gejdhlofienen Couvert (mit 5 Ry.
u franfiven) fiir 10 Rp Hefe jdicfen mus.

&. 3.-¢. in 3. Fiir “die interefjante Mit=
thetlung unjern herslidhften Tant. Jur Nade
oder Schadenjreude find wir jwar feineswegs
geneiat, doch ift e und aud) nidt gegeben,
in diefem Falle Krofodilsthrinen ju weinen.

Oepreflfe. Gin difentliches Urtheil in die-
fer AngelegenPeit ift momentan nod) nicht un=
jere Sadhe: wir werden aber dod) am rechten
Ort ober jur rvedhten Jeit die Ungelegenheit
mit den ridjtigen Farben jeichnen.

Sdwarskinfiler in 3. Was hat Jhnen
der Mann gethan, daf Eie fo hartnidig jeinen
Sypuren folgen und feine Sitnden aufvecten?
Yuf unjern Dant ditvfen Ste nidt redymen,
denn die , jdhwarzen Seelen” gefallen wuns nidyt
— aud) dann nidt, wenn fie in pmtcy[ﬁhger
2Weife unferem Feinde jehaden. Die G}u:[e( der
Jeflame werden aud) ohne S\I)rg Mithiilfe dbald
genug abgelaufen fein; dod) nidhts filv ungu't.
Filr die Sendung unjern beften Danf; die
Notivung ift bejorgt und die Nadylieferungen
jind durd) bie Grpedition cffeftuirt worden

Aehlamation aus 28, Jhr BVormwurj fam
an die unrihtige Adrefle, wir Haben weder
Pretje verjprodhen, nod) jolde verjandt, der
Brief ltegt su Jhrer Difpofition.

Frau A. WM. in W. Wir rathen Jhnen
aue Anfdaffung eines Haus-Crtintteur (Schnell-
Feuerldjder) von L. Jehuder in Bajel. Sie
mitffen aber ftrenge davauf jehen, daf der Ap-
parat jederseit am ridtigen Orte feinen Plag
habe, daf er tm Augenblide der Gefahr ohne
Bergug in Gebraud) gezogen werben fann.

Frl. € T ,Und driut der Winter nod)
jo fehr mit trogigen Geberden, und ftreut er
i und Schnee umher — 8 muf dod Frith-
ling werden!” a3 jagte uns Jhr veildyen-
buftenver Friihlingggrup und dagfelbe mbdten
wit Jhnen urufen. Wir find fiir Sie thitig
nad bejten Rrdften und werden fn bald als
mbglidy von ung horen laflen! Filv Jpre jin-
nige ®abe unjern Herslicdhjten Danf!

nimmt man die Beilagen inten alle sujammen, |
toeil diefelben bom Blatte total unabhingig find. |

&, in Belgrad, Weil feine Criparnik im
Porto, fenden wir wichent (id) ftatt monatlic.

€. A, it D, Ob Jhre Anmeldbung an-
genommen ift, — das fonnen wir nidht wifjen.
8 werden cben nicht immer afle Offerten vom
Gmpfinger beantwortet. Direfte Unjrage ift
beffer.

Str.-Sf. in Salerno, Mandat (Fr. 8. 40)
ridtig erhalten.

Inserate.

B Jedem Auskunftsbegehren sind fiir beidseitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufiigen. — Offerten (mit
oder ohne Chiffre) werden ohne Namens-
nennung gegen gleiche Taxe sofort befordert,

Gesucht:
1008] Ein jiingeres Midchen als Stiitze
der Frau im Hauswesen. Das XKochen
brauchte selbe nicht zu konnen, wohl aber
wird Liebe zu Kindern verlangt. Eintritt
sogleich.

1016] Bei einem Lehrer des Kantons
Appenzell kénnten einige Knaben, welche
die Primar- oder Realschule zu besuchen
hitten, in Pension genommen werden. —
Konditionen sehr billig; familidre Behand-
lung, stete Beaufsichtigung, Nachhiilfe,
gute Kost und Pflege werden auf’s Be-
stimmteste zugesichert. Giinstige Refe-
renzen stehen zur Verfigung.

Iu einer achtbaren Familie in einer nett
gelegenen Ortschaft (Eisenbahnstation)
des Kantons Bern finden Erholungsbe-
diirftige (Kinder und Erwachsene) und
alleinstehende Personen freundliche Auf-
nahme und Pflege. [972

Zu sofortigem Eintritt eine bescheidene,
brave, gutempfohlene Tochter in ein gros-
seres Spezerei- und Manufakturwaaren-
Greschéft. Einer solchen, welche schon in
einem dhnlichen Geschiifte servirte und
gute Zeugnisse besitzt, wiirde der Vorzag
gegeben. [981

Eine brave, fleissige, beider Sprachen
michtige Tochter (Waise) von guter
Familie, 21 Jahre alt, welche mit allen
hiuslichen Arbeiten bestens vertraut ist,
wird in ein gutes Hotel (am liebsten in
Basel) zu plaziren gewiinscht, wo sie das
Serviren griindlich erlernen konnte; sie
wiirde sich auch allen vorkommenden Ar-
beiten unterziehen.

Gute Empfehlungen, sowie eine Photo-
graphie stehen zu Diensten. [1015

1011] Eine junge Dame aus gutem Hause
sucht Zimmer und Mittagstisch in einer
soliden Familie und wiirde sich dagegen
fiir einen Theil des Tages als Gesellschaf-
terin oder als Lehrerin in den ncuen Spra-
chen verpflichten. Einen Ort in der Nihe
von Ziirich oder in Zirich selbst wiirde
dieselbe vorziehen. Offerten gef. unter
Chiffre 0. J. an die Expedition d. Bl

Eine gut erzogene Tochter, die Liebe zu
Kindern hat, sucht eine Stelle als
Stuben- oder Zimmermidchen, Eintritt
nach Belieben. [1006

Stelle-Gesuch.

Als Ladentochter oder auch als Zimmer-
médchen wiinscht eine Person aus recht-
schaffener Familie im In- oder Auslande
Anstellung. Dieselbe spricht deutsch und
franzosisch, versteht ziemlich italienisch
und besitzt gutes Zeugniss. [1007

Bricfkaften der Expedition.

Aun Berfdiedene, Jedem Yustunftabe:
gehren fiber Jnjerate find fiir gegenjeitige
Mittheilung der Abrefjen die vorgejdhricbenen
Tarmarten beizujdliegen. — Briefe mit Pho-
tograyhien 2c. find volljtdndig ju frantiven,
ba fiir ung jonft doppeltes Lorti entfteht. Filr
Riidjendung des Inbaltes von Offerten (Jeug-
nijie 2c.) IBnnen wir nidt gavantiven, Hiefiic ijt
der Empfinger der Offerte allein berantwortlidy.

2., Wailand. Abonnementsbetrag von
Fr. & 3u per NMandat ridiig empfangen.

. 28., Yaris. Jawohl; der Rilden ver

. " £ Ht ot
Ginbanddede ift o beredynet, daf die Veilagen
miteingebunden twerden fdmnen. Am  bejten

Stelle-Gesuch.

Ein anstindiges Frauenzimmer, das mit
guten Zeugnissen versehen und sowohl
mit den weiblichen Handarbeiten als auch
mit allen iibrigen Hausgeschiiften wohl
vertraut ist, wiinscht baldméglichst eine
passende Stelle, am liebsten als Zimmer-
jungfer oder als Haushdlterin. Gefillige
Offerten unter Chiffre 1010 an die Expe-
dition dieses Blattes. [1010

MTA i i (4
I'Hotel- Pension ,Bean Rivage

4 Montreux [920
est a louer pour le Ter Juillet. S’adresser

a Mrs Masson & Chambod & Montrenx.

Ein klemeres Geschaft
mit solider Klientschaft wird zu tuber-
nehmen gesucht durch eine Tochter, welche
an Kapitalien einige tausend Franken be-
sitzt. Briefezur Weiterbefirderung nimmt
die Expedition entgegen. [1005

v T
treschiifts-Verkanf.

Unter giinstigen Bedingungen ist ein
gut eingerichtetes, kleineres Quincaillerie-
Detailgeschaft an bester Geschiftslage
Basels sofort zuverkaufen. Sehr geeignet
wire dasselbe fiir eine Familie, wo der
Herr nebenbei noch Beschiftigung hat,
da der Laden gut von einer Frau gefiihrt
werden kann, (1014

Anmeldungen unter Chiffre H. 1192 Q.
befordern Haasenstein & Vogler in Basel.

M&mmmmmmmm%

983] Auf einer schénen Villa bei
Luzern, fiinf Minuten von der Pfarr-
kirche und der schonen Promenade
vom National- und Schweizerhof-
quai entfernt, konnte eine schone
moblirte Wohnung mit 8 Betten,
mit oder ohne Pension, auf Mitte
Mai bezogen werden.
Adresse: P. P. 88, Luzern.

bS]

Eine Lehrtochter gesucht
in ein Herrenhemden- und Weisswaaren-
geschaft in Feldkirch. Derselben ist
Gelegenheit geboten, sich in dem Fache
grindlich auszubilden. Es werden nur
solche Midchen beriicksichtiget, welche
von tadellosem Rufe, intelligent und mit
der Nadel etwas vertraut sind. [971
Gefillige Auskunft ertheilt die Expe-
dition dieses Blattes.
Fir junge Mitter!
Beste private Pflege in stiller Zuriick-
gezogenheit.
Antragen beantwortet Frau Hiigi in
Rothenbach bei Herzogenbuchsee. [1012

o s e P e
Téchter-Pensionat

Mme de T anczos
Villamont - Dessus in Lausanne
konnte noch einige junge Tochter auf-
nehmen. Sorgfiltige Erziehung, Familien-
leben, Unterricht im Hause, auf Wansch

Besuch der hoheren Tochterschule.
Referenzen bei Herrn Pfarrer Dupraz,

Villamont 6, Lausanne, und Herrn Pfarrer

Tissot, Sternenacker, St. Gallen. [1004

e e e
Miidchen - Institut

Lausanne.
929] Familienlehen. Die besten Professo-
ren. Missige Bedingungen. Schéne Lage,
grosser Garten. Referenzen und Auskunft
bei Hrn. Dr, Niischeler, Seidenhofe, Ziirich,
und bei Madame Vieusseux, Villa St-Roch,
Lausanne, (01559 L)

.
Knaben-Pensionat.

Im Knaben-Pensionat von H. Sehmid-
Olivet, Villa Mon Amour, Montoiet sur
Lausanne, finden noch 2—3 Knaben beste
Aufoahme. Tiglicher franzisischer Unter-
richt mit guter Erziehung, Familienleben,
gesunde, hiibsche Lage. Referenzen zu
Diensten. Gefillige Offerten beliebe man
zu adressiren an obiges Pensionat. [794

 Fur Eltern.

Jiinglinge von 14 bis 16 Jahren finden
glinstige Gelegenheit zur Erlernung der
franzisischen Sprache.

C. Vaucher, Instituteur,
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Rothes Ziindholz

non plus ultra [1003
bei P. L. Zollikofer, St. Gallen.

Ziircher Sparhendfabrik

liefert Sparkochherde fiir Hétels,
Institute und Privaten unter Ga-
rantie, ausgemauert a Fr. 40, 68, 75, 85,
96—110 ete. mit Wasserschiff.
Ferner zu billigsten Preisen:
‘Waschkesselherde,
‘Waschmangen,
Gliattedfen.
—_— Beste Referenzen. =
J. Miiller, Ingenieur,

Seidengasse 14, Ziirich.
Diese seit mehr

Kisen-Chocolade, Giessseit mebr

bereitete Chocolade ist das beste Mittel
gegen Bleichsucht und Blutarmuth, in-
dem sie die Eigenschaften des Eisens mit
denjenigen des sehr nahrhaften Cacaos
vereinigt.

[952

Minawai bereitet aus bester
6]]]“(].“0"1 2 Kénigschinarinde und

Chinaeisenwein ) garant, scht, Mataga.

Zu bezichen aus der Liwen-Apotheke
St. Gallen (A. Wartenweiler, C. Ehren-
zeller’s Nachfolger). [893

Putz-Pomade,

bestes, bewihrtes Reinigungs-
> mittel fiir metallene Gegen-
stinde, per kleine Schachtel a
20 Cts., per grosse a 40 Cts.,
bei Abnahme von 6 Stiick 10 %o
Rabatt, empfiehlt bestens [935

J. KEicher, St. Gallen,
Flaschner und Lampist,
Lampen-und Blechwaarenhandlung,

Express-Kocher,
6 Minaten 1 Liter Wasser kochend
‘uadurery-1o1aRTY

n

[PErasr e e S
Monogramm-Kautschnk-Stempel.

906] Das Neueste fiir Wischegegenstinde
zum Vordrucken mit Stempelfarbe oder
Drucken mit waschichter Farbe, zu
Fr. 2. — und Fr. 2. 50 (zwei oder drei
Buchstaben enthaltend) sammt Farbe und
Kasten, sowie aller Art solide Kautschuk-
Stempel besorgt C. Liebi,
Unterbélliz Nr. 5, Thun.

Hetel Beichmann

Grande Bretagne
= Mailand. —
Corso Torino Nr. 45.

Die schonste Lage der Stadt.
Beriithmtes Deutsches Haus mit dem
hochsten Comfort ausgestattet, in der
Nihe des Domplatzes und der Post,
wird dem reisenden Deutschen Publi-
kum und besonders den Geschifts-
reisenden bestens empfohlen. [608

00000000 C0000000003000!

Fiur Eltern.
552] In dem

Institut ,,La Cour de Bonvillars®

bei Grandson (Waadt) werden noch einige
junge Leute aufgenommen. — Studium
der neuern Sprachen, Buchhaltung etc.
— Prospekte und Referenzen versendet
der Vorsteher CIt. Jaquet-Ehrler.

5@@@@@@@@@@@@
) . o }
g Anzeige fiir Eltern! é%
© 959] Eltern, welche gesonnen, ihre
¥ Knaben oder Téchter irgend welchen @
@ Beruf und mit demselben zugleich {f)
w die zur Unentbehrlichkeit gewordene g
@ franzdsische Sprache erlernen zu las- @
’(j} sen, sowie solche, welche ihre Tochter '{Jj

000000000CCC00000!

982] . e Verrieres. R ’) zur Aushildung in Kiiche und Haus- 5
RABAAAANDARDIAADAAAASDDT | F halt ind 1zuil;fErIe'mung der Sprache &l)/

s @) in rechtschaffenen Familien der fran- {f)
g Commissionsbank < @ zbsischen Schweiz plazirt zu sehen w

b
b
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Jaec., Boer & (Cie

Rorschach.
1013] Prospekte iiber billige u. solide
Anlehensloose versenden gratis.

FERLB:

/
\(ilf wiinschen, mogen sich vertranens- @
§ voIls:t adressiren an die von der hohen

4 Regierung konzessionirte Plazirungs- g
W agentur von Schmidt & Studer in @
Lausanne, place de la Palud. 14. |

)
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Platz- Annoncen kénnen auch in der M. Kélin’schen Buchdruckerei abgegeben werden.




1883.

Den besten Exfolg haben Giejenigen Inserate, welche in die Hand der Francuwelt gelangen.”

Mirz.

Fur Hausfrauen!

Billigste directe Bezugsquelle zu Fabrik-Engros-Preisen und Franko-Lieferung fiir

Leinwand in allen Sorten.

Tischtiicher und Servietten in Damast und Doppel-Damast in den modernsten
und prachtvollsten Dessins. — Leinen-Kaffeetiicher, -Handtiicher-, -Bett-
: iiberziige, -Indelten, -Taschentiicher ctc.

W€~ Alles in garantirt #ichter und bester Qualitit. —ZmG
Mindestens 30 Prozent Ersparniss gegeniiber den billigsten Ladenpreisen.

Heinrich Blum,
Export-Geschift bohmischer Erzeugnisse
in Warnsdorf (Béhmen).

Preiscourants und Muster gratus.

== ———————T
Liebig’s Kinder-Nahrung

zur Herstellung kinstlicher Muttermilch

dargestellt in der Fabrik chemisch-pharmaceutischer Priiparate von
N P adanial S 1~11
C. Friederich Hausmann, St. Gallen.

908]

1009] Keine Mutter sollte versiumen, diese Kinder-Nahrung der Milch
fiir kleine Kinder zuzusetzen, um dadurch dieselbe der Muttermilch gleich
zu machen und das Kind vor Verdauungsstorungen zu bewahren.

s
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paF Norgfiltigen und praktischen Hausfrauen ~E

ist durch die neueste chemische Analyse deutlich und bestimmt erklirt, dass unsere

Economy-Soap — Spar-Seife Ia Qualitit — die beste, vortheilhafteste, ergie-

bigste und deshalb billigste aller Waschseifen sein muss und von allen prak-

tischen Hausfrauen angewendet werden sollte. [100
! Garantirt schadlos ! ;

7Zu beziehen in allen besseren Spezereihandlungen. Gebrauchsanweisungen gratis.

Das Ausstattungs-Geschaft
wn 5. Brupbacher z Bumentum, Zirich

950] empfiehlt seine reichhaltigen Lager fir

Braut- und Kinder- Aussteuern,
fiir letztere Bettchen, Trag-, Taufe- und Waschkissen, Unterlagen,
ganze Taufe - Ausriistungen vom Ordiniren bis zur hochsten Eleganz.

CHOCOLAT .-
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Fin fiir jede Hausfran praktisches Geschenk!

Der
Universal-Kochtopf
von G. Fietz & Sohn in Wattwyl

ist das beste und billigste Kiichengeriith. In jedem Herd und Ofen

verwendbar. Saubere Arbeit in Kupfer mit durchaus reiner Verzin-

nung. Kein Anbrennen der Speisen moglich. Das Ausstromen des

Aromas verhindert. Dampfverschluss ohne jede Gefahr. Grosse Zeit-
und Holzersparniss garantirt.

Vorrithig in verschiedenen Grossen. Preis-Courant und Prospekt gratis.

Zeugniss. Der stete Gebrauch des Universal-Kochtopfes zum Backen, Démpfen
und Diinsten befriedigt vollkommen und bestdtigen wir unserseits oben angefithrte
guten Eigenschaften gerne. Es ist dieses ausgezeichnete Fabrikat nicht mit ge-
wohnlichen Bratpfannen zu verwechseln. Zur Vorzeigung von Musterstiicken sind

Jizgemneihoreitd Die Redaktion der ,Schweizer Frauen-Zeitung
486] im ,Landhaus* in Neudorf- St. Gallen.

VAN HOUTEN’S

reiner, loslicher

Sdn O L O

feinster Qualitdt. Bereitung ,augenblicklich“. Ein Pfund geniigend fiir 100 Tassen.
Fabrikanten C. J. van HOUTEN & ZOON

979] (Ma349/3B) in Weesp, Holland.

(F. SCHLEICHER & C> |

— vormals Kaffee-Versand ,,Hansa‘ —
Famburg

versenden rohen Kaffee nach allen Gegenden der Schweiz unverzollt, aber
portofrei incl. Emballage in Sickchen von 9z Pfund netto unter Nachnahme
oder Voreinsendung des Betrages:

9%, Pfund Santos . 3 5 5 Fr. 8 15
9% . Perl Mocoa afrik. . 8. 70
9% , Campinas . . ¢ e 9580,
9% , Perl Campinas 11570
9%a ., Java, grin . 7 S0
9% , Ceylon Plantage » 12. 30
9% , Java, blass . d o)
9% , Gold Menado i » 14, 70
9% , Echt arab. Mocca » 16. 50

Schwarze und griine Thee’s in allen Preislagen.
Sechs Stangen Vanille versenden portofrei fiir Fr. 1. 50.

928] Ausfihrliche Preisverzeichnisse gratis und franko.

Solide Agenten fiir Privatkundschaft werden an allen Orten der Schweiz gesucht. ¢
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#w Kuranstalt und Mineralbad
(Dr. Wiel’sche Methode)

Kt. Zirich 1 H] : Am Rhein.
e e M 88 Wu misenbannstation.

Offen das gan=ze Jahr

Alkalisch-salinische Mineralquelle zur Trinkkur bei Magen-, Darm-,
Nieren- und Blasenkrankheiten. Je nach Art der Krankheit vom Kur-
arzt téglich verordnete Didt. Eigener Speisesaal fir Magenleidende. £¥
Il_!meral-, Sool-, Dampfbader und Douchen gegen chronische Gicht, Rheuma-
tismus, Scropheln, Gebiirmutterleiden und Hautausschlige. Inhalations-
£%: kabinet fir Lungenkranke. Diesen wie Blutarmen und Reconvalescenten
2 empfiehlt sich die ruhige und geschitzte Lage, das milde Klima, sowie
; die wiirzige Luft in ausgedehnten Fohrenwaldungen in nichster Nihe ¥
£7: des Kurhauses. (M 9727)
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" Pension mit Logis 7 Fr. per Tag.

:@2 Fiir Patienten richtet sich der Pensionspreis je nach der Verordnung
Y5 des Arztes. Von demselben werden minder gemittelten gute und billige £
?anatlogis im Orte angewiesen. ;

48> Der Kurarzt: Th. Buri. Besitzer: Wwe. Sutter & Sohn.
i Mineralwasser in frischer Fiillung. Dr. Wiel’sche Schinken (Delikatesse)
“as fiir Magenkranke und Reconvalescenten konnen stetsfort aus der Anstalt s
o, bezogen werden. 2 o8
Prospekte werden auf Verlangen gratis zugesandt. [997 8%
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s er *Ja Kilo (1P1d.) VitZIla,u,

gi%\};‘lliCh :?:éliosreiﬂuhmukeﬂd pé‘ F}. :: gg. HOtel lll]'d Pe--l]SiOI] PfYﬁ‘er

Galblich :113" 2 - e gg Pensionspr:isst n?iiog‘ﬁsrtn.er Fr. 4.[95001,

Feinstgelb do. 5 % » 1.10 |hesser gelegeno Zimmer Fr. 5 bis 6.

Feingrim Porto-Rico , s s

(estickte Vorhangstoffe,

Unter 5 Kilo (10 Pfund) wird nicht ab-
gegeben, Per Balle mit entsprechendem

Rabatt. Fir reinschmeckende Qualititen BandeS. & _Entredeux

leiste Garantie. [871 liefert billigst [418
Hottingen-Ziirich, am Wolfbach Nr. 11.| Eduard Lutz in St. Gallen.

(H4637) J. R. Werndli. Muster sende franco zur Einsicht.

Druck der M. Kilin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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