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Ausgabe:

Die ,Shweizer Frauen=Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.
Alle Poimier & Bughandluugen
nefhmen Beftellungen entgegen.
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Samftag, den 7. Juni.

,,Ztllw; was 3hr thut einem der Geringfien unter
Euern Briivern, das habt Ihr miv qethon.*

Bor einigen Wodjen berichteten difentliche Blit-
ter von Der edlen, hingebenben That einer jingen,
reichert und lebendfrohen zitrcherijchen Dame: Frau
Mary Wunderli-n. Muralt, die ihre am Typhud
exfranfte Dienerin felbjt im eigenen Hanje ver-
pflegte, in Folge defjen fie ebenfalls von der nim-
licgen Qrantheit befallen wurbe und thre opfer-
freudige Qiebe mit dem Seben bezahlen murfte,
wifrenddem die Magd gevettet werden fonnte.
Diefes Beifptel Hingebender Nidhjtenliebe wirkte
um o erhebenber, weil e3 von etmer Frau ausd
denjenigen gejeljdaftlichen Kreifen gegeben wirde,
wo jonjt perjdnlide Aufopferung weniger er=
wartet wird. Denft man fid) dod), dafy fitv die
vom dufern ®liide jehr begiinjtigten Menjchen
ba3 Leben einen Doppelten Werth und Reiz haben
miifie und Hovt man ja fo vielfad) die Anwendung
bes Uusfpruches: ,C3 ift leichter, Daf ein Ka-
meel durd) ein Nabdeldhr gehe, al3 ein Reidjer in
ba3 Neid) Gottes.”

Mit einer erldfenden That fitr einen armen
Mitbruder fein Leben abjdliefen zu fonnen, ift ein
foftliches Qoos; Der Dahingegangenen ift e3 ge-
worden und aud) wir legen einen Krang auf ihren
Grabbitgel.

Bei diefem Anlaffe Eonnen wir und nidt ver-
fagen, die Frage aufsumwerfen: ob der aufopfernde
Sdjwefterfinn, wie die Verftorbene ihn jo jchon
bewiefen, im Berhiltnifje swijdhen Herrjdhaften und
Dienftboten wohl iele tf)a;i&d)[id)e Beferner finde.

Gin loutes und unbedingtes , Ja* ift s nidt,
womit wir und ald ntwort briijten Hnnen. Und
wenn aud) nicht Cine3 fid) jelbit der diveften Schuld
anflagen will, jeine Scdwefterpflichten gegen die
Untergebenen nidyt jederseit beftend erfiillt zu ha-
ben, o fehen wir dody in Dem freundliden Ge-
fidhte mandjer denfenden und aufridytigen Leferin
emen leifen Sdjatten auftandjen, der {iille jugibt,
Dafj eine ernjte und griindliche Selbftichau hie und
ba eine Falte aufdecten wiirde, worinnen der Staub
Der @.QIPM‘*@: Devlofigleit und der Ungeredtig-
feit fidy's gang bequem gemacht und Ha3 warme
Hery unbd dad flare Plicytgefithl beveits gany nn-
permerft getriibt hat. : :

Woh! wifen wir, daf nidht eine jede Frau

ficdh in Berhdltnifjen befindet, die ihr erfauben,
die franfe Magd tm Haufe jelbft zu pflegen —
fommt e3 ja Do) oft gemug vor, Dafy eine Fa-
mifienmutter in Qranfheitsfdllen nidht einmal den
®atten, bag Kind, ober die Grofeltern, zu Haule
behalten fanun, um felbft die nothwendige Pflege
bieten zu fommen — Doch.fie opferwillige Gefin-
nung, dad verftandnipvolle Mitgefithl fann fidh
and) auf anderem YWege &uffern und wo Diefe
Gefinnungen wirkli) vorhanden find, da fehlt e3
aud) gewiff nidht an Gelegenheit, fie richtig und
nugbringend zu bethitigen.

Nidht jeder Tag erfordert grofe Opfer von
uns, den fleinen Opfern dagegen ruft jede Stunde,
und aud) die unbedeutendite Frau, diejenige des
fleinen Mannes, deren Verbiltniffe ihr nur mit
Noth exlauben, ein Dienftmddchen zu Halten, aud
an diefe — ober gamy befonders an fte tritt bie
Aufgabe Hevan, mit Einfidjt und Verftindnip ihre
Pilichten gegen die Untergebene ganz u erfitllen.

Moge man dod) bedenfen, wie jhwer e3
fitr ein Weidhen oftmald ift, da zu dienen, o
bie dfonomijcgen Berhiltnifie den Sigenen in der
Samilie faum techt ju leben geftatten. Die jun=
gen Madchen find zu unerfahren, um einfehen u
fonmen, wie gut eine jolde Schule ihnen thut und
fie empfinden eben-nur dag UAnjtrengende, Pein-
lidje und Bemithende des fleinen Dienftes. Mbge
man boch einmal ufehen, wie viele Freuden einem
jolchen Midchen geboten find und mwelhe An-
ftrengungen gemacht werden, um Ha3 Lood Dded
Dienend einem jolchen RKinde — denn meiftend
find dies faum Der Schule entlaffene Madcdjen —
ertriglicher zu machen. Dabeim vielleicht nod) voll=
{tindig al3 Kind gehalten und wenn aud) wobhl
an Arbeit, jo dod) nicht an unaufhirliches Hajten
und Dringen gewdhnt, ift es gewih unendlid)
fchmwer, fo ploglich vom frithen Norgen bis sum
ipdten Abend an die nimmervaftende Tretmaijdjine
der unabiinberflidjen UArbeit geftellt su fein, fid
in neue Sitten und Gebraudge su fiigen, feinen
Willen einem frembden, oft unverftandenen, villig
untersuotbnen, ungewofute, vielleicht firgliche
Jtabhrung 3u haben, der freien Bewegung in frijder
Luft entbehren und fich m Launen yund oft jdywer
qut tragendbe Stimmungen verjcjiedener Glieder
per Herrfdjaft fiigen zu miiffen, bas ift wahrlid
eine Aufgabe, Die mand)’ einer dlteren und er-
fafrenen Fraw s grop werden diirfte.

Da ift ein groBes Feld fitr Bethdatigung von
Nichitentiebe und aufopfernder, jdmweiterlicher Ge-
finnung. Soll denn immer und immer nur das
Dienende verpflichtet fein, fich jelbft su verleugnen
und bie Stimmungen Anberer zu beritdfichtigen ?
St 8 nicht allgemeine Menjchenpflicht, einander
qeqenfeitig u fragen und jollte Dieje Berpflicy-
tung nicht gang befonders auf jemer Seite liegen,
weldje vermdge ihrer Bildbung fid) ihrer Lebens-
aufgabe flar bewuft fein famn? *'Cin Halbes
Stindchen taglich nur, oder auch nur whdjentlid)
ein Gtitndchen beauffichtigter Freiheit dem jungen,
bienenden Madchen, und e wird dies jeine jdymere
Gtellung um Bieles erleichtern, e8 wird ein Hei-
mathagefithl in ihm wacjrufen, ein Gefiihl der
famifidren Sujammengehbrigleit, weldjes ihm jeinen
Dienft um Bieles verfitht und ihm denjelben in
einem ganz anbern, jonern Lidjte zeigt.

Wie mandge Fraw fihlt fih durd) den Cin-
fup allgemeiner ober bejonberer Witterungdver=
hiltnifje jo mitbe und abgefpannt, dap fie, jede
Thitigeit fcheuend, froh ift, einen bdienftlichen
,Semand” zu Baben, der an ifrer Stelle an der
Tretmithle der hiuslichen Beforgungen thitig ift.
Wenige aber Denfen baran, dah audy ein Dienen-
pe3 von dufiern und inmern BVerhaltniffen derart
empfindlich beeinfluft jein famn, dafy die Leiftung
der taglicjen Arbeit ihm beinahe zur Unmbglic)-
feit wird. ie viele tvagen da Ritdfichten und
denfen: ,%Wad Du nidht willft, dag man Dir
thy', bad fitg’ auch feinem Andern zu?"

S diefem Falle wenben wir ung aud fpesiell
an die jungen Todjter beg Hanfes, die, den Crnit
pes Qeben3 nod) nicht fennend, ofjne eigentlichen
Beruf mit Der leichteften Befdaftigung, mit luyu-
ribfen Handarbeiten und gefellichaftlichem Meiiffig-
gange ihre Jeit vertdndeln, Ddie itber Mattigteit
und angreifende Witterung feufsen; — wdre es
nicht ein verdienftliches Werf, dem vielbejchiftig-
ten, Denfelben Witterungseinflitfjen audgefebten
und gewif aud) ved)t evmitdeten Dienftmidbchen
ein wenig an die Hand zu gehen, damit e3 Abends
einen Angenblicf Freiheit gewinnen fonnte?

Dber, jollte dad von unjeven Tochtern zu viel
verlangt fein? Sind fie etwa nicht Wefen ber-
jelben Gattung wie die Dienenden? Sind wir
nidgt alljumal Sdyweftern, berufen, und gegen=
feitig su Helfen uud zu unterftitpen? :

Wie oft doch mup daz gamge Haug die un-
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begriindeten Stimmungen und Launen einer ner-
pifen Frau ober jungen Todyter evtragen, wihrend-
dem von dem Dienftmiaddjen wnter allen und jeden
Umftinden Dienjtbereitwilligleit, Nachficht, Ge-
duld und Freundlichfeit mit anftrengender Thitig-
feit gepaart, al3 jelbitverftindliches Attribut ihrer
dienftliden Stellung verlangt wird! Wire die
Nadficht nicht der oft wirflich (nicht blog einge-
bilbet) leidenden Dienerin gegenitber am Plage?

Woh! erfauft man fid) fitr Seld ein gewiffed
Mafp von Arbeitsleiftungen — aber Anhinglic)-
feit, Treue, Nadhficht und Hingabe (aft fich) nur
um den Preid von Menjdenfreundlichfeit und
opferbereiter Liebe gewinnen.

Nod) mdchten wir gleid) an diefer Stelle eined
Nmftanded Crwdhnung thun, der, tweil vielfad)
geitbt, faum al3 tadelndwerth) beadhtet wird und
der Do) fehr der Crivterung werth ift. €3 ift
die3 Die eigenthitmliche Uebung, weldher in man-
den Familien gedbanfenlog gehulbiget wird, den
wihrend der Wodje angeftrengt arbeitenden Dienft=
mibchen al8 fonntigliche Crholung fleine Kinbder
sur Beauffidhtigung aufzubiivden. Cin Spagier-
gang mit fleinen Kindern ift jedod) fitr die beauf-
ficgtigende ‘Perjon eine Anjtrengung und feine
@rholung; es jet berm, daf die Cltern einen Theil
diefer Aujfidht mititbernehmen.

Woh! ift e3 aud) wieder ridhtig, daf menjden-
freundliche Herrfdhaften mit ihrer Giite von un=
verftindigen oder mifileiteten Dienftboten oft mif-
braudyt werben; allein dad gibt den Criteren fein
Redit, deshalb ihre Menjdjenpflichten an dem ge-
fammten Stande ju verjdumen. Wenn aud) tm
Nugenblice manches Gute nidht gewiirdiget und
anerfannt wird, fo bleibt dies doch unbverloven,
penn: ,Wasd Jhr dbem Geringften unter
Cuern Britbern thut, das habet Jhr
mir gethan”, Heift dag Wort unfered drift-
lichen Meifters.

Land- und Stadtluft.
oBon Dr. Paul Niemeyer.)

Das Mufter gejunder Lungenjpeife, das eigent-
liche Glement Der Lunge ift die frijdye, veine Luft
der freien Atmofphdve, die Den Stiavtern jo iweit
entritcft ift, daf jie jolche reifend aufjuchen miifjen
und fid) jhon gewdhnt haben, fie unter dem Na-
men Lanbdluft der jog. Stadtluft gegenjdslich gegen=
iiberguftellen. Wer den Kitften nabe wobnt, {pricht
in gleider Unterjdheidung von Seeluft, welde vor
ber Binnenlandluft nod) den BVorfprung geniefit,
baf fie niemal8, wie diefe geitweilig, bie Staub-
plage mit fih bringt. Jtur ift fie dem Binnen-
ldnder Haufig zu ftarf bewegt (windig), und- da-
Ber bleibt ihm die Landluft bevorjugte Lederjpeife.
Das Wefen diejer , Prima-Qualitdt” beruht in
ihrem Ozongehalt.

Atmofpharijche Luft befteht in der Hauptjache
aud 21 Theilen Sauerftoff, verditnut durd) 79
Theile« Stiditoff, weil bder reine Sauerftoff zu
rajch zehren witrbe. Wie mun beim Getrdant, jo
finden fich auch bei der Lumgenipeife frifche und
fhale Bujtinde, ofue daf bie Mijchung jelbit ver-
fchieden wire. Wird betm Waffer die Frijche durd

“den RQuftgehalt bebdingt, jo thut died bei der Lujt

die ftetd urfpriinglicdhe, wohl aud) bdurchduftete
Form Ded Sauerftofis, die nur der freien Natur
entquillt, ingbefondere der Vegetation. Diefe nims-
lic) ervzeugt durc) die Wedhfelwirfung, in weldper
ftc) Blattgriin und Sonnenlicht befinden, die Sauer-
ftoffform, bdie man eleftrifivten Sauerftoff oder
Dzon nennt.

‘Die (jtreinigende Wirfung bes Ogon beruht
Darin, daf €8 ber natiirliche Feind aller Faulnip-
und Berwejungsprogeffe oder, um ein jebt be-
liebtes ort zu gebrauchen, ein Desinfeftions-
mittel erften Janges ift.  Unterftitht wird ferner
bag Crfrijungswert durd) die beftandige Be-
twegung der Luft, welde al3 ein in ftetigem Flup
begriffener Strom 3u denfen ift und die draufen
feinen Hinbernifien begegnet. Was wir Wind ober

Bug ju nennen pilegen, ift nur eine lebhaftere
und deshalb fithlbare Form der Luftjtromung,
welde letere aber aud) ba in unmerfliger Form
fortfdhrt, wo wir von , Windjtille” reben. Die
olge ift anbaltende Qufterneuerung ober Ben-
tilation. :

Weiter thun die Ausbiinftungen der Bidje,
Flitfie, Seen, Wafjerfille, THhaufall und Regen
a3 ihrige sur Auswajdung der Luft vom Staube,
und a8 ,Blume”, wie'ds in der Trinferfprache
Beifit, fommt endlich noch der ,Baljambdujt” hin=
i, den PBflangen, Blitthen, Bdume {penden.

Den Wbftand zwijhen Land- und Stadtluft
in rajdem Wechjel gewahr zu werden, feht uns
gegemmwirtig der ung ain einem Tage von der einen
tn Die anbere und juritd tragende Schienenftrang
in Gtand. Morgend auf einem Berge oder auf
einer Alp angelangt, fithlen wiv unjere Lungen
fih bejdmwingen, unfere ,Lebendgeifter”, namlid
Blut und Nerven, fid) neu beleben, und ofne u
ermiiden wanbern wir riiftig mehreve Stunbden
hin und Ber, eingedent de3 Didhtermortes:

— — — G5 freue fid,
Was da athmet im rojigen Lidht!

Abends zuritdfoerfest an die Stitte ded Heimi-
fcgen , Hinfermeeres” fithlen wir’s wie Alpdriicen
und Sujammenjdhniivung der Kehle, nicht wiffend,
wohin wir Dad erjdhredte Geruch3organ bergen
follen. Das ift nidjt mehr dad ozondujtende, frei
dahinflieende Quftmeer, jondern ein jdales, zwi-
fhen Willen, Strafenfronten und Pflafterfteinen
eingedimmtes, von der Sonne durdygliihtes, von
Staub und Rup, Dunft und Geftant verunrei-
nigtes Gemifch, das fid) zu jenem verhilt wie dev
ftocfende Sumpf sum perlenden Sturzbad). Wie
der Fifch im ftehenden Gewdfler nur unlujtig fich
fortbewegt, fo vergeht aud) ung hier die Qujt zum
Athnten aus voller Brujt und fligellahm jdhleichen
wir nad) Hauje.

* *
Daz Rofhlenorydgas ift ald Heimlidyftes
und' gugleich tt’)btﬁd)%t‘c%@ift ju fiecdten, weil e
fich, aufer etwa Durd) einen fitflid) ftechenden
Gerud), durd) feinerler Meerfmal befundet, 1und
gerabesu blipartig wirft. Cingeathmet, durdhdringt
e3 flugd bie diinme Lungemwand und wirft fidh
secjtovend auf die Blutjdheiben, weldje e3 jo ver-
anbert, baf das Blut firidhroth wird, der Blut-
lauf ftille fteht. Aucd) wo noc) Rettung mdglic
war, bletben Lihmungen und jonftige nachhaltige
Sdhiiden guriic€. €3 entfteht auf Kohlen, wenn fie
unoollftindig verbrennen und die befanmtefte Ver-
giftungsform ift der Haufig mit Willen gefuchte
Berfchlup der Ofentlappe, ehe dad Feuer audge-
gangen, o dann der Kohlendunft und mit ihm
fein Hauptbeftandtheil, das Kohlenoryd, aus dem
Ofen in’s Jtmmer tritt.

Geit man in Folge folder Erfahrungen bdie
Berfchlupart der Oefen gedndert hat, Hiren und
lefen wir feltener von joldjen Ungliicsfillen. Da-
fiir Hat ung die Jnduftrie eine anbere, nod) ge-
fihrlichere, weil avglos gendhrte Duelle in’s Haus
gebracyt, nimlich bdie felbftheizenden Holzfohlen-
pldtten, die man in Schneiderwertititten vorfindet;
mit denen fid) aber ihrer ,hochit praftijden” Cin-
ridhtung Halber auch) unjere Hausfrauen immer
mehr befreunden, ofne dafp die Behorde mit einem
Lerbote eingreift.

Gar nidht felten in folchen Plattftuben find
plogliche Bufalle von Dhnmadyt, Crbrechen ober
anfaltender heftiger Kopficymerz, auf deren wahre
Urjache felbjt der Arst, wenn er fein Ange drauf
Bat ober dag Corpus delicti bereits entfernt wurde,
nidht immer verfillt.

Moglich, Dap biefem oder jemem Lefer beim
Durdylejen bdiefes Blattes nadtriglich ein Lidht
aufgeht itber ein ,vithielhafted” Crgebnify diefer
Avt. Bei Allen aber wirft e3 hoffentlich dabin,
daf fie auf Verbanmumg diefer lebensgefahrlichen
PBlattworrichtung Hinwirken.

Bom Koden.

* Die Kiiche ift bad hemifdhe Laboratorium des
Haughaltes, in weldher mit Hitlfe der beiden maidh-
tigen Clemente, bes Waffers unbd des Feuers, durd
ben Prozep des Rodjens Stoffe aus dem Thier-
reid) und Pilangenreid) mit einigen mineralijdhen
Buthaten fo verindert werden, daf fie nicht allein
verbaulidh), fondern aud) wohljchmedend werben.
Die Hausfran muf fid) daher eine gewiffe Cin-
ficgt in die Chemie 3u eigen machen, wenn fie mit
Bewnftiein handeln und die Crfolge in der Ritche
nicht dem Bufall, jondern ifrer eigenen Ginficht
verdanfen will.

Da der widgtigite Zwed bes Kodhens die Er-
ndfhrung ift, jo muf vor Allem Flar jein, was die
Grnafhrung ecforbert. Cine Kiiche fann die wohl-
fchmectenditen Gerichte im Ueberfluf liefern und
pod) Den Menjhen nur nothdiirftig erndhren,
wihrend eine einfache, jcheinbar Dbiirftige Riiche
ben Unforderungen im volljtindigiten Mafe ge-
nitgt. Die 3wei widgtigften Hauptgruppen unfever
Nahrunggmittel bejtehen aus Athmungsftoffen und
Blutbilbungsitoffen. Wiirde man einem Weenjdhen
ausjchlieflic) von der erfteren geben, 3. B. Gtiirfes
mehl, Fett, Bucer, Bier u. . w., jo wiirde er
swar Wiirme erhalten, aber fein neues Blut und
witrde Hungers fterben, wenn auch fein NMagen
mit Diefen Stoffen angefiillt wire. Wiirbe ander-
feitd fid) Jemand nur aus Blutbildbungsitoffen,
wie Ciweif, Kifeftoff, Fleijchfafer exndhren wollen,
fo wiirde fein Blut fid) swar rveftauriven, aber er
wiirde erfalten und {dywad) werben.

Diefe Crfahrung madht ed zur Plicht, . unfere
Nahrungdmittel aus beiden Jeihen bdiejer Stoffe
it beveiten, und die Denfende Hausfrau mup die
Runft der richtigen Kombination der Speifen fid)
su eigen madjen. Cin ganges Heer von Krant-
beiten nimmt feinen allméligen Urfprung aud dem
Uebermaf von Blutbildungsftoffen, welde die ver-
{hmwenberijhe Riidhe der Reichen auf ben Tijch
liefert. nberjeitd franfelt der Wermere, Der ju
viel Athmungsftoffe zu i) nimmt, da dieje Nalh-
rungdmittel billiger find. Die Qungen fonnen diefe
©toffe al8dbann nid)t verarbeiten und werden durdy
Ueberanftrengung erjdhlafit. 8. B. fann man die
Gemiife in jtarfen Portionen in die tagliche Didt
einer guten Riidje einfithren, denn fie erlauben
nid)t nur eine ditere Abwed)3lung der Form, Konfi-
fteny und de3 Gejdymacts, fondern erfiillen aud
bie richtigen Kombinationsgefepe in Bezug auf
Blut und Athem. Die Kartoffel hingegen gehort
su den Athemitoffen und ift daber al38 Beigabe
au fraftigem Fletjd) empfehlendwerth.

Cine anbere Pilicht der Kodhfunit ift, die Spei-
fen o zugubeveiten, daf fie nichtd von ihrem dhe-
mijdjen Gehalte verlievern und die enthaltenen Stoffe
in ihvem gangen Werthe audgenupt werden.

G5 ift 3u diefem Bwede nicht gleidygiiltig, b
wir bas Gletjd) in Ealtem ober in focdjendent Wajjer
auf’s Feuer fepen. Dad falte Waffer 53t alles
Aufogbare im Fleifche auf, laugt e3 aus und
nimmt die vorhandenen Ndhritoffe in fi) auf.
Das fochende Waffer hingegen bewirtt eine Ju-
jammengiehung der Mustelfafer und eine Germn
nung des Ciweifigehaltes, wodurd) ein Austreten
bes Fleifhinfted verhinbert wird. Davausd geht
beroor, daf wir die erftere Methode amwenden,
wen wir eine friiftige Fleijhbriihe evaielen wollen,
wdhrend wir dag Fletjh, wenn wir dafjelbe an
und fiiv fic) jchmacthaft und faftig erhalten wollen
und weniger Weyth auf die Kraft dev Brithe legen,
fogleid) der fiebenden Sodhhibe ausjeben. Diefe
chemifjen Pringipien werden nur ju haufig auper
Acht gelaffen. Bur Bereitung einer guten Suppe,
bie tmmer einen der wichtigften Beftandtheile un-
fever Mahlzeit ausmachen und niemals afs Reben-
jache behandelt werden follte, mitfjen wiv daher,
wenn wir vationell und dabei moglichjt jparjom
verfafren wollen, dag Fleijdy in fleme Stiicte
fdjneiden, die Rnodjen zerhauen und Alles in fal-
tem Wafjer auf's Feuer jepen, indem wir e3 mig-
licht langjam sum Socjen fommen Laffen. Bei
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mipigem Feuer wird dann bas Fleijdh nad) und
nac) fo vollftandig audgefodht, daff es fchlieflich
foum mefhr Nahrungsitoff als Stroh ober Sige-
fpdhne enthalt.

Die Bereitung ded Bratens beruht auf
penfelben Grundiisen. Um den Fleijdjaft im
Fleijhe 3u erbalten, muf jo jdhnell ald miglid)
eine umbiillende Krufte um das Fleifdh gebilbet
werden, damit das fofort gerinnende Giweify Has
Augtreten des Saftes verhindere. Der Ofen muf
daher vdllig Heif fein und die Butter bereits in
der Pfanne braten, wenn das Fleifch Hineingethan
wird. Um dag Anustrocnen der obern Sdhichten
au berhindern, ift ein fleifiges Begiefen noth-
wendig. Hier ift eine ftarfe Hite erforderlich, da
der Braten im Jnnern wm jo foftiger bleibt, je
fdhneller ev gut wird. :

Dag Rodjen der Gemiife hat denfelben Bred,
wie da3 Rocjen des Fleifches, 3 foll gemiepbar
und wohljdhmecfend bletben und den aromatijen
Gejdhmacd nicht verlieven. Wie dort, fo fann man
aud) hier nicht verhindern, dafy Nihritoffe unter
bem Cinfluffe des Wafjers in dasfelbe iibertreten
und man fud)t aud) hier einen miglichft grofen
Theil derfelben im pilanzlidhen Gewebe juritczu-
balten. Man thut daber wohl, dem Wajier, in
weldjem die Gemitfe gefocht werden, jogleich das
nithige Sals hingugufeben, damit basfelbe fich nicht
mit ben Salzen fattige, weldyes die Gemiifepflanzen
felbt al8 nothwendige Bejtanbdtheile ihrer Nihr-
ftoffe enthalten.

iJIHeéﬁ_grﬁne Gemitfe jegen wir in fodjen-
bem Wafjer anf. RKaltes oder laumwarnies Waffer
brmgt.mcf)t in frifhes Gemitje ein, und die er-
fordelidje Bertinderung der pflanzlichen Gebilde
fann nur durd) das fodjende LWaffer gejdehen.
Alle Pilangen enthalten Gummi (Bilangenleim),
weldjer ifnen die blanfe Oberfliche qibt und die-
fer (B3t fid) fhwer in faltem Wafjer auf. R
ber hohe Hibegrad und namentlic) der heife Dampf
bermag die Widerftandstraft der Sellen und ihres
Snhalts su bewiiltigen. Die Kartoffel bingegen
wird in faltem Wafjer auf's Fener gefebt, wel-
hed nur in diefem Juftand fo in die Jellen 31
bringen vermag, bafy die darin enthaltenen Stirte-
mefltiigelchen gehbrig aufquellen ¥onnen, was in
pem fodjenden Waljer das gerinnende Ciiweif
verhinbdert.

Hilfenfritchte, wie Crbien, Bohuen, Lnfen
1. §. w. focjt man in jogenanntem weichem Waffer,
oder man thut dem Brumnenwafjer ein Stiicden
Soda oder etwad Natvon hingu, um den Kalf Des
Baffers, der fich um die Scale der Hiilfenfriichte
anfest und Diefe erhdrtet, niedersujchlagen.

. Gedenfen wir jdlieplid) nod) einer iiberaus
widtigen Cricheinung fir die Riige. Wir be-
btepen uné gum Kodjen der Gpeifeftoffe vorsugs-
weife des Waffers. Crhiten wir Dasjelbe bi3 3u
einer ‘Temperatur von 800 R., fo fodjt e3; hohere
Grade erveichen wiv indefjen nicht, felbit yenn
ba3 eintirfende Feuer nody fo fehr verftirtt wirh.
Die in erhohtem Mafe angewendete Hibe dient
alsdann mur jur Bildung wnd Cntweidyung des
%aﬁerhampfe;, Hieraus ergibt fidj, daf werm a3
Lafler oder die Suppe focht, mur fo viel Brenn-
material erfnrberhcf) ift, um die genannte Tem-
peratur zu erbalten. Gin ftarferes Feuer wiirde
nuv eine Berdunftung der Suppe vevanlafjen, bie-
felbe wiirde, wie man fagt, einfoden und burd
Dag etwa nothwendig gewordene Hingugiefen von
BWaffer an Scdmadhaftigheit verfieren. Wi iy
en einerfeits dag Brennmaterial unndthig per-

wenbert, anbdererfeits den Werth der Briifhe herab-
feben. Ghenjp entnehmen wir hieraus, daf es eine
gnﬂtg falidye onnafhme ift, wenn dic Kocdin glaubt,
urd) ein verftirttes Fewer das fochende Seiich
id)neéler miirbe 311 erhaften, S Gegentheil wiirde
Der Durd) bie SBerbampfung erforderliche Juja
von %aﬁe;, enn 8 nidjt fochend ijt, die Tem-
peratur geitweife erniedrigen und bag Miirhewer-
Den be3 ffleijdjes fogav nod) verlangfamen. Gin
LBerfahren, den Hisegrad des Fochenden Waffers
u erhoben, wendet die Hausfrau unbemwuft an
imdem fie ben Speifen fogleic) Saly Hingutput

Salziges Waffer fodht {chwerer, d. h. erforbert
eine hohere Temperatur zum Cintreten ded Siebe-
punftes. Salzt man daber die Speifen, nachhem
man fie auf’s Feuer gefest Hat, jo wirkt der hihere
Temperaturgrad der Hige um jo erweichender und
auflbiender auj die Speifen ein.

Das foftipieligite Meaterial zur Herftellung
ber ©peifen ift gerabe die Feuerung und der fei-
gende Preid desfelben follte jchon sur groften Cr-
jparnify veranfaffen. Holz und Torf auf offenem
Herde verbrannt, bilden den Hihepuntt der BVer-
jchwendung; aber aud) felbjt den jwedmifigften
Ronftruttionen ift e3 bis jeht nidt gelungen, zu
verhinbern, daf ein gurofer Theil der erzeugten
Hite durd) den Sdhornftein verloren geht. Jn-
defien ift e8 nicht allein die phyftfalijdhe Unzu-
langlichfeit unferer nod) immer mangelhaften Heiz-
apyparate, welche die Hibe veridhwenden, jondern
auch die Ueberheizung ded Herdesd dburd) die Rochin.
Pan fonnte auf den meiften KLodherden faft Me-
talle jdymelzen, obwohl, wie jdhon erwidhnt, alle
Hite itber 800 R. in Dampf iibergeht, weldjer
viele nahrhafte und edlere Beftandtheile ausd den
©peifen mit fort in die Luft reift. Um einen ge-
ringfiigigen ®egenftand zu focen, wird oft jo viel
Wirme erzeugt, daf eine zehnmal grofere Portion
damit gar gefocht werben tomnte.

Einfithrung des Verkanfs der Eier nady Gewidgt,

Weldjer Unterfdjied in der Gridfe der ver-
ichiedenen Hithnereter befteht, davon fann fidh ein
Seber leicht itberzeugen, der an irgend einem Marft-
tage fic) die Gier in Den verichiedenen KRrben be-
tracjtet. ©b aber die Cier grof oder flein find,
fie foften fo und fo viel und finden immer Réufer,
Das follte billigerweife nicht jein, denn der Unter-
fchied ift ein recht bedeutender, und die Eier follten
deshalb nid)t nac) der Stiiczahl, fondern nad
dem Gewidyte verfauft werden. Die Einfithrung
diefer Miethode wdre nicht nur ein bedeutender
Hebel fiiv die Gefliigelzucht im Allgemeinen, fie
wire aud) al3 ein groBer Bortheil fiir den Stibdter
und den Landmann zu betracdhten. Denn indem
Lepterer fiir feine grofen, alfo fdweren Eier hhere
Preife erzielte al8 ein Anderer fiir die Heinen Cier,
witrden fehr bald die Hithnervacen verjdwinden,
weldje al3 Produgenten Hleiner Cler gelten ditrfen,
und denen Plap madjen, weldje anerfannt viele
und grofe Gter legen. ©8 liegt fonad) im Jn-
teveffe jowohl der Stibdter ald ber Landbevdife-
rung, dabin 3u jtreben, daf der BWerfauf ber Eier
nad) Gewidyt recdht bald eingefithrt werde.

Styidlidyheit verdorbener Hellerluft.

Reine faulenden oder nmobernden Stoffe jollten
in Den Rellern gebuldet werden, am wenigiten in
ber warmen Jafreszeit; vielmehr follten bdiefe
Raume ftetd mdglichit rein gehalten und dem Ju=
tritt der frijden Quft ausgefebt werden. Man
follte nicht vergefjen, Dafp ein groBer Theil der
Luft in den Hiufern aud den Kellern abftammt.
Wenn die Qujt in den Rellern mit Unreinigleit
gejdwingert ift, jo fann fie in den Dbavitber [ie-
genden Bimmern, wo fie eingeathuet wird, zur
Cntftehung von allerfei Krantheiten, wie Typhus,
Fieber, Diphtherie, Ruhr u. |. w. beitragen. Jft
Dagegen die Quft in den Kellern fehr feucht, fo
fann {ie Nervenjdmerzen, Rbeumatidmen, Hals-
weh) und RKrantheiten der Athmungsorgane er-
regen. €8 gefit baraus hervor, daf Der Juftand
der Reller(uft feineswegs gleidigiiltiq fitr den Ge-
fundheitszuftand der Hausdbewohrer ift.

Fiiv den Garfen, :
Bum Sdube gegendie Schneden, die

in jungen npflangungen oft o empfindlichen
Sdjabden anvidten, wird folgendes einfache Ber-

fahren empfohlen : MWean ftoft KRupfervitriol ju Pul-
ver und mijdht jolches mit Kleie. Diefe Mijchung
gibt man in umgelegte Blumentdpfe, die man am
Fube der Spalierbiume ober auf bie Gemiife-
beete plagirt. Die Schnecen frefjen begierig von
ber Rleie und gehen an dem genofjenen Rupfer-
pitriol unfeflbar ju Grunbde.
S

* *

Raupen auf Obftbdumen und Stau-
b en entfernt man folgendermafien: Unter 12 Kilo
Chlorfalf mijdht man /4 Rilo trgend eines Fetted
und formt Hollen davaus, die, mit Werg einge-
widelt, am Stamme feftgemadit werben. Jn Folge
biefer Peanipulation follen nicht nur die auf dem
Baume Hefindlidhen Raupen alle Herunterfallen,
fondern e3 foll auch feine folche mehr an den jo
behandelten Stiimmen emporfriechen.

Bleine Hittheilungen.

Der sitrderijde Crziehungsrath hat Fraulein
€. Ctridler n Winterthur fiiv daz Sculjahr
1884/85 mit ber fantonalen Jnfpeftion Der UYr-
beitgjdjulen an Primar- und Sefundarjchulen be-
traut.  Ferner wird zur Ausbilbung und Paten=
tivung newer Avbeitslehrerinnen unter Qeitung der
Snipettorin von Mitte Juli big Mitte Oftober
ein dreisehnivdchentlicher furs in Biivid) ftattfinden,
wobei den Theilnehmerinnen, {o weit ndthig, ftaat-
lidje Unterftiibung gemwdhrt wird.

%

* ES
Der frangdiijdhe Senat hat am 31. Mai das
Gefes vom Jahr 1816, weldes das- Recht der
Chejdheidung aufhob, abgefdafit.
*

* *

Cinige Wihler im fitblichen London beabfich-

tigen, bet Der nichften Parlamentswahl Mif He-

len ZTaylor, die Stieftodjter Stuarts Mill’s, als

Unterhausfandidatin fiiv den Londoner Wahlbe-
sirt Gouthwarf aufjuftellen.

Dexr Blick in's SHimmelreidh.

Nichts Herzigeres birgt die Crde,

A5 wenn im Stitbcjen, traut und flein,
Yuj [odengoldne Rinderfopichen
Hellftrahlend {acht der Sonnenidhein.

Da wird dag Herz jo froh und Deiter,

So leiht und frei fith(ft Du Didh) gleih —
Der Blid in eine Kinderftube

Jit wie ein Blic in’s Himmelreid!

Jm Himmelreidge Herrjdht der Friede,
Da ladht ein ew’'ger Leny boll Gliid,

Da ift fein Frembdling, Noth und Sorge,
Rein Jweifel mehr umflort den Blid.
Und Friede Herridht in Kinderhersen,

Tie gweifellod an Glid fih gleih —
Der Blid in eine Kinderftube

Jit wie ein Wlid in’s Himmelreidh!

Wie fie im Spiel die Hindhen rithren,
Wie froh bas Scjelmenduglein ladt,
Sie afhnen nidht, wie draufen fimpfet
Des Lebens nie durdhftrittne Scehlacht.
Frei find fie, ihre vollen Wangen,

Sie farbte nod) fein Kummer bleih —
Der Blid in eine Kinderftube

Jit wie ein BVIid in’s Himmelreid!

Hier find’ft ein Bild Du jhon, ein gold’nes,
Bon jenem ew’gen Lenzedtraum,
G5 liegt bes Himmels Glitct gebreitet
Auf diefem traulidh-ftillen Raum.
Du fleine Shaar, vom Glitt wmiwobern,
Bift ja den Sel'gen Pier jhon gleich —
Der Blid in eine Rinderftube
Jit wie ein BVlid in's Himmelreid!
Denl’, wie's von des Meffiad Lippen
Grilang verjdhnend, mild und toeidy:
O werdet wieder wie die Rindlein,
Denn ihrer ift bas Himmelreid.”
D'rum werde gern, dem Ruf 3u folgen,
Jm Rinderfreis dem RKinde glei) —
Der Blid in eine Kinderftube
Jit wie ein Blid in's §immelreid!

o (Hermann Pilz.)
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sind einzu-
senden an

Haasenstein & Vogler in Nt. Gallen

(Frohngartenstr. 1), Basel, Bern, Genf, Ziirich,
und deren Filialen im In- und Auslande.

Jahresstelle.

Gesucht fiir ein grosses Hoteletablisse-
ment eine gebildete, tiichtige Haus-
halterin in gesetztem Alter, die schon
ahnliche Stellen bekleidet hat und das
Lingeriefachbesonders gut verstehensollte.
Ohne vorziigliche Referenzen unnéthig,
sich zu melden. [1985

Allfillige Offerten unter Chiffre £2290Q
an Haasenstein & Vogler in Basel.

Eine junge Tochter sucht einen Platz
bei einer guten Familie in der franzosi-
schen (katholischen) Schweiz. Dieselbe
wiirde Aushiilfe leisten in der Haushal-
tung, aber nicht Kinder besorgen. Wiirde
auch Gelegenheit gewiinscht nm Unter-
richt in der franzosischen Sprache. Es
wird mehr auf gute Behandlung, als auf
Lohn gesehen. — Adresse ertheilt die
Expedition dieses Blattes. [1988

KEine Tochter,

die schon mehrere Jahre mit Erfolg einen
Kindergarten geleitet, wiinscht Stellung
als Kindergartnerin in einer christlichen
Familie. ' Dieselbe ist auch im Néahen,
Gldtten, sowie in den iibrigen Hand-
arbeiten wohl bewandert. Hoher Lohn
wird nicht beansprucht, dagegen fried-
lich harmonisches Familienleben sehr er-
wiinscht. [1952

Gefiillige Offerten unter Ziffer 1952 sind
an die Annoncen-Expedition von Haasen-
stein & Vogler in Basel zu richten.

Stelle-Gesuch.

1991] Eine zuverlissige, erfahrene Fran,
mittleren Alters, mit netter Schrift, in
Haus- und Handarbeit bewandert, wie auch
mit der Kinderpflege vertraut, wiinscht
Stelle in einem Geschéfte, oder als Bonne
in einer honetten Familie.

Gefl. Offerten unter Chiffre H 598 G
befordern Haasenstein & Vogler in St. Gallen.

Stelle-Giesuch.

Eine brave gebildete Tochter, deutsch
und franzosisch sprechend, im Rechnen
bewandert, wie auch einige Kenntnisse im
Weissndhen besitzend, wiinscht Engage-
mentin einem Laden, oder zu einem andern
Vertrauensposten. [1990

Gefl. Offerten unter Chiffre H 597 G
befordern Haasenstein & Vogler in St. Gallen.

Eine Tochter,

kriftig, 20 Jahre alt, von guter Familie,
wiinscht sich in einem Privathaus mit ge-
diegener Haushaltung als Dienstmidchen
zu plaziren. (H 2382 Q)

Adresse: 6. T. — poste restante —
Schleitheim. [1993

Offene Stelle.

1996] In einem best renommirten Gast-
hofe der deutschen Schweiz konnte ein
intelligentes Midchen neben einer tiich-
tigen Kochin das Kochen griindlich er-
lernen.

Offerten unter Chiffre H 604 & befordern
Haasenstein & Vogler in St. Gallen.

Koch-Lehrtochter.

In einem Kurhotel des Kantons Aargau
finde eine intelligente Tochter unter mas-
sigen Bedingungen Gelegenheit, die feinere
Kiichezu erlernen, sowie dasServiren, wenn
erwiinscht. — Offerten sub H 2472 Q befor-
dern Haasenstein & Vogler, Basel. [2004

Eine achtbare Tochter, beider Sprachen
michtig, im Serviren bewandert, auch
einige Kenntnisse in der Schneider-Arbeit
besitzend, wiinscht Jahresstelle als Saal-
kellnerid oder Lingére in einem Frem-
den-Hotel. Wiirde auch Stelle als Kam-
merfrau bei einer netten Familie an-
unehmen.

Offerten unter Chiffre Hc 2389 Q befor-
dern Haasenstein & Vogler in Basel.  [1999

Gesucht zu sofortigem Eintritt
in ein Privathaus in Luzern ein junges,
kriftiges Madchen, welches alle Haus-
arbeiten griindlich versteht, sowie auch
der feinern Kiiche selbststiindig vorstehen
kann. Freundliche Behandlung und guter
Lohn werden zugesichert. Ohne gute Em-
pfehlungen unniitz, sich zu melden.

Offerten unter Chiffre H 2430 @ befor-
dern Haasenstein & Vogler, Basel. [2002

Frauenarbeitsschule Reutlingen (Wirttemberg).

Tnter dem Protelztorate Ihrer Majestdit der Ednigin Olga.

Beginn eines neuen Quartalkurses Mittwoch den 16. Juli 1884, Ausbildung in simmtlichen Handarbeiten auf der
Grundlage des Zeichnens fir Haus und Industrie; rein artistisches und kunstgewerbliches Zeichnen und Malen; offener

Zeichensaal; Lehrerinnenbildung.
Anfragen und Anmeldungen sind zu adressiren an das

(M Ag2038) [2001

Yorsteheramt der Frauenarbeitsschule.

Schaffhauser Strickmaschinenfabrik

in Schaffhausen (Schweiz).
— Goldene Medaille — Riga. —

Ein achtbares Frauenzimmer, mit der
Erankenpflege griindlich vertraut, sucht
Engagement, sei es als gewissenhafte und
sorgfiltige Begleiterin von Leidenden, als
Stitze in einer Kuranstalt oder zur Ueber-
wachupg von Kindern, denen auch Arbeits-
unterricht gerne ertheilt wiirde. [2007

Diplom an der Schwelz. Landesausstellung in Ziirich
fir vorziigliche, originelle und verbesserte Construction, sorg-
filtige und exacte Ausfilhrung von Strickmaschinen, mit sehr leichter,
feiner, egaler und sicherer Maschenbildung und der Moglichkeit der
1927] Erzeugung manigfaltiger Muster. (M 1332 Z)

Dépot und permanente Ausstellung

bei
H. Pfister-Wirz 57 Rennweg 57 Ziirich.
R T

Kurhaus Valzeina.

Prittigau (Kt. Graubiinden), Bahnstat. L.andquart.
4500’ 1. M. : {

Prachtvolle Lage in schonster Alpengegend, mit Aussicht auf Bindner- und
Glarner-Alpen, Sintisgruppe, Kurfirsten, Wallensee, Rl}e}nthal etc., Wilder in
unmittelbarer Nihe, dazu gehorende Alp angrenzend. — Tiglich zwei Mal frische
Kuhmilch. — Pensionspreis 4 bis 5 Fr., Zimmer von 50 Cts. bis 2 Fr.

Eréffnung 15. Juni. H. Kolloge,
Pichtgr des Kurhaus Valzeina.
Zugleich empfehle mein ginzlich neu eingerichtetes

Hotel Davoser-Hof in Landquart

einem geehrten Publikum bestens.
(M 1507 Z) Omnibus zu allen Ziigen am Bahnhof.

[1983

Gastheof und Soelbad zur ..Sonnes

Eriffnung 1. Mai. in Mumpf (Aargau) Eriffnung 1. Mai,
1922] Botzbergbahnstation. Schone Aussicht auf Rhein und Schwarzwald.
Schattige Spazierginge. Billige Pensionspreise. Gute Kiiche und reelle Weine.
Lokalititen fiir Gesellschaften. Billard. Kuh- und Ziegenmilch. Aerztliche
Besorgung. Ameublement und Einrichtung nach neuestem Comfort.

Es empfiehlt sich der Eigenthiimer: g J, waldmeyer_noner,
vormals Hétel ,,Hecht*, Zirich.

(H1878Q)

Molkenkur-Anstalt in Schwendi

(Kt. Appenzell I-Rh.)

ist mit dem 1. Juni wieder erdffnet und empfiehlt sich Unterzeichnete den
verehrten Kurgisten und Touristen. Der Ort ist bloss */» Stunde vom Weissbad
entfernt. Kuh- und Ziegenmilch ist zu haben, sowie auch Bider; auch fir ge-
riumige Stallung ist gesorgt. Billige Pensionspreise mit Zimmer von Fr. 4 bis
Fr. 4. 50, langerer Aufentﬁalt wird noch beriicksichtiget. Zu geneigten Zu-
spriichen von Nah und Fern empfiehlt sich (H 2380 Q)

1994] Katharina Briillmann.
7 L R e U B s R e i |
Faulensee-Bad
Lufi- und witeh-— qny Thuner-See, Berner Oberland. =

Kuren. Douchen.

2005] Analyse und Wirkung der Heilquelle dhnlich Weissenburg,
Contrexéville, Lippspringe; vorziiglich bewihrt bei Brustkrankheiten,
Rheumatismen, Blutarmuth, Nervenleiden. Reizende Lage (800 M.
ii. M., 200 M. ii. d. Thunersee). Herrliche Fernsicht, Ausgedehnter Wald-
park. Comfortable Neubauten. Dampfschiffstation Spiez. Tele-

graph. Saison: Mai bis Oktober. lf-'ig‘gner Kurarzt. Brochuren
und Prospekte gratis durch den Geschéftsfithrer:
Miiller.

A. Schleuniger-
(OH7963)

Kant. Appenzell I.-Rh.

-
welSSbad Post u. Telegraph im Hause

seit Mitte Mai wieder erdffnet, hilt seine grossen, komfortabel eingerichteten
Lokalititen den Tit. Kuranten, Touristen, Vereinen, Gesellschaften und Schulen
angelegentlichst empfohlen. Fir gute Kiiche, reelle Getrinke, aufmerksame Be-
dienung zu billigsten Preisen ist stets gesorgt. Hochachtqusvol!st ;

2008] Die Direktion.

Grosse, gut bediente Stallung zur Verfiigung.

Hotel und Kuranstalt
2730 . M.

2000] Ein in der selbststéindigen Fithrung

| eines guten Hauswesens erfahrenes Frauen-

zimmer, in simmtlichen Handarbeiten
bewandert, sucht passende Stellung als
Haushalterin in einem kleinen Haus-
wesen zu einem einzeln stehenden Herrn,
auch zur Bedienung einer Dame auf Reisen
oder zur Ueberwachung und Pflege von
Kindern. Gute Zeugnisse sind vorhanden.

Gefillige Offerten unter Chiffre He
2404 Q an Haasenstein & Vogler in
Basel.

Eine Dame in einer Stadt des Kantons
Waadt nihme ein junges Madchen in
Pension, welches die guten Schulen da-
selbst besuchen konnte. Miitterliche Fiir-
sorge und massiger Preis. [2008

Offerten unter X 1162 L an die Annon-
cenexpedition Haasenstein & Vogler in

Lausanne.
Gesucht

zu sofortigem Eintritt in ein Herren-
hemden- u. Weisswaaren-Geschift nach
Vorarlberg ein intelligentes Lehrmid-
chen, Demselben ist Gelegenheit geboten,
sich in diesem Fache griindlich auszu-
bilden. Erforderlich sind: .Realschulbil-
dung, ganz guter reeller Charakter und
einige Vorkenntnisse in der Néaharbeit;
sonst Anmeldung unniitz. [1948

Dasselbe Geschift bietet einer Tochter
Gelegenheit, sich gegen Entschidigung
im Weissnahen zu vervollkommnen und
konnte dieselbe zugleich einen vollstén-
digen Kurs in der Damenschneiderei
erhalten.

Auskunft bei der Redaktion d. Bl.

Th. Scherrer

Kameelhof — Multergasse 3
St. Gallen. —
Reichhaltigstes Liager
in fertigen [1637E
Herren-Anziigen,
Confirmanden - Anziigen,
Knaben-Anziigen.
Selbstfabrikation
simmtlicher Knaben-Garderobe
fir 2 bis 15 Jahre.
Massauftrige rasch und billigst.
Auswahlsendungen franco.

Schdne

Rabattenziegel,

19 Cm. breit, zur Einfassung_und Ver-
zierung von Gartenbeeten und Grébern
liefern ab hier a 25 Cts. unter Garantie,
fiir Frostbestéindigkeit [2012
Jac. Bezer & Clie.,
Arbon.

Kleiderfarherei 1. chem, Wascherei
19387] yon (H 2032Q)

G. Pletscher, Winterthur.

Firberei und Wascherei aller Artikel
der Damen- und Herren-Garderobe.
— Wascherei und Bleicherei weisser
Wollsachen. — Auffirben in Farbe
abgestorbener Herrenkleider. — Rei-
nigung von Tisch- und Boden-Tep-
‘pichen, Pelz, Mobelstoff, Gardinenete,

Prompte und billige Bedienung,

Druck der M. Kilin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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St. Gallen.

Hr. 23 der Sdmweiser Trauen-3eilung.

7. Suni 1884.

3euﬂtefoh.

Pflidyten.
Bwei Craihlungen ausd der Frauenwelt.

dls
CGugente.
9 (Fortieung.)

Severmann jdjaute itberrajcht zu dem Wunber.
Man Hatte vor eigenem Geplauder nid)t davau
geachtet; aber wirflid), da ftand der Betehrte und
madte ein gany juftiebenes, Heitered Gefict.

Sebes Deeilte fic) num, ihm etwad ‘%reunbmf)elg
st jagen. Der Briutigam flopfte ihm auf die
Sdulter, die Braut veichte ihm glisdwinichend
bie Hand. Die ganze Gejelljchaft 3ihlte thn ploslid)
it Den Jhren, nachdem er, belujtigt duvd) die Ber-
wunberung, die er ringdum erregte, nodymals in
Bellem Ton Den Beweld geliefert, Daf er bie
Blume aller gefelligen Gigenjchaften fich nun voll=
fommen zu eigen gemacht. it

Nachoem Dad Feft 31 @Gnde und die Gifte
fidh gerftrent Hatten, mwanderte b.er befehrte Herr
Rayman lange in Der mondbejdhienenen, duftigen
Frithlingsnadt umber, planlo3, ohme vedht zu
wiffen, wobin, und ganz vergnitgt pfiff er fich
ein Qieddjen Dazu, i er einmal an eine iweite
Iiftwanbdelnde Gejtalt anvannte und dann um-
fehrie und ficd) frug, wie lange e Ber jei, DaB
er einftens ale Sculfnabe gepfiffen und warum
eigentlich er es heute wieber gethan und wie €8
mir gefommen, Dap er vorhin in der Weinlaube
abe lachen fommen?

Gugenie aud) — fie ftand nod) lange am
offenen Fenfter ifres Stitbdjens und jchaute in
diejelbe Dduftige, mondbejchienene Frithlingsnadt
binaus, ofne recht su wiffen, wie lange, und dann
fing fie an zu weinen. :

®ereifte Manner und junge MVaddjen find
anderd geartet.

(8 Cugenie endlich — ermiichtert durch das |

®ewimmer, dasd die Hausfase ploslic) broben auf
pem mondhellen Dadje anftimmte — thre Augen
troctnete, frug fie fich, warum fie Denn weine?
®3 war nur wegen Clotilde. Die Freundidaft
mit ihr wat nun dod) aus, oder wenigftens fonnte
fie micht meBr diejelbe fein. Clotilde hatte fie nidyt
meBr o Lieb, fie liebte nur nod) ihren Augujt. Und
— umd fie jelbft wive gerne aud) glitcilich ge=
wefen wie Clotilde, aber fie — fitrchtete fid) davor.
Und dann flang wieder der Ton von Herrn Ray-
man’s Stimme tn ifr nad), wie ev Heute gejungen,
und fie dadjte, warum es auf dev Welt eigentlicd
ungliidliche Menichen geben miifie?

Nac) der mondbefchienenen, duftigen Nadyt
fam ein fonnenbeidjienener, duftiger Zag, und
jeder Gonnenftrahl, der fich in die Hiujer dev
- Menfchen einjdhlich, erzihlte von dem Frithling
braufien unbd etwas von der Liebe, und bat, man
jolfe fi) fremen und ben Gonmenjdein geniefen.

ugenie war jdon frith am Tage su " ber
Greundin hinitbergeeilt. Sie waren jo Nadbars-
tinder und fo lange fie denfen fonnte, war faum
ein Tag vergangen, daB nicht pie Cine zu der
Undern gefommen. Ihr Seufzer jedod), daff nun
ifre Freundichaft nidt mebr diefelbe fein wiirde,
fchien giemlich gevechtfertigt. uch Heute war an
ein intimes Plauderitindden nidht zu denfen.
Dbwohl Gugenie gemeint Datte, fehr frith gu fein,
ber unermiidliche Briutigam war ihr uvorge-
fommen.  @r war jhon bei feiner Braut, und mit
thm war qud) fein Freund Rayman gefon}lngn,

Da hief; e3 freilich, qute Weiene zum bdfen Spiel
3 madjen, denn in Gejellichaft eined Brautpaares
?dt;nbe[t ¢3 fidh) nicht davum, ungufrieden dreingu-

aten.

Wiihrend einem Augenblicfe, da Herr Ray-
man fid) abwandte, gaben fich die Uebrigen rajd
bag Wort, die am vorigen Abend begonnene Um=
wandlung de3 finjteren Freundes zu vollfomme-
tem, gutem Sdjluffe zu bringen.

——

*| bitten follte”, bemerfte die Braut.

€3 ftectt ein guter Qern in ihm, glaubt e3
mir; e3 wire jhabde, wenn er fo gang verbitterte,”
fagte ber Brautigam.

,®ewifs, und wenn man feldit fo glitclid) ift,
ift e3 fcjreclid), ein fo triibfeliges Geficht immer
anfehen zu miiffen, dem man fetn Glitd fajt ab-
2 Du, Geny,
muft und aber aucy bHelfen.”

.3 will jehon”, erwiederte Ddiefe.

Das Beglitctungamwerf begann damit, daf man
auf den Nadymittag einen gemeinjdaftlichen Spa-
siergang planirte, bei weldjem weder Cugenie noch
Herr Rayman fehlen durften.

Niemand feplte; der Spagiergang fiel wunbder-
hibjh) aus. Herr Rayman gab die jdhbnjten
Proben feiner meuerlangten Fertigheit im Ladjen
und plauderte ploslich jo viel und jo unterhaltend,
dafy bie Undern jich fagten, bap in dem Mann
von Heute Derjenige von geftern nicht mehr ju er-
fenmen fei.

Dann gab e nod) einmal eine duftige Mond-
jcheinnacht. Mean war lingjt suritd vom Spazier-
gange, aber man fonnte fith nod) nicht entichliegen,
's Haus zu gehen, der Abend war zu jdhn; man
blieh im Garten. v

Das Brautpaar ging natiiclid) flitfternd feine
eigenen, einjamen Wege. . Herr Rayman und
Gugenie blieben fid) allein itberlaffen. Gr Hatte
ihren vm in den feinen gesogen, und fo gingen
auch fie ihre eigenen Wege.

A3 fie in den Sdaiten eined Fliedergebitjches
famen, blieb Gugenie ftehen und ftectte den Kopf
in bie duftenden Bweige hinein; fie fithlten {ich jo
£l an ihven Deifen Wangen. Cugenie dadhte
an ifjre Cltern zu Haufe. Sie wire ploblid)
gernte bei ihmen gewejen im gewobhnten Bimmer,
eingejchlofien von Den pier Winden und belency-
tet pon Dem Dellen SKerzenfdein, wenn fie nuv
gewuft, wie fie e3 madjen follte, ihre Hand, die
Herr RNayman fo feft hielt, loszubefomuen und
su flichen. Sie verfuchte e3 — e3 ging nidjt;
m Gegentheil, er griff noch.nad) der anbdern Hand
und Bielt fie ebenfo feft. Gugenie wandte den
Ropf zur Seite; bann jogte Herr Rayman ein
paar Worte. Sie flangen o laut, obwohl fie
nur geflitfftert waven. Cugenie {dhlof die Augen,
und 3 famen immer mehr Worte, und fie flan-
gen immer lauter — gang iiberlaut — und tmmer
jonderbaver; ihr war, al8 0b eine Sturzwelle fidh
itber ihrem Haupte ergdhe. Und dann 3og Herr
Rayman fie an fid), jo feft, ach jo feft, dafy fie
glaubte, erftiden su miifien, und nidyt mehr wufpte,
ob fie mit den Fitfen nod) auf dem Boden ftiinde.
Und danm — fiifte er fie. Wber da tif fie fih
08 mit verjweifelter Bewegung, und dann ftand
fie dba und glithte wie Feuer. Jn biefem Augen-
blicte fam Clotilde mit threm Brautigam, und fie
fonnte nur nod) jagen, dap fie fofort nad) Haufe
wolle. Herr Rayman driidte ihre Hand und
flifterte: ,Auf Morgen!” und fie antwortete:
»Jal" und dann floh fie, jo rajdy jie fonnte,
athemloz, bis {ie daheim in ihrem Stitbden war,
und dort lefnte fie an die Thitve, bie fie hinter fich
gejlofien, und jdaute jitternd mit offenen Augen
immer vor fic) in die Dunfelheit Hinein.

War e5 jo, wenn einen Jemand (iebte —?
Sp —?

Gine Beit lang glaubte fie, bie Bruft miifite
ihr serfpringen, jo flopfte Dad Hery drinnern.

Wie war bas jo poblic) erlebt! Cr Pate
fie gefiift! Sie ftrid) mit der Hand itber die
Stelle hin, und dann fiel ihr ein, Dap er aud
bie Hinbde feftgehalten, Ales, ifr ganzes Kleid,
war mit ihm in Berihrung gefommen. Wenn
fie nur batte untertauchen formen in eine fiihle
Sluth, um fid) wieder reinguwaijchen !

Sie fepte fid), fie begann zu denfen. Wad?
»Morgen”, Batte er gefagt. Was gefchalh Mor-
gen? Ram jest auch ein Weorgen wie alle Tage ?
Morgen fam er zu ihr. Mein, fievwiirde thn
nicht wehr anfehen fonnen! Bei Tage jdhon gar
nidgt. Und fih Eifien laffen? Nie mehr! Und
die Gltern! O Gott, wie wiirde fie ¢3 den Eltern
fagen fonmen?

Die Mutter fam eben Herauf, opfte an die
Thitve und frug, was fie denn habe? Sie mufite
ffnen, und fie fiel der Mama wm den Hald und
fchluchzte immerfort. €8 dauerte lange, bis Ddie
Mutter zulept mehr ober weniger flug daraus
wurde, wasd ihr gefhehen. Sie war jehr erjdyroden
und frug fo biele Dinge: wie er denn ausjebe,
mwie e Deiffe, 0b er fchom, ob er gut fet und ob
Gugenie ihn denn aud liebe? |

,Ob id) ihn liebe ?* wiederholte bad Thdter=
dhen mit nevem Shluchzen. ,IJd) weif e nict.
Wie fann id) da3 wiffen? Cr liebt micdh) ja —
und nidht wahr, Mama, Du jagit €8 dem Papa?
I foun e3 nidht!”

Die Mama ging und fagte e3 dem Papa,
und der Papa jehiittelte den Kopf und meinte:
» €3 wird wohl nidht {o ernft gemeint fein. Dem
erften Beften gebe id) fie aud) nicht. Sie ift nodh
fo jung. Was thun wir einmal, wir Swei”, jagte
er, ,wenn die Rleine fort ift?" Die Kleine war
ja ihr Cingiges!

Als Gugenie evwadht, nacdhdem fie o fpdt erft
eingejhlafen, war es Morgen, Das gefiirchtete
,Morgen”. €3 jah Alles fo fonderbar aus, ihr
gewofnted Stitbchen, dag Geficht der Weama,
bas fich iiber fie beugte, und ihr eigenesd Geficht,
bag fie nachher vermundert im Spiegel bejdhaute.
G Batte €3 ja gefitht; fie meinte, man mitpte ihm
pag anfefen. Und ridhtig! Da flingelte e3; Dad
war ex! Sie drehte den Sclitfiel an ihrer Thitve
nod) einmal um. Wenn er nur nidt nady ihr
frug! Gie hatte fich gerne verftedt. Cine Stimme,
ein paar Sdritte, eine Jimmerthire, die gedffnet
wurde — Dann war es . Jept fprad) er mit
bem Papa. — Der Befjud) ging wieder fort; man
Batte fie nicht gefucht. Der Papa ging ur Wama.

L, ety nicht”, jagte er, ,der Mann will
mir nicht gefallen. I habe zwar vor der Hand
weber Sa nod) Nein gefagt, aber id) meine, der
paft nie und nimmer fiir unfere Cugenie. Jd)
fann fein Bertrauen zu hm faffen. Und al3 id)
ihm bag andeuten wollte, ift er aufgefabren wie
eint vermunbdeter Lowe. Er hat etwas jo Finjteres,
Herrijhes; idh fiivhte, er ift ein Deftiger, leiden=
jaftlicher Charafter. Und denfe ich mir baneben
die Rleine, die wir mit lauter Hatjdeleten auf-
gesogen — fury, id) meine, wir jhlagen rumd-
weg ab.”

LAber, wenn bad RKind ihn liebt!” wagte
die Mama zu bemerfen.

,Qiebt fie ihn denn wirflih? Hat fie 3
gejagt 2

,Nein, das nid)t eben — id) werbe nicht recht
flug bavaus, was fie eigentlid) fitv diefen Mann
empfindet; fie felbft vielleicht nicht.”

JNatiielich, fie meint jebt wobl, fie miifite
ettoad empfinden. — Junge Midbchen find fo.
©3 ift eben das erfte Mal, daf ein Mann ihr
von Riebe gefproden. Aber im Grund fann id)
mit nicht Denfen, daf fie fich wirklich u ihm hin-
gesogen fithlt, denm por Alem fennt fie ihn ja
gar nicht.”

,Sa", feufste die Mutter, ,dad ift eben dad
Schlimmite, daf ihn Niemand fennt! €3 hat nie
Semand etwad von thm gehirt! Er joll fchon viele
Safre in Spanien gewefen fein, und da3 ift fo
weit.”

,Sdion an die ywanzig Jahre habe er dovten
gelebt, eviflte er miv. ©r fepte mir feine pefu-
nidren Berhiltnifle auseitander; fie jdjeinen mir
gut. Gr Habe in feiner Laufbahn fid) gans von
unten auf avbeiten mitfjen unbd fid) feine Stellung
gan aus eigener Kraft evobert. Dad fpricht fitv
feine Ausdauer, Kraft und Fibigeit. Aber dasd
ift in meinen ugen dod) nicht Alled. Jch will
einmal u feinem Freunde Repjer gehen, an den
er mid) gewiefen, und hiven, wag diefer jagt.
Buvor aber muf id) dod) mit der Kleinen fprechen
und wifjen, wie fie die Sache anfieht, damit id
eine Bajis fiir mein Handeln Habe.”

Der Papa fam Herauf su Cugenie und war
febr fiebeoll, und wollte wiffen, wie denn dem
Todjterdien der Liebhaber gefalle.




23 weifs e3 nidht, Papa®, antwortete Cu-
genie mit Thrdanen in den Augen.

JJun, fag” einmal, febft Du thn denn?”

JLieben? Ja — i) glaube — er hat mid)
ja and) lieb."

»Sd) mbdhte wifjen, 0b Du ihn aud) geliebt
bitteft, wenn — wenn ev nid)t eben an Did
gedacht 2

Cugenie fah den Papa gang wirr an. , I —
id) weif e3 nicht”, war nur wieder die Antwort.

» Berbe da Ciner jemals flug aus fo Madcen-
fopfen”, brummte der Papa in fich) hinein. ,Sie
wiffen nie, was fie wollen, und wiffen e3 dod
fo gut.”

Und in der That, Cugenien’s Kiopfchen Hatte
e3 fonft immer gut gewupt. Seit dag Kind auf
ber Welt war, hatten die Cltern eigentlic) faum
wad anbdeved zu thun gehabt, ald ihm zu folgen.
€8 war gang neu, bag Todhterchen fo weid) und
hingebend und unentjchloffen su fjehen.

»Bte gefdllt er denn Dir, Papa”, frug Cugenie
nac) einer Weile gang jhiichtern.

JMir? Fun — miv gefallt er, offen geftan-
dent, gang und gar nidht, und id wive jehr dafiir,
ihm redht hoflid) fiir die Chre feiner Bewerbung
su banfen und ihn ieder gefen zu Deifen.”

»&ehen?! wiederholte Cugenie. Dann wiirde
Alled vorbei fein — Ales, wie e3 vorfer gewefen
— gang leer! Unbd ev —? NMein, nur das nicht!
&t it fo unglitlich, Papa, und i) mochte ihm
helfen

»Shm Helfen ? Bum  gliicflich
erderi 2

»J0, bag hat er gefagt.”

o Siebes Rind, id) glaube, ftatt daf er durd
Did) glitctlich, wiirbeft Du durd) ihn unglitctlicy
werben, und dasd jwar vedht gritndlich. Und weil
Du mein Kind bijt und mid) diefer Herr Rayman
gar nidhtd angeht, fommt in meiner Beredhnung
Dein Gliid nod) vor dem feinen. Uebrigens, was
hat er nbthig, ein fo jdhredlich) finfteres Geficht
su madjen? Warum fann er nidht ausdjehen, wie
andere Leute? Warum muf er denn gerabe un-
glitflich fein? Hat er Dir dag aud) gefagt?”

«Netn, Papa.”

.©0?2! Da ftectt etwad Befonderes dahinter,
glaunbe mir das, Herr Kepfer muf ed wiffen. Cr
foll mir einmal feines Freunded BVergangenheit
erzihlen.”

Der Papa ging. Cugenie jhlof fich wieder
ein. Niemand follte fie anfehen, nidht einmal
die Dienftboten.

A8 fie aber den Papa zuriictfommen Horte,
gieng fie bod) hinunter; Jie mufite wiffen, was
er vernommen.

o Nun weif id) die gange Bejdheerung”, be-
gann Diefer, ,warum der Herr fo wiithend in
jeiner Berpweiflung dreinjaut. I fann miv
mum jhon denfen, baf er fich nicht jehr behaglich
und glitclic) fithlen muf —*

Dann {dwieg er und jaf) Cugenie an; er Hatte
fte erft nicht im Zimmer bemerft. Aber fie jchaute
ihn gang unverwandt an, und al3 er nidht fort-
fahren wollte, frug fie: ,Was ift e3 denn, Papa 2*

L, nidts Crfreulihes, Kind. €3 ift aber
gut, daf i) e3 weif und Du natiirli) muft e3
aud) wiffen. Diefer Herr Rayman Hatte einmal
einen Papa, der — im Judhthaus geftorben ift.”

(Fortjegung folat.)

u

Bu was?

Abgeriffene Gedanken,

: SDe'rimige' Menjdh, defien feeltiches Emypfindungdvermbgen
nidht weiter reiht als feine Gefithlsnerven, der tauf, Hlind
und empfindungalos ift gegen allen Schmer; und alles Wohl-
bebagen, a5 nidyt unmitte(bar feine eigene Berjon betrifft,
ber fibig ift, in einem mit Dem Scmer; eines Unbdern ers
fauften Juftand Genul u fithlen, fieht auf der nicdrigften
Stufe des Menjdhenthums; auf der hichiten fteht Jener, deffen
Dery fitr bie gange menftbf)gxt hldgt, befjen Qebe Alle ums=
joBt, deflen Auge fremdes Leid ju néifien, defien LWange frems=
be8 Gliid ju tbthen vermag, dem Hag Sdjaffen, Wirken und
Arbeiten fiir das Woh! feiner Mitbritver hochite Freude und

Befriedigung gewidhrt, jo der jogar in der Selbitaufopferung
fitr diefen erhabenen Bwedt Glitd und Seliglett findet. Welen
Der erften Rategorie find den Thieven, Wejen der jweiten den
®bitern nergIeidﬂJar. (Jrma v. Troll=Borojiyani.)

Briefkaften der Redaktion.

Fr. V. H. in AW Jhre Arbeiten dofumentiren
ftets bas fief und natiirlich empfindende Frauenhery. Jhrem
Anjuchen wird aljo mit BVergniigen entjproden.

M. ©. in A, Beftehende Halgentziindung wird am
ficherften mit fiihlen, oft 3u wechielnden Umjchliigen befdmpit.
Gegen Anlage 3u bBiteren Wicberholungen diefes ebels Hilft
am Deften Rriiftigung des ganjen KBrpers durd) rationelle
Hautpflege und Enthaltung von allen Reiymitteln, viel Aujs
enthalt in frefer, veiner Luft und Sechlafen bei gejchlofjenem
PMunde. BVon gany vorziiglicher Wirfung find aud) — nebjt
den Umjdhlagen — fleifige Cinreibungen von Hals und Brujt
mit mildem Fett, Bajelin 2c. Biehen Sie einen gewifjen=
haften Avzt ju RNathe und verlafien Sie fich nicht auf gemwiffe,
Shnen auf's Geratherwohl angepriejene Medizinen, denn nad
der Schablone laffen Krantheiten fich nicht behandeln. Jnbis
viduelle Anlagen und perjonliches Befinden muf ftets mit-
berfidfichtiget meren.

Anbekannfe, Vofiftempel Sf. Gallen. Mit einer
Mijdyung von jwei Theilen Salmiafgeift, brei Theilen Campher-
geift und 12 Theilen Wafjer und einer BVeigabe von Ritdhen-
falz fonnen Sie Ropfhaut und Haare permitteljt eined Schwam-
me§ ganj gut reinigen. Nach gejhehener Wajdung miifjen
fotoohl Haarboden als Haare mit Fett gut eingerieben wer-
Den, was befonders bet trodener Kopfhaut und fproden Haaven
fehr su empiehlen ift. ;

AR, W%, Der betreffende Artifel 1t uns jur Pritfung
nidht vorgelegt tworden, wir jind baher aud) nidht im Falle,
ein Urthetl abjugeben. Nistirt ift e8 immer, diefen Urtifel
von unbefannten auslandijden Geidjdften ju bejiehen, wenn
man nidht am Orte Jelbft durd) Vertrauensdperjonen fann ein-
faufen laffen. ®ie Uusldnder verftehen e eben, durd) bejon-
ders [lebhaftes Annonciven die Rauffuft des Publifums ju
weden, wa8 der inldndije Handler, der ben Franfen fiir
Snjertionen meiftens jweimal fehrt, oft nur u bitter em-
pfinden muf.

Herrn Dr. Ouffav Cufter in Aheined. Wir halten
e§ filr unfere Pilicht, sur mdglichit intenfiven BVerbreitung
Jhrer gemeinniigigen Arbeit dasd Unjrige beizutragen und er=
mwarten dieferhalb gerne Jhre BVorjhlige. Daf aud) Sie von
Der Dringenden Nothwendigleit einer gritndliden beruflichen
Borbiloung der Warterinpen, filr Neugeborene und IWheh=
nerinnen itbergeugt find, ift und fehr erfreulidh, invem toir
Boffen ditrfen, daf Sie ald eifriger Hygieinifer aud) an der
Berwirflidung diefes — bisanhin leiver frommen Wunjdyes,
nad) Rrdften mitarbeiten werbden.

$. Poste restante G. liegt ein Brief, den wir in
Gmpyfang gu nehmen bitten.

Fr. Fo Jo u. Y. WM. L. in 3. Bitte, tragen Ste
unfertivegen feinen Spief in den Krieg; die Sache liegt ju
flar, ol daB fie andermeitiger Vertheidigung beditrfte. Fiir
Shre Freundlichfeit bejten Danf!

Sfrageftellerinnen in 23., H., H. und $. Mit BVer-
gnitgen entjprodjen.

Frau Iva B, in H. Unter rationellem Schubrert
verteht man eine Fukbefleidung, die genau jedem eingelnen
Fufe angepaft und jpeziell fitr denjelben gemadht ift. Ra-
tionelles Schuhmerf [ift fich deshald nidht in fertiger Ladens
waare faufen, jondern es muf dasjelbe nad) dem perjontiden
Mage und nach der bejonderen Form der Fiike gefertiget
werden. — Eine Beftempioflene jhweizerijde Schubhfabrit 1jt
bie befannte Firma Bally m Sddnenwerd.

Spredhfaal.

Zragen.

Frage 155: Weldge Majdinenfticterei des Jn- oder
Auslanves ift im Falle, eine gany tildtige, der beutjchen und
franzbjijhen Spradje madhtige Wrbeiterin ju engagiren?

Frage 156: Wo findet die Frau vidtige und allgemein
verftindliche Belehrung itber die ehelichen Rechtsverhiltnifje
Des Rantond Thurgaun?

Frage 157: Jn mwelhen Hausdhaltungsidulen wird der
Gartenbau mit der Kodjfunve in BVerbindung gebracht?

Antworten,

Auf Frage 150: Auf was bei der Wah! eines Lebens=
gefifrten houptiachlich u achten jei, um ein johdnes, Hius-
liches Gliid und ehelidyes Verhiltnik ju begriinden, fragt eine
alleinftehende Waife im Sprechiaal Nro. 19 bdiefes Blattes.
G5 find hierauf eine Menge von Antworten eingegangen, die
wir im Jnterefje unjerer Leferinnen in Eine jujammeniafjen
wollen. Diefe eingelnen Untworten in itberfihilicher Sujams
menftellung boten eine reiche Muiterfarte nidht er Tugenden,
die Bei ben Minnern ju finden find, wohl aber von Dden
Mingeln und Untugenden, die dem minnliden Gejchlechte
anjuboaften jdeinen und vor denen man fid) Houptjichlicy su
Biiten abe. Und €8 madjt wirtlich den Gindrud, als Hitten
bie Berfafferinnen der Hejitglichen Untworten ftets je Das-

fenige af8 fdlimmites Uebel in der Ghe angejehen, was ihnen
an dem eigenen Gatten unangenehm und peinli) war. BVor
ZTrinfern und Nadtihwirmern warnt bie Gine, vor Heftigen
Polterern bie Andere, ,Bor dem geizigen Manne umeift
biite fih die junge Todgter”, Betkt ¢8 da und ,Cin Ver-
jdyender bringt jeine Familie unfehloar in Unglitct”, tont
¢5 bort. , Vot einem Topiguder behitte der Himmel bie Frau”,
Lefen toir einerfeits und ,mit Ginem, bder fiir's Hauwejen
fein Berftandnik und feine Ginjicht Hat, ift bie Frau itbel
berathen”, fdhreibt man anberjeits. ,Wer fhon felbft er-
jahren Dat, wie ve8 Mannes Giferfucht das Leben der Frau
jur 9blle madgt, ber wird als Erites und Lehtes darauf
jeben, daf der Uuderiwihlte von diefer Leidenjhait frei jei”,
jdlieBt der Wriej einer freundlichen BVeratherin — und ,des
Mannes Gleidhgiiltigeit und projatihes Denfen fann der
Frau die Ehe niht nur grundjiplich entleiven, jondern der
Mann felbft exfdheint ihr dabet in einem jo unfiebjamen
Qidhte, daf fie lebhaft wiinjdht, niemals geheirathet su haben”,
warnt gutmeinend eine Andere. BVor der Verbindbung mit
einem TWittwer ober Gejdjiedenen warnt eine BVorfihtige und
por Armuth und Mangel fpricht eine Cnibehrende, die qus-
gefunden hat, daf man von Lujt und Liebe allein audy in
der Ghe nicht leben fonne. ,Bevor fie eine entjcheibende Way
trifft, jollte eine junge Tochter erft genau 3u erfabren juden,
wie der Bemwerber itber die Stellung der Frau in der Ghe
und in gejellihaftlicher Bezichung itberhaupt dentt, ob dieje
nidgt blo8 jur Haushilterin und Magd herabgewiirdiget
werde”, lift fih eine Gnttiujdte vernehmen und ,es geht
felten gut in einer Ghe, wo die Frau ifrer eigenen Stellng
entjrembet witd und wo fie anftatt filr dag leibliche Behagen
vort Mann und Kindern zu jorgen, mit dem Gatten und
jeiren Freunden von der Runjt, von Handel, von firdlihen
Ungelegenbeiten und gar von Politif fidh) unterhalten joll;
eine joldhe Frau ift ju bedauern”, meint gang ernftlic) eine
Hausfrau nad altem Shrot und Korn.

. Sn diefer bunten MWeife fpielen bie Anjidhten durdys
ema'nber und die dngftlich jragende Waife witrde von born=
f)etem( den Muth jur Wahl eines Gatten verlieren, wenn
all’ dieje guten Rdthe sur Pritfung und Beherzigung ihr
porgelegt wittden. Da gilt aud) das Spriichwort: ,Biele
RKbche verderben ben Brei.”

Wir meinen: Gewify jolf die Todyter fich priifen, bevor
fie thr er; verjdentt, allein fie Joll nidht nur einfeitig den
Mann priifen, jondern aud) jid) jelbit; ob aud fie etwa
Gigenjdhaften befige, die im familidren Bujammenleben hem=
mend und ftorend einwirfen fonnten und ob fie audy im
Stande fei, den Mann ju begliicfen und ihm alled dag ju
fein, was in der Ghe thr als Aujgabe geftellt ift; eine tiid)=
tige, ihm bienende Hausfrau, feine treue Gefihrtin und Ge=
hiilfin und jein guter ?ngel 3u fein. :

Die Che ijt die hohe Schule des Lebens und der Sehleifs
jtein der Gharaftere. 1ind gany bejonders ift e85 der weiblicge
Ginflug, ber in der Ghe geftaltend und bildend fidh geltend
madht. Die Frau reprafentivt in der Negel das fonjervative
Glement in ver Ghe und zehnmal wird dev gegebene Charatter
Des Weibes der ndmliche bleiben und den Mann unvermerti
ihrem Wejen nad) bilden, ald8 daf nur einmal der Mann
den Charafter der Frau verdndern und ummwandeln fanm.
Mand)’ Heftiger Mann wurde jhon griindlid) entwafinet von
dem rubigen, fanften und gelafjenen Wirfen und Walten
feiner Frau, jowie mand)’ andere Gigenbeit ober Untugend
des Mannes unter [iebevoller und fluger Fithrung einer guten
und verftindigen Frau fich in ebenjo jhdfenswerthe Borziige
und Tugenden gewanvelt Haben. Wenn nur der Kern gut
ift, darf eine Frau fid) nidht an die rauhe ober herbe Schale
fehren; nad) der Schale toerthet man die Frudht nidht; thut
fie e8 bennod), jo bleibt fie befler unverfeirathet. Gin guted
Hers ol der Mann Hhaben; darvafterfeft und jitten:
rein foll er jein, recdhyt(ic) Denfend und nad) Hdherem
jtrebend. 2o bdiefe BVorbedingungen, diefe Grundziige vor=
Handen find, fann eine Ghe — wenn fie anbers mit einer
verniinjtigen, tiidjtigen und edlen Frau gejhlofjen wird —
niemal8 ungliictlich terden. Wex die Ehe als Priifftein jeines
eigenen TWerthes Detrachtet und al5 ernjte Cebensjhule und
Mittel jur Bervollfommnung fetner felbit, der wird fidh vom
Ungliid nicht verfolgt wihnen, wenn ber Gegenftand feiner
Neigung, wenn der Gatte Gigenthiimlidhieiten und Gewohn-
Beiten entidelt, die bas Bartgefithl Des Weibes verlefien
over ifren Anjdhauungen und Begriffen jutiver(aufen.

Jn der Ghe darf man fein Sprengpulver anwenden,
um nur jdnell sum 3iele ju gelangen, jondern bdas jielbe
wufte, edle Wollen und Streben der Fraw, auch mit Besug
auf den Gatten, jei dem Waffertropfen vergleichbar, der in
milver aber eindringlider, unermiidlidher, dody famunt fithl=
barer fortgefester Wiederholung bas Hartefte Gejtein unfeh(=
bar Hihit. Wer diefer Anfgabe fiy nicht gewadien Fithlt,
wer in jelbjtjildytiger Gigentiebe dent inbividuellen Wejen
Unbderer feine Rechnung ju tvagen vermag; ier, die l}aﬂh&
fidhe Weltordnung auper Acht fefend, bie tindliche Erfitllang
beffen verlangt, wos in maturgemifer Weife evit jahrelange,
unberdrofiene Arbeit su Stande bringen fanm, der Hleibe
allein und fiir fich abgejlofien, e eignet fid) nicht jur Ghe.
Derftand und Hery follen bet der Wahl eines Gatten fidy
redlidy unterftitgen; der Rath Dritter in dicfem Stitde ift
jweifelhaft und etne ©he unter augjlielicher WAififten; ves
Berftandes gefdlofien, Hat eben jo viele Ausfichten unglitctlich
au werden, als eine Heivath aus Hlinder Qiebe die Annahme
eines ungemiithlicen Nadyipieles feineswegs ausjohliept.

nuf Frage 154: Vet der Firma Peter Ve, Kanal-
ftrage 11 in Niirnberg find Agphalt-Dachpappen filr feuer=
fichere Diicher Hegiehbar.
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Haasenstein & Vogler in St. Gallen esrtenstr, o) et e e

—— Vierwaldstattersee. ——

Hotel und Pension Rozloch.

1951] Reizende Lage zunichst der Dampfschiffstation. Schwefel- und Seebider.
Schattige Anlagen. Grosse Raumlichkeiten fiir Gesellschaften und Schulen.
Freundliche und billige Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens

(H2103 Q) Der FEigenthiimer : J. Flerzog.

Schweizer Bienenhonig, garantirt reell.

offen und in Conserve-Glisern verschiedener Grosse;
Honig in Waben,
Italienischen Jungfernhonig (mile vergine)

g sowie
Ausliindischen Honig fur Zuckerbicker
1997] empfehlen (H603G)

Hotz, Hungerbiihler & Cie. zum Antlitz
in St. Grallen.

Graubiinden 1217 M. ii. M.

Alpenkurort Churwalden.
Betel & Pension Metltier

mit Dependance Schweizerhaus. (H223aCh)

1980] Gute Kiiche, schone Zimmer, billige Preise. Bider in der Nihe. —
Wiahrend der Monate Juni und September bedeutend ermissigte Preise.

Es empfiehlt sich bestens Stephan Mettier.
@' CHOCOLAT
huchard

Klimatischer Kurort Morschach.
Hotel und Pension Frohnalp

in Morschach hei Axenstein am Vierwaldstittersee.
— Eroffnet seit 1. Maij. =—

1889] Billigste Pensionspreise. — Béder und Douchen im Hause. —
Prompteste und aufmerksamste Bedienung.

P. Schnack,

langjdhriger Oberkellner und Sekretair
des Hotels 3 Rois in Basel.

Verbindung ab Brunnen: per Fussweg in /=, per Wagen in 3/« Stunden.
MR

Das altrenommirte

Hotel und Pension Kraft in Ragaz

ist wieder erdffnet. H 225 Ch
Preise dusserst billig. — Pension per Ta.g(Pr. a5 L

Es empfiehlt sich bestens A. Kraft

[673E]
[21¢6 1 °0]

4
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(H 1683Q)

Fin fiir jede Hausfran praktisches Geschenk!

-~
m

o Q [
Universal- 7 E Koch-Topf
v G. Fietz & Sohn | L [Rocms in Wattwyl
ist das beste und bil- ‘3 & ligste Kiichengerith.
In jedem Herd und Ofen @4 = verwendbar. — Saubere

Arbeit in Kupfer mit
nung. Kein Anbrennen der Speisen moglich.
Das Ausstromen des Aromas verhindert. Damptverschluss ohne jede
o Qreia.hr.“ Grosse Zeit- und Holzersparniss garantirt.
Vorriithig in verschiedenen Grossen. Preis-Courant und Prospekt gratis.

durchaus reiner Verzin-

\I
~|

Zeugniss. Der stete Gebrauch des Universal-Kochtopfes zum Backen, Dimpfen
und Diinsten befriedigt vollkommen und bestitigen wir unserseits oben angefithrte
guten Eigenschaften gerne, Es ist Qieses ausgezeichnete Fabrikat nicht mit ge-
wohnlichen Bratpfannen zu verwechseln, Zgr Vorzeigung von Musterstiicken sind

iz gorno horeit. Die Redaktion der ,Sohweizer Frauen-Zeitung"
486E] im ,Landhaus* in Neudorf-St. Gallen.

Bad Rudswyl

(eine halbe Stunde von der Emmenthalbahn-Station Kirchberg)

in romantischer, geschiitzter Lage, mit Aussicht auf den Jura und die Alpen,
in unmittelbarer Nihe von Tannen- und Buchenwildern, besonders empfehlens-
werth fiir Reconvalescenten, Erholungshediirftige, Blutarme und schwéchliche
Personen. [2011
Pension einfach und gut. Angenehme Zimmer. Preis fir beides taglich
Fr. 3 bis 4, Familien noch billiger.
Es empfiehlt sich bestens U. Stettler, Badwirth.

( ‘ ;
Erste Preise.an vielen Ausstellungen. 1
Landesausstellung Ziirich Diplom — 41883 — Kusstellung Amsterdam Preismedaille.

Dennler’s Eisenbitter

— Interialken —

hat als Heilmittel in den verschiedensten Stadien von Bleichsucht, Blut-
armuth, allgemeinen Schwéchezustinden etc. fortwdhrend ungezéhlte tiber-
raschende Kuren bei Erwachsenen und Kindern zu verzeichnen, wird des-
halb auch seit lange von Aerzten verordnet und bestens empfohlen. —
Fiir Reconvalescenten und Altersschwache beider Geschlechter ein herrliches
Starkungsmittel. Auch bei beginnender Diphtheritis mit Erfolg angewendet.
— Unterstiitzung bei Luft- und Badekuren.

Dennler’s Eisenbitter zeichnet sich unter allen mit Recht angewandten
gltern und neuern Eisenpraparaten dadurch vortheilhaft aus, dass er, ohne
den Magen oder die Zzhne zu belistigen, rasch die gesunkene Verdauung

wieder hebt.
W~ Dépdts in allen Apotheken. Mg [1673E

- i,
= Pl‘GSSt&lngl‘ze]l 2017] Ein junges, fleissiges Midchen,
L)

das in allen hiuslichen Arbeiten gut be-
in Paqueten von 5 Stiick und Kistchen

wandert ist, auch gut nihen kann und
von 50 Stiick, billigst, bei (H17807Z)

Liebe 2 Kin‘dern hat, wiinscht sobald
J. Finsler im Meiershof als moglich eine Stelle.
1975] in Zdrich.

Gesucht

in ein Hbtel im Berner Oberland: eine
nette Tochter, die das Serviren (table
d’hote) zu erlernen wiinscht, franzdsisch
sprechen kann und keinen Lohn bean-
sprucht.

Offerten unter Ziffer 2018 befordern
Haasenstein & Vogler in Basel. [2018

FGriechische
¥ Weine. %

I Probekiste
mit 12 ganzen Flaschen, in ver-
schiedenen vortreffl: Sorten,
Flaschen und Kiste frei, ab hier zu

Frs. 22. —

Eine junge Dame (21 Jahre, Waise),
der deutschen, franzosischen, englischen
und italienischen Sprache michtig, sucht
Stellung bei einem alten Ehepaar als
Gesellschafterin, Reisebegleiterin oder
Stiitze der Hausfrau. [2021

I Postprobekiste
mit 2 ganzen Flaschen, herb und
siiss, franco nach allen schweize-
rischen Poststationen gegen Ein-
sendung von

(P4131T)

[9081]

Fr. 4. 70 2020] Eine junge Tochter (20 Jahre, Waise)

aus gutem Hause, hiuslich erzogen, sucht

ZIEGLER & GROSS sich zu plaziren in einer guten Familie,
Kreuzlingen, als Stiitze der Hausfrau oder zur Besor-
Thurgau. gung der Kinder. Lohn wird nicht be-

ansprucht, dagegen familidre Behandlung.

2IelaalRRRR!
Blumendiinger

in 1-Kilo-Paqueten zu 60 Cts.
(mit Gebrauchsanweisung)
empfiehlt bestens [1958
J. Finsler im Meiershof
in Zfirich.

P~ Bei der Expedition der ,Schw.
Frauen-Zeitung* i? St. Fiden-Neudorf
sind folgende empfehlenswerthe Schriften
zu béziehen : »
Das Hauswesen, nach seinem ganzen

Umfange dargestellt, mit Beigabe eines

vollstindigen Kochbuches, von Maria

Susanne Kiibler. Gebunden: Fr. 7. 85.
5, Gliick und Frieden !¢ Gothe’s Hermann

und Dorothea, ethisch ausgelegt von

Direktor Karl Weiss. Gebunden (Lein-

wand mit Goldpressung und do. Schnitt)

a Fr. 4. —.

Die Aufgabe der Frauen in den reli-
giosen und sozialen Kémpfen der Ge-
genwart. Von C. W. Kambli, Pfarrer
in Horgen. 1883. Preis 50 Cts.

Anleitung zur Anfertigung von Weiss-
wische aller Art, von L. & E. Brim.
Elegant gebunden & Fr. 7. 50.

Der Frauen Heil. Von Dir. Karl Weiss.
Fir Nichtmitglieder des ,,Schweizer
Frauen-Verbandes* Fr. 1.

Unsere Tochter und ihre Zukunft,
Midchen - Erziehungsbuch, herausge-
geben von Karl Weiss, Direktor der
Gewerbe- u. Handelsschule fiir Frauen
und Tochter zu Erfurt und der Frauen-
Industrie-Schule zu Strassburg i. E. etc.
Brochirt Fr. 2. 50. [1290

E: Dissekel, Gedichte. In Leinwand
gebunden mit schén gepriigtem Gold-

titel. . Fiir Geschenke geeignet. Preis:
Fr. 2. 50.

llen Yerdauungskranken kann
J. J. F. Popp’s langjéhrig be-
wihrte Heilmethode zur Beseiti-
gung ihres Leidens dringend em-
pfohlen werden. [1776E
Die belehrende Schrift
Chronischer
Magen- und Darmkatarrh
ist gegen Einsendung von 30 Rp.
zu beziehen von J. J. F. Popp’s
Poliklinik in Heide (Holstein).

2019] Zur selbststindigen Besorgung
der Kiiche einer Speiseanstalt mit best
eingerichteter neuer Kocheinrich-
tung wird eine ganz tiichtige und
zuverlissige Person gesucht. Die-
selbe muss bereits dhnliche Stellen
bekleidethaben oderals Kostgeberin
die nothwendigen fachlichen Erfah-
rungen gesammielt haben. Bei ttich-
Eg?n Leistungen ist eine schone
X18tenz gesichert. :

Ofiéiten untor Chifito Spse: (00 ARl HaRrmngsbct

anstalt poste restante St. Gallen.| cart. Fr. 2, 20, :
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Haasenstein & Vogler in St. Gallen

(Frohngartenstr. 1), Basel, Bern, Genf, Ziirich,
und deren Filialen im In- und Auslande.

Mineralbad und Luftkurort zum , Séntishlick*
in Waldstatt (Appenzell A. Rh.).

Ersffnet mit 1. Juni.

1930] Das Wasser ist laut amtlicher Analyse, herausgegeben am 10. Januar 1881
von Herrn Kantonschemiker Ambiihl in St. Gallen, ein starkes eisenhaltiges
Mineralwasser und ist damit die Heilkraft desselben fir folgende Krankheiten
zu empfehlen: Lahmungen, Beinfrass, chronischer Rheumatismus, Gicht, veraltete
Catarrhe, Bleichsucht, Scropheln, Ruhr, Hysterie, Frauenkrankheiten, Magen-
leiden, Nervenschmerzen und beginnende Lungenschwindsucht.

Douchen und Schwitzbader, Eichenrinden- und Soolbdder etc. Milch und
Molken. Geschiitzte Lage. Angenehme Tannenwaldungen mit schonen Sitzplitzen.
Reinliche, gute Kiiche. Aufmerksame Bedienung. Schone Zimmer von 75 Cts.
bis Fr. 1. 50. Aerztliche Hiilfe schnell bereit. (M165G)

Pensionspreis Fr. 4. 50. — Prospekte gratis.

Es elﬁpﬁehlt sich bestens A. Knbpfel, Besitzer.
Felsidicicgleidisieiclidgicideicisigaidle i
¥ Station Solothurn B d b " Station Utzenstorf 38

~ ad Kyburg

(1% Std.) (%« Std.)
(Bucheggberg)

Ersffnet den 22. Mai 1884 s
@ 2010] Starke eisenhaltige Mineralquelle. — Sool- und Meersalzbéder. 1@2
— Milch- und Molkenkuren. — In direkter Nihe Tannen- und Buchen-

+ wald. — Billige Pensionspreise. — Freundliche Bedienung. — Es em- 5%
pfiehlt sich bestens
85 (H2400Q) Julius Dubler-Gygax.

YAN] G

¥
IIIX

Kan;%rz) (;i‘rai:_{bi‘lvr.den ‘N’ ies en‘ Prachtvoll und einzig

Hotel Bellevue & Dépend. Palmy.

Seit Jahren sehr beliebter und viel besuchter Sommeraufenthalt. Schattige
Gartenanlagen, schone Verandas. Grosse Auswahl schattiger Séaziergﬁnge durch
nahe gelegene Lirchen- und Tannenwilder, sowie grosserer Gebirgstouren.

Hauser mit allem Comfort ausgestattet. :

Ausgezeichnete Kiiche, reelle Getrinke, freundliche Bedienung. Bider,
Douchen, Post- und Telegraphenstation, Privatfuhrwerke und Bergfiihrer
disponibel. (H237Ch) [2009

Kurazt: Dr. F. Buol. C. Palmy, propr.
% Soolbad Rheinfelden.

Hotel und Pension ,,Schiitzen‘

1958] ist er&ffnet. (H2112Q)
Prospekte auf Verlangen. A. Z’graggen.
oS- Ee-eeeSS

Die Bad- und Kuranstalt Rietbad

2006] bei Ennetbiihl im Toggenburg, (044AL)

92 Stunden von der Station Ebnat-Kappel, ist eroffnet. Starke Schwefelquelle,
Milch und Molken, Dampf- und Wasserbéider. Prospekte gratis. Sich hoflichst
empfehlend Der Besitzer: J. Jb. Scherrer.
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Die einzige Chocolade nach sicilianischer Art Y.
mit wenig Zucker und viel Cacao-Gehalt.
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Toggenburg Kanton

(Sehweiz) Wildhaua S, St Gallen.
EliranetHochor FEirort

3680 . M., am Fuss des S#ntis.

—— (Gasthof zum Hirschen.

2014] Angenechmer Sommeraufenthalt mit reiner Alpenluft, fiir Touristen, Ge-
sellschaften geeignete Ruhestation. 4 Stunden vom Santis. Post und Telegraph.
Badeinrichtungen mit Douchen im Hause. Eigene Fuhrwerke nach den Bahn-
stationen Haag, Buchs, Ebnat. Zuverlissige Bergfiihrer.
Billigste Pensionspreise. — Im Juni Preisermissigung.
Prompte Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens

A. Walt.

(Frau Amsler von Tobel, |

Corsetfabrikation
in Ziirich,

empfiehlt den geehrten Damen ihre allbekannt
sehr soliden und eleganten Produkte, als:
Diill-, Satin-, Lasting- und Seide-Corsets von
Fr. 3 bis Fr. 50 per Stiick. [2018

Ich halte ferner auf Lager: Pariser Cor-
sets bis zu den feinsten, die belicbten Patent-
Corsets, Elast- und Tricot-Corsets, Grad-
halter, Schulterriemen und Corsets-Fourni-
turen aller Art. (H1919Z)

= Auswahlsendungen zu Diensten.

Diplom: Fir sorgfltige Ausfihrung, werthvollg Vervollkommnung und Proiswirdigkait, o

i

Pensien Iseniluh.

2016] Diese ca. eine Stunde obenher Zweiliitschinen, an der Lauterbrunnen-
und Grindelwaldstrasse, mit herrlicher Aussicht auf die nahe gelegenen Gletscher-
berge und Liitschenthal- und Lauterbrunnenthéler neuerbaute Pension ist erdffnet
und fiir Personen, die einer Luftkur bediirfen, sehr zu empfehlen.

Prompte Bedienung. Pensionspreise Fr. 5—6. HEs empfiehlt sich bestens’

(H2497Q) Der Eigenthiimer : Jos. Sterchi, Wirth.

(1670E)

Spécialité de Chocolat & la Noisette.

Warnung.

2015] Unsere Economy-Soap-Sparseife oder allein dchte Kalt-
wasser-Seife wird neuerdings gefilscht.

I Die

garantirt allein

Fabrikmarke, tiir
welche Aechtheit, Schadlosigkeit
und

jedem Stiick aufgeprigt
sein muss,

Diplom I. Cl. Economy Soap Co.
Ziirich 1883. Forster & Taylor,

P&~ Warnung vor Harzseifen mit dhnlichem Namen! -Zmg

aona s suek 2. 40| Kinder-Unterlagen [coron s s suecr.s.0

oben aufsaugend, wie ein Schwamm, nach unten undurchldsslich, weich, elastisch,
bequem anwendbar und dusserst billig. Die Unterlagen sind zu Hause mehrmals
waschbar, Auf der Reise und bei Exkursionen wirft man sie nach einmaligem
Gebrauch weg, wodurch die Unannehmlichkeit wegfillt, unreine Kindswische mit-
schleppen zu miissen. Bei Ungliicksfiillen bilden die Bestandtheile der noch reinen
Unterlagen das beste Verbandmaterial. — Beziehbar durch die [1978
Internationale Verbandstoff-Fabrik in Schaffhausen
und deren Filialen in Schaffhausen, Ziirich, Basel.
— Wiederverkiufer werden gesucht und erhalten bedeutenden Rabatt, e

richtigen Erfolg.

Druck der M. Kilin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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