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Abonnenent :
Bei Franfo-Jujtellung per Poft:
o . . .
Rpabjapelich Vs gl
Ausland: Portojujhlag 5 Eta.
Sdynittmujter per Quartal 50 Cta.

Storrefpondengen

und Beitrige in den Tegt find
an die JRedaftion Fu abrefjiven.

HRevaktion & Berlag:

D

Srau EGlife Honegger 3. Landhausd » ’ ‘

l
i

in Gt. Fidben-Neudorf.

FTelegramm-Erprefien: 50 Cté.
Gelephon in der Kilin'[dien Deuserei

————

Motto: Jmmer ftrebe sum Ganzen; — und fannjt Du felber fein Ganged werbden,

St. Gallen.

et Braien-3y,

Sicbenter Jahrgang.

n Hreis

A5 bienendes Glied jdhlicke dem Ganzen Did) an.

Sufertionspreis: :
20 Gentimes per einfache Petitzeile.
Safres-Annoncen mit Rabatt.

Inferafe
befiebe man franfo an die Expedition
der , Sdhweizer Frauen-Beitung” in
&t. Gaflen cingufenden. — Plah=
UAnnoncen fmen aud) in unjerm
Buchhandungs- u. Erpeditionslofal
(Ratharineng. 10) abgegeben werden.

Ausgabe:

Die ,Schwetzer Frauen-Jeitung”
erfcheint auf jeden Sonntag.
Mit monatlicher Schnittmufterbeilage
per Quartal a 50 Ct3. extra.

Alle Pofimier & Budphaudlungen
nefmen BVeftellungen entgegen.
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Samitag, den 23. Mai.

An die Mitglieder

des

Sehweizer Frauen-Yerbandes.

Die Hauptversammlung wird am 5. und
6. Juli in Aarau stattfinden.

Diejenigen Mitglieder, welche daran Theil
zunehmen gedenken, sind ersucht, zum Zwecke
der Beschaffung von Freiqum-tier@ de'r Unter-
zeichneten rechtzeitig davon Mittheilung zu

machen.

Redaction der Schweizer Prauen-Zeitung .
Frau Elise Honegger

in St. Fiden-Neudorf.

¢in Blatt aus dem Budye der Armenpflege.

Unfer Beitalter thut fic) viel davauf gu gute,
pag ,humane” genannt zu werden; €3 briiftet
fih mit feinen bffentlichen, gemeinniibigen An-
ftalten und betont, daf Beututage aus Noth
fein Menfdh) mehr Hungers zu fterben braudhe.
Und wirf(ih; faft mochte man glauben, dafs fitv
die Menfdhheit dad golbene Beitalter angebroden
fei, wenn man fieht, wie der Staat jogar fiir
den Auswurf der menjchlichen Gefelljchait, fitr
die Betriiger, Diebe und Morder, in viterlidhiter
Weife forgt; fie in bifentlichen, nac) den Crfor-
derniffen dev Gefunbdheitspflege eingerichteten, foft=
fpieligen Bouten unterbringt, den verjdumten
Sdulunterrid)t durd) gute Lefrer nachjufolen
®elegenfeit bietet und die Frage der Ernifhrung
fitr die Verbrecher 1 einer fo menjdjenfreund-
lichen TWeije (ost, dap dabei die Koften viel we-
niger in Betvadyt gezogen werden, al8 die rationelle
Gefunbdheitapilege. :

Dasg golbene Seitalter wire angebrochen —
ja, wenn dad Gemeinmwefen fiir alle feine Glieder
in fold)’ verftanbiger und mildhersiger
Weife forgte; wenn wirtlid) feine3 derfelben
perlaffen wire, jondern wenn Alle an reich-
licher und gejunder Nahrung fich jatt effen Hunten;
wenn Jeder wiihte, wo ev in gejunden und fran-
fen Tagen fein Poupt unbefiimmert sur Rube

legen fonnte und twenn ein Jeber ohne iweitere
Entbehrungen Gelegenbeit hitte und fic) die Beit
nefmen Diivfte, feine Schulfenntnifje 3u ermweitern
und einen sujagenden Veruf ju erlernen.

Leider {ind e8 aber verhiltnifmipig nur fehr
wenige vom Sdjidjal Begiinitigte, die der Staat
fo viterlidy und in jeder Weife fitrforglich unter
| jeine Ffiigel nimmt, die Grofzabl muf fid) fitm-
mern und qudfer, muf - mangeln und entbehren
an Geele und Leib und ift felbft in den unge-
junbeften, efendeften Behaujungen vor den Uni-
trieben Der arthersigfeit nicht ficher! ;

Wie grof ift 3. B. dbad Heev Derjenigen, die,
pon lebenslanger itbermenidlicher, anftrengender
Arbeit entlrdftet, [)unger:}b und friereub, durd)
bag harte Gefes und defien vollziehende Behir-
e aus ifrer Wohnung getrieben werden ?

Dev fitrjorglichiten und weitgehenditen Sorge
0e3 ©taates erfreut fich) fiberall und ofne Un-
terfchied mur Der Berbredjer ! Unfere Rorreftions-
Binfer und Strafanitalten find fprechende Jeugen
bavon und e3 ift diefen Jrregeleiteten und Ge-
fallenen aud) recht wohl 31 gdnuen, daf der all-
méchtige Staat fich ihrer Delfend und fchitbend
annimmt; denn wenn e3 die Gemeinde thun
mitte, oder gar der Private, o wiirde 8 mit
Per Humanitit vieferortd nidjt weit Hev fein.

Nadjfolgende, dem »Journal du Jura« ent-
nommene Thatfache auf dem Gebiete der Avmen=
pffege gibt ung und gewip jedem Menjchenfrennde
viel u denfen. Wo fo etwad nod) vorfommt,
ba ift wahrlich das goldene Jeitalter nody nid)t
angebrochen, jondern dad Unbeﬂfungene Rechtlich-
feitagefithl in Der Bruft De3 fithlenben Menjdyen
fdjreit emport und verleBt auf und bdie edle
Menjeflichteit verhiillt bejchimt und trauernd ihv
Haupt. : : ;
Dad genannte Sournal ex3dhlt ngmlicy: ,Cin
armer Famifienvater, Mamend 3., wohnhajt it
Macge, Avbeiter in der Gasfabrif Biel, ftard
por einigen ZTagen pﬁ?ghdﬁ_lm Cpital. Seine
Frau war furz vor IbPT jdwer erfranft und
ofne Sweifel bei threr Pflege Datte ev das Uebel
fich sugezogen, weldjed ihn jo rafd) dabinvaffen
follte. Die Mutter erholte fich wieder, aber ihre
Rinder Hatten Teinen Vater mehr. Da fofort die
grifte Stoth bei der Familie einfehrte, mufte
die Gemeinde einfdreiten. Frau 5. hat fiinf
Rinder, man laft ihr bad Jiingite; die itbrigen
fommen auf die Verjteigerung. Diefelbe fand ftatt

Dienftag Abend den 14. April. Die arme Mutter,
m unbejdyreiblicher Aufregung, wobhnte dem Aft
bei und horte nidht auf, den Ausrufer u unter-
brechen. ,€in fnabe von 10 Jahren . . . um
we(chen Preid nimmt Jemand diefen Knaben bHis
sum Cnbe ded Jahreg? ,Wie viel?” 40 Fr.!
35 Fr.! 30 Fr.! 28! ... Bugefdhlagen fiir 28
Franfen. Die Mutter proteftivt; fie will das
Kind behalten um 20. Fr., ohre Entjdhadigung,
fie verlangt nidht3, wenn man ihr nur die Kinder
[dfst, morgen jhon will fie Den Ort verlaffen.
Man befieh(t ihr 3u jhweigen, denn fie habe nicht
bag Necht, Angebote zu maden. Der Handel
gebt weiter mit den itbrigen Drei Rindern. Die
Mutter weint, fleht, proteftivt in Einem fort.
Aber bald find die avmen Rleinen alle ,unter=
gebradyt”. Ein Madchen von 8 Jahren fitr 31
&r., ein anbdered von 6 Jabren fiilx 40 Fr., ein
britted, faum 2 Jafhre alt, fiiv 70 Fr. Femand,
der Diefer barbarijdjen Szene beigewohnt, exlaubte
fid) die Frage, ob ed nicht menjdhlicher gewefen
ware, der Mutter bdie Vetriige ju verabfolgen,
welche man fiiv den Unterhalt der Rinder bezahle,
und ihr die Rinber zu iiberlafjen. ,Ste hitte
e3 niemal8 machen fonnen,” lautete die Antwort.”

Das Schenjal in Menjdengejtalt, der plan-
mafige, raffinivte und vielfacge Mirder geniefit
big in's Rleinfte den unmittelbaren Schup des
Gtaates; fiir feine Leib- und Seelforge wird
Dag ngufgerfte gethan; er ift jogar berechtigt und
hat Oelegenbeit, fid) su bejhweren, wenn er
glaubt, in MNahrung und Behandlung nicht Hu-
man genug gehalten zu werden, und der Staat
dezidivt ihm jogar noch einen Theil feiner Cin-
fiinfte al8 Privateigenthum (indem dem Strif-
ling ein Theil Deffen, wasd ev mit Arbeit ver-
dient, gutgejdhrieben wird, jo daf er bei jeinem
Auatritt aug der Strafanftalt einen Sparpfennig
mit fi) nehmen famm). Wir wiffen nichts da-
von, Dafy der zur Buchthausitrafe veruvtbeilte
Bevbrecher, und wive er nod) jo reid), dem
Gtaate fitr feinen Unterhalt und fitr feine BVor=
mundidjaft mite Entichidigung leiften, dagegen
mup aus dem nod) etwa vorhandenen fleinen
Kapitale der von den Gemeinden ,verjteigerten”
Kinder nicht muv die jahrlide Steigerungdjumme,
fonbern aud) die Entjchidigung an den BVormund
entuommen werden.

Fajjungslos und entfest ftehen wir vor foldhen
fraffen ®egenjdten!
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Berdienen denn uid)t arme, nnjdhuldige
Whaifen ebenfalls unter den diveften uud mad-
tigen Sdjut ded Staates gejtellt su fein? Ge-
biihrte nidjt gany bejouders der hoffnungsvollen
Jugend die ftaatlihe Garantic genmiigender, ge-
junder Nahrung, Shub vor Ausbentnug ihrer
Arbeitstrajt, rationelle Leib- nud Seeljorge in
jeder Beziehuug und gewiffenfafte, ftaatliche Sorge
fitt — wenn and) nidht Leufuung — jo dodfj Gr-
haltung ifhred mininten Gigenthumes? Klingt s
nidht wie ein Hobhn auf unjer gepriefenes Seit-
alter, wenn die Hoffnungsloje joziale Lage bis-
her unbejdjoltene Menfchen hie und da jo weit
fithet, daf fie mit Vorbedacht eine ftrafbare Hand-
[ung begehen, um — im Budythauje einen
ehrlicdyen Beruf lernen unbd fidh eine Beit lang
fatt effen zu fonmnen?

Unjer ,humanes Beitalter” erridytet mit ftaat-
licgen IMitteln Lebritifle fiiv Thierheilfunde, er-
[t Gefese fitr den Schup der Thieve; geftattet
nidht, baff man ber Rape ihre Jungen und dem
DBogel feine Cier wegnehme und jchaut gleich-
giiltig 3u, wie man einem armen Weibe, einer
redhtichaffenen Mutter ihre weinenden Kinder vom
Hevzen reift und der Staat duldet 3, daf die
Unmitndigen und Hitlflojen wie lebloje Gegen-
ftinde oder wie unverniinftiges Bieh alljifhr-
Lid) zur dffentlidjen Berjteigerung an den Min-
deftforderuden gebradht werden, und er Eimmert
fid) nidht darum, wie die Avmen behandelt und
gendfrt werden, ob fie fid) entwiceln Ehnuen
und weldher Same in ihre jungen, empfingliden
Seclen gejtrent wird!

Ja, es ift wahrlich das ,goldene” Beitalter,
mp der Staat hodhherzig fitr Gefundheit md Be-
Dagen ber Berbredjer forgt, a8 rubte auf ihnen
fein Wohl und bes Landes Jufunft, wihrend-
bem Diilflofe, unmimbige Rinder der liebenden,
jorgenden Meutter entrifien und Demjenigen hers-
[o3 jugejchlagen werben biirfen, der das niedrigfte
Angebot madht!

Jhr Manner, die Jhr befugt feid, Cud
felbft die Gefebe zu geben, Jfhr Glieder Hed
Staates, die Jhr vilichtig und berufen jeid, dem
FRechten und Guten zu dienen, ifhr BViiter, die
Jhr mit Liebe und Stoly auf eigene Kinder
blicfet, fonnet Jhr jolcher Ungerechtigteit (inger
ujehen ?

Denfet, e3 wdren Cuere Kinder, die Hffent-
lic) audgeboten wiivden; bdenfet, e8 wire Guer
Weib, dem man nad) Cuerent Tobe erbarmungs-
[o$ bas Hers bridhe — und Jhr werdet aud
mwarm werden !

Lajjet den Jammer und dad Clend nicit blos
unterhaltendes oder aufregendes Biergefprich bHlei-
ben, jondern erfitklet die Pflichten fiir Weib und
Kinder aud) Cuerer gefallenen Briider !

Die Honshaltungskunde in den Tidyterfdulen,
(Padag. Stizze von J. Shadhtler, Reftor in arau.)
(Schtuf.)

Was iibrigens das Unterrichtaprogramm der
M. Febe anbetrifft, mochte ich bemerfen, dafy e3
nidgt nbthig ift, in quantitativer Bestehung alles
bas ju erreidjen, wa3 die BVerfafferin verfangt.
Man founte manched weglafien, man Fonnte Ddie
a1 behandelnden Stoffe vereinfachen und nuv die
{dyriftligen Avbeiten, jowie die neuen Aufgaben
biegu behandeln, die mitndliche Berichterftattung
Dagegen veduziren oder auc) umgefehrt.

S weiB itberhaupt nicht veht, was eigent-
lid) fite ein logijcher Sujammenfang Hervorfommt,
wenn die Sdiilerinnen nac) eigener Wah! aus
einem Deliebigen Abjchnitt eine Aufgabe oder ein
Feept lernen und alles durdjeinander aufgejagt
wird, fo daf beifpielsweife nebeneinander in der
gleichen Stunde a3 Puben der Fenjter, das
Bettmadjen, dag Entfernen von Dbftflecten, das
Wajden wollener Sadjen, die Pilege der Haare,
bie Jubereitung ciner Speife und das Verfahren
bet ©chlaganfallen miimdlich vepetivt witrde. Das
jdpeint miv beim erften Anblic etwas gewagt zu

fein. €8 wird freilic) jo gemeint fein, daf jebde
Rlaffe aud dem vou thr zu behanbdeluden Haupt-
abjchnitte die ufgaben wihlen bdarf, aber i
fann mid), jo febr i) da3 piadagogifche Meoment
der Willensfrdftigung, dad die BVerfafferin tn
Auge Hat, fchabe, doch) nicht fiiv diefe Art von
mitndlichen Beridjterftattungen begeiftern, tweil
i) ein fyftematijfed Vormwdrtsidreiten ohue gei-
ftige $iipfitbungen fitr befjer Halte.

Hingegen gefdllt miv gang entjdhieden die An-
regung im Allgemeinen und ic) lafje e3 mir gerne
gefallen und Halte es jogar fiir verdienftooll,
wenn bdie Arbeitslehrerin e3 verfteht, ohue daf
der Untervidyt davunter leiden nufy, in den freien
Augenblicten Gegenftinde dev Haushaltungstfunde
mit den Meddchen zu bejpredjen, ftatt immer nur
Crzahlungen von weifelhaftem Bildbungswerthe
porlefen zu laffen. Wenn fie jedesmal in den
et oder drei Wrbeitsftunden etwas Weniges
befanbelt nad) einem vichtigen Plane und bdas
Gegebente fiir basd nddyjte Mal in ein paar Sisen
oder Sdbden, je nad) der Altersftufe, fchriftlich
in ein Heft fiziven [Gft, jo it dagegen nichts
etngmwenden, im ®egentheil, fitr Madcjen, bdie
fonft wenig nvegung befommen, werben bda
Deiljame und nitplihe Unleitungen gejammelt;
die Sdjiilerinnen werden angehalten, an dHag zu
penfen, wad die Lehrevin mit ihnen bejpricht, und
nidjt an anbere Dinge; ihr Geift ijt genothigt,
etwad nitglicdes 3t verarbeiten.

Diefe lestere Ritckficht fonnte mich beftimmen,
aud) den Arbeitslefrerinnen der Stadtjdhulen
anzuvathen, in diefem Sinne vorzugehen und in
den ifnen zu Gebote ftehenden freien Augen-
bliden Stoffe ju befpredjen, bdie in ndlherer oder
fernerer Beztehung 3u dben Hanbdarbeiten ftehen.
Ste miiften foldhe Gegenftinde befpredien, bie
dem Sefichtstreife der Rinder nicht ferne liegen,
und fie auf foldje Avbeiten aufmerfiam madjen,
weldje die Kinder 3u Haufe, wenigitens theilweife,
ausfiibren fonnten, damit nicdht allzufehr gegen
die Hauptiorderung des Unterrichts, Anfdhmmning
und praftifhe Uebung, = gefiindigt wiirde. €3
bleibt natiiclid) jeber Qefrerin itberlafjen, aus
vem reichen Material Dad auszumdbhlen, was fie
fitr pafjend und nothwendig eradtet.

Den Gtoff fonnte man vertheilen auf einige
Jahre, wie die BVerfafferin 8 aud) thut; dagegen
witrde i) nicht mit dem 9. Altersjahr jchon be-
ginnen, fondern erft mit dem 10. oder 11., alfo
nac) unfern aargauifchen Verhdltniffen in den
Urbeitajtunden der IV. oder jogar erft der V. Klafje
Gemeindefdhule. €3 ift nothwendig, daf die Kinbder
guerft ztvei 08 brei Jahre die Arbeitsfchule be-
juchen und einige Fertigteit in den Hanbdarbeiten
erlangt Haben, ehe ein nened Fad) in den Unter-
ridt hineingesogen wird. Judem ift eine gewiffe
geiftige Cntwidlung ber Middjen nothwendig,
wenn man den Stoff der Haushaltungstunde
mit einigem Crfolg behandeln will. Partien iiber
Gejunbdbeitslehre Fonnten jehr zujammengesogen
werden, da in ben ftidtijchen Tochterjchulen diejes
Fad) ja meiftens al3 felbititindige Dissiplin auf-
tritt. Jedod) fomnte die fundige Urbeitslehrerin
mandjes behandeln und auf mandjes aufmertjam
madjenr, dad der Lehrer Der Naturgejchichte und
Gejundheitslehre aug verjdjiedenen Griinden iiber-
gehenr muf.

I will Hier fein detaillivted Programm fitr
die eingelnen Rurfe aufftellen, aber id) empfehle
pen Auffichtsfommiifionen und Lehrerimmen der
Arbeitichulen dbas Stubium:diefer Anvegung und
bejonders dag Lefen des Jebe'jchen Buches, wel-
dhed eine genaue Darftellung des gangen Lehr-
ftoffes enthilt. I bemerfe nod) einmal, dap
id) diefe Crweiterung desd Arbeitsunterrvichtes fitr
Landjchulen a8 fehr niit (id), fiir Stadtjchulen
aber aus frither angefithrten Griinden nidt fitv
abjolut nothig evachte. TWenn jedod) Kennev oder
Rennerinnen deg Arbeitsuntervichtes erfldren, es
fei die Durdfiijrung der Jdee miglich ofhne
Gtorung der Handavbeiten, dann darf die Probe
itberall gemacht werden. Mean fann der Jugend
nie ju viel Unvegung gebem zum Denfen und

auv Thdtigeit, darum 1t jeder Verfuch diefer

At u begritfen. Wenn von allen Seiten auf

Grunbdlage des Unterrichts fiiv dag praftijde

Leben gearbeitet witd, bann muf es gelingen,

bie Madchen mit den Kenntniffen ausjuviiften,

Die fie bejdhigen, fid) und Andeven 3u nipen in

dem Rretle threr jufitnftigen ThHitigheit.

Auf Grund der voraudgegangenen Srovterun-
gen ergeben fid) folgende Thefen:

1. Unjeve Zeit verfangt mit Redjt, daf bder

Crstehung der reiblichen Jugend, weil von

groper Bebeutung fitr das Heil unjerer Ju=

funft, alle Sovgfalt sugewendet 1nd diefelbe
nad) allen @eiten harmonifch durchgefitfrt
werde.

. it demfelben Rechte verlangt die bffent-
liche Meiming, dah in der Eriiehung und
int Unterric)t befondere Ritctficht genommen
werde auf die praftijde Bildung der Tochter
fitr dag grofe Gebiet bes3 Hausweens.

3. Die Forderung, 3u diefem Brwece ein eigenes
Fad) unter dem Titel , Haushaltungstunpe
in dben Lehrplan der Sdjule einufiihren,
(&t fich pidagogifeh nidht rechtfertigen, denn:
a) €3 fephlt Ddiefem Fache an der ridhtigen

Grundlage und Dden nothwendigen Ve-
Dingungen eines gefunden Unterrichts,
an Anjdjauung und praftijher Uebung.
Dag Clternhaus, vefp. die Mutter, ift
pie erfte und befte Crateferin auf dem
Felbe der Haushaltungdfunde und es ift
vielfac) der Wille und die Fiihigteit vor-
handen, diefe Aufgabe zu erfiillen.
Diefe Arbeit des Haujes wird lebhaft
unterftitpt und evgingt durd) den Bejuch
vou Haushaltungsichulen und regelmiipig
wieberfehrenden Haushaltungsturfen, de-
ren Cinvidtung Sadje de3 Staates,
der Gemeinden und gemeinniipi-
gen BVereine ift.
Die Schule felbjt fann bei ridhtiger Be-
handlung der Fider, auf Grundlage des
Unterrichts tn den Natuvwiffenicaften,
e Rechuen, den Gejdhiftsaufidben und
bejonders durc den Handavbeitsunterricht
dafitr forgen und mithelfen, daf die zu-
titnftige Leitevin be3 Hausweiens mit der
nothigen Cinficht und praftijhen Befihi-
gung audgevitftet an thre Aufgabe Her-
antrete.

4. Dagegen [ift fich nicht verfennen, daf auf
dem Lande, wo ju Hauje und in der Schule
Cinfic)t und praftijhe Sejdhictlichteit nicht
in jo hohem Grade zu erlangen find, wie
in Der Gtadt, Belehrungen itber die wid)-
tigiten. Fragen der Haushaltungstunde von
groBem Nuben fein miifjen.

. Die Anregung, Ddiefen Untervidht mit dem-
jenigen dev Arbeitdidule fo su verbinden,
vafy fiiv Crtheilung desfelben diejenige freie
Beit benubt werde, in weldher die Madchen
nad) Grflarung dev Handarbeiten ftille be-
ichaftigt find, hat padagogiiche Bortheile und
verdient alle Beachtung.

6. Der Umftand, dah die Midchen Hadurey
wiihrend bev Arbeit wenigftens theilweife 3
geregelter geiftiger Thitigteit angehalten wer-
benr, macjt es empfehlenswerth, ben Verfud
aud) in Stadtidulen su madjen, foweit e3
ofne Gefahrdung des Yrbeitsunterridhts ge-
fcheben fann. :

“Bum Sdluffe meiner Stigge sitive i) den

Sinnjprud) aus der , Seheizer Fraven-Jeitung:

i beditrfen denfender, einfidhtiger, willens-

ftarfer und opferfreudiger Frauen.” Cr hat Recht.

Denn anf ihnen berufht das Heil unjeres Ge-

jlechtes, unjere Zutunft. Sie erzichen in erfter

Linie da3 fommende Gefchlecht und ihr Geift ijt

€3, der aug per jufiinftigen Generation Heraus-

fdhaut.  Alleg Gdle fomunt von ihnen, fagt ein

Dichter. Gine Cornelia hat die Gracdhen er=

jogen, bie, thre Standesvorurtheife verleugnend,

fich bem Wohle Dded undantbaren Baterlandes

Do

bh)

c)

d

=

(933

wibmeten und ihr Leben im Kampfe fiiv Volts-
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woblfabet opferten. Mittter Haben jenes Hel=
ben%efié))iecf)tpgréogen, weld)es unjer Baterland von
frember Tyvanuet befreit hat. }Ututter haben aber
auc federzeit dem Sanbde Todyter ergogen, die
treue Hitterinnen des hiiuslidhen Herdes wurden
und das Niiliche, Gute und Scydme in tuniger
Berbindung pflegten. Eine Stauffadjerin_war
¢3, die nicht nur dem Baterlande ifre '@o.rg‘e
yidmete, fondern aud) al8 ,angenehme Qertm}m‘
bas Heim ihres Manned jo angenehm als mbg-
lih) su machen fuchte. Geiftige Bildung, Sinn
fiir etwas Hoheres und Liebe juv Wirthlicteit,
qur Hauslicen Arbeit find feine Sattoren, bdie
einanber feindlich gegenitber ftefen, fondern die
erft in recjter Berbindung bie Fram zu Der
Stellung emporheben, auf der fie nidt nuv die
forgliche Wivthin und treue Mutter, jonbern aud)
bie wiitdige eiftesgenoffin ifhres Gatten ift.

Coldge Tdcdhter 3u erziehen, 1ft die g[mgaf»e
unferer Jeit, und die Moglichfeit hiesu jef)Iﬂt nicht.
Wenn Clternfhous, Schule und bifentlides Qeben
tren ufammen wicfen, jo diirfen wir hofien, b_ﬂé'
ju Stande zu bringen, was fein u11g1‘re1d)bq1€§
Sveal ift, weil wir es wenigftens in velativer
Vollendung gottlob nod) recdht oft wor 9&15%‘3“
jeben. Mibge das jdjone Bild, weldjes @ hiller
ung in feiner unfterblidjen Cantate von der Frau
und Mutter entwirft, it allen Schweizergauen
immer mefr zuv TWabhrheit werden, aum Segen
ber Familie, yum Heile des engern und weitern
Baterlanbes.

Dic Leguminofen als Lolfanahring.
0 im Auftrage der jdhweizerijchen gemein=
(@utnf&é?ée:bggil&%&}? E{Drj D?‘. 66;1]1?21' i?l Mollis.) /

Die Chemie der Nahrungdmittel erfreut fich
Beutzutage nicht nur_immer ft.etvgenber Elﬁegcbtung,
fie wird nidt nur tmmer fleiBiger fultivirt, jon=
bern e3 Deftreben fid) aud) immer mebr Leute,
ihre Qenntnif in allen Schidjten der Bevbdlferung
3ut verbreiten und vornefmlid) das weiblidhe Ge-
idlecht Damit vertraut zu madjen. Bald wird
fein Sochbud), feine , Hausdhaltungstunde” mehr
exiftiven, die nicht mit einer mehr ober weniger
gelungenen populdren Phyfiologie der Crndhrung
beginnt und Profefjor Boits befannte 118 Gramm
Girei, 56 Gr. Fett und 500 Gr. Kohlenhybdrate
al@ unantajtbave Ridhtjchnur Ili'n'vleben Ritchen=
3edbel proffamirt. Und wenn die i joldyer LWeife
wiffenjcaitlid) gebildete Kochin, jagen wir dad
Tidterchen des Haufes, das eben von Trembgn
Sculen auriic, in die Kiinfte des Haushalts fid)
pertieft BHat, nod) die analitijden Tabellen von
Prof. Ronig fid) gefauft — wie errlich! Die
braucht nuv ein bischen zu vechnen und ihr Menu
entipricht allen Anforderungen der Theorie. Aber
nady einiger Seit fithlt fic) Rapa vecht unbehag-
lic) und muret im Stillen und NMama’s @mbo_m
point und Humor nehmen eide ab, s jhlieplic)
bie newe gelefrie Rodjerei unbarmberzig veruvtheilt
und mit einem ,je gelefrter je verfehrter” ab
und zur Rube gewiejen wird, um zu Urgrop-
mamas praftijher Weife guvitcdzutehren.

Dod) Spaf bei Seite! €5 fann wobhl nidt
beftritten werben, daf ein verftindniflojes Heraus=
greifen etngelner Siiie aus ben Schviften der ver-
dienjtoollften Foviher iiber Grnihrung, ein un-
Dejonnened Anwenden Giner Schablone auf alle
Fiille der Verbreitung der neueren Crnihrungs-
theorien und Defonders ihrer Ynmwendung in ber
allgemeinen ‘Praxtd weit mehr gejchadet Hat, ald
alles UAndere. Ein Beifpiel ftatt vieler: Schon
Liebig wies anf die grofie Bedeutung genitgender
Bufupr fticftofthaltiger Subftanzen hin und feine
Nachfolger betonen nicht minder bie RNothivendig-
feit, eine geniigenbe Meenge der Tidger des Stick-
jtoffe, der Giweiftoffe, dem Kbrper ufommen zu
lafjen, wenn berfelbe in normalen und leiftungs-
fabigem Buftand bleiben foll. Aber gerade die
Bejdaffung diefer Subjtangen ift am jdwierigften
in geniigendem Maf su bewirken, fie fteben am
hochften im Preid und ifre nur allzuoft viel zu
gevinge Vertretung in dev Nafhrung unjere3 Volfes

gefifrdet dejfen Gefundheit und Kraft, das Her-
amvadyjent einer fraftigen newen Generation. €83
ift baher gewif nur s foben, wenn man nad

Moglichteit alle Beyugsquellen diefer Cimeifitoffe

s erfliefen, ihren Stonjum nad) Krdften ju for-
dern fucht. Bedauerlich ift ez aber, daf Ddabei
jo viel BVerfehrtheiten mit unterlaufen. Der Cine
judt alles Heil tm mbglichit ausichlieplichen Voll-
{topfen mit eireifreidjer ahrung, vor Allem mit
Fletichy; Der Anbdere hat nidht vergefen, daf efne
richtige Mifhung der Nahrungsftoffe sur Crhal-
tung er Gefunbdbeit erforderfich ift, aber die paar
Baplen, die er fidh) fiir die %ergd}nung Ded %es
parf8 gemerft, bilden fitv ifhn die unabdnderliche
Richtichnur, nad) der er Alles fiittern will; umd
per Dritte, etn dfonomifher Mann, fahndet auf
jebes Gramm GCiweif, das er in einem billigen
Nabrunggmittel 3u entdecen weifs, und empiehlt
peffen Genufs in dem Glanben, mit dem billigen
Giweifs auch ein Nahrungsmittel geboten 3u haben,
2ag dem Ciweifmangel in der Koft ded Urmen
abjubelfen vermbge. Sie alle vergeffen, wie viele
andere Bedingungen exrfillt fein miiflen, um eine
richtige Nahrung zu jdaffen; wie s fo fehr auf
die Jnbividualitdt ded ju Grndhrenden anfommt,
wie Alter und Beruf jo grofe Unterfchiede be-
dingen; wie e8 von Avt und Form, von der Ju=
berettung der Nahrungsftoffe jo fehr abhingt, was
fie fiir die Grnahrung wirtlid) su leiften ber=
migen. Ginige wenige Anfithrungen mbgen dies
flar madjen. vl
Befanntlic) enthalten die meiften Vegetabilien
relativ wenig Chwei. Wollte man ein jureichendes
Quantum Ddedjelben einfifren, jo mitfite man jehr
grofie Qutantitdten bdiefer Pilanjennahrung ver
zehren. Damit werben die Verdanungsorgane itber-
laftet; fie vermbgen bdie Nahrungsitoffe im Ge-
botenen nidjt zuv geniigenden Yusnupung 3u bringen
und gugleich fann die Rraft, welde auf die Be-
wiltigung diefer volumindien Nahrung verwendet
wird, fiiv andbere Bwede nicht nupbar gemadyt
werden. Lleberdies [liegt die Gefahr nahe, daf
bie gu Dden Verdauungsjdjten nidt in richtigem
VerDiltnify ftehende Maffe einer Berfebung an-
Beim falle, weldje ernftlichy die Gefundbeit gefihrdet.
Diefe Beobachtung fann tdglic) gemacht werden
bei einer Bevi(ferung, die 3. B. fajt ausjdlieplich
von RKartofieln lebt. . oy
Dodj aud) da, wo Ciwei und Stirke in veidy-
licher Menge in einem Nahringdmittel enthalten
find, fann man in jdywere Tdujdung itber vefjen
witfliden Nahrungéwerth verfallen. Die eiden
angefithrten Stoffe find in Den vegetabilijcyen Nab-
rumgdmitteln i Jellen eingejdhlofien, die eine fefte
Wanbdung befipen, weldje den Verdbamungsfiften
ben Butritt auBerordentlid) erjdwert. So ift's
beim Qorm, jo bei den Hitlfenfrithten. Soll bie
Perdauung leicht und vollfommen vor ficdh gehen,
mitffen biefe Bellen wpor dem Genuf in irgend
weldjer Weife gebdfinet werden. Dies gejhieht
beim Qorn vornehmlicd) durd) das Meahlen. Se
feinere Bubereitung ftatigefunden fat, je feiner
bas Mehl ift, defto volljtdndiger wird es ver-
Saut und um jo jdwerer und unvolfommener,
je mehr Bruditiife des Kornd itbrig gebliben
jind, die aus gangen Eruppen ungedfineter Sellen
beftefen, itber denen vielleidt felbjt ein Theil der
fufern Sdaale des Kernd al3 fslter Panzer gegen
alle eindringenben Berdauungsiijte liegt. Davaus
erflirt es fi), baf unteriuchende Chemifer von
ber Gefjammtimafie des WeiBbrodes 94, von nord-
deutjdhem Schwarzbrod nur 80°/0 verdaulid) fan-
den, und daf fpesiell vom Stiditoff, deffen reich-
lichered BVorfinden im Schwarzbrod o oft hervor=
gehoben wird, bei Weihbrodgenuf 25, hei Schwars-
brod aber 32 Vo, nach Anbdern fogar 42 %o wwieder
unbenubt aud dem Darmbanal entfernt wurden.
®erade wie medjanifde vermdgen andy chemifche
Operationen die %ermertf}ung.b';r Nahrungsmittel
au erleichtern und gu vervolljtdndigen. ©o betm
PBrod. Phund- und Baud)ipeichel wandeln- bie
Gtiirfe, die wir geniefen, in Dertrin und Jucer
wm und diefer wird aufgenommen. '?Iﬁer‘ aud) das
Bacten wandelt einen Theil der Stiirte in Juder,

biefer himwieder verwanbdelt fidh zum Theil in
Roflenjiure, welche die Qocerheit des Brodes
bewirft und badurd) die Sugdnglicheit fitr die
Berdauung@fifte ungemein exhht. Jugleich werden
auch die Starfeforncdjen gefprengt und in Kleifter
itbergefiihrt, welder leichter al8 Starfe felbft von
ben Berbamungsflitifigteiten angegriffen wird. Der
demijge Vorgana beim Baden erfpart jo den
LBerdauungdorganen einen Theil der Avbeit, die
ihnen fonft bet dev Berdmuung des Mehles suftele.

Uber mbgen aud) alle Bedbingungen erfitllt
fetn, um die Nahritoffe dem Kbrper jo zu bieten,
daf fie mit Leidhtigteit von demfelben aufgenommen
werben fonnen — eine nur ju oft vernadjldifigte
Bedingung mup nod) erfiillt werden, wenn die
Crnilhrung eine wirtlich gute fein ol : die Syeifen
miiffen von angenehmem Gefhmact fein und den
Appetit anvegen. Bald entfpricht ein Nahrungs-
mittel biefer Bedingung an und fiiv fid), bald
mittelft der Wiirzen, bie man ihm beifiigt; aber
aud) dann find bie Nahrungdmittel felten, deren
man nidt bei bejtandig wiederholtem Genuf iiber-
orifjfig wird. €8 muf Abwedislung in die Nafh-
rung gebrad)t werden,

G8 ift nun nidyt jdhwer, allen erwdhnten und
nod) mandjen andern woflberechigten Anforde-
rungen u entfprechen, wenn die ndthigen Geld-
mitte( vorhanden find, das richtige Material an-
auidjaffen, wenn Beit und Gejdhictlichfeit nicyt
fehlen, dasfelbe richtig 1t mifchen und juzubereiten.
Uber Dievin liegt, wie Jeber weif, die Haupt-
fchmierigteit. Der BVorfdlige und Verfuche, iiber
diefe Sdywierigfeiten hinweggufommen, find Legion.
Und wie Dhitte man died nicht evwarten jollen bet
den rviefigen Fovtfdhritten in der Chemie jowofhe,
wie in der medjanijden Technit? Man juchte
feltener nach newem Material, fondern zu aller-
meift Dbeftvebte man fic), dad jdhon vorhanbdene
und fitv ywedmdfig gehaltene leichter suginglic,
befer audnubar, leichter und jdhmachafter zu-
bereitbar gu madjen. Biele neue JFubereitungen,
neue - Jujammenfepungen aller Art wurden in
furger Beit auf den Marft gebracht und oft mit
groBer Ruhmredigteit angepriefen. Leider erwiefen
fie fi), aud) wenn ihre Swedmdigeit nidht in
Abrede 3u ftellen war, nid)t ald die vortrefflichen
» Boltsnahrunggmittel”, al3 weldhe man fie heraus-
suftreichen [iebte. Weodhten fie Dem Gejchmact des
Publitumd entfprechen, an Jeit und Gejhict der
Kbchinnen nod) fo geringe Anfordevungen ftellen,
einen veidjen Gehalt an leichtverdaulichen Niifr-
ftoffen tn fich fchliefen — ibr Preid war fehr
oft fo fod), daf den arbeitenden und unbemittelten
Rlaffen dag neue Praparat dod) nicht Fuginglich
wurbe. Obder nod) jdhlimmer; in Folge der vielen
mit wiffenfdaftlichem Phrafenwert verzierten Re-
Hamen glaubte dex Jdhlichte Arbeiter, fiir jein gutes
Geld eine wahre Vuintefjens von Nahrungsftoff
gefauft 3u haben, und den Ndfhrwerth Hes neuen
Braparvated unendlich iibevjdhagend, af er mit den
©einen {i) Hungrig an Der neumodigen Kojt;
nur der Fabrifant des neuen Produfted war e3,
ber Dabei vortrefflid) gebied.

Beim Sudjen nac) neuen Nahrungdmitteln,
beim Crfinden newer Praparate fafte man vor-
nehmlicd) die Vevmehrung des Ciweifgehaltes der
tagliden Voltsnahrung ing Auge. Die billigfte
Quelle desfelben fand man in den Begetabilien
und unter diefen iwieder vor Allem aus in den
Cerealien und nod) weit mehr in den Legumi-
uojen. Frither bildeten diefe Den Hauptbeitand-
theil der Voltenahrung ; mit dem 19. Jahrhundert
verdrangten Kavtofiel und Kaffee die alte, jolidere
RNahrungdweife. Alle die nahrhaften Suppen, die
Hauptgericdhte fritherer Jeiten, waven aus der Mode
gefommen. Mt hrven vielen hwer verdaulidjen,
idhlecht aufgeichlofienen nihrenden Subftangen wa-
ren fie bejonderd dem Uvbeiter im gejdhlofienen
Naunt, 31t jdhwer” geworden — und itberdies, wohex
die Zeit sum langen Qochen nehmen, Deute, wo
Beit Geld ift, woher dag Brennmaterial mit feinem
hohen Preis? Die heutige Frauenwelt hat s zum
Theil verlernt, eine johymacthafte Suppe 3u fochen.

(Fortjetung folgt.)
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Gipweiger Trouen-Beitung — Blitter fiiv den hiuslidgen Hreis,

Fiiv Biie und Hans,

Dag Gdanje-Cinfaufen. Aud der erfah-
renen Handfrau paffirt e3 wohl, daf fie ftatt der
angepriefenen jungen eine bejahrtere Gang fauft.
Um fid) nun vor jeber Tiujdung in biejer Be-
siehung fdjitBen zu fonnen, faft man eine gewdhn-
lide Stednadel an der Spite wifdhen Daumen
und Beigefinger und fept den Ropf derfelben auf
dbie Haut der Gand. Dringt bei gang leichtem
Druct der Ropf in die Haut ein, jo fann man
ficher fein, eine funge, diesjihrige Gans ju faufen,

- weldye, .qut gebraten, am Familientijhe Freubde

und enuf bereitet. Stitlpt fich) aber aud) bei
ftarferem Drude die Haut unter dem RKopfe nadh
innen und durd)bohrt diefer jene nidht, jo jehe man
vont jedem Hanbdel um eine jolhe Veteranin ab.
o theilt wenigftensd ein Sachfenner mit und wir
wollen e3 den Hansfrauen jum BVerfud) beftens
empfohlen Haben.

*

5 *

Gegen Gidt und Rheumatidmus.
JIn England ift befanntlid) diefe jhmersliche Krant-
Deit, befonberd bad Pobagra, fehr tweit ver-
breifet und in vielen Familien von Generation u
Generation erblich). In einer neulichen Verjamm-
lung von Begetarianern (Perfonen, die fein Fleijdh
geniefent, jondern fic) nuv von Pflanzenfoft nafhren)
jagte ein Geiftlicher, er Habe, wie alle jeine Bor-
fahren, an erblicher Gicht gelitten, feit 10 Jahren
aber, feit er fid) Des Fleijdhgenufjes und der gei-
ftigen Getrinfe enthalte, fei er allmilig ganz davon
befreit worben. €3 ift jehr wohl mbglich, daf
durch eine jolde tiefgreifende BVerdnderung der Le-
bensweife jhwere eingemwurzelte Krantheiten gebeilt

werden fonuen.
3

* *
Weiter : Cinbiillen de3 franfen Gliedes in Hanf-
ferg (003 man bei Seilern erhilt), oder das Auf-
legen einer Ddicfen Qage defelben auf die jchmers-
hafte Stelle. Wir Haben einen Avst gefannt, dex
fchone Ruven gemadht, ja durd) Dem anbaltenden
®ebranch) desjelben felbjt lAhmungsartige Suftinde
gebeilt hat. Dasd Cinveiben von Hanfol bringt bet
theumatijchen und Nervenjdymerzen ebenfalls Hiufig
Linderung.

Eeld- und Gartenarbeit im Monat Mai.

Der Wonnemonat ift in ber Regel weniger verdnverlidy
al8 der April und fteigert die Temperatur jehr, obgleid) gegen
Mitte bes Monats gewdhnlid) ein empfindlicher Abjchlag er=
folgt; er hat meiftens mehr Heitere, al8 triibe Tage und in
der leten Dilfte jind Gemwitter nicht jelten. Der diesjihrige
Sdyneefall in der Mitte ves Monatd gehvrt ju den Selten-
heiten und ift ju Hoffen, daf aud) died Jahr das 1847er
und 1865er nadahmt, wo namentlih Wein und OB in
audgezeidineter Weife gerathen find. Die Natur entfaltet wieder
ijre Pradht, aber audh dag Unfraut madht vem Gdriner ju
fdhafferr, wm e8 3u vertilgen, ebenjo die jHadlichen Jnjeften,
die mun bod) nod) in Menge auftreten. Bei warmem Wetter
muf frith und Wbends gegofien werden, auch die tm Frith-
jafhre copulirten Stimmden und die neugepflanyten Obft
baume, jomwie die blithenden Grdbeeren; bei niedrigen Biumen
fann aud) das Laud mit reinem Wafjer iiberprift werden.
— Der Boden bes Weinftods wird wieder behact und vom
Unfraut gefiubert. — Fiir jpite Gemiife jaet man auf’s Neue,
3. B. Blumenfohl, Roth-, Weik- und Brauntohl, Mobhren,
Budermurseln, Portulat, Peterjilie, Kerbel, Sommerrettige,
Calat, Sellerie und Sommermajoran. Yudg legt man Gur=
fen=, Melonen= und Ritrbisterne; hat man diefe jchon jrither
im Warmbeete ju Pilanzden erzogen, jo fest man fie nun
in'g Frete. — Budererbien, frithe BVujdhbohnen legt man nod)
3u Anfang Mai, jpite Bujdhbohnen, Laujbohnen, Grbjen in
der Mitte Mai, wo man aud) Meerrettigbeete anlegt.

Der Blumengarten fleht nun in jddnftem Flor. €8
blithen: Tulpen, Grasarten, Ufeleien, Winterlevtojen, Gold=
lact, Monatsrojen, Pionien, Deusien, Kirjden, Phlog, ferner
der Johannisbeer- und der Stadjelbeerftraud). Harte Glas-
Hauspilangen fonnen ju Unjang, jartere in der jweiten Hiljte
e Monats in's Freie geftellt werden. Maiblumen Holt man
aud dem Walde, um fie moglidhft jhattig, etwa unter Biius
men, in ben Gavten ju planzen. Ungetriebene Georginens
fnoffen fommen 3u Gnde Mai in ven Boden und milfjen
feudht gehalten werden. Die aus Samen gejogenen Georginen
pilangt man auf Beete und 3ieht fpiter die mit einfacher
Blitthe aus. Die in Topfen ftehenden Liliput-Georginen wers
den an jonnige Stellen gebracht und ftets mit vollen Waijer-
unterfetiern berjehen, damit jie gut jur Blitthe fommen. Nodhs
malg fann man Rejeda, Nelfen und Febernelfen in’s offene
Qand, Primeln in Topfe jden. Den jur Bliithe im Herbit
beftimmten RNofen nimmt man jest alle Blitthentnogpen.

Stertillefon.

Sehet die Bogel des Himmeld an!

Cin avmer Mann, der eine Frau und mehreve
Rinder hatte und den der Gedanfe dngftigte, was
aud feiner Familie wiirde, wenn er fterben jollte,
beobadhtete, al3 er einft auf dem §Felde arbeitete,
ein paar Bigel, die in ein Gebiifd) flogen, wieder
heraud famen unbd bald wieder in dagjelbe juritc-
fehrien. Cr trat hingu und jah jwei Nefter neben-
einanber und in jedem mefreve Fleinere Bigelein,
die faum audgefrodjen und nod) federlos warven.
Bu feiner Arbeit guviidgefehrt, exhob er dod) von
Beit zu Beit die Augen nach den Alten, die ab
und zu flogen, um ihre Jungen gu fiittern. A3
die eine Der befieberten Miitter eben iieder mit
einem guten Fund im Schnabel von einem Aus-
flug suviidtfefrte, jhof ein Geier auf fie nieber,
ergriff fie und vif fie mit fih fort und der arme
Bogel, der fich vergeblid) in feinen Rrallen ftrdubte,
ftie ein burchdringendes Gejdrei aus. Diefes
Creignif fteigerte nod) die Sorgen des Mannes
fiiv bie Bufunft der Seinigen, denn, Ddadjte er,
der Tob der Mutter ift ber Tod der Kinber. Die
Meinigen Haben auc) nur nod) mid). Was wird
aus thnen werben, wenn fie mic) nicht mehr Haben ?
Die diiftere Stimmung verlief ihn fiiv den Tag
nidht mefhr und Nadyts fonnte er nicht jchlafen.
Folgenden Tagd, als er wieder auf dad Feld
ging, um feine Urbeit fortyufepen, jagte er zu
fid: I will dod) nad) den vermwaisten RKleinen
feben. Gewif find mehrere su Grunbde gegangen.
&r ging in ba3 Sebiifd. Aber was jah er! Sie
befanbden fid) alle wohl und nid)t Eines Hatte Noth
gelitten. Darviiber verwundert verftedte er fid)
und wartete ab, wad vorginge. Bald vernahm
er einen leifen Sdjrei, erblicte die andere Mutter
und fah, wie fie in aller Gile Nafrung Herbei-
bradjte und wieder bradyte und diefelbe unter die
Snjagen Deider - Mefter, ohne allen Unterjdhied,
vertheilte. €8 fand fidh Nohrung fitr Alle und
die Waislein waren nidyt verlafjen in threm Elend.

Shanet die Lilien ded Feldes!

,Auch) Salomon in feiner Pracht war nidt
getleidet wie eine Derfelben.” Jd) glaube, ber Herr
hat bei diefem Worte namentlid) an die puh- und
modefiichtigen Frauen gedacht. Gr wollte jagen:
It gebt eud) fchrectlich viel Miihe, jchon aus-
sufehen, und bringt’s doch) nidh)t bazu, ja ihr jehet
in euwern oft fo grdBliden Moden nur immer
fomifcher augd! Was follen wir angiehen, womit
follen wir ung fleiden ? (um ja recht jchon ju fein),
wad ift jebt wieder dag Neuefte? bdas ift fitr
mandje Frauen und Tochter die oberfte Lebens-
frage. Und bdodh bringt'’s feine dazu, fo jchom
3 jein, wie eine Qilie, obgleich ihr Anbeter fie
vielleid)t jhon oft als Rilte odber Rofe bejungen
at. Und dod) fahrt die Qilie feineswegs nad
Der Mobde, fondern ihr Kleid Hat alle Jahre wieder
benfelben ujchnitt, diefelbe Form und Farbe.
Der Herr Profefjor jagt: Ste ift natura jdybn,
bas Beifit ,oon Natur’. Durd) jdlichte Cinfad)-
beit und Natiirlichfeit fchon au fein, dad muf
euere Cofung fein, ihr Frauen und Todter! Reinigt
enernt Gejdhmact vom Abjurden! Aber, Herr Pfarver,
fo por’ i) taufendftimmig fragen, weldje Form
per Rleidung ift denn fchon ? Wer entfdjeidet dag?
Wo finden wir eine allgemein anerfannte uto-
ritit? Gpricht doc) jeded Jeitalter dem anbern
den Gefdmac ab!

Antwort: Die jhonite Kleidung ift die, weldhe
bie Form bdeg Kirpers wiederqibt. ,Der Leib ijt
mehr, als die Rleidung!” Seine Gejtalt foll nicht
verunjtaltet werden! Das wuften die Alten, da-
tum Baben fie fich fo jdhom gefleidet. Davin be-
fteht wnter Anderem auch der Wit der Lilie, baf
fie ein Rleid gewdhlt Hat, weldes die Schonbeit

hrer Geftalt hervortreten (dht. €3 liegt im Bfono-

mifhen Jntereffe der Boltswohlfahrt, daf der

RKorper durd) ywedmifige Shulbdnte 2. vor BVer-
fritmmungen gejdhitht und durd) Gymnaftit ur
Gdyonbeit audgebildet werbe. Je jdhdner die Leute
von Natur find, defto weniger Geld brauchen fie
augzugeben, fidh) fhon zu machen! Und die Farbe?
Allerdings Hitte unjer Jeitalter in Bezug auf die
Farbe bder Kleidung aud) von den Blumen des
Seldes zu fernenw. Aber ich witrde da einen ver-
geblichen Verfuch madjen, unferm Hypodhondrifd-
hyterifhen Beitalter jeine Vorliebe fiir Mif- und
Mijdyfarben su nehmen. Wohl aber erinnere idh
audy in Bezug auf Farbe an das Bibelwort: Der
Leib ift mehr al8 die Qleidbung ! Seugt die Geficyts-
farbe von Abgelebtheit ober Rréinflichfeit, dann
belfen die fchoniten Farben des Rleides nichts,
aucy die Rojen und BVeildhen am Hut find dann
nur Hohn! Das Scpnjte auf Gottes Eroe ift
ein [ebensfrijcies Angefidht , wie Mifch und Blut”,
aud deffen Auge Geift und Seele ftrahlt. €8
bleibt fdhin aud) im DBettlergewand!

Die Sorgen der Armuth find Beilig. BVon
den Sorgen ded Ueberfluifes md bder Gitelfeit
gilt bad Wort: Nad) folhem Allem trachten bie
Heiden ! (, Bergmannli.)

gpriecﬁfaaf.

Tragen.

Frage 344: Mein Mann, der wahrideinlih in Folge
rheumatijer Leiden diefes Frithjahr offene Wunben an ben
Beinen Hatte, leidet, jeitbem jene jugeheilt find — und vors
Der jdhon — an beftindigem ldftigem Beifen an den Beinen,
fo daB su fitvchten ift, die Wunden fonnten wieder aufbreden.
Weih Jemand guten Rath, vem Uebel ju wehren? m. M.

Trage 345: Mein Knabe von 3w Jahren hat biters
am frithen Morgen trodenen Huiten; ift jonjt gejund, bHlaf,
jevody nidht jehnell getvachjen. Wer fennt ein Hetlmittel? 5. .

Frage 346: Wo find ,Bogelorgeli” erhiltlich? N.

Frage 347: Mein Tochterdjen hat eine jolde Scheu vor
dem 2Wajden, daf diefe einfache Progedur jedesmal Verans
lofjung ju einem Familiendrama gibt. Der Vater des Kindesd
ift ebenfalis ,wafferjhen” und unterftiiGt lachend des Kinvdes
Renitens. Waffer, meint ev, jei Jhadlid), aud vie frijehe Nadht=
[uft, barum Hat unjereined das Vergniigen, in fleinem, ges
fehloffenem Raume wihrend ded Sehlafes bad fneipen-Aroma
einguathmen, weldes der Mann und jeine Kleiver ausftvimen.
Gejundheit und Humor leiden unter diefem Swange und meine
Mittel, den Nann ju befehren, find erjdhdpft. Wer gibt guten
Rath? 101

Frage 348 : Gine Mutter mit 3rei fleinen Rindern jammt
Gebitlfin wiinjdt fiir einige Wodpen einen gefunden, Ilind=
ligen Aufenthalt ju macjen. Gute Penfionen, weldpe Fiir
Familien die ndthigen Vequemlidfeiten bieten und wirtlich
empfohlen werden fonnen, jind um Mittheilung ihrer Adrefje
gebeten.

Frage 349: Hat Jemand jhon prafijhe Verjude ge=
madt, wm eine Nihmajdyine jelbtthitig treiben ju lafien?
Bum Beifpiel: mittelft Gleftrizitit. Wenn ja, wie Hod) be-
laufen fid) Anfage und Betriebstoften und wo find besiigliche
Apparate am beften u beziehen? 10

Antworien,

Auf Frage 341: Dem freundlidhen Lejer diefes Blattes
diene jur Aujtldrung, dap der Beitrag, den feine Giite an-
weifenn will, ju feinem andern Brvece vertwendet wird. Wir
Haben uns bemiiht, einen Unufenthaltsort ju juchen, jedodh
nidt in einem grofartigen Hotel, jonbern in einem einfachen
Privathauje und haben felben gefunden in guter Qage und
retner milder Vergluft. — Dem wohlmeinenden Lejer, der
in der jweiten Antwort die Frage fteflt, W0 €8 fehle, bin ich
gerne bereit, ndfere Austunit ju geben. 8 ift ein Qungen-
leiden, dem eben weber durd) Schonung nody durdy gute Diit
Ginfalt gethan werben fonnte. Nad) drstliem Gutachten
fann bies mur nod) duveh eine Luijtfur gelingen. Dazu fehlen
feider die finansieflen Mittel. Fitr guten Rath oder aud) die
fleinfte Unterftitbung wiitde man von Hergen dantbar jein.
Den Deiven edlen Lefern fiir ifve Freundlidhfeit ven bejten
Dant. M. W,

Daf uns ein Himmel oft die Grde war,
Berdanfen wir vem erften Silbenpaar.

Und mitften wir'g nur furge Beit entbehren,
®ewif, wic lernten’s Hiher nod) verehren,

Dag jweite Paar geigt taglid) und die Welt,
DWie fie uns wohl wnd dibel bald geflt,

Dem Teidy verglichen, wHrd’ e8 Joweit ftimmen,
A5 aud) in ihm pisweilen Gaten jhwimmen.

Jm Alterthum ward’s ®ange nie genannt,
Doy rithmiidy ift's der new'ften Jeit befannt.
Qeicht bitrjte man’d in jedem Land nidht finden,

8ol in der Shweiz, bon BVajel bis Graubiinden.
J. H, in W,

Druct ver M. Kalin’jhen Buddruderei in St. Gallen.




St. Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 21 der Schweizer Frauen-Zeitung.

Briefhafien der Hedaktion.

3. . in W, Wurde mit Vergniigen ac=
ceptit. Wir verbanfen Yhre freundliche Bu=
neigung Deftens. '

. 3. €C.in $. G pitte feiner Gnt-
jhuldigung bedurft. Freundl. Grup! :

Frau Warie ©. in 28. Wir wiiten Jhnen
als Mutter feine Delehrendere und niiglichere
Qeftitre 3u empfehlen, als: , Aertliche Sprech=
ftunden”, Gejundfettslehre filr Jedermann,
pon Dr. Paul Tiemeyer, oder: ,Der drztliche
Rathgeber fiir Mittter”. Niemeyer’s Schriften
jollten jeder Mutter befannt fein.

Frl. 2. B in A, Das Werf: |, Anlei-
tung aum Mafnehmen und Bujdneiden von
Hintermann=Hegnauer” ijt alg obligatorijdyes
Qehrmittel an den aargauiffen Schulen er=
flart worben. Unjere Buchhandlung hat das=
jelbe an Sie abgeben laffen.

Frau 3. in $. Lafien Sie fid) eine grauen
Haare wadien, daf die Frithlingsarbeiten
verfhoben werden muften, nod) i’ nidht ju
fpit; wir wohnen jo nidt in Stalien. Jhre
verjdjievenen geftellten Anfragen beantwortet
Yhnen das Budh: Anderegq, der Gemitfeban,
9. uflage. Anf Wunjdh fenden twiv Jhnen
dasjelbe gerne ju. )

Hrn. Rudolf G. Band I der , Aerstlichen
Syredhftunden, von Dr. quu! Niemeyer 'bleft‘f
folgenden Jnfalt: Was ift Sranfheit? —
Was heift gejund? — Wie lange BHat der
Menjd) ju leben? — Dex @nn'nenfhﬁb ober
Higiglag. — Statt bed Senjteiges. — G-
filtung over Grhifung? — Sdywere, driidfende,
Stodt= und Sperrluft, eine @tu'btplage. ==
Die Jmpfrage vom fulturgeidhichtlichen Stanbd=
puntte. — Qebensbilver neuever Aergte. — Die
Smpffragevom hygieinijdhen Stand=
punfte, — Anti-Rinderqudlerci-Vereine, —
Gejundheitapilege im Gijenbahn-Coupé. —
Ueber Dichtung und Wahrheit in der Heil=
funde. — Jeder Band wird aud) eingeln ab-
gegeben. Benn Ste & wilnjdent, fenden wir
Jnen ein Inhaltsverzeichnif der bis jeht er-
jehienenen Biinde. :

Frene Abonnentin in 3. Fragen Sie
ohne Sdyeu.

Frau S. B, in £, Wenn ein Dienftbote
fidy Der borhandenen Haudordnung nidt willig
fitgt, o ift er-ju entluffen.- €3 gibt Leute,
die jeben erhallenen Uuftvag befriteln und
die Alled mitrrijd und verdroffen thun. Das
Dejte Heilmittel gegen joldhe Launen ift eben
die Gntlaffung. Nichts ift unerquidlicher als
eine miirrijdy geleiftete Avbeit. g

Oropmutfer in A, Gan; gewip diirfen
Sie 3u einem jungen Manne in freundidafts
licgem Berhiiltnifie fteen. Wer fid) eben ge=
wihnt ift, in fid) jelbjt vergefjender Liebe fiir
jeine Rinder ju jorgen, bem ift das miitter:
licge Walten angeboren. 1lnd wie fehr ijt e3
einem Jiinglinge 3u gonnen, dag fidh am
fremden Orte eine fohlmeinende, ftrebende
Ceele feiner annefme. Sie Mrnen auf dieje
FWeije viel Segen verbreiten, der Jhren eiges
nen indern wicder ju gute fommt.

Unglinbige Wuffer in P, Waum
follfe bei unywecmafiger Nahrung und fifens
Dder Bejdyiftigung in gejehlojjenem Rawnte em
Jitngling nidjt eben jo leicht Hlutarm werden
fonnen, wie ein junges Middhen? Ausreis
dhende Nahrung, viel Bewegung in freier Luft,
rationelle Hautpilege und Sdylafen bei gedif
netem Fenjter! Das lakt fih Ales maden
obne erhebliche Roften; lefen Sie Dr. Paul
Riemeper's Schriften. :
_ 2ngliiklidie in . So ungliiclid), wie
Sie 3u jein fid) einbilden, find Sie jedenfalld
nidt. MWarum in jolden Kleinigleiten nidt
nochgeben? it o5 etwa befjer, dap Sie i)
in fwagen Kleivern pas Leben verbittern,
als wenn Sie fidy, ,anvers gefeirbt”, gegens
jeitig D8 Dajein veridyonten 2 Solty gering-
fiigiger Rleinigfeiten wegen weint unb flagt
man nidt. Gin Rind, Hag wegen  Nidjts
weint, verdient die Ruthe uny e~

Sie find ja fein Rind mebr: Sto perviny
nidt die Ruthe, aber — einen eigenfinnigen

und tounderlicgen Mann.
. £ Fiir Geute nod) auf biefent peqe
unjere Gerzlichen Grite; DHoffentlidy bald ein
Mehreves. Arheit ift jwar des Blutes BVal-
fam, aber ein bisden Nubeseit milfte aug
Tufi&fein!
® die frenudliden Briefmarken-
Sender unfern ﬁ:piten Dauk!

Bricfhoften der Gxpedition.

Hrn. A. 2. in 2B, Wenn eine Nadjnahme
vom_ Adrefjaten nidht pofitiv refitfivt wird bet
deren Vorweifung, fo ift die Pojt gehalten,

biefelbe fieben Tage juvitdzubehalten. Bith-
rend diefer Fuift aber ift fie nidht nergﬂui;tet,
die Nacdhnahme nodhmals vorsuveijen, jondern
diefelbe tird mit ber erften Sendung ded
adten Tages af5 unbeftellbar puritdgejandt.

A, ., Bern, Da Ste Sepnittmujter ge-
meinfohafilic) mit einer Freundint Balten, fo
ftellen tir bie einfe Sendung em. -

. ¢L., 3. Jhre Racybeftellung der Shni t:
mufter iff notirt. Da basfelbe m PBoit=
abonnement nigt inbegriffen ift, jo ma=
dhen toiv Jhnen jever Monat Erirajendung

unter Band.

Inserate.

Jedem Auskunftshegehren sind fir beidseitige
Mittheilung der Adresso gofilligst 50 Cis. in
Briefmarken beizufiigen. — Offe rten wer-
den gogen die gleiche Taxe sofort Dbefordert.

-

WGesu&ht:

Fiir ein 20jihriges, treues, williges
Midchen einen Platz, wo es sich in
den Hausgeschiiften noch mehr a'usb.ﬂden
konnte, am liebsten in einer christlichen
Familie. Gute Behandlung wird grossem
Tohn vorgezogen. [2825

Adresse ertheilt die Exped. d. Bl

Eine Familie mit zwei Kindern sucht
ein in der Kinderpflege erfahrenes
Midchen, das gut waschen, biigeln und
niihen kann, auch von den Hausgeschiften
etwas versteht. [2826
Schriftliche Antriige beliebe man zur
Weiterbeforderung an die Expedjtion der
,Schweiz. Frauen-Zeitung® zu richten.

2828] Eine gewandte Frau, 35 Jahre
alt, welche deutsch und franzosisch spricht
und schon mehrere Jahre in Diensten ge-
standen, sucht Stelle zur Aushilfe in
einem Laden oder in einer kleinern Pension;
letzteres wiirde vorgezogen. Man achtet
mehr auf gute Behandlung als auf hohen
Lohn, — Gefl. Offerten unter Chiffre V H
244 befordert die Exped. d. Bl

2832] Bs wird ein intelligentes, braves
und angenehmes Dienstmadchen gesucht,
welches die Hausgeschifte grundlich ver-
steht und selbstindig kochen kann.
Auskunft ertheilt die Expedition.

2831] Zu einer Familie von nar z\\{ei ?er-
sonen in Luzern wird ein anstindiges,
franzosisch sprechendes Madchen gesucht.

Dasselbe sollte den kleinen Haushalt zu |
besorgen verstehen und befihigt sein, |

einem siebenjihrigen Knaben bei seinen
Schulaufgaben Nachhiilfe zu leisten.

Gesuch. L

Eine Wittwe von 42 Jahren sucht
Existenz, sei es als Geschiftsfiihrerin,
Theilnehmerin oder selbstindige Ueber-
nahme eines Mercerie-, Quincaillerie-
oder Manufaktur-Waaren-Geschiiftes.

Nur reellgemeinte Offerten wolle man
unter Chiffre E 2 P No. 2797 an die
Expedition der Frauen - Zeitung richten.

i, e R D e -

ine Tochter von 22 Jahren (Waise),
E protestantischer Konfession, wiinscht
in einem bessern Privathause Stelle zur
Stiitze der Hausfrau, wo sie sich willig
allen Arbeiten unterziehen wiirde, wenn
ihr nebenbei Gelegenheit geboten wire,
das Kochen zu erlernen. Lohn wird kellleHl‘
beansprucht. [2787

Gefl. Offerten nimmt die Expedition
dieses Blattes entgegen.

Bin flinkes Madchen, das schon in der
franzisischen Schweiz gedient, wiinscht
Platz als Efichenmadchen in einem grosse-
ren Hotel, wo es auch Gelegenheit hitte,
das Kochen zu erlernen; am liebsten in
der franzosischen Schweiz. Rintritt auf
Anfang Juli oder nach Belieben.

Auskunft ertheilt die Expedition dieses
Blattes. [2801

Eine junge, gebildete Tochter sucht
Stelle als Stiitze der Hausfrau, Die-
selbe ist in allen Hausgeschiften bewan-
dert und kann einen kleinen Haushalt
selbstiindig leiten, auch ist sie befdhigt,
Kmdqrn Elementarunterricht zu ertheilen.
Es wird mehr auf gute Behandlung als
grossen Lohn gesehen. [2814

Gefl. Offerten an Friul. H. Wenger,
Kramgasse 25, Bern,

Doppelthreiter Foulé, Noblesse

(garantirt reine Wolle) 4 Fr. 1. 20
per Elle oder Fr. 1. 95 per Meter
Dbis Fr. 8. 75 per Meter in einzelnen
Roben, sowie ganzen Stiicken, ver-
genden portofrei ins Haus [2835
Oettinger & Cie., Centralhof,
Ziixrich.
P. 8. Muster-Collectionen bereitwilligst.

Eine Tochter, die das Nihen gelernt
hat, wiinscht sich bei einer tlichtigen
Damenschneiderin

zn  vervollkommnen.

Tintritt konnte nach Belieben geschehen.

Niiheres personlich. [2815
Offerten sub H 1070 G an Haasenstein
& Vogler, St. Gallen.

Stelle-Gesuch.

9812] Fiir eine junge, intelligente Tochter
von gutem und treuem Charakter, mit
guter Schulbildung, die auch in den Haus-
geschiften und Handarbeiten nicht ganz
unerfahren ist und das Glitten erlernt
hat, wird ecine Stelle bei einer guten
Familie als Zimmermédchen gesucht,
event. auch als Stiitze der Hausfrau,
ebenso wiirde eine leichtere Ladenstelle
angenommen. Gute Behandlung Haupt-
bedingung.

Gefl. Offerten unter 2812 befordert die
Expedition dieses Blattes.

Familien-Pensionat.

2820] M1le Porret, & Chez-la-Tante,
St-Aubin, Canton de Neuchitel, recoit
des jeunes filles pour apprendre le francais.
TEducation soignée. Vie de famille. Si-
tuation magnifique au bord du lac. Pour
tous renseignements s'adresser a Mme
Dy. Miller, Blumenstrasse, a Mlle Anna
Stahelin, Speisergasse 26, St-Gall et Mssrs
Borel,pasteur, et Porret, notairea St-Aubin.

In das Hans eines Arztes
wird ein Madchen aus guter Familie ge-
¢ucht, welches eine biirgerliche Kiiche
selbstiindig besorgen und den Hausge-
schiften vorstehen kann; eine Person mit
ruhigem, verschwiegenem Charakter ist
sehr erwiinseht. Auskunft ertheilt die
Expedition dieses Blattes. [2821

Feinsten

Mocca-Kaffee

2822] von ausgezeichnetem wohl-
schmeckendem Aroma verkauft en
détail per Pfand a F'r. 1. 60, bei 10 Pfand
nur Fr, 1, 50 per Pfund
G. Winterhalter,
Nr. 5 Multergasse Nr. 5
St. Gallen.

En gros et en détail. — Wiederver-
kiufer erhalten entsprechenden Rabatt.

Wegen Riumung einer Girtnerei
verkaufen wir sehr billig: .
Topf- & Kiibelpflanzen $

in grosster Auswahl. :

Nelken, Paeonien, Rosen

schonster Sorten.
Dahlien oder Georginen
in iiber 200 diversen Nuancen.
Gladiolus-Zwiebeln
neue und neueste Sorten.
Thuja, Cypressen ete.
Aller Arten
Niimlings- und Stecklingspflanzen
fir Blumen
in beliebigen Quantitéten.
Titus Diirr & CCie.,
(H23597) Ziirich. (2818

Bernerleinwand

fiir Hemden, Leintiicher, Kissenanziige,
Tischtiicher, Servietten, Taschentiicher,
Hand- und Kiichentiicher ete. wird in
beliebigen Quantititen abgegeben von
2811] Walther Gygax, Fabrikant
in Bleienbach bhei Langenthal.
F~ Muster stehen zu Diensten! ~ZWg
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(rarautint wasehichie Sommerstoffe

80 cm. breit, Zebra, Sumatra, Ser-
gette Mousseline Laine und Voile
imprimé a 50 Cts. per Elle oder
85 Cts. per Meter bis Fr. 2. 95 per
Meter versenden portofrei ins Haus
Oettinger & Co., Centralhof,

Zitirich. [2834

P. 8. Muster-Collectionen bereitwilligst.

Gut; besser als durch alle Heilmittel
wird die Lebenskraft durch eine ra-
tionelle Erndhrungsweise erhalten.
Man vergesse nicht, dass der

GHOGOLA

upter den Nahrstoffen den ’ersten ‘ang
einnimmt. (H 1838 J) [2836

Die Gesundheit ist das kostlichste

Zahlreiche Zeugnisse von Dok-
torenu. Privaten bestitigen, dass
Hiihneraugen

Hornhaut, Schwielen, Warzen

durchbhlosses Ueberpinselnmitder
S Acetine 2B

des Apothekers W. Wankmiller sicher,

schmerzlos und ohne dtzende Wirkung

abfallen.

Erhiltlich a Schachtel Fr, 1. 50 Cts.
bei J. C. Geeser-Schmid, Handlung in
Bruggen; Engel- und Lowenapotheke in
Rorschach; A. Wartenweiler, Apotheker
in St. Gallen. (Ma917 M) [2789

— Gestrickte —

Gesundheits-Corsets

liefert in Baumwolle und Wolle in aller-
schonster Ausriistang mit 3, 5 und 7
Schienen, mit und ohne Brustfedern
J. Notzli-Signer, Hongg..
Probestiicke jeder Fagon versende
gegen Nachnahme. [2758

Sommerfrische!

In schoner, gesunder Lage sind
noch freundliche Zimmer zu ver-
miethen. Guter, biirgerlicher Tisch
und bgscheidener Pensionspreis.

Wwe. Sutter, ,,Suttersruli
2810] in Eglisau.

(estickte Gardinen,
Bandes & Entredenx,

vom billigsten bis zum feinsten Genre,
ausschliesslich inldndisches Fabrikat, lie-
fert in vorziiglicher, meistens selbst fabri-
zirter Waare, und bemustert auf Verlangen

(H823G) L, Ed. Wartmann,
?p?G] St. Leonhardsstr. 18, St. Gallen.

STGALLEN.|

Kaffee

Ludw. Harling & Co., Hamburg (8)

9763]

liefern feinste Sorten zu ermissigten
Preisen portofrei gegen Nachnahme. (Bei
reeller Lieferung kann Niemand diese

Kaffees hilliger verkaufen!) (H02940)
10 Pfd. afrik. Mocca, prima Fr. 7. 50
10 , westind. Kaffee, schon , 8. 50
10 -, grinen Java, schén , 9. 50
10 +, Ceylon, prima » 10:°50
10 , Gold Java, edel RIS
10 arab. Mocca, feurig . 12, —

in Garnen fiir Strick-

pGZlﬂmﬂt maschinen empfiehlt
J. Notzli-Signer, Hongg.

2759] Musterkollektion zu Diensten.

23. Mai 1885.




St Gallen.

LDl besten Erfolg haben diejenigen Merats,

welche in die Hand der Prauenwelt gelangen.” VIL Jahrgang.

Frauenarbeitsschule Reutlingen

Unter dem Protektorate Threr Majestiit der Konigin Olga.

Musik fiir's Haus.

2708] Das neueste Verzeichniss der
| Musikal. Universal-Bibliothek —

(Wtirttemberg).

9824] Beginn eines nexen Quartalkurses Donmerstag den 16. Juli. Aushildung in simmtlichen weiblichen Handarbeiten | jetst 228 Nr. a 25 Cts. — ist gratis u.
auf Grundlage des Zeichnens und Malens; offener Zeichensaal. — Unterricht in Buchfiihrung, kaufminnischem Rechnen und | franco zu beziehen durch J. G, Kromp-

Korrespondenz.
fiir Frauenarbeits- und Industrieschulen.
(Mag. 194 8)

Wissenschaftliche Vortrige.

Einen Hauptgesichtspunkt der Schule bildet die Ausbildung von Lehrerinnen
Anfragen und Anmeldungen sind, womdglich vor dem 15, Juni, zu richten an das

Vorsteheramt der Frauenarbeitsschule.

holz, Musikalien- und -Instr.-Handlung,
Musikalien-Leihanstalt, Piano- u. Harmo-
nium-Verkauf u. -Miethe in Bern,(H702Y)

Gestrickte Gesundheits-Corsets!

ich in der Schweiz zuerst
dings von andern Fabri-
Ich mochte deshalb meine
als auch ein verehrliches
daraufaufmerksammachen,
fertigung von gestrickten
wendeten Garne eigens zu
sind, so dass meine Cor=
Elasticitiit beibehalten,
renz sich schon nach ganz
dehnen, dass sie nicht den
bieten.
men, dass sich ein Fabri-
kant Muster meiner Corsets verschaffte und nach diesem
sein als Corset werthloses 3 Fabrikat zu verkaufen
suchte; aus diesem Grunde lasse ich von jetzt ab mein Fabrikat mit vorstehen-
der Fabrikwarke versehen und bitte ein Tit. Publikum davon gefl. Notiz zu
nehmen. [2781
Romanshorn, im Mai 1885. Hochachtungsvollst

Erste Schweiz. Corset-Strickerei :

Ernst Gottfr. Herbschleb.
— Vierwaldstéittersee. =—

Hitel & Pension Sehloss Hertenstein

Eroffnung seit 15. Marz.

Ein ruhiger Aufenthaltsort fiir Familien.
Comfort der Neuzeit ausgestattet, inmitten eines grossen Parkes und unmittelbar
am See gelegen. Ausgezeichnete Pension, Fr. 6, 7 und 8 per Tag incl. Zimmer.

Fiir Reconvaleseenten im Frithjahr und Herbst sehr zu empfehlen.
Ein hochst angenehmer Sommeraufenthalt.

Grosse Terrasse. Billard - Zimmer. Ruderboote. Seebider,
(Fast alle Zimmer heizbar.)

Dieser Artikel, welchen
anfertigenliess, wird neuer- .
kanten nachgemacht.
werthe Kundschatt sowohl,
konsumirendes Publikum
dass die von mir zur An-
Gesundheits-Corsets ver-
diesem Zwecke priparirt
sets nach Jahren noch ihre
wibrend die der Konknr-
kurzem Gebrauch so aus-
geringsten Halt mehr

Es ist sogar vorgekom-

Dampfschiffsstation: 20 Minuten mit Dampfschiff nach Luzern; !

[2647

20 Minuten nach Weggis. _
J. Frei-Meyer.

[5¥2)

).
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5. 3

Spécialité de Chocolat & la Noisette.

= Jakobsbad =

(Appenzell Inner-Rhoden)

Bad- und Molkenkur-Anstalt.

Eroffnung mit 1. Juni.

Postverbindung mit jedem Zug der ': Stunde entfernten Eisenbahnstation
Urnich, Linie Winkeln-Herisau-Urndsch. Telephon im Hause. :

Wasser stark eisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren und
zwar in allen Fillen, in denen iiberhaupt eisenhaltige Mineralwasser indicirt sind.

Die Bider sind durch viele Erfahrungen beriihmt, besonders fiir hartnickige
chronische Rheumatismen aller Art.

Aecusserst milde Lage, frische, reine Alpenluft, Molken, Kuh- und Ziegenmilch
aus eigener Alp. Dampf- und Douchenbéder, schattige Promenaden. Kurarzt:

Dr. Germann in Urnisch.

Auf Verlangen wird der Prospekt sammt Preis-Courant franco zugesandt. —
Sorgfiltige Bedienung u. moglichst billige Preise zusichernd, empfiehlt sich ergebenst
2819]

M. Zimmermann-Gmiir.

9 ee
Sommer’s gervsteter Kaffee
besitzt alle wiinschbaren Vorziige:
feines Aroma, amerkannt gute Qualitdt, Billigkeit, Zeitersparniss.
Es ist der Lieblingskaffe der sparsamen Hausfrau geworden,
— Original-Verpackung =—
in den Spezerei-Handlungen. Weitere Dépots werden gesucht.

2733] Kaffeerosterei Bern. (omoss)

Etablissement ersten Ranges, mit allem |

Bildungskurs fiir Kindergértnerinnen.

2838] Mit Ende Oktober 1. J. beginnt in St. Gallen ein neuer Kurs zur Aus-
bildung von Kindergiirtnerinnen. Prospekte sind durch die Vorsteherin der An-
stalt: Friulein Hedwig Zollikofer, zu beziehen und nimmt dieselbe auch Anmel-
dungen bis Ende September entgegen. (M 319 G)
Die Kindergartenkommission in St. Gallen.

R R R T
Felsenegg oiom wer weer Sehiimfels

Luftkurort auf dem Zugerberg (Sthwei).
2830] Ruhiger, angenehmer Aufenthaltsort. Prachtvolle Waldungen. Spazier-
ginge. Aussichtspunkte. Arzt, Bider, Milch und Molken. FEisenbahnstation
Zug. Telegraph etc. Prospekte und néithere Auskunft iiber die Kuranstalten
ertheilen bereitwilligst: (M 909 Z)
Fiir Felsenegg: EFur Schonfels:

J. P. Weiss, Propr. J. M. Bodemer.

Anglo-Swiss Kindermehl.

Beste Nahrung fiir Kinder, wenn Milch allein nicht mehr geniigt.

2732] Zu beziehen in Apotheken, Droguen, Spezereihandlungen. (0F5857)

QOO0 000
Mineralbad Andeer

(iKKanton Graubinden).
1000 IMeter tlber MMeer. — Spliigenstrasse.
Lisenhaltige Gypstherme fir Brust- und Magenkranke. [2829
Neu eingerichtete Eisenmoorbiider bei Schwiichezustinden.
Reizende Ausflige und Waldpartien in der Nihe (Viamala, Roffla,
Piz Beverin ete.). -
Post- und Telegraphenbiireau im Hause. Pensionspreis inkl. Zimmer

5—7 Fr. — Kurarzt. Wittwe FraVi.

BOCOOOOOO

Fideris, Kanton Graubtnden.

Hotel und Pension Aquasana.

Eroffnune den iSO aNEad.
2823] Mitte Weges zwischen Dorf und Bad Fideris, 1016 Meter iiber Meer, in
geschiitzter Lage an ausgedehnten Waldungen gelegen, mit schoner Aussicht und
Gartenanlagen. Freundliche, gut mgblirte Zimmer, verschiedene Lokalititen heiz-
bar, sehr gute Betten, kurgemiisse Tafel und reelle Getrinke. Auf Verlangen
werden die Giste in Landquart mit eigenem Fuhrwerk abgeholt. Pensionspreis
Fr. 4. 50. Betten Fr. 1. 50 bis Fr. 2. — Einzelzimmer Fr. 2 50 bis Fr. 8, 50.
Aufmerksame Bedienung zusichernd, empfiehlt sich (H 392 Ch)
Fideris, im Mai 1885. 4
Johs. Gujan-Alexander.

Hotel und Pension Hecht
e el

Dieses altrenommirte, komplet renovirte,
durch Neubauten jeglichem Komfort der
Neuzeit entsprechend eingerichtete Hotel
empfiehlt sich den Tit. Touristen, Kuranten,
Hochzeiten, grosseren und kleineren Gesell-
gchaften angelegentlichst.

Table d’héte, Diner & part. —

Civile Preise.
Grisste Tokalititen Appenzells.
Achtungsvollst

Ed. Rechsteiner-Miiller, Propr,
2827] (asthof zum Hecht, rAppenzell.

L, T e IR
— Weine. =
Ziiricher Landweine, italienische und ungarische Weiss- und

Rothweine zu den Preisen von Fr, 88, 42, 45, 48, 56, 60 per 100 Liter konnen
arantirt reingehaltenen Qualititen bezogen werden von dem sich bestens

in
empfehlenden J. R. Werndli,
(H 2241 7) Weinhandlung, Wolfhach 11.

Hottingen-Ziirich, im Mai 1885,
Fé&sser leihweise gratis., ——
Preigcourant und Muster auf Verlangen gratis und franco.

[2807

Druck der M. Kiilin’schen

Buchdruckerei in St. Gallen.
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