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Ty Talp den Wald Jidy Facben.

fah den Wald fidy fdarben,
(E Die Luft war grau und jtunum;

Alir war betriibt jum Sterben,
Und wupt’ es Faum warum.

Durdhs Seld vom Herbitgejtiude
Ber trieb das bdiirre Caub;

Da dadyt’ idy: deine Freude
Wird fo des Windes Raub.

Dein Lenz, der bliithenvolle,
Dein reidier Sommer fdywand ;
An die gefrorne Scholle

Bift du nun fejtgebannt,

Da plsglidy flog ein Elaves
®Beton in Liiften hody;

Ein YWanbdervogel war es,
Der nad) dem Siiden 30g.

Adh, wie der Schlag der Schwingen,
Das Lied ins Ohr mir fam,
Sublt’ idy's wie Troft mir dringen
Sum Herzen wunderfam.

Es mafnt aus voller Kehle
Atih ja der fliidht'ge Baft:
Dergifs, o Ulenjdhenieele,
Llicht, dap du Sligel haft.

Gmanuel Geibel.
e/;@gg

DPie Iufluenia

(A= ﬁorreivnnbma )
.y

?Em Bevein fitr Natwrheiltunde in Jitvic) Hielt
S jiingjt Herr sJ?atumrg,t Aefchlimann einen
> Bortrag iiber die epidemifchen Krantheiten,

: in welchem cv die JInfluenza in bejondere
Bevictfichtigung 3zog. Befanutlich) grafjivt die Jn=
fluenza gegemwdrtig im Ausdlande in erfdhrecendem
Mafe wnd fithrt ihren Opfern gefahrliche Krvant=
Deiten 3u, demen fie bald erliegen mitfjen. Aud
in der Sdiweiz haudt daz bife Gefpenft, wenn
aud) nicht gerade in dem Mape. wie fie unfer Land
vor 3wei Jahren heimgefucht Hat, und 8 bdiirfte
davum fehr angeseigt fein, oben benannten Lortrag
aud) weiteven Kreifen, inzbefondere der Frauenwelt
sugdnglich zu madjen. Wiv wollen alfo verfuden,
dent Borvtvag tm Ausjzuge wiederzugeben.

Die Wrfachen bder Epidemien, joweit fie bid
beute in dev Wiffenfchaft Defannt find, beftehen
in der fogenannten Batteveologie. Diefe begeichnet
mifvo=ovganifhe Wefen, weldhe in der Luft, im
Wajfer, in der Grde, im trocenen Klima, im
feuchten Rlima fowohl algd aud) im warmen Klima
s Millionen und Millionen leben. Kein Land
fann fid) vithmen, von epidemifchen Krantheiten
verfdont gu Dleiben, inBbefondere nidht von der
Snfluenza.  Die Wiffenfdhaft alfo leitet die Epi-
demien von diefen mifvo-ovganijdhen Wefen, welde
man  auch) Krantheitsfeime nennt, ab, und wiv
fteben Deute bor der Frage, b diefe Krantheits-
feime, diefe Pilze, die epidemijhen Krantheiten
witflich verurfachen, und ob wiv in Gefahr jind,
tagtdglich duvch diefelben angeftectt werden gu tonmnen.
Allerdings athmen wiv tdglicd) und ftitndlidh, ja in
jeder Minute foldhe mikro - ovganijche Wefen ein,
wir tvinfen fie mit dem Wafjer 2c.; aber dadurd)
ift nod) nicht eviviefen, daf fich dpurch diefe von aufen
in den menfdhlichen Organidmusd eindringenden
Rilze begw. Wefen die diveften Urfaden dev Krant-
Deiten bilben. Wahr ift, daf die Krantheitteime
der epidemifchen Rrantheiten nicht nur von aufen
in Den Organidmug ecingefithrt werden, fondern
mehr nod) in Demfelben felbft fid) ergengen,
und diefe legteve ThHatfache it Hauptjadglich von
Widtigteit, Grifstentheils entftehen joldhe Krant-
Deitapilze in den Sdhleimhauten im Jnnern ded
Organidmugd, Vei Cholera und Typhus 3. B. finbet

man im Audwowrf jolche Infeften, weldje immer

in Jolge pon Gdahrungaprozeffen entjtehen. Diefe
Gabhrungdproefie, gleichbedeutend mit Entzitndungen,
entjtehen da, wo Krantheitsitoffe jich angejammelt
haben, im menjdhlidhen Organidmug im Magen,
in den Sdleimbhiauten dev Athmungdorgane 2. JIn
der Behauptung, bdaf die RKrantheitsleime bvon
Epidemien mur von aupen eingefithrt werden, liegt
offenbar ein grofer Jvrthum, man iwinde dann
nod) mehr den Epidemien audgefest fein, ald 3
witflid) der Fall ift, und e8 ijt davum bejonderd
widtig, fich deffen bewuft zu fein, daf die Krant-
Deitdjtoffe in ung felbjt entjtehen fomnen, damit
wir ung vorfehen und mbglihjt davauf bedacht
find, ung zu foiigen. Die Widerftandstraft gegen
die epibemifdhen Ruantheiten ift in Folge ded heu=
tigen  gevriitteten  Gefell{chaft3lebensd ecine fehr
fdhwache geworden und bdie Hauptldjung der An=
ftectungsfrage ift die Thatfache, daf die in der
Quft fdhwebenden Mifro-Orvganidmen nicht duvch
ihr Cindringen in den menfhlicdhen Organigmen
die Svantheit pflangen, fondern dHaf jie die in dems-
felben felbjt entjtandenen Rrantheitdpilze zur Reife
bringen, befruchten und fo gleichfam um Jiindftoff
fitv die im Menfdhen felbft entftandenen Krant-
Beitepilze werden. €8 ijt gar nidt dentbar, daf
eine foldje Svantheit (Sufluenza, Typhus, Cholera
2¢.) von Menfd) 3u Menfdh ftbertragbar fei, fonjt
mitgte diefelbe viel (angfamer um fid) greifen und
tonnte nicht, wie died 3. B. gevade gegenwirtig
wieder an der JInfluenga beobachlet wird, an von
cinanber weit entlegenen Orten ugleid) auftreten,
Die in der Luft fdhwebenden Pilze aber fdunen
durd) die Luftitrdmungen {iibevivagen iwerben in
Gegenden, wo eben in den Menfchen felbjt Leveitd
Qrantheirzfeime fih gebildet Haben, fdhunen dann
diefe Defruchten und fo auch) in denm entlegenen
Avten ebenfall3 die Kcantheit Fum Angbrud
bringen.

Die Shmptome der Influenza find fehr ver=
fdhiedenartig; fie dupern fidh in Schnupfen, Heifer-
teit, Hujten, Kopfwel), Sdhwindel, Delivium, allge=
meiner Sdwdche, Abgefdhlagenheit der Glieder, ab-
wedhfelnd Frojt und Hige, Flimmern vor den
Augen 2c. Ste dhneln alfv denjenigen ded Typhus.
Bet dev Iufluenza fallt namentlid) die jehv vajche
Krantheitdentwidlung auf, in zwei 013 drei Tagen
fann fie ihren Hohepuntt evveidht Haben; fevner
bt fie namentlic) einen ftavten Ginflufy aug auf
dag Nervenfyjtem.
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Wir gelangen nun zu der Frage: Womit
fdhitgen wir ungd vor der JInfluenza? Bon Dder
Wiffenfhaft werden den Patienten in fehr reid)-
lichem Mage bdie antipyrethijhen IMittel verab=
folgt (Chinin, Antipyrin 2c¢.); in lester Seit aber
hat eine utoritdt der Naturheilfunde bdiefe ald
die bejte Heilmethode gegen die Jnfluenza aufge-
ftellt und e3 ijt erwiefen, dap dbie Naturheilmethode
in Besug auf diefe Krvantheit bLeveitd fehr bebeu=
tende Grfolge errungen hat. Biel gefihrlidher alg
die Jnfluenza felbjt find bdeven Nad)frvantheiten
und e ift fomit Hauptfache, gegen diefe Nadh=
frantheiten Desw. gegen Ddeven Audbrud) anzu-
fampfenr. Der Schup gegen die Influenza befteht
in einigen wenigen Vorbeugungen, von demen die
widhtigite ift, daf wir unfer Jnneved zu rveinigen
fudjen. Menfdjen, dic beftandig im Freien fein
mitfjen, find fitv epidemifche Qrantheiten am em=
pfanglichften, ferner aud) Rinder und Greife in
Folge ihrer fdhwdadlidgen SRonftitution, weshalb
man leptere mbglidhit vor WitterungBeinflitffen
fdiigen ol Die im Menfdhen fich entwidelnden
Srantheitdfeime perdanfen ihr Entjtehen den ln-
reinigteiten, die fid) immer mehr anfammeln in
den Sdleimhduten, dadburd) einen Gdhrungsprozep
und Cntzitnbung verurfadpend. AIE Reinigungs-
mittel der Schleimbiute ift fleiBiged Gurgeln mit
veinem Waffer durd) Nafe und Mund 31 empfehlen,
welche Progedur tdglich zwei bid vier Mal vorzu-
nefhmen ift.  Ferner ift fehr widhtig dic Reini-
gung bed Magend und der Darmihleimhaut durch
tagliche Abfonberung; e3 ijt ftatiftifh ermiefen,
dak folde, bdie an Lerftopfung leiden, den Epi-
demien am meiften audgefet find. Lor fog. b=
fithrmitteln ijt aber ernftli) su warnen, da bdie=
felben durd) thr gewaltjam rafdjed Wirten die Ab-
fonberungdorgane erfdlaffen und in einen frant-
haften Buftand verfesen. Diefe Reinigung wird
am Deften Dewirft mit einer fithlen, ableitenden
Didt, wobei alfoholartige Getriinte, Fleifd, Kaffee,
Mildh 2c. ftrengftend gemieden werden follen. Diefe
Didt ift dag Hauptiaclidile BVorbeugungdmittel
gegen bdie Jnfluenga. Namentlich wer an Hart=
nddiger Leibedverftopfung leidet, geniche mehr
fithlende, ableitende und flitfjige Nahrung, 3. B.
Objt, Gemiife 2c. Erjteved geniefe man tagtaglich
und gwar ungefodjted jowohl wie gefochted oder ge=
dbreted, Dabei meide man wie oben Fleifdh (audh
Fleifdhbrithe), Mehlipeifen, Gier, Milch 2c. Ferner
empfiehlt es fich, tdglich 2—3 Mal fiinf oder fechd
Sdliite frifhed falted Brunnenoaffer zu trinfen.
Aud) verfdaffe man fidh vecdht fleipig BVewegung in
ghymnajtijher Weife. Jft die Verjtopfung befon-
derg havtnddig, fo empfehlen fih Waffertlyitiere
in einer Temperatur pon 20—22 Grad Reaumur
und in Mengen bi3 zu einem Hhalben Liter, welde
taglidh ein i3 gwei Mal 3u geben find., Nadhtd
tonnen falte RQeibumidhlige gemadyt werden ; fiic
empfindlichere Ratienten dag Waffer mehr ober
weniger gebrodjen, d. h. duvd) Bufag von warmem
Wafjer temperivt. Jum Gifen genitgt Hafers,
®ried=, Neid= ober Gerjtenjuppe fitv die Crhaltung
De3 Korperd polljtindig, e3 darf nidht die Krant=
heit durc) Cinnehmen u friftiger Speifen gendhrt
werdben,  Fieberfranfe, 3. B, bei der Influenza,
haben meijtens Durjt, darum gebe man ihnen zu
trinfen fo oft und fo piel ald fie wollen: falted
oder temperivted Waffer mit Himbeer- ober Johannig-
beerfyvup, audy Limonade, Ein Borbeugungdmittel
gegen die JInfluenga ijt endlidh) aud) die Rraftigung
und Starfung ded Nervenfyjtemsd durch) Korpers
wajdungen mit faltem oder temperivtem Wafjer.
Ueberhaupt ift dasd bedeutendite und ficherite Mittel
gegen bdie Jnfluenza die grindlide Reinhaltung ded
Rbrperd innen und aupen, Gegen die Entziindung
felbft (jomit audy Jufluenza) ift dad bejte Mittel
dag Waffer in ridtiger Aniwendung und war in
Form bon Bidern (Waijfer- und Dampjbadern)
und Widlungen, die in der einen oder andern Ant
angewendet werben, je nad) dem Grad der Krant:
Deit und nad) der Konjtitution bed Patienten. Ernjt=
lih 3u warnen ijt aber vor den Jogenannten ig-
Deuteln auf Kopf, falten Kompreffen auf Kopf,
Brujt 2.

Der angehend gebeilte Patient darf fich nicht
su fhmell den Witterungdverhdliniffen audfehen ,
die Refonvaledzenzzeit ift von der gangen Kranten=
3eit die Dbedeutfamijte und firr Rirdfille oder
Augbruch von Nachfrantheiten die gefidhrlichjte, und
darum Joll namentlich wabhrend derfelben die grohte
Borfidht geltend gemadht werden.

Die Redifsanfahighkeif der ev-
hieivatheten Fran,

Aus bem Bortrage von Herrn Profeifor Bridel aus Genf, Gymmnajiums=
Aula Vern, Samjtag 30. Januar 1892.

]
SO\ ic Recisiabigteit, o. b. das Necht Reufe
3 abzufchlieen, Bertvige zu unterzeichuen,
j‘!ﬁ@ Schuldverfchreibungen audzuitellen, eine
v Bormundidaft zu betleiden 2c., entbehren
blof bie Unmitndigen, die BVevogteten, die der biirger=
lidgen Ehre Verlujtigen und — die verheivatheten
Frauen.

Bis in bdie jingjte Jeit (Bern 1847, der lepte
Sdweizerfanton 1881) muften aud) die majo-
vennen Tohterund die Wittwen einen Mann
alg Vormund haben. Gegenwdrtig find diefe eigenen
Red)td; dody ditrfen fie immerhin feine BLormunbd-
fhaft betleiben und nidht ald Jeuge auftreten,
Der Grund fitr eine {oldhe Schmalerung ihred bitrger=
licgen Rechted ift eigentlich nicht gang flav, Wie
mandje Fraw ijt ald gute Crzieherin, ald portreff-
lidje Hausdfrau, Vorjteherin anerfannt; warum follte
fie nidht aud) BVormund eined Kinded, 3. B. thred
eigenen, fein fonnen? QBor dem Kriminalgerichte,
wo eine Jeugenausdjage den Befdhuldigten eventuell
an den Galgen ober in3 Judthausd bringen fanm,
ba gilt die Seugendausfage dev Frau ebenfo viel
wie diejenige ded Wanned; Hhanbelt e3 jich aber um
eine Frage bed Dilrgetlichen Rechtd, ded linter=
seidhnen eined Geburtdfdeines oder eined Tefta-
mented ober eined Kaufed, da muf jur grdperen
Teter der Handlung ein Mann Her. Der Notar
holt alg ,Solennitdtdzeugen”, wie der technifche
Rame l[autet, oft die exften bejten von der Strage,
nur ja feine Frau. Wenn die Frau dabet aud
nidht gerade biel verliert, im Gegentheil ihr eher
Bflichten erwadfen witrden, jo ift dod) die u Grunbde
liegende Jdee ber Ungleich= und Minderwerthigleit
anftbpig.

Ueber die pervheivatete Frau fjtvedt der
Mann feine Herrfdhaft vollftindig ausd, itber ibhre
Sandlungsd: und Recdhtsfahigteit Jowohl twie iber
ihr Lermdgen.

Wasg gunddit die Dandlungsd= und Redt3-
unfdahigteit anbetrifft, fo tonnen die verfdhiedenen
Anfdauungen und Gefepedbeftimmungen wieder in
fiinf Rlajjen eingetheilt werden.

1. Das beziigliche Gefep devdeuthen Sdhweis
ift furz, bindig und unumjdrantt, Die Chefrau
jteht al3 foldhe obligatorifd) unter der Bovmund-
fdaft ihred Gheherrn; bdiefes Berhiltnify gehiort
sum allgemeinen Redht und e3 ijt demfelben, weder
burd) Chevertrag, noch fonjt ivgendivie beizufom=
men, Die Chefrau fann feine Schentung machen,
nidtd verdupern, verfaufen, fiv fih evwerben, fein
@rbe annehmen ober audjdlagen; der Mann fann
fie dazu nidht einmal bepolmddhtigen, jonbern er

mu died alled felbft und hochiteigenhindig thun.

Ehefrau ift zivilvedhtlih eine Null,

2, SnFrantreidhund dbem grofpten Theile
ber franzdfifden Sdweis bejtehen filv die ver=
heirathete Frau die gleidhen Gefepedbeftimmungen
3u Redht, nur mit dem Unterfdhiede, dap die Frau
burd) Chevertrag fich die felbjtandige Berwaltung
ihres Vermdgensd, Gittertrennung augdbedingen fann,
und baf e8 ferner bem Manne geftattet ijt, feiner
Fran fiiv eingelne 3ivilredhtliche Handlungen bdie
Bollmacht zu ertheilen. Diefelbe ift jedoch nicht
allgemein, fondern jtetd nur fitv den eingelnen Fall
gitltig. Fitv die laufenden Auzgaben ded Haus-
haltd jpielt die Frau die Rolle ber Vertreterin ihred
Manneg; aber bdiefed ftillfchiveigend eingevdumte
Recd)t tann ihr gu jeder Jeit entogen worden.,

Rommt der Mann feinen BVerpflichtungen fitr .

ben Hausdhalt nicht nad, ift er landezabwefend,
minderjdhrig.  bevogtet, ober feimer biirgerlichen
Redtafahigteit, 3. B. wegen Verbredhend 2., ver=
[uftig, dann geht die Vormundidhaft ded Mannes
auf die vidterlicdhe Gewalt itber; diefe hat alddann
an Stelle Hed Manned der Frau die ndthigen
Bollmadhten audzujtellen.

3. Stalien hat bag namlide Gefes, aber in
einer 1865 infofern verDefferten freifinnigeren Aug-
qabe, al3 bie Frau nur in befdyrantteren Fillen die
Bollmadyt ihres Mannesd bedarf, und dak, jollte der
Ghemann felbjt vehtBunfdhig werden, die LBor=
mundichaft nicht auf die rvichterlidhe Gewalt itber=
geht, Jondern bdie Ghefran alddbann wieder eigenen
Redhtesd wird.

4, Neuenbdurg ijt der eingige Kanton in der
Sdweiz, in weldhem die Rechtafihigteit der Frau
nidyt aufgehoben wirtd durd) die Verheivathung als
foldje, fomdern nuv infolge der efelidjen Siiter=
gemeinfdaft; ift feine joldhe mebhr da, ober wird
fie von vorneherein nicht eingegangen durd) Ehe=
pertrag, nad) weldem fich die Frau die felbjt=
ftindige Berwaltung ihred BVermibgend vorbehilt,
fo bleibt die Frau aud) nach ihrer Verheivathung
in jeder Beziehung volftindig red)td- und hand=
[ung8fibig.

®ang dhnliche Vejtimmungen wie Neuenburg
enthalt der Entwurf fiiv dad neue deutjche Civil=
gefeb.

5 3n England und in den meijten der
Bereinigten Staaten, von weld lebteren
biefe freien Jnftitutionen iiberhaupt audgegangen
find, Dehdlt die Frau bei ihrer Verheivathung, auch
ofhne Ghevertrag, ihre voljtindige Handlungg= und
Rechtafihigteit in Bezug auf ihre Verfon wie ihr
Bermbgen.

Man Habe nidht bemerft, dafy bie Chen in
Gngland und in Ymerita dedwegen etwa ungliict=
licger waren, alg 3. B, in der deutjhen Schweis;
auf jeden Fall ift die Ehe in bdiefen etagten Dei
weitem geadhteter ald 3. B, in Franlfveid).

Man diicfte aud) in unfever ,freien” Schweis,
wo man bom gleichen Nedyte Aller und von- der
Freiheit fo viel und fo begeiftert vedet und jingt,
ben Ausfpruch eined englifchen Jeitgenofjen be=
hersigen :

L Die Freiheit ift eine redht hine Sade —
fogav fitv die perheirathete Frau.” y.

Ridtigftellung, Jm Artifel: ,Dic gegenjeitigen
Redhte und Pilidhten der Chegatten” (aug dem Vortrage
pon Heren Profeffor Bridel aus Genf) in legter Numuier
unferes Blattes foll es in Jeile 44—47 bheifen: Nach
e erften ift der Chebrud) weder ein ,Verbrechen” nod)
ein ,Bergehen”.  Das Strafgefes fagt gar nichts vom
Ghebruch; es ift nidht ein ,Délit”, das heipt, es ift eine
Sadye, weldhe pom Strafgefegbud) unberiihrt bleibt.
(Grund zur Ghejdjeidung bleibt er natiirli), das ift
aber eine andeve Sadye.) Diefer Anficht Hhuldigen 2c.

Bausgymnaltik.

°[8 RQing, der Vater der fchwedifchen Heil=
E gymnaftit, eine Gingabe an feine heimat=
liche Regierung machte, e3 mbge der Staat
feine Beftrebungen unteritiigen, evhielt ex
dent Befeheid : , Wit haben genug Gautler und Seil=
tinger, um bdeven mneue dem Staate aufzubiivden.”

Die Auffajfung ift glicklicherweife ein ldngft
itbermundener Standpuntt. Dag Turnen it jebt
vielfach sum Gegenftand ftaatlicdher Fiivforge ge=
madyt worden.

&3 wurde an allen dffentlichen Lehranjtalten
in Den Rreid der Untervichtdmittel eingefitgt, und
ba jicdh tiichtige Manner fanden, welde diefed neue
Qehrfad) mit Begeifterung evgriffen, fo hat eg allent:
halben einen erfreulichen Aufichwung genommen.

€% ift nur zu bedauern, dajy demfelben unter
per Qontuvens ded geiftigen Lehritoffd nidht mehr
Beit gemidmet werden fann. Meijt find e nux
2 Stunben wodentlic), Diefe reichen natitvlich nicht
aud, um ein volled Gegengewidht gegen die Gefahren
rafdhen Wachsthums, jowie gegen die Nadytheile
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fangen Sdulfigens und geiftiger Belajtung daru-
bieten.

Man mup e3 daher alg eine unabweidbare
Nothwendigleit Dbegeidhnen, dag aud) nacd) bdiefer
Ridhtung Sdule und Hausd in dem gemeinfamen
Grziehungdwerfe fidh ergdnzen.

Leiber affen e3 fehr viele Eltern an der ndthigen
Sorgfalt in der firperlichen Entwidlung ihrer Kinder
fehlen, und e3 gefdyieht died mitunter fogar in
Hiufern, wo den Rinbern in Bejug auf Nahrung,
Kleidung und Unterricht veichliche Bilege zu Theil
ird.

Die Crfenntnif von dem mebdizinifchen Werth
der Gymnaftif ift eben nur vereingelt iiber bden
Rreid der Werste und Pabagogen hinaudgedrungen,
fie it nod) lange nidht Gemeingut des Volfed
gewordern.

Unter diefer Unbollftandigteit der phyfifchen G-
stehung Haben am meiften die IMidden 3u leiden,
deren natitrlider Bewegungdtried in nadytheiliger
Weife eingefdjrantt wird, Aud) begegnet man viel-
fad) der irrigen Meinung, daf bdie zarvtere Strut-
tur, dag jdwdadere Mustelfyftem bded weiblidhen
Organidmusd die Anwendung der Gymnaftit ver-
bieten. Dabher die Ueberhandunahme der fdhlechten
Korperhaltungen, deg Borfallenlafjens der Schultern
und der Rirdgratdverfriimmungen, welde man am
hiufigiten in Familien antrifft, wo e3 nidt Sitte
ift, bie Todter nad)y Mapgabe ihrer Kdrperfraft
su den leidhteren Arbeiten ded Hausdwefensd Heran-
suziehen, wo dagegen auf Grlernung frembder Spra-
den, Rlavierfpiel, Malerlei und Stiktunit zu viel
Nadydruct gelegt wird, und war geradbe in jenen
Cntwidelungadjahren, welde die finftige Gefund-
heit Jo wefentlich mitbeftimmen,

Audh) die fo Hhaufige Blutarmuth) und Bleid)-
fudht und alle dbamit im Jufammenhange jtehenden
weibliden Leiden, franthafte, nervbdje Affeftionen,
laffen fih auf bad Uebergetwicht fiender Befdifti=
gung und auf die LVernadldffigung ber Reibesd:
fibungen uritdfithren.

Da die Bildung einer Ritfgratdverfritmmung
in den meiften Fdallen fid) fdymerzlod vollzieht, fo
bteibt “bag ‘Uebel Den Angehbrvigen in der Regel
perborgen. Bidweilen zwar mwerden foldje Verin=
berungen bemerft, aber man nimmt fie leicht hin
im Bertvauen auf die alled audgleidhende Jeit nach
pollendetem Wad)dthum, Ritdgratdverfritmmungen
gleidjen fich jeboch von felbjt nicht mehr qus, jon-
dern nebhmen, wenn nichtd dagegen gejdhiehr, big
su einem gemwifjen Altev zu.

€3 empfiehlt fih daher, von Jahr zu Jahr
durch) den audavst fich vergewiffern u lajfen, ob
bag Riidgrat der RKinber in normalen Sujtande
fich befindet. Werben Abweichungen in ihrem Ent=
ftehen erfannt, fo laffen fie fich in Ausfihrung
aratlidher Anordnung gumeift durd) einfacge Wittel
ber Gymnajtit heben. Jum mindeften witd ihre
weitere Cntwidlung eingefdhrantt.

Diefelbe Sorgfalt ift auf die Rontvolle der
Bunahme de8 Brujtumfangesd ju verwenden. Wenn
ein dem Cbenmaf entfprechended, ridhtiged Ber=
haltniB vorhanden fein foll, fo mup der Brujt=
umfang etwad mehr ald die Halfte der Kidrper=
lange betragen.

Die ahl der jungen Leute, bet demen bdied
nidt gutrifft, weldje im Gegentheile eine zu jdhmale,
flache Brujt haben und fhon dadurd) eine Dispo-
fition au fpdteren Brujtleiden an den Tag legen,
ift heutzutage namentli) in Stddten eine fajt ex-
fehrecend grofe.

Beigt fid) dabei aud) nod) ftvofulofe Anlage,
fehlerhafte Bufammenjepung ded Bluted, fo ijt die
hodyjte Borfidht nithig. €3 liegt Gefahr im Berzug.

Mit Konfequens mup davauf Hingearbeitet wer=
bent, dbap ber Bruftford fich erweitert, damit bdie
Sungen zu ungehinderter Entfaltung gelangen und
ihre widhtige Funttion ausitben fonnen.

Aber aud) die jungen Leute, weldje fich einer
vegelrechten Bruft erfreuen, Hhaben eg nithig, durd
forperliche lebung auf die Entwidlung derfelben
hinguwirfen, denn durd) Mangel der Bewegung
witd dag Athmen jdhwdder und unvollfommener,
e bermindert i) die Aufnahme von Sauerjtoff,

welderdaz Blut exfrifcht und verbefjert, das elajtifdhe
Suodjengeriijt gelangt entweder gar nicht zu feiner
pollen Audweitung, oder die Brujt finft nad) und
nad) wieder sufammen, Mit der Jeit entftehen
davaug die Keime unheilbaver Crfvanfungen. And)
hier gilt der Criahrungsfag: ,Leidhter ein lebel
berhitten, alg e3 zu heilen!”

Die BVerhiihung ift nebenbei auch mwobhlfeiler
und gewify weniger forgenvoll, Die natinlichiten
Mittel Hierzu find: Wbhartung ded gefammten Or-
ganidmus, Pflege der Haut, reihlicher Genufp guter
Quft, rationelle Grndhrung und Gewdhnung an
polled, tiefed Athmen.

Man hat nun gur Erzielung audgiebigen Athmens
manderlei Apparate hergeftellt, jowurden die Kletter=
und Ruberapparate, der Armitrong und dhnlidye
Gummifabrifate erfonnen. Diefelben werden aber
bedeutend iibertroffen durd) eine neuere, wahrhaft
fegengreiche Erfindung bed Schulinfpeftor Dr. Lar=
giader in Bafel, weldjer den pon Georg Engler
in Stuttgart fabrizivten Arm= und Brujtitdrter fon=
ftruivte, der, ohne viel Raum Fu beanfpruchen, ofhne
irgend weldge Fdbhrlichfeiten davzubieten, an Biel-
feitigfeit der BVerwendbarfeit und an Jutenfitit der
Wirtung dag Hidhite filr husliche Gymnaftit (eijtet,
pon grogter Dauerhaftigleit ift und nur wenige
Franten fojtet.

Gin groBer Vorzug ift feine Jerlegbarfeit. Die
Gewidhtsbelajtung befteht aus eifernen Scheiben,
welde nad) Bedarf Heraudgenommen und wieder
hineingelegt werben tonnen. Jndem auf diefe hochit
einfacdje aber finnreihe Weife jeded eingzelne Crem=
plav diefed Apparatd der Korperfraft von Jung
und Alt, von Sdhwad) und Start angepaht werden
tann, geftaltet fich der Arm= und Bruftftarter, Patent
Largiader, zu einem Familienturngerithe, dag alle
Angehdrigen einer Familie der Reihe nach benupen
follten, indem fie fih 5—10 Minuten lang an der
Hand einer gratid beigegebenen Gebraud)zanweijfung
langfam, rubig, mit gefdhloffenem Munde und in
gelitftetem Gemach) dbamit itben. Die Jerlegbarteit
geftattet auch, daf man methodifch) von den leidh-
teven Uebungen zu den fdhwereren itbergehen fann,
gang im LVerhiliniB der durd) diefe Uebungen jtetig
sunchmenbden RKraft.

Der Avm= und Brujtitarter hat den Hanteln
gegenitber den Lorzug, dap bei feiner Anwendung
nidht nur die Kraft im Heben und Stemmen, jon=
pern aud) die im Jichen geitbt wird., Wihrend
die Danteln nur ftofweife und unfider wirken,
pollziechen fich beim ,Rargiaber” Bug und Gegen=
sug in jedem ugenblide feiner Benitpung mit
ftetd gleidher Wirtung. Eine ruhige, langjam nady
allen Seiten hin gleihmapige Vewegung ijt aber
sutvdglicher al3 eine rafcpe. Denn durd) den lang-
famen Uebergang von einer Bewegung in die andere
fommen bdie eingelnen Mustelgruppen in eine hav=
monifde und anhaltende Thitigleit.

Die Wirfung der Vewegung auf Blut und
Jerven, auf Lunge, Hery und Eingeweide ijt fomit
eine nacyhaltigere.

Die Kraft, welde durc) diefen Appavat zum
Augdbruct gelangt, fann mittelit der angehingten
Gewidhte sum Bovausd zahlenmdfpig feftgejtellt und
in Dbeliebiger Weife, nicht blof jedber Altersitufe
und Korperfraft, jondbern aud) den Grfordernifjen
jedes eingelnen Rrantheitdfalled angepapt werben,

Dag erhebt bdiefed einfade Jimmerturngerdth
3u einem gejdhasten Hitlfdmittel der Heilghmnaijtit.

»Der Largiader leiftet ingbefondere zur Aus-
gleidiung ber nachtheiligen Folgen u pielen Sigensd
Bortreffliches.” ,Gv ilft die o vevbreitete Jchlechte
Kbrperhaltung entfernen und befeitigt die gewohn-
heitdgemadge, frumme Ritdenhaltung.” Seine griopte
hygieinifhe Bedeutung exhilt diefer Apparat duvdh
feine intenfive Cinwivtung auf die Athmung3organe;
penn er ,fraftigt die Musteln, welde Brujt und
Ritken umgeben, erweitert die Brufthohle, vertieft
die Athmung, bdurdhlitftet die Lungenfpigen von
beilfamem Ginflug”. ,3n glingender Weife hat
ev fid) alg Qiilfamittel zur BVerhiilung der Lungen=
tuberfulofe erprobt.” Auch ,beffert ev die Jir=
fulation und andmifhe Shwdice”. ,Seine in=
tenfive Wirtung ftahlt ugleidh die WillenZenergie.”

Bet Blutarmen, deren Kbrperfraft wiv heben
wollen, find die Uebungen mit dem Ravgiadér ebenfo
angeeigt al@ bei nervdd geworbenen Mdnnern,
weldje in gelehrter Arbeit, am Jeidentifdh, auf
dem Amtdzimmer oder auf dem Kontor, im Un=
waltdberuf oder im Dienjte der Preffe vergeffen
Haben, baf3 fie Musteln befigen, die aud) ein An-
ved)t auf Beachtung Haben. Vielfad) befdhaftigt
der Sampf umg Dafein unfere Seitgenofjen fo
intenfio, dap nur felten Giner fid) ein Stimdchen
Beit gonnt, wo ev durd) fdrperliche lebungen ficy
Grholung und neue Rraft (dafft. Der Ansfall
an Mustelarbeit ift aber die Urfac)e mannigfadyer
Grfranfungen und Funftionsdjtdrungen. Die Mus-
feln bilden dben groften Theil ber Weidhtheile, weldhe
dent menjehlichen Korper itbertleiden, Der dhemijde
Stoffwed)fel, weldher fich fortwihrend darin voll=
ieht, fommt befomderd im enmergifd) arbeitenden
Mustel 3u Stande, welder grigere Mengen Blutes,
pas der Warmetriger ijt, den Blutgefaken gufithrt.
Die aus Musfelarbeit entjtehende Sunahme bder
Perpthitigteit vermebhrt den Blutdrud und diefer
witft wieder auf die nothwendigen Ausdjdheidungen.
Se entwidelter eine Vustelgruppe wird, dejto frdf-
tiger funftionivt fie. So witd durd) geregelte
Thitigfeit der Mustulatur die Gefundheit gehoben
und wo abnorme BVerhiltnifle der Blutbeveitung
und Stocungen im Blutumlauf vorhanden find,
peven Befferung herbeigefithrt, Durd) die Leitung
bed Bluted nadh) den Muskeln werven Congejtionen
abgelenft Verdanungsitdrungen, Anjdoppungen und
GFettablagerungen werben vermindert und befeitigt.

Audy auf dem Gebicte der Nervenfdhwadye, diefer
ergiebigen Quelle bon Tritbungen dev Secle, welde
alg eine Grrungenfdiaft der modernen Rultuv Dei
ersten und Nichtdvaten eine bedauerliche widhtige
Rolle fpielt, fann durc) anbaltended, den RKudften
entfprediended Dausturnen viel heiljamer Auggleid
erielt werben,

Die Hebung der Bewegunggnerven greift in die
Gmpfindungsiphire. Died dupert fich durd) Schiiv=
fung dbev Willengenergie und in einer froheven Ge=
mitthsjtimmung, Gin gefunder, ruhiger und jtdvender
Sdlaf ift eine werthvolle Beigabe der Gejammt=
wirfung georbneter Leibesitbung.

6% ijt in den 20 lesten Jahren fehr viel ge-
fchehen, um aug Voltstreifen, wo die Pflege dev
aut nicht jonderlich geitbt wurde, die Waiferfchen
su verbannen. Dag Waffer allein thut's aber nidyt.
Bum Gefunbbleiben gehivrt viel Bewegung, €3 mup
Sebermann fid) ausarbeiten.

Die Uebermindung der Bewegungsdidyeu, die Auf:
raffung au eigener, Edrperlicher Thitigleit find and)
peg Menjchen iiitdiger alg das paffive Heiljuchen
bei marttidreierifc) angepriefenen Gebeimmitteln,
filr welde aud) nod) in unfeven Tagen unglaud=
(i) piel Geld audgegeben wird,

Rieine Miftheihmgen.

Die badijdhe Regierung hat die Julafjung von
Frauen gum Univerfitatsfudinm aunddit in
ber mathematifeh = naturwifenihaftlichen Fatultdt ge=
nehmigt,

* ¥ *

n der lniverfitdt in Leipgig bdiirfen gegenwdrtig
sivanzig Studentinnen, meiftens Amerifanerinnen und
Gngldanderinnen, den Vorlejungen bder Profefjoren bei=
wobhnen, Sie zahlen jedod) fein Honorar, mupten fich
porher den betreffenden Dogenten vorftellen und um Gin=
trittgerlaubnip su den Kollegien bitten.

*

* *

S Wien wurde ein wegen Diebftahl von Damen-
tajchentiichern jchon mehrmals vorber Dejtrafter Mann
beim namliden Vergehen wieer ertappt. Bei der Durd)-
fudpung feiner Wohnung fand man nidt weniger als
700 duendiweije georduete Damentajdhentiicher. Der
jondberbare $eilige gab an, er feide unter einem un=
widerftehlichen Drange, Damenjadtiicher, an deren Gevud)
er fidy beraujde, su ftehlen. Schon an dem Dufte eines
Tudjes fei er im Stande, 3u erfennen, ob ¢ Gigenthum
einer Blondine oder Vriinette fei. Der Mann jtand einige
Monate unter drstlicher Beobachtung und wurde pon den
Piyeiatern fiir nidt vollfommen 511'red)n“uug~3fublg be=
funbden. Wie leichyt wird dod) einer im tdglichen Leben
ald Narr begeichnet und twic viel braudht es, bis einer
bagz RNecht hat, als foldjer zu gelten!
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Shtveizer Frauen-Beifung. — Bliffer fitrToen Giusliden Rreis.

Jn BVajelland wird das Piund Rindfleijch su 50 und
60 RNappen ausgewogen und in GoBau (§tt. St. Gallen)
haben die Mildhlieferanten bejchlofien, der jhlechten Ver=
dienftoerhdltniffe wegen die Wild) 3u 16 Rappen per
Liter zu erlafjen. Auch diejenigen von Degersheim Hhaben
dasg Gleiche bejchloffen.

* ® *

Sum Avtifel ,EHhe und Chelofigfeit”.
Gine fleipige Leferin Jhrer ,Schweizer Frauen=Jeitung”
bie ,nidht fiir die Ehe jdhwarmt”, erlaubt jid) Jhnen u
jagen, wic Jehr fie fich iiber bdie trefilichen Worte an
Heren € W=N, in T, gefreut hat. Belehren lafjen wird
fid) genannter Herv nicht; denn er wird wohl, wic die
Mehraahl der Herren, der Anjicht fein: ohne Ehe fein
wahres Glitt fiir cine Frau. Gewify, es ift etwas
Schones und Hohes um ein Chegliict, um eine BVerbin=
dung, wo nur Herz und Verftand befragt wurden und
andere Nictfichten twegfielen. Gin denfended WMadchen
wird i) aber bald iiberzeugen, daf die Ehe fiir jo viele
mur Enttdujdung und Leid bringt. Die hohe Jiffer
der jabrlichen Chejcheidungen jpricht deutlich genug! €3
follte jedes Mdadchen bor der SchlieBung einer Ehe fidh
flar machen, weldpe Pflichten fie evtoarten, und bedenten,
vap wir MWenjdhen immer fehlbar und jhwady find. Nun
wird getwdhnlid) mit den Didytern gejchwdrmt, und dem
Gegenjtand der Liebe tverden Worziige und Tugenben
beigelegt, bon denen cr jelbit feine Ahnung Hat. Jm
taglichen Leben entpuppt fich der ,Herelichfte von allen,
der fo ebel, jehdn und gut”, als ein fterblicher, jehwadyer
Menfch mit pielen Fehlern, und die Enttdujchung ift grod.
Bigius, ein feiner Menjchentenner, jagt treffend: ,Wenn
Soemand int Eheftand an und fiiv fic), in feinen duperen
JBerhaltniflen fein Glitt bereits erfappt su haben meint,
Jenn er glaubt, mit der Ghe werde thm jein Gl
Jaleidfam auf dem Teller dargebracht, dann tdujdt er
Juh und geht einer gany gewaltigen Grniichterung ent=
Lgaegen.  Jwei, die ihren Flug fehr hod) genommen und
Jgethan, als wollten fie nur von Luft und Licbe leben,
Jite miiffen Herunter von ihrver Hovhe und hinein in all=
Jtigliche Pilihten und Sorgen.”

Wie die Ghe bem Menjden nicht immer das wahre
Gl bringt, jo fdhlicBt die Ghelofigfeit umgefehrt
durdjaus nicht in jedem Fall Unbefriedigtiein in fich.
Auch eine Unverheirathete fann fich das Leben jhdn
und reid) geftalten. Nicht daburd), daf fie von Ver=
gniigen zu Vergniigen flattert, nein, fie jhaffe fid) cinen
Wirfungsfreis und Pilidyten.  Hiezu bietet das Haus,
die Familic, dag tdgliche Leben tiberhaupt veidhlichy Ge=
legenfeit. Gine Todyter und Schwefter, cine Tante und
Freundin, cine Kranfenpflegerin, eine Lehrevin fann ein
ebenjo niilicdhes Glicd der menjchlidyen Gefellfchaft wer=
ben, wie die Gattin und Diutter. An Kampfen und Cnt=
tdujchungen wird es aud) hier nicht fehlen. Wer aber
innerlich befriedigt ift und das Gefithl hat, andern etwas
fein gu fonuen, denft ficgerlich: ,Gliifes genug”! JIm
itbrigen bietet Dag Leben ber Unverheiratheten des Schdnen
io viel, wenn fie Sinn und Verftandnif dafiir hat. Selbjt
wenn die gejdhmadbhte, alte Jungfer eine Stape ober ein
Hiindchen qich halt und das Thierdjen eben gern mag,
weil e3 flug und treu ift, fo hinbert fie dag nidyt, jich
fiir die verjchiedenften Dinge 3u intereffiven. Der liebe
Serrgott hat feine fchsne Welt audh fiir fie gejhaifen.
Die Blumen, die Mujif, gute Viicher und — last but not
least, der Wlmgang mit [ieben Menfhen bringt in ein
durd) Arbeit geregeltes Leben einer Unverheiratheten der
Abwedhdlung und Freude viel. CGs fallt ihr nidt ein,
ihre verbeirathete Schwefter um dbas Eheglitet su beneiden,
denn fie denft: dbu bijt gliicdlich, ich aber bin es ebenfalls.
3n der Schiweiz gibt es fehr viele Midchen, die fich nicht
verheivathen fonnen; unter diefen finden fid) hoffentlich
vedht viele, die aus leberzeugung fprecdhen fonnen: wir
findb bennod glictlih und zufrieden,

Gupfangen Sie die Berficherung der Hochachtung
bon Jhrer ergebenen

Cooo00ooocooe00
Byredifaal.

Fragen.

Frage 1760: Durd) den Gebraud) ciner fehr aro-
matijc) riechenden, rothen Toilettefeife ift mein Gefidyt
und Hals voll fleiner rother Blaschen getworden, die
ntich beim TWajdhen Orennen und die i) durdjaus wieder
entfernt haben michte. Wer teip guverldffig guten Rath?
Bejten Dant fiir rajhe Antwort zum Loraus, ..

_ Frage 1761: Wo find grofe Emailtdpfe, in Leib-
ftithle, erbaltlic)?

Frage 1762: Meine Mutter leidet jdhon mehrere
Jahre an heftigen Schmergen im rechten Avm; alle bis
jet angewandten Mittel blicben erfolglog, Kdnnte mir
viclleicht eine werthe Leferin ein Mittel nennen, weldhes
dicfes 1lebel heben wiirde? Der Schmery ift meiftens in
der Achiel und nimmt gegen Abend immer Fu. Fiir
giitigen Nath danft Leftens

Gine treue Abonnentin im Emmenthal.

Frage 1763: Kann miv eine werthe Wbonnentin
Jhres Blattes die Adveffe ciner Fabrit ober cines Ge-

jdyiftes in der Schiweiz angeben, welde abgenuste Chri=
ftoffelbeftecte tnieder verjilbevt.

Frage 1764 : Der Stoff eines jhmwarzieidenen Kleides,
jehone jhwere Taille, wenig gebraucht, hat durd) jahrelanges
Hingen — an gang trocener Stelle — etwas von feinent
jchonen fehwarzen Ton in der Favbe verloven. Gibt es
cine gute Vehandlungsart, wm dasfelbe aufzufrifden 2
Henneberg in Jiivich vith, jhmwarge Kleider mit jhwarzem
Raffee u wajchen — Hat jich diejes Verfahren bewdhrt ¢
I mdchte den Stoff noch nicht Farben lajjen.

Frage 1765: Wo werben Taffen von feinem Por=
sellan dauerhaft und jhon gefittet? Jm BVoraus meinen
beften Dant!

Frage 1766: Kbnute mir Jemand Abrefien angeben
bor Fabrifen, wo man billig gute, rohe Baummwol(tiicher
su Arbeiterleintiichern Liefert und wo man Arbeitermwoll=
decten cbenfalls aus erjter Hand beziehen fann. Es find
arofie Licferungen vorgejehen. Frou ©. §. 8. O.

Frage 1767: Wire vielleicht eine der geehrten Abon=
nentinnen fo giitig, mir einige Adrefien iiber gute Mddjen=
penfionate in der franzdiijen Scdhweiz angugeben. Der
Renjionspreis diirfte ungefahr 1100—1500 Fr. betragen.
¢8 wird hHauptiad)lich auf cin gutes Klima und eine
freie Qage gefehen, und da i) meine Todyter in der Mufit
nod) gut auszubilden wiinjche, wiirde ein Renjionat in
der Nahe von Genf oder Laujanne vorgezogen, jedod) nidt
in der Stadt jelbft. Um giitige Austunjt ware dantbar

Gine neue Abonnentin.

Rutivorien.

Auf Frage 1756: Der vorangegangene ftarfe HAPar=
ausfall, die eigenthiimliche Gmpfindung in dev Kopfhaut
und das ploslicd) cintretende rajdhe Grgrauen der Haare,
bas alles (Bt auf cine Stdrung des Allgemeinbefindens
jlicgen. Gs ift bemmady in erfter Linie fiir flotten
Stoffwechiel 31 jorgen und gwar durcd) ndditlic) vorzu=
nehmende feuchte Ginbiillungen des Rumpfes mit nad)=
folgender falter Abwajdhung. Abwed)jelnd Wajdung der
Fiige und turze, falte Sigbdder. Viel VBewegung in
freier Quft und daneben Aufenthalt in gut geliifteten,
nicht Fu tharmen Rdumen. Trocene Stubenluft pon
Quithetzung oder von heiBen Gifenofen herriihrend, tonnte
Urjache diejes franthaften Juftandes jein. Doy ijt s
febr oft aud) das ndadtliche Ginpacen bes SKopfes in
Hauben, Tiicher oder Feberkiffen, was die Kopfhaut er=
ichlafit.

Auf Frage 1756: Die iiber den Haarausfall und
dasg friihzeitige Grgrauen Handelnde fleine Schrift von
Frau Cavolina Fijcher, 8 Boulevard de Plainpalais in
Genf, wird Jhnen zur Wegleitung fiir die Heilung des
Nebels dic beften Dienfte leiften.

Auf Frage 1767: Nad) jeder Fuptour ftellt man
fid) bis zu den Kudcdheln ing falte Wajor und wijdt
dic Beine bis zu den Kuicen ab. Dag Fupbad nimmt
alle Miidigteit weg. Dasg Bitere Ginreiben der Knicfehlen
mit Sampherfpivitus ober Frangbranntwein wird Fur
Krdftigung erheblich beitragen.
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Fentllefon.

Pora

iiBig am Fenjter ftehend, jah Dora ihrem

S ®atten nad), tie er, vom Haufe fich ent-

2 fernend, rajdhen Schrittes die Strafe hin-
untercilte. Seine hod)getachjene Figur mupte unter
ven iibrigen Fupgingern fofort auffallen; in feinem
gangen Auftreten pragte fid) ein gewifjes Gefiihl von
Ueberlegenheit aus; er jdritt dahin wie ein Sieger,
gleichjam al3 twollte ex jeinen Mitmenjdjen jtetd ver-
fiinden: ) bin der Herr Faber und idy bin jung
und reid), gefdjeidt und jdhon. Die Griife der Vor-
iibergehenden erwiderte ev in fehr DHerablafjender
Weife; tropdem ftreiften ihn Bfter berwundernde Blide
und jelbjt die Augen der fleinen, einjamen Frau
am Fenjter leuchteten einen Moment im geheimen
Gtolze auf. Gie wufte, daff man fie in ber Stadt
allgemein um ihren Mann beneidete und bas Be-
touftiein, daf er Unbeve bei Seite gelafjen Datte,
um fie, die Rleine, die Unjdheinbare auszuwdhlen,
bag mufte ihr zu Jeiten, in ihrer BVerlaffenbeit,
Troft und Startung fein. — — :

Ach, €3 twar dicd ein jdhader, mehr nod), s
war ein faljger Troft! Jn Wahrheit war fie ja
unjiglich elend und ungliiclich und toufte nichtd
mebhr zu thun, ald zu weinen Den gangen, langen
Tag. Aud) jept fiillten fich ihre Augen jhon wieder
mit dem YHerben, aufquellenden Nap und fid) vom
Fenfter wegwendend, warf fie fich hin auf eined der
Sophas und barg den Ropf in den Riffen, auf daf

diefe ihr Aufidhludzen erftidten. Sie war fo allein,
fo grengenlod allein! Niemand in der Ndbe, der
3 qut mit ihr meinte. Rrampfhaft jdiittelte der
CSdymery die tleine Geftalt und wer fie jo gefehen,
fidy faft verlierend in Dem dammrigen Winfel des
grofien Gemadys, ber hiitte wobhl bag Elend der Armen
jofort verjtanden. Das {dhmadtige Figiivdhen pafite
dburdhaus nidyt in den Rabhmen des prunfhaft aus-
geftatteten Jimmerd und fo mufte wohl dad ganze
Wefen des einfachen, ungelenfen Landfindes fich jremd
fithlen in den gejdyraubten BVerhiltnifjen, in die e
burd) eine uniiberlegte Heirath tar verfest wordben.
Wie bag jdwere, verfdwenderifd) aufgepupte Kleid
Dora’s zarten Korper faft erdrildte, fo erdriidte jie
geijtig all’ ber Pomp, das haftige, laute Treiben,
der Larm um fie Her, da3 Aujmerten auf die hundert
AeuBerlichteiten des Lebena, Sie wurde diefer enfier-
lichteiten nicyt Dieifter; je mehr fie fich Miihe gab,
jid) aug ihnen heraus zu arbeiten, defto mweniger
wollte e gelingen. O, um died eine Wort ,Stel-
[ung”, von dem ijr Mann tiglid) zu ihr jprad,
was Batte e ihr jdhon Thrinen ausgepreft, De-
miithigungen auferlegt! Beneidet hatte man fie davum,
um biefe glinzende Stellung, al3 ein Gliid war fie
ifhr hingehalten worden, und nun in der Wirflich-
feit, in der Nihe befehen, war biefelbe eine er=
barmungslofe Tyrvannei, die fie nedjtete, fie plagte
auf hunderterlei Weije, die ihr Blut und Muth und
Qebenafreudigteit aud den Abern fog. Wasd hatte
fie frither gewuft von Ddiefem {chreclichen Wort?
Was wuften drauben die Biume, die Blumen davon ?
Gie Dliihten, wie fie’s verftanden und man lief fie
in Rube. KReined mufte etwas Andeves jdeinen,
al8 e war, nur jic hatte fi)y umfehren, jih ver-
jtellen folien, Romidie pielen mit fich und den Andern.
Gine Dame hitte fie jein jollen, wo fie dod) fo Hein
und nidytig war, eine Herrin, wo fie dod) ben Dienit=
boten am liebjten geboten Hitte: ,Lapt mid) allein!
i) bin ja nur da3 Dorli; Jhr braudt Cud) um
mich) nidyt zu Himmern.” Um ihre Befehle wurde
fie befragt, 1o fie nichtd rubte und nidts verftand
und liebendwiirdig hdtte fie fidh ftellen jollen al8
Hausfran gegeniiber den Vefuchern, die neugierig
pertamen, um fih die Wiefenblume zu befehen, die
der Perr Faber von feinem Sommeraufenthalt fich
mitgebracyt. Ach, alle diefe lautidhwapenden, wigeln-
den Perven und Damen waren fiix Dora wie ebenjo
viele IMithteine, -die in ihre Stube einfielen, um
ihr bisdjen Hivn gwifden fidh su zermalmen und
3 in lauter unjicjtbaren Atomen irgendivo hin zu
jtreuen. Jhr blieb wenigftens in folden Momenten
nie Gtwag davon itbrig — fein eingiger verniinftiger
Gevanfe, gefdyweige denn ein guter Einfall, eine gliic=
liche Fevewendung. Nidhts empfand fie als eine
entfeplice Qeere in fid), wenn immer fie hatte handeln
und jprechen jollen. Dazu fam nod) die Uengitlid)-
teit, wag twohl ihr Mann iiber fie dbadjte, ob er fie
nachher wicder jdelten und ausladjen twiirde? Denn
fie wufte, ex fonnte e3 nidyt Leiden, wenn fie fo jdhiich-
tern und lintijd) fidh auffithrte. Ach, fie wubte, jte
war nidht, wie fie fein jollte, nidyt, wie er e3 gerne
Batte und ivie die andern Frauen twaren, die er
fannte. Aber, er Yitte ed wifjen follen vorher. Cr
hitte e3 fehen fimnen, daf fie nidhtd war ald ein
einfacdjes, ungebildetes, ungelenfed Rind. Warum
fatte er fie dennod) geeirathet? Warum war er
gefommen und gerade auf fie verfallen, wo ¢& bod)
fo viele andere Frouen auj der Welt gehabt Hatte?
So jdludyte die arme Dora in fid) hinein unbd tiefer
nod) grub fie den Ropf in die Riffen. ..

Gie frug fid) nur, was alle Welt fidh) frug. Man
vieth hin und ber, warum bder reide DHerr Faber
wohl das arme, unjdheinbare Pfarrtdchterden zu
feiner Frau gemad)t; aber man fdyiittelte ftetd mur
den Ropf und begriff ed nidyt, wie gerade er, der
Hodymiithige, blafirte Menjd) aufden Cinfall gefommen.

Wie? Warum? Ja, wer weif? Auf bdie Art
vielleicht, wie Cine3 von un3 beim Schlendern durd
die Felver eine Blume am Wege piliidt, eine ein-
fache Wiefenblume, obwohl wir und bewupt find,
daf ir dabeim einen Garten voll bder jdydnjten,
felteniten Blumenbefigen und eigentlid) fein Beditrinify
nad) diefer eincn haben. Eine Laume ijt e3, eine
augenblidlige Stimnuing, ein Gefiihl der Verein-
famung vielleicht, dasd in ung den Wunjd) aufjteigen
1aft, died bejheidene Rind der Natur zu bejipen.
Auf jeden Fall find wir egoiftijd) dabei, denn, wihrend
wir und mit der Blume jhmiiden, denfen wir nicht
davan, daf fie fiilr ung ftirbt.

(Fortfepung folgt.)

Drud pon Th, Wirth & Cie,, St. Gallen.

Hiegu Beilage ,,iiv dic Kleine Welt N, 2.'




St. Ballen.

Beilage 3u 2r. 6 der Schweizer Srauen-Jeitung.

7. &ebruar 1892.

Pie alfe und die neue Bril,
(Hodyzeitaichers.)

Die Anordnung.

Grojinungabild: ,Die alte und die newue Jeit” jtehen, ald Schwefiern=
paar perjonifizirt, in dbem Raum einer Doppelthilr, eng verfdlungen.
638 fann aud) ftatt der jweiten Thitr ein Borhang ober *Porticre an=
gebracht werden. Konnen von Oben einige griine Tannzweige, Wein=
ober Gpheuranten auf fie fallen, wird bas [ebende Bild {ich bejto
chdner ausnehmen,

Buerft Mujit (mit Pianoforte ober teinem Ordjefter), wihrend beren
bie Thiir ober der Vorhang gedjinet werben. (Crjt eine a lte Melo=
bie mwie die von Louis- X1II., ober ber Rdhringermarfd) von Munyin=
ger, — bann etwa ,Morgenbldtter” von Strauf oder etwasd Beliebiges
aus ber Gegenmwart.)

3u lange foll nidt gefpielt werden. Grit bleibt bas Bild gany
unbeweglidh), dbann verneigt fich die alte Ieit wihrend ber alten Mujif,
bie Neupeit gleih dbarauf wdbhrend der modernen Dielobie. Ales dies
grazids, einen €dritt vormdrts jdreitend gegen bas ganze Rublitum,
ringd alle Gifte umfafjend, die alte 3 eitmadt iteife, tiefe Menuet=
Inire, bie junge Reit nur leidte Verbeugunaen und winft mit der
Dand.  Dann treten jic in die Lhiirnifde juriid. Die Viujit jdweigt
und gleidh bdarauf fingt de alte Reit zu reden an. RKoftiim
ans fritheren Jahrounderten: XIL, XIIL, X1V. Japrhunbdert, cud

Gretdentradt,
L Die alte Jeit.
(ttribute, @ Gliiffelbund, Rodhloffel und Kiihenfdhury auj dem Arm.)

Jh bin bie gute, alte Jeit

Und liege jdhon vecht weit, — vecht tocit

LBon diefem Tag entfernt, ihr Lieben!

Dodh ift mein Nacdhruhm noch verblicben;
Denn i) bin tiihtig wahricdaft und getreu,
Objchon ih haffe, was dba neu.

Aud) bin ich grundgediegen, bieder

Und — fehlagt nur euven Blict nicht nieder —
Jch wupte aud) vom zarten Lieben,

Wie e3 ing Menfdyenbhers gejdrieben!
Bergipmeinnicht und volle Rojen

Brad) man pon Alters Her, beim Kofen

. (nedtijch)
Die Nadytigall that rubrend foten
. (eufsend)
Und Thrdanentiidhlein warn von ndthen;
(mit Humor)
Dod) idh verband mit Poejie
Proja, die tiidht’ge, nebenbei.
— Seht ber, ihr jungen Gheleute!
Das was mein ganzes Herz erfreute,
Ko [DFfel waren’s, jehlicht=gejchniste,
Bum Rithren, dap e3 ringsum jpripte!
Das Weibdjen jchon am SKochherd fteht,
Jndep der Mann gur Arbeit geht.
Die toeiffe Schiirze band ich vor
Und biitete des Haujes Thor,
Den Sliifielbund am Giirtelband,
So waltete zu Stadt und Land
Die gute, alte, liebe Jeit,
Sie fei nod) heut gebenedeit.
Lapt mid) an eurem Herd nicht febhlen,
Dann gibt eud) Gott jufricbne Seclen”,
Do) -— nun will meine Sdhwejter reden,
Sie wird ein wenig mid) befehden!
3 fenne das — hab’s oft gehort;
Dod) dies, die ,alte Jeit* — nicht ftort.
Gehabt euch) wohl, ruft oft nad) mir,
Jd) bin jedweden Haujes Sier.
Fatal ift’s nur, dap i) mid) jelber
So riihmen mup! — beim Mustateller!
i . . (ur Braut tretend)
Hier nimm die Gaben mein, o Braut,
Auf ihren Sinn dein Herz nur fhaut,
KRodhldfFel und den weien Shurs,
Die bradyten Niemand nod) jum Sturs.
Nun pilege fie und hab’ fie gern
Al deines Herbes Glang und Stern!
(Uebergibt die Gaben ber Braut, bann ab, fih wieder auj die Thiir-
fdhwelle juriidiehend.)

1L
Die neue Jeit (tritt hervor, fih nad) der Thiir
umijehend).

{®any mobdern gefleidet, mit Bliithen, fei Bud
und Fader, als Kopfpug ober auf der Bruft lann bas Eifenbahngeichen,
ein geflilgeltes Rad, bargejtellt werben.)

(Sie fpridht:)

Wie? ift fie endlich abgetrollt,
Die alte Jeit? Was fie getwollt?
Nun griindlid) eud) vpor mir perivarnen,
Aus Angjt, ich mdchte euch umgarnen,
Seid unbeforgt! I will nur griifen,
Und freundlid) leg’ ich euch su Fiifen
Die beften Wiinjdye, die id) tweify;
Mon Dieu, man ijt ja nidht ,aus Gis”,
Man weif fid) heututag’ im Leben
Mit allem Sdpdnen ju umgeben;
Und ift der Pilgerpfad oft rauh,
Man ftreut drauf Blumen, junge Frau,
(Blumen aud dbem Korbden jtreuend)

Und — ijt bie 3eit ein twenig lang,
Spielt man Rlapier, treibt man Gefang.
3 hab’ am Neu’ften neine Freude,
Die Mobde bringt mir Augentveide,
Jhr wiBt nidt, was in THl und Spisen
Fitr allerliebfte Geifter fisen!
I fert’ge mit gefdhictten Hinden
Mand) Kunftivert allerortd und Gnden,

- eut fiel die Myrthe mir sum Rdubdhen,
3 bradyt’ die Jungfrau unters Haubden.

(Prifentirt eine reizende Morgenhaube der Braut.)
Aud) lieh” id)y Viiher, feingebunden,
Daran der Geift frifh mag gejunden;
(bldttert im Bud)
Denn — den Gebildeten fiivwahr
Gehdrt die Welt! ’s ift jonnentlar!
Die Kelle hat jawohl ihr Redt,
Do) Fadher, fleiden auch nicht jehlect!
S bin die newe, flotte Jeit,
Und bie ift: — idiberaus gejcheidt.
(Widgtig!)
So nehmt denn, wag i) Guted bringe,
©3 ind ja anmuthspolle Dinge.
) wiinfche eudh piel Glitt sum Bunde
lind fhioebe toeiter in die Runbe.
(Uebergibt ber Braut den Blumenforb, auf bem bdie vorher zu fiveuen=
ben Blumen nur leidht gelegen haben, und der fdon georbnet fein muf,
bem Bréuti irgend ein fei Bud), darin eine fhon gejdriebene
Kopie obiger Ber je (nur der Strophen) liegt.)
Dier einige Afforbe, bi3 bie beiven Schweftern wieder jujammen
fprecdyen.
Die neue Reit holt die alte %ex’t berbei unbd beide treten verfdhlungen
nodhmal3 vor, jie fpredhen nun jujommen und eingeln noch) Folgenbes :

(Die alte und bie neue Ieit:)
Dod) twiinjchen wir 3wei Schiveftern gar,
Nehmt ung nur ,Beide” auf als Paar!
(Die alte Reit:)
Wir twollen Beide ung ergdngen,
(Die neue Ieit:)
IMit Harmonie dag Haus umgrengen!
(Beide:)
Die alte und die neue Jeit
Sujammen, jind erft Gliicts geweiht! —
Cnbde
Unter Mujitoegleitung gehen fie, ofne fih umsutehren, verjdhlungen
unbd lidelnd fih) verbeugend ab, bleiben in ber Thiire wieder jum leben=
ben Bild jiehen, wovauf der Borhang fillt, refpettive bie Thitr fid) jdliekt,

Briefhaften.

Herrn und Frau € und Y. . in W.  Fiir Jhre jo
freundlichen, uns fehr inteveflanten, weil jachgemdpen
Mittheilungen unjern Herslichjten Dant!

Stleine Jragerin am See. Neiben Sie fid) jeden
Morgen beim Aufftehen fofort beim Verlaffen des Bettes
mit einem feuchten, groben Tucdhe den ganzen Sdrper
rajdh und frdftig ab, zichen Sie bie Kleider ungejdumt
iiber und machen Sie fid) Bewegung, fei e durd) einen
Gang ins Freie oder durd) Jimmergymnaijtif. Daneben
trinfen Sie in fleinen Schlucten ein Glas Waffer. So
wird der Appetit zum Frithftiit nicht lange auf fid)
warten [afjen. Bergeffen Sie das Waffertrinfen auch am
Borurittag nicht und fajfen Sie oor denr Mittagstifdy
den Armen und den BVeinen big jum Knie iwieder eine
rafde aber fraftige Abreibung zufommien. Beim Mit=
tagstif) adhten Sie bejondern auf [angjames und griind=
liches Rauen und halten Sie fih an einfadye, reizlofe
Speifen. Lectereien, weldye die Rt in ungewdhnlider
Weife anregen, find verwerflich. Wenn e8 immer an=
gebt, jo madhen Sie taglid) einen Gang ins Freie, aber
wohlgemertt, in [ojen Kleidern und guten Schuhen. Sum
Ginnehmen bdes Abendbrodes darf feine jpdte Stunbde
gewdbhlt werden, dann wird dic Nadtruhe auf zwed:
mapig geriiftetem Lager und in gropem, gut geliifteten
Simmer fich mit der wiinjdhbaren Grquicung von felber
cinftellen und Sie lernen fo am bejten die unbegreiflidye
Luft= und Wafferichen iiberivinden,

Herrn @. A. in Warum wollen Sie dag Kind
mit dem Bade ausjdiitten? Die Mode an und fiir fich
ift nichts BVerwerflidyes, nur die Ausjdyreitungen find es,
weldye fich an der menjdhlichen Gejundheit und Wohl=
geftalt verfiindigen.

An die verehrliden Einfender von Anfworfen anf
Frage 1744 diene als Antiwort, dap die Tit. Frage:
tellevin fiir die ihr getwordenen guten Rdthe Dhevalichit
banft und Hofit, aus all dem freundlichjt Gebotenen das
Bwedmdpigite herausgefunden zu haben.

Fraw M. R. A-H. Die gewiinjdte Nadylieferung
wird mit Bergniigen beforgt. Der Jahreswedyfel gibt
freilic) ber Poit viel 3u fdhaifen, jo dap man mit ln=
regelmapigfeiten nicht allzu fharf rvedhnen Darf. Fiir
Sbre freundlidge Sendbung unfern beften Danf!

Fran J. B-R. in 3. Jhre Nadhrichten haben uns
sugleich leid gethan und erfreut. Gewify hat die Kran=
fenpflege das crjte und heiligfte Anvedht im Haufe und
Alles Andere wird dadurd) in den Hintergrund gedrdngt.
Shr Wunjd) unsd zu niigen, ift und cin gar lieber Ve
weis, dafp Sie der ,Frauengeitung” twirflich zugethan
find. Gewif ift es unjer cifrigftes Veftreben zu niigen
und zu dienen und two diefer Jwed in fo jddner Weife
crreicht tird, da fiihlen twir unsd veid) belohnt. Jhre
Witte halten wiv im Auge und werden Jhnen ndadjtens
ctivas VBriefliches daviiber guftellen, Jhre weiteren Be=
ridhte toollen ivir gerne erarten.

Frau W.-€. in ®. Jhre freundliche Sendung wird
beftens verdanft. Wir wiinjden Laldige Genejung.

Fraun E-M. in $.-. Ihr angenehmer Auftrag ift
fofort beforgt. Wir I)ciﬁn Sie Dbeftens toillfommen,

gaugi&gttue Abonmentin . R. in R. Die Jhnen
Jgang unentbehrlid) getoordene” Bettung entbietet Séncn
Grufp und Dant firr Jhv freundliches Schreiben.

Sl €. K. in $t. ©. Die Aenderung foll beftens
beforgt toerdben.  Freundlichen Gruf!

~ rene Gefinnungsgenoffin €. K. in WM. Grup und
SHandidlag evwidern wir aufs herslichite. Gerne wiirden
wiv J0r liebes Schreiben pollftindig beantworten, wenn
bic dringende Jeit ¢s crlaubte. Das aber mup gejagt
fein, baB' Sic uns ecine gang bejondere Freude gemadht
[Labcn mit der Mittheilung, e macdhe die Leftiive der
Frauengeitung Jhrem alten Miitterdhen den Sonntag
erjt red)t gum Sonntag und 3 habe unjer Blatt unter
der Mannerwelt viele Anhinger. Das ift’s ja cben, was
wir wiinjden.  Denn nur wenn Manner und Frauen
gemeinjam auf dem Gebicte der difentlichen und hus=
[ichen Woh(Fahrt arbeiten, ift cin gefegneter Grfolg mbge
lih. Die Frauen beobachten, fragen, priifen, bejprechen,
regen an und juchen allfeitige Belehrung. Die Manner
horen unjere Meinungen und Wiinjde; fie erwidern, bes
[eren, erwdgen und bieten ihre Fraftige Hand ur Aus-
fithrung des als qut Befundenen, Moglichen. So foll
8 fein, das ift das redyte Verhdltnig. Durd) das Cin=
treten der Manner (Bt fid) die fpesielle Frauenfrage
auf, in dic Frage des allgemeinen Wohls, an deffen
Fbrderung gu arbeiten uns licbe und Hohe Aufgabe ift.
Ginen fpezicllen Grup Jhvem licben Miitterchen und
Jhuen unjer warme Dant!

Il B. SHL in H. Wir Haben die Notiz exhalten
und hoffen mit Jhnen auf fpdter,

L Dertn ¥, . in 3B, Die Korvefpoudengen find ridhtig
befdrdert worden. Wir haben die Mittheilung erhalten,
bap die Frage bereits endgiiltig erledigt fei. Nady weldher
Richtung, ift uns nicht befannt. Wir nehmen indes an,
bafy faum ein fedes cingegangene Gejuc) dirette Veant=
wortung wird crfahren fonnen. Die Jahl derfelben ift
ait grofp und die Frageftellevin fdheint nicht getwillt zu
fein, thren Namen gu verdfentlichen. Freundlidhen Grup.

/%/ Heidenfoffe,

q‘& neuefte Farben und Deffins, von Fr.

yl. 10 bis Fr. 15, — per Meter, verfenden
meter= und robenveife an Jebermann zu wirt:

fichen Fabrifpreifen. Mufter umgehend.

Seibenftoff-Fabrit-Union [856—1
Adolf Grieder & Cie in Ziirich.

i Ausverfaif wm
it Confirmations- nud Gelegenheitstleidern
Reinwolene Gadjemive und Wevinos, Phantafiefoffe
in circa 120 Qualitdten per Glle 80 ©ts., per Meter
Fr. 1.35 bis su den feinften Geweben perfenden
su gangen Sleidern, jowie in eingelnen Metern
portofrel ing Haus.
Grites Scyeizerifches Verfandigeidydft
918] Oettinger & Co., Jiirid).
P. S. Mujter jammtlicher Ausverfaufs-Serien
in Frauen= und Hevvenftoffen bereitwillight franto,

8] Yrillante Gefundheifshuren werden mit Apothefer
Joh. P.Mosimann’s Eisenbitter gemadyit, (Lide Inj.)

[SI

. Unfer Rabatt=Ausvertauf I
Vort h el l h a ft ' Hat begonnen und bauert
®  nur bis aifonjdhlug.
Praht-Audwah! in Stoffen fiir Damentleider und Mantel.

Thufter unb Berfanbt Wormann Sohne, Basel.

— franto, — [125

Edyte und ungekiinftelte

ernerletnmwand
fabrizivt Gygag beim Schulhaus Bleienbady.
— Mujter u Dienften. —

e Bpriial-Diferie. e
Modernjte Frauen- und Herventleiderjtoffe
fiir dad ganze Jahr tragbar.

Aecine Wolle, doppelbreit 3 Jr. 1. 45 und Jr.
3.145 per Weter, — Englifd Tud, bejte ualitit
a 15 €fs. per Meter liefern zu gangen RKleidern

und in eingelnen Metern franto.

Crites Scyweizerijches Berjandigeidhdft Oettin:
ger & Co., Jiividy,

P. 3. NMufjter obiger, jowie jimmtlicher Ausver-
faufs-Serien bereitwilligt franto. 914

I Borjiglider Tifdwein. ~JoE
Rlfer roifier Tyrvler
(vom Kantonsdchemifer rein befunben)

265 Cis, per Tifer franky. Grebinde leilfveile.
661] Adolf Kuiter, WUltftatten, St. Gallen,




Hfueizer Frauen-Breitung — Bldatter fitv den hdusliden Hreis

St

Man verbrenne ein Miisterchen des Stoffes, von dem man kaufen will, und die
etwaige Verfilschung tritt sofort zu Tage: Echte, rein gefirbte Seide kriiuselt sofort
zusammen, verlischt bald und hinterlisst w enig Asche von ganz hellbriunlicher Farbe,

.
~Verfillschte Seide (die leicht speckig wird und bricht) brennt langsam fort, nament-
] lich ;hmmen die « Schussfiden» weiter (wenn sehr mit Farbstoff erschw ert) und hinter-
lisst eine dunkelbraune Asche, die sich im Gegensatz zur echten Seide nicht kriuselt,
1 sondern kriimmt. Zerdriickt man die Asche der echten Seide, so zerstiubt sie, dic

der verfilschten nicht. Das Seidenfabrik-Depot von G. Henneberg in Ziirich ver-
sendet gern Muster von seinen echten Seidenstoffen an Jedermann, und liefert einzelne
Roben und ganze Stiicke porto- und zollfrei ins Haus.

Stiitze der Hausfrau.

Eine junge, tiichtige Tochter aus gutem
Hause wiinscht Aufnahme in einer Familie
behufs Erlernung sdmmtlicher Hausge-
schiifte inclusive Kochen. Anspriiche
ganz bescheiden. Hauptsache gute, fa-
miliire Behandlung. Gefl. Offerten sind
einzureichen Vadianstr. 8, III, St. Gallen.

(H139G)

Ein gutgehendes altes

Papeteriegeschaft nebst Trauer-
waaren und kleiner Buchhandlung
ist infolge Kriinklichkeit des Besitzers
zu verkaufen. Dasselbe befindet sich in
bester Lage einer der grossten industrie-
reichsten Gemeinden des Kts. Ziirich und
ist sehr erweiterungsfihig. Es bietet
tiichtigen und mit 5—6000 Fr. Kapital
gesegneten Leuten ein sicheres Aus-
kommen. Offerten unter Chiffre O 1635 F
an Orell Fiissli, Annoncen, Ziirich.

(OF 1635) [106

Stelle-Gesuch.

Eine gebildete Tochter, beider Sprachen
miichtig, musikalisch geblldet und in
allen feinen Arbeiten gewandt, sucht
Stelle als Gesellschafterin oder als Stiitze
bei einer einzelnen Dame oder in einer
Familie, wo sie auch Unterricht ertheilen
konnte. Offerten unter Chiffre D J 2457
zu adressiren an das Annoncenbureau
H. Blom in Bern. : [105

in Midchen, welches einer bessern

Kiiche, sowie allen héuslichen Ar-
beiten selbstiindig vorstehen kann, sucht
Stelle in einem bessern Privathaus. Gute
Zeugnisse stehen zur Verfligung. Gefl.
Offerten sub Chiffre A 107 an die Ex-
pedition d. Bl [107

Kinderluse Eheleule wiinschen ein ge-
sundes Waisenkind im Alter von 3
bis 5 Jahren, von braven Eltern abstam-
mend, an Kindesstatt anzunehmen. [43

Ein gesundes, reinliches, durchaus zu-
verliissiges und in jeder Beziehung
braves Midchen, das gut biirgerlich
kochen kann, in allen Hausgeschiften
tiichtig ist und Liebe zu Kindern hat,
findet auf 1. April Stelle, Gute Zeugnisse
erforderlich. Offerten sub Chiffre N N 86
befordert die Exped. d. BL [86

Gesucht zu sofortigem Eintritt:

86] Eine zuverliissige, treue Tochter, ge-
sctzteren Alters, aus guter Familie, die
Liebe zu Kindern hat, als Stiitze der
Hausfrau. Familidre Behandlung und
leichte Stelle. Gute Empfehlungen oder
Zeugnisse unerlisslich. Offerten sub
Chlﬁ“re A F 86 befordert die Exp. d. Bl

Fur HBltern.

Die Familic Perret in Yverdon,
Waadt, empfichlt sich zur Aufnahme
einiger Tochter, die die franzosische,
englische und italienische Sprache er-
lernen und sich in allen sonstigen Féchern
ausbilden wollen. Prima Referenzen.
Preise sehr missig. Adr. Mesdames
Perret. [80] (O L 98)

Franzisische Sprache.

In einer achtbaren Familie in Cor-
naux finden auf kommendes Frithjahr
drei Tochter billige Pension und Unter-
richt. Referenzen von frithern Pensioné-
rinnen stehen zu Diensten. Gefl. Offerten
an Frl. J. Wittwer, postes et télé-
graphe, Cornaux bei Neuenburg. [84%

Gegen Husten und Heiserkeit. Eine Tochter
sucht Stelle in einem Laden. Erster
PATE PECTORALE FORT| FI AN TE Monat keine Anspriiche auf Lohn, weil
noch nie in solcher Stelle gedient. Gefl.
-..de J.KLAUS, au Locle (Suisse). . Offerten sub Chiffre E B 82 befordert
893] In allen Apotheken zu haben. (5790J)

die Exp. d.BL (82

- Stelle~-Gesuch.
25 JAHRIGER ERFOLG Eine,juuge,kathogheDeutschschwci-

zerin mit guter Schulbildung, welche die
Schneiderarbeit erlernt, sowie in den
| tibrigen weiblichen Handarbeiten tiichtig
ist, auch Kenntniss der franzosischen
| \pmchc hat, sucht Stelle in einer bessern
| Familie, wo ihr ein friedliches, liebes

<
=
=
2 ®
= ,': 4 | Heim geboten wiire. Hoher Lohn wird
ul m = | nicht beansprucht und wiirde Gesuch-
w j o m | stellerin  sich gerne an den Hausge-
= = - S schiiften hoﬂxclhgcn
3 a B 0 Gefl. Offerten sub Chiffre 83 befordert
[N ‘é’ E = - die Exped. d. BL [8:
=2, 58 - a i
S u e - . Madchenpensionat.
T u E n = | 39] Junge Midchen, welche Franzisisch
w o » | zu lernen wiinschen, konnen auf néch-
19 g M c !stcn Frithling oder frither unter vor-
- g — | theilhaften Bedingungen in ein gutes
=] - g ! Pensionat der Umgegend von Neuchatel
rz“ =S | eintreten. Angenehmer Aufenthalt, lieb-
] | reiche Pflege und Familienleben sind zu-
= Igcsichcrt. Unterricht im Hause oder,
rzn wenn man es vorzieht, in den guten
Schulen des Ortes. Klavier- und eng-
| lische Stunden, wenn man es wiinscht.
VEREKAUF IN DEN APOTHEKEN Zahlreiche Referenzen und Prospekte
zur Verfiigung. Bitle sich zu wenden
UND DROGUEN-HANDLUNGEN direkt an Madame Isch-Botteron in Cor-
naux bei Neuchatel. (H 803 N)
1(~] UOPIdAX B
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Madcehen - Institut
in Orbe (Waadt).
Familienleben. Unterricht in allen
Fichern. Franzosische und englische
“‘ Fur Magenkranke Schwache Blutarme_ ﬂ Sprache. Klavierunterricht und Zeichnen.
4 4 800 Fr. jihrlich. Referenzen: Bern: Ir.
: Wer sich bei Appetitlosigkeit. Magen-

| Bundesrath R ; Fr. Miller, ¢
schwiiche, Bleichsucht, Blutarmuth, al]ﬂ(‘ EndeRiatl,. Duenomnel DR HUIE 13

Sul . i lorbe is rue de la Justice. Basel: ¥Fr. Preiswerk,
v -
n]elnel chwiche und verdorbencm ut /77 1\(35(f]lenv0rstﬂdt- Ol'hC: ]h.' Pfl"

e,na“ Emmengs= Y griindlich restauriren will. der ge- | 7 scher, Nihere Auskunft ertheilt
Schweiz . brauche den Eisenbitter von loh. P. Mosi- 5 i
g ol 85] Mlle. Ogiz, Orbe.
‘ mann, Apotheker in Langnau i. E. Gutachten
von irztlichen Autoritdten, welche den » H »
Bitter in Spitilern und Kliniken angewendet K rebsa:hnIIChe SChaden,
haben, bezeichnen denselben als ein Pra- Knochen- u. Fussgeschwiire haben
parat ven ausgezeichneter Giite, so- | schon in den hartnickigsten Fillen durch
wohl beziiglich des Eisengehaltes, der | Nr.1 des beriihmten Schrader’schen
Alkoholstirke, sowie auch der darin | ¥mdian-Pflasters, bereitet von Apoth.
e enthaltenen Pflanzenstoffe (feinste Alpen- | J. Schrader’s Nachf., Apotheker G.
krituter). @~ Es kommt nur darauf an, wie man es anwendet. “3E | Schoder. Feuerbach bei Stuttgart,
Sicher ist: Bei richtigem Gebrauch nach Vorschrift werden glinzende Ge- | vollstindig Heilung gefunden. Gicht,

wenn jeder Topf den Namenszug ™ in blauer Farbe trégt.

sundheitskuren gemacht. — Depots in St. Gallen in den Apotheken: Hausmann, | Rheuma, nasse und trockene Flechten,
Rehsteiner, Schohiger, Stein, Wartenweiler; sowie in den meisten Apotheken der | durch Nr. 2, Salzfluss und langwierige.
Schweiz. (H6300Y) [7] nissende Wunden durch Nr.3. Paquet

- - ~ | Fr.3.75.Zubeziehendurchdie Apotheken.

Hauptdepot: Apoth. Hartmann, Steckborn.

von B & W Studer,
Apotheker, in Bern.
In Flacons a Fr., 2. 50.

Bestes Heilmittel gegen Migrine und Kopfschmerzen jeglicher

Mﬂgenkrﬂnke konnen kostenlos
ein belehr. Buch von J. J. F. Popp
in Heide (Hols'.) erhalten; dasselbe
beweist, dass selbst langjithrig Lei-
dende noch Genesung find. kénnen.

OO0

i Alt Depots in den meisten Apotheken. 13()
R R R R TS O O OB

()

- La h Hafer- und Leguminosen-Praparate, fertlge buppen in [, Erbswurst, ékonomische
S cnener Nithrsuppen in (] von 4 Portionen zu15 Cts. Wohlschmeckend, gesund, bequem und billig. Ueherall verlangen,

|
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Quisisana
Privatklinik fiir Magenkranke

von Dr. med. H. Lotscher in Ziirich kann
auf 1. Mérz wieder 2 Tochter annehmen,
welche diese Spezialitit der Kochkunst
zu erlernen wiinschen. 93

Anmeldungen sind direkt zu richten
an die Direktion der Anstalt.

intelligente Tochter aus

Eme Junge,
gutem Hause der Westschweiz, welche |

das Niéhen erlernt hat, sucht Stelle als
Arbeiterin bei einer tiichtigen Damen-
schueiderin oder in einem Konfektions-
geschiift. Gute Zeugnisse stehen zu
Diensten. Sich zu wenden an Mme. Des-
combes, Nég., Ligniéres (Neuchatel). [94

Gesucht

- zu sofortigem Eintritt:
eine fleissige, brave Tochter vom Lande,
der man die selbstindige Besorgung
eines Haushaltes von 4 Personen ver-
trauensvoll iiberlassen kann.

Offerten sub Chiffre M102 befordert die
Expedition d. Bl (102

G_ebildeten Eltern, die ein gutes
Pensionat suchen, konnen
wir das neu organisirte Téchter-
pensionat Beau - Séjour, Neu-
chatel, in jeder Beziehung aufs
warmste und gewissenhafteste
als vorziiglich empfehlen. [96

Frau Dr. B.Rommele, Freiburg, Baden;
Mme. Steeger, Katharinenpl. 5, Odessa.

(OF 1409)

réme Simon
Hecht-ApotheKe - Sanitatsgeschaft(63
(. F. Hausmann in St. Gallen.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. b Ko. ff. Toilette-Abfali-Seifen

‘(ca.-60==70- leicht -beschiidigte - Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen). [103
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Lehrlings-Stelle.

BeiUnterzeichnetemkann ein kriiftiger
Jiingling sofort in die Lehre treten.
Derselbe wird in allen Theilen der
Gartnerei griindlich unterrichtet [118

Albert Rust-Wiss,
(S390Y) Handelsgirtner, Solothurn.

Goldene Medaillen: |

Weltausstellung Antwerpen 1885

Paris 1889.

CHOCOLAT

SUCHARD

NEUCHATEL (SUISSE) [24 |

Basler-Leckerli

feinste Qualitit, a 60, 80 Cts. und Fr. 1
per Paquet, oder in Dessertformat, in be-
liebigem Quantum, versendet franko gegen
Nachnahme

Conditorei R. Schiesser,
924] Marktplatz, Basel.

R ERE BB

Cacao soluble

(leicht loslicher Cacao)

= Ph Suehard. = |

Die /z Kilo-Biichse im Détail . . . . . Fr. 3.-
” /4 » ” ) . . . 3 § % 1. 60
» s ” ” » . e y —- 90

5 Gramm dieses Pulvers geniigen zur Herstellung einer guten
Tasse Cacao. — 1 Kilo — 200 Tassen.
Empﬁeh]t sich durch vorziigliche Qualitit und billigen Preis.

Ziirich. (4
Von Kennern bevorzugte Marke.
Garantirt rein bei miissigsten Preisen.

flr schwache und krédnkelnde Personen,

y | oo
Fur Blutarme insbesondere fiir Damen, ist

dchter Eisencognac Golliez
zur Kriftigung und rnschen Wieder- das beste M‘ﬂel.

terstellung der G

Berihmte Professoren und Aerzte, sowie 17jihriger Erfolg
bestitigen die unzweifelhafte, heilkriiftige Wirkung gegen Bleich- [
sucht, Blutarmuth, J\e'rvem'hud:he, schlechte Verdauung, all-
gemeine Kbrperschwdche, H:rzklopfen, Uebelkeit, Migridne ete.
Erfrischend und stiirkend fiir Kriinkliche und Schwache, besonders §

uss| fiir Damen. Belebt den Organismus, hilt Erkrankungen ferne. |
HARM AR pUTIO! Selbst vom geschwichtesten Magen, wenn alle anderen Mittel ver-
(manque S8 Faemiguel. | sagen, leicht zu vertragen. Greift die Zihne durchaus nicht an. i
Prelsgekrdnt mit 17 goldenen etc. Medaillen, Nur acht mit_obiger §
8chutzmarke ,2 Palmen, Beim Eirkauf achte man darauf und verlange ausdriicklich g8
,,Elsaneognnc Gollln‘ Preh 2 Fr. 50 und 5 Fr. per anche Frhnlthch in Apotheken.

AN-ELIXIR. PULVER UND ZAHNPggy,

RR, PP. BENEDICTINE

DER ABTEI VON SOULAC
(Frankreich)
Dom MAGUELONNE. Prior
2 goldne Medaillen : Brisl 1850 — London 4884
DIE H3CHSTEN AUSZEICHNUNGEN

IRITODIR Daeh den Prior
im Jabes l373 Plerre BOURSATD
« Der taegliche Gebrauch des /@
Zahn-Elixirsder RR.PP.Benedictiner,
in der Dosis von einigen Tropfan
im Glase Wasser verhindert un

tigkeit verleiht und dabei das

Zahofleisch stirkt und gesund

erhalt.

« Wir_ leisten also unseren

Lesern einen thatsichlichen Dien<t in
i} auf diese alte und praktische Praeparation au{
merksam machen, welchs das beste Heilmittel und de:
einzige Schutz fir und gegen Zahnleiden sind,

ln::.ﬁi]rlzgln 1!01 sEG“|"t 088403, re qu—db—Sﬁg

Zu haben in allen guten Par!uma.-mucnnmn.
Apotheken und Droguenhandiungen.

Die ilteste und leistungs

lum Harzer

[76¢

gog. Nachnahme nach allen
Pestatationen des In- u. Auslandes
in Post-Colli nicht unter 9 Plund

v. W. Gonneke, St Andreashor

bessere »
feine daunenreiche ,,
hochfeine weisse Bettfedern 2,50 M.|
allerfeinster S¢ wanenschleiss 3M.
neuediesjih. Rupffed.1,60u. 1,80 M.
hochfeine Daunen 3,50, 4 n. 5 M.
Wildfedern 40 Pf. das Pfund.
Nichtconvenirendes wird zarfick-
genommen und umgetauscht,
daher ‘ed. Risico susge-
schlossen

. GOTTHEINER & Sﬂllll
Kempen i. Posen. Gegr, 1843.

gesunder Ankunft nach allen

ger. Man verlange Preisliste.
[\'m-rvsmn(h'nz moglichst in Deutsch. [837

e Rid)lers @

@nvfzerbred]w

Neuestes

Geduldspiel.

176 Aufgaben.

\ Hoch interessant
2 und

sehr unter-
haltend.

Prois P25 CES. s in allen Spiolwaren-Geschaften.

W@F~ Man hite sich vor mirderwertigen

Nachahmungen und nehme nur Schachteln
mit der Fabrikmarke ,,Anker! (g

4V €892% )

b b e b b ada ata abe abeabe abe xta,
(777277272777 270 777277772707 777772072

Frau Wittwe Petitpierre-Cavin

in Bevaix (Kt. Neuchitel)

wire geneigt, Tochler, welche die [ran-
zisische Sprache zu erlernen, sowie An-
leitung in den weiblichen Haus- und |
Handarbeiten wiinschen, in ihren Fami-
lienkreis aufzunehmen. Freundliche Be- e -
handlung bei miissigem Preis. .

Nihere Auskunft ertheilt Herr Pfarrer GI’atiS-Unterricht
Leideker in Bevaix, sowie Frau |
Naef-Cavin in Arbon, Kt Thurgau. | im Maschinenstricken. Lohnendste
ATIITTTATI TS THTTTTTITI AL 707777777 | Hausindustrie. — Anfragen an A, Saur-

T T e s as e s wein, Weinfelden (Thurgau). (54

versendelunter Garantie kern- |

Orten Kuropas nur edle Siin- |

fithigste Postversandt- Hnnd—‘

e B =V cre N = e W

Wichtige Neuheit

far alle Hausfrauen.

Nesselwolle

far Strimpfe.

Ausserordentlich stark, warm, an-
genehm im Tragen, ohne Hautreiz,
billig, den Fussschweiss mildernd.

Nr. 204 Garn fiir Sommergebrauch,
Nr. 205 fiirs ganze Jahr, Nr.206 schwere
Qualitét.

Zu heziehen von Emanuel Meyer
& Co. in Herisau in ein, zwei und
vier Pfund-Paketen; Preis roh Fr.3.—,
nachtschwarz Fr. 4. 20 per Pfund gegen
Nachnahme. Wiederverkiiufer erhalten
einen Rabatt. 81

Man

annoncirt

am

zweckentsprechendsten,
bequemsten und billigsten,

wenn man eine Anzeige
der

Annoncen - Expedition

von

Haasenstein & Vouler

zur Besorgung iibergibt.
Dieselbe verrechnet nur
die
Original-Zeil i
riginat-Zelenpreise,
bringt fir
Offerten-Annahme

nichts in Ansatz und gewiihrt
ausserdem  bei  entsprechenden
Auftrigen

Rabatt.

1 147 Z)

ic Gummistriimpfe nach Maass
direkt b. d. Fabrik HOFMANN in Elgg (Zirich).

Elastische Leibbinden fiir Frauen.

fHaben Sie Krampfadern?

Bestellen




Sifueizer Frauen-Beitung — Blitter fiir den Gausliden Rreis

ist im Stande, sich
cine schéne Fi-

Erbitten Mass- und Preisangaben.

lustrirte Kataloge.

e Wormann Sihne, Basel.

Unsere

rauenwelt

in Stadt und Land,
namentlichalle
Hausmiitter, Wochnerinnen,
Hebammen,
Krankenpflegerinnen cte.

finden simmtliche Artikel, deren sie
bediirfen, sei es auf dem Gebiete

der Medizin,
der Kinder- u.Krankenpflege,
der Gesundheitserhaltung,
der Schanheitspflege

m Detailversandtgeschdft von
C. Fr. Hausmann

Hechtapotheke s Sanitdtsgeschift
Fabrik chemisch-pharm. Priparate
in St. Gallen.
Strenge Discretion, grisste Auswahl,
vorzigl. Qualitit, billigste Preise.
B~ Auf Wunsch Ansichts- und
Mustersendungen. 67

Vorhinge

englische und gestickte
créme und weiss.

Besorge das Appretiren und solide
Farben von Vorhingen nach Wunsch
in créme etc., unter Zusicherung sorg-
filtiger Bedienung und billiger Berech-

nung.
Frau M. Mosli,
St. Gallen, Speisergasse 22, 1. Stock.

G. Leberer, Toss
empfiehlt
Petrolmessapparate und Pumpen
Kaffeerdster und Kiihler
Brotschneid- und Schilmaschinen

Messerputzmaschinen
Kaffeemiihlen 69
Waschmaschinen und Mangen

Auswindmaschinen und Blattedfen.

Pensionat Ray-Moser
in FIEZ bei Grandson

konnte Ende April oder Anfang Mai wieder einige Tochter zur FErler-
nung der franzosischen Sprache aufnehmen. — Griindlicher Unterricht, sorgfiltige
Behandlung, Familienleben, moderirte Preise. (F 1697 Z)
Nihere Auskunft ertheilen auf Verlangen die Herren: Schelling, Reallehrer,
St. Gallen; Weber, Gemeindeammann, Oberuziwil (St. Gallen); Herr Pfarrer Stadler
in Liitisburg (St. Gallen); G. Britt-Hohl, Schulinspektor, Frauenfeld. [95

—— Dennler's ——

Eisenbitter

Interlaken.

An der Hand von 30jdhriger Erfahrung kann dieses werthvollste Eisen- |
mittel den Hausmiiltern zu ihrem eigenen stirkenden Gebrauche, sowie fiir |
ihre kleineren und grosseren Kinder nicht genug empfohlen werden. Die|
verschiedenartigsten Stadien der Bleichsucht, Blutarmuth, Schwiicheznstiinde
ete. finden durch Anwendung von Dennler’s Eisenbitter rasche Heilung und
kehren gesundes Aussehen, Esslust und Korperkraft allmilig wieder zuriick.
Viele Tausende von Miittern und Kindern (Knaben wie Middchen) verdanken
ihm ihre wieder erlangte Gesundheit und ihr blithendes Aussehen. Bei be-
ginnendem Alter ein herrliches Stiirkungsmittel fiir beide Geschlechter. Unter-
stittzungsmittel bei Frithjahrs- und Sommerkuren. [442

Q Depots in allen Apotheken. . 9.

Patent

in allen Staaten angemeldet.

Patent
in mehreren Lindern schon ertheilt.

Kathreiner’s

Kneipp-Malz-Caffes

mit Aroma und Geschmack des
echten Bohnencaffee
ist der beste, wohlschmeckendste und
gesiindeste Caffee-Zusatz,

ausserdem im Gebrauch der billigste.

Reiner Malz-Caffee ist ein vor-
zligliches Getrénk, besonders fiir
Frauen, Kinder, Blutarme,
Nervenleidende etec.

Hauptsache richtige
Zubereitung:
dieKérner mahlenund mindestens
5 Minuten kochen.

Wird niemals lose verkauft, son-
dernnurin Original-Packetenmit
nebenstehender Schutzmarke.

Y P

~® MENCBEN. @

ql,

Zu beziehen durch die Kol
.= Kathreiner’s WMalz - Caffee - Fabriken =
66) Berlin — MUNCHEN — Wien.

en- und Droguen-H

(M & 130 M)

h — wirksam — wohlschmeckend sind: ‘-3’

g Avwvetit

anoldts Tamar \ndien

Abfiihrende Frucht-Konfitiiren flir Kinder und Erwachsene. (71 1

|
Y Kongestionen, Leberleiden,
VeTStOpf,l&Tl{I’ Hiimorrhoiden, Migriine,
agen- und Verdauungsbeschwerden.
DEE— Hauptdepot: Apotheker C. Fingerhuth in Neum.-Ziirich, a. Kreuzpl. “23®

— Smyrna- und Perserteppichfabrikation.

(Arbeitsanleitung und Material.)

Wollen-, Seide-, Goldstickerei- und Applicationsarbeiten auf Stramin,
Seide, Sammt, Pliisch, Filz, Fries u. s. f.,, iberhaupt aller Bedarfsartikel. [724
Klﬁ l i von Leinen und Seiden-Spitzen und Einsdtzen. Stickvorlagen,
ppe €l Stoffe, Materialien in reicher Auswahl, billigst.

Diessenhofen. Babette Kisling.

Depots fiir St. Gallen: Frau Allgbwer-Blaul, Marktgasse 1; fiir Ziirich: Frau Wilhelmi-
Benz, Hechtplatz; fiir Schaffhausen: Herr J. Vogel-Miiller, Posamentier.

i
Aerztlich warm empfohlen bei
Schacht. Fr.1.10, einzeln 20 Cts.

in fast allen Apotheken,

Leicht loslicher

s |CACAO

s

LE

LOCLE

rein und in Pulver,
stirkend, nahrhatt und billig.
Ein Kilo genugl £.200 Tassen
Chocolade. Vom gesundheit-
lichen Standpunkte aus ist der-
selbe jeder Ilausfran zu em-

fehlen ; er ist uniibertrefflich

ir genesende u schwichliche

Constitutionen. Nicht zu ver-
wechseln mit den vielen Pro-
ducten, die unter dhnl. Namen
dem Publiknm angepriesen u.
verkauft werden. aber werth-
los sind. Die Zubereitung
dies. Cacaos ist auf ein wissen.
schaftl.Verfahrenbasirt,daher
die ansgezeichnete Qualitd

Zu haben in allen guten Droguerien,
Spezereihandl und Apothek

Nachtstuhl-Bidet

praktisches u. elegantes Zimmermibel
Eidgendss. Patent Nr. 3208
empfiehlt zu 4 Preisen von Fr. 27 an

) P. Scheidegger,
Sitzmobelschreinerei, Bickerstr. 11
Ziirich A.

DieNodemwelt,

Jluftrivte Feitung fiiv Toilette
und Handarbeiten.

Janelich 24 Preis

Qummern viertels

mit 250 jahelicy
Schnitte me 1.25
muftern. =75 U,

Enthalt jagelich Aber 2000 ADbLils
dungen von Toilctte, — Waifeche, —
Bandarbeiten, 14 Beilagen mit 250

i nund 250 Dorjeidk Su
besiehen durdh alle Buchhandlungen u. Pofts
anftalten (3tgs.-Katalog L. 3845). Probes
summern gratis u. franco bei der Erpedition
Berlin W, 35. — Wicen I, Operngafle 3.

A e pfe‘ verschiedene Sorten
Kartoffeln i
Sauerkraut

Strassburger und hiesiges
empfiehlt zentner- und pfundweise [68

F. Henne, Sthnidpasse 10,

Brustleidenden Bl s

chen, die

an Katarrh, Husten und Athemnoth

leiden, ferner gegen Keuchhusten
der Kinder wird der

Schrader'seheTrauhenbrusthonig

als das allerbeste und reellste Mittel all-
seitig empfohlen. Flac. Fr. 1. 25 u. 1. 90,
Apotheker J. Schrader’s Nachf., Apotheker
G. Schoder, Feuerbach b. Stuttgart.

Hauptdepot: Apoth. Hartmann, Steck-
born. In den meisten Apoth. in St. Gallen
und der ganzen Schweiz. [780

Rahmenarbeiten
Filigranarbeiten

70] Simmtliche Materialien zu obigen
Arbeiten in grosster Auswahl und zu
billigsten Preisen b. Gebr. Erlanger, Luzern.
Auf Verlangen Preiscourante franco.

Eine kleine Schrift iiber den

ransfall u. frilhzeitiges Ergraugn

Haa

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Carolina Fischer,
3 Boulevard de Plainpalais, Genf. [6

E AR A RS
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(Bum @itelbilve.)
—_ o
f? fm l”nmttgen Plathen, ane grimenden fjang
U}"‘fﬁ? {jat mitd” fuly Ddie fleine qeﬁmmgm
7

&  Aun ift ihr anf einmal, als hatte [hon lang
Die Vesperglocke geklumgen.

Drum Gitpft fie jue BRitdje, wo Bathrine wafijt,
{Ind bettelt was hutes ;um effen.

Die blingelt und ladgt 3u dem kleinen Maft :
Wir_haben die Martha vergeffen !

Crlhrocken [hout Marthe e Bathrine. auf;
Sie meint, es [ei ernft mit Dun Faften.

Die Alte \orlj [tchmungelt und offieet davanf
Den heimlidy vertvauten Raften.

D'raus holt [ie ein Brodedyen, o [dyoun dody, wie dick
Mit Butter und fonig beftridyen.

fjell jubelt die Bleine, fte jaundzt vor Olick —

Wie [dynell ift der 41%111111111;1 gewitdyen !

Ao freckt denn wild Aavthdjen ? Du kleine Hans,*
Ruft frsblidy die Stimume dev Mlutter

B0, hort man Didy endlidy awdy wieder im flans ?
Sﬁnmm, hol” Dir sum Vefper Dein LFutter !

Raum hovet Rlein Martha das lockende Wort,
$o kommt [te auf eilenden Fifen.

Gntdeckt andy den pradytigen Apfel [ofort
Und packt tljrt, den lockenden, [tifen.

SAalt Macthdien, Jo gebt’s nidgt! Idy felye, Du haft
Gin Butterbrod [hon tn den fjdnden.

@ it an dem Eiven su viel [dyon faft,

Doty mag’s bei dem Ginen bewenden.*

Wie [helmifty die Bletme jur Klutter blickt
Db wicklidy fie ,,Cins"* muf laffen?

Sie hofft, daf die Onte gswahxmb nitht —
@ war ihr gewif mur un's Jpafen!
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Die Blanmeile,
Ausd dem Framzdiijchen von M. S. W.
AN 5 war an einem {dhbnen Wintertage, ald i) einjt in dem Jardin
A des Plantes in Laris meinen taglichen Spajiergang madgte. Schnee
7 bedectte Den Vobden, und der Silberfdhmuct dev bHereiften Viume
glanate tn den Strahlen der Winterfonme.  Alled war ftill, wenige Spagier-
qinger nuv jcritten duvd) die entlaubten lleen.

Gin Biibjches BVild fefjelte ploslich meme ufmerfjamtert, als i
sujalliq einemt der abgelegenjten Wege gefolgt war. Em 12—13jdhriger
fnabe, in tiefer Trauer und fehv hitbjch getleidet, hatte auf einem fleinen
Umfreis den Sdhnee weggerdumt und warf Brodtriimdyen fiv die BVogel
hin.  Jn einiger CEntfernung ftand ein alter Otener in Livree und hielt
ben Mantel, weldhen dad Kind weggelegt, um feine fleinen Schitblinge
niht gu evfchrecten.

Viele BVoglein nahmen an dem fleinen Mahle theil; in erjter Linte
natiivlic) die Sperlinge, de immer frech und gutraulich, fich wm die groften
Bifjen jtritten, dann jdhiichterne Rothtehlchen, die von Ten Kajtanienbdrmen
beruntergehiipit famen und fich behutiam ndherten, und dngjtliche MNeifen,
weldje auf ein Kritmchen Vrot Hevabidhojjen und e8 in dag Dicticht ded
Gebitfches trugen, um e8 ju verzehren; und Alle piepten, jangen und
switfcherten dagwijchen, als wollten fie threm tletnen Wohlthdter danten dafitr.

Mit lebhafter Freude jah der Knabe diefem Treiben gu; thm ent:
ging nicht das jdhlichtevnjte Vdgelchen, weldhes fich nicht hevanwagte, und
mit jarvter Sorgialt jtveute er thm feinen Antheil an ein verborgenes
Plaschen und lachelte tnnig vergniigt, wenn e denfelben ungeftdrt ver-
sehren fonnte.  Jch nahte mich Der angichenden Gruppe und vertheilte
unter die hungrigen Gdjte ein Brodcdjen, dad i) foeben gefaujt. Dev
Rnabe dantte miv l(dchelnd.

, Ote armen Gejd)dpichen,” jagte er, ,finden auf dem hartgefrorenen
Boden feine Mahrung mehr, da muf man ja Wiitleid mit thnen Haben.”

»Ou liebjt die Vogel wohl fehr?2” fragte idh den fdhdnen Knaben.

, Gewify 17 antwortete er und wandte fidh) ab, algd wollte er eine
Thrdne verbergen, ,befonders die Vlaumeifen.”

Soviel Geithl und nmuth madyten einen tiefen Eindbrud auf mein
Dery; ich fagte mir, dag unyweifelhajt trauvige Erinnerungen fich an
diefe jdvtliche Yiebe fiiv die Vbgel fniipften und i) wimjdhte lebhait,
biefes Geheimnify Fenmen 3u fernen. Endlid) gelang e§ miv, bed Knaben
ganzed Autrauen ju gewinnen, und naddem er halblaut den alten Diener
um Nath gefragt, erzablte er mir, wdhrend wir langjam durcd) die cin-
Jamjten Alleen wandelten, mit jiiger, weicher Stimme Folgendes :
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: ,3a, mein Herr, iy liebe die Vdgel, denn fie rufen mir wehmiithige
und doch) {hone Tage m3 Gedadhtnifp juriic; allein nicht wie die andern
Kinder liebe i) fie, um fie in einen Kdfig eingufperven und fjie der Yuft
und Freiheit 3 bevauben, welde thnen dod) von Gott gefchentt. e,
i liebe fie um ihrer felbft willen.”

Weldy' tiefed Geflihl und welde JIntelligeny tn etmem o jungen
RKinde! Wllein der Schmery ijt ein gefdhickter Lehrmeifter, — er modyte
wohl auch hier dad Weifte gethan Haben.

Der fKnabe fubhr mit emem Seufzer fort:

»3 Datte etn Schweftercdhen, dad ein Jahr jlinger war ald id.
Wrme, fleine Nina! Den gaufelnben Schmetterling leiden zu fehen, witrde
fchon ihre Heigen Thrdnen Hhervorgerufen haben, o liebevoll war fie, fo
fanjt, jo furdhtiam, die avme, fleine Mina!” Ein Bl auf die {hmwargen
Rleider ded Kinded verrieth miv den Grund fetner Trauer,

JLebten Sommer,” fuhr er nad) emer Pauje fort, ,waven wir
auf dem Xande, Mina und ih. CEinjt fpagievten wir m Parf und
fpielten nad) Hevzenslujt, ald plokhicd) der heifere Schrei eined Sperberd
aud einem nahen Gebiifhe drang. Nina evfdhracd und wollte Hinweg:
etlert, doch) 1ch Huelt fie guviicf und trat mit ihr Hingu, worauf der RNaub-:
vogel mit jdhwerem Fliigelihlag davonflog. Auf Ajt und Voben lagen
feine Flaumfederchen geftreut; behutjam bogen wir die Ruthen des Hafel:
ffrauched auseinander und erblicten mit Sdhymery und Entritjtung ein
vernichteted, mit Blut nnd  Febern bejdhmubited Blaumetfennejt. Die
Jungen Hatte der Sperber vergehrt, ein eingiges nur war iibrig geblieben
und {dyrie flaglid), al8 rufe 8 um Hilfe.  Wahrideinlich Hatte die
NMutter hre Vrut vor dem graufamen Mdrder vertheidigt und war
threr treuen ebe jum Opfer gefallen. MNina nahm dag Junge dvtlic
m ihr Hinddhen. ‘ :

pArmed  Thievdhen ! fagte fie, , Du hajt feine Mutter, fein
Britbercdhen  mebhr, und vielleicht fommt der garftige Sperber zuritd.
Wenn wir Did) verlaffen, fo muft Ou vor Hunger odber in den Klauen
ped Raubvogeld etmed graujamen Toded fterben.”

L Wetft DOu wad, Shwejtercdhen 27 vief ih, ,wiv wollen bdaj
Bogeldhen behalten und thm die Freiheit erft wieder {dhenfen, wenn o3
ftart und grofy geworden ijt.”

Nina  war  jeelenvergniigt itber diefen Vor{dhlag und trug das
Vogelchen forgjam in threm warnen Hianddhen nach Haufe. Dort an-
gelangt , Deveiteten wir thm Ddag weidhjte Veftdhen aus feiner , weifer
Baumwolle und pilegten wunjern Schitkling auf’s Befte.

(©dhlup folgt.)



Worvgenffunde fat Gold im Wunde!

srith mit der Sonne aufgemwadyt

Und vajd) dem Vett entfprungen,
Ein Handtud) tiichtiq nafy gemadt
Und wieder ausgerungen.

3

Nun frifd) den gangen Kdrper {chnell
Redht flott und voth gevieben

Jebt angetleidet auf der Stell’

Und Turnevei getrieben.

Dann febt man fid) jum Arbeitstijch
Mit Bud) und Tafel nieder.

Wie it der Kopf fo hell und frifeh!
Wie leicht find unj're Slieder!

Man fdyreibt und vedhnet, lernt und fingt
Und alled geht von Statten;

Dag Shwerfte frith am Tag gelingt,
Wovor wir Kummer Hatten.

Jept rajd) dad liebe Mittterlein,

‘Den Vater u beqritfen,

Und wenn bad Frithjtiid abgethan —
Aur Schul’ mit flinfen Fitgen!



MWis Vaterhnes,
(Fortjepung.)

.7 EZD mer izoge {ind 18 eige Huus, da bin 1 no en dline Itintnup
S gii, de me ju vein nimt vechtem Hhat dhonne bruche. €8 het
N

© drum au Jtiemert verlangt, daf 1 dppis belfe fott t dem Luve-
nand vom US: und Jruume. Jm Gegetheil, me:n=ijt froh gji, wemn
U mit mine wunderfizige Froge Ittemertem in Weq o bin.

JNid dap miv Ehind aber i beve Riit avtig am e:nze Oertlt il
gidfie feied, Gott biwahr! Fei, mer hand iiferi Freiheit #18 vedht 3'MNuse
gmadht. Wer hand & Huus vo Funderjt bid 3'oberft duvchmwandervet und
burdpjtdberet und o, wad Hand mir debt fir Eutdecdige gmadt!

3 dene [eeve Rawme hand mer 413 fajt ndd 3'veht g'funde und 3u
duntle Cgali und verbovgne Ghalterli jind mer o, wo mer {ig ndd ine
fraut hand, ohni daf Cing & AUnder bt der Hand gno und vedht fejt
g'hebet het. Cm Kolumbus het's allweg chum flivlicher dhdnme 3 Miueth
ft, wo-nzer merifa entdectt het, al3 1§, wemmer wieber vor e-m:=e
bunfle Ghalterli g'jtande {ind, ober e8 Thiteli ju eim g'funde hand. ©3
et 118 dunft wie im WMdahrli, jo wonnig und debt ¢ fo grufelig. WDier
hand gmeint ud irged eme:n-Eggli uje mited gang ficher dppis bjonderd
ufe dho, e8 Bwergli, en Wife, 8 lUnghiiliv, e fpreched’d Thierlt oder e
Pringejfin.  Jm Ufzug obe hend mer afange gany verfchiichet wumeglieqet
und 8§ Hery het 115 gang jdhrecthajt o’'tlopfet, wo mer e jdhmals Sdhieh-
thorli gfunde Hend in en fdhmale, duntle, lange Raum, wo fein Nenjd)
bort vermuethet het. 3 het {i Keing gwoget, de Ehopf gang ine 3'ftecte
und §' het 18 gang g'frdftelet, bid mer widber vo dem Oertli eweg gji
jind. Gt in eve gmwiiffe Enifernig Hend mer wider ufgichnuufet und
hend dijert Gebante torfe ustuujce.

» Leift,” Han-1 ju mim Briteder gjeit, ,dad ijt e pradtig's Ver:
jtect fitr fijert gangi Familie, wenn’s emol Chrieg qit. Lo dem wemmer
aber tetm Mend) dppis fage. Wler wend denn emol mit eme Yiecht ufe
und mefle, 06 de Vatter und d'Muetter dhonttd ujrecht fjtoh drm und
benn wemmer’s 3'vechter Rit gqut ivichte, dppe vorigs Vettsitily ufethue
und wad me jonjt no nothwendig bruuche muef.”

Mini lebhaftt Phantajie Het mi jdho 18 dickjt Ehriegdlebe-n-tne
gitiehrt. X han © der Jibildbig mit quofter Unerjdhrocehert mit em wilde
Sind verdhehrt und han da Weq de Vatter und d’ Wiuetter chiike tonne.
Mim Vriieber find devigi Fable aber doch 3wiit gange, i Vhantajie ijt
nitd jo gjchdaftig gii wie miini, und ihm war’s gliud) gjt, 1 dene wner:
forjchte Winfle gihwind LVerberqid jmache, Bu febem Hhan 1 mi aber
nitb djpnne verftoh und fo Hend mer i3 wiiter umglueget. Und um
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guete Sdhluf find mir denn dodh no uj dppid gtofe, dag t ber That
und nitd blof i ber Jibildig ghetmnifooll gjt ijt.

Unbder der allevoberjte Stage, wome vom Ufzug in Dad)gibel ufe-
g’gange ijt, hand mer gwet groRi Ehijte-n-entdectt. et alt hend's
usgiehe, 11 find vingSum mit Jje H’bunbde gfi und me hHet's nitd um en
Boll dhonne vom Plak bewege, fo jdhwer {ind’s gji. E§ {ind el
groi, fdwert Sdhlsjjer dra gfi und qwaltige Scharnier. WMiv  find
gichwind dur’s Huusd abeg’gange go froge, wad denn au dad fiiv Chijte
jeted, die e o geheimniBooll t dem leere Huud ineftanded. Mo meh
heud mer {18 gwundered (iiber die Sac), wo weder de Vatter no b’
Divetter vom Dajit vo dene Ehijte-n-dppid qwiigt Hhand. Sdhlieplich
het’s g'beife die ghored allweg no dem fritencre Huusbejiker, er werd’s
Cdennt fdho cho hole. Die Crfldavig bhet iifert g'jpannt Grvmwarvtig bediited
abtiiehlt und e8 het 11§ gany leid thue, dafy a=n=difever Cutdectig nitd
mel) OGfeimniRoolles fit jott.

Wnd dod) tft e8 Gheimnif drum und dra gji, wie {ich's jpdter
ujegftellt het.  Und wad fiiv e8 Gheimmif! jo jduurig und jdhdn, jo
ficb und 3art, daf '8 mer en tiliffesn-Jidvuct Hinderlof het fiir minev
Lebtig.

Wber fiwr hiit ging’s viel 3'lang, - wenn i Gu wett die Sjdhicht vo
ve Ghijte vergelle, fi chunt Ddenm en anders Mal, Jeht will t nu na
lage, daR i die erft Nacht im liebe Vaterhuus nitd us de Fraume:n:uje
do bin; dag -1 Unbeichriiblich's evlebt han 68 jum Crwade. S'ijt faft
git wie=n-es riich’s Inpaltsverseichnif jum vilbewegte Yebe.

WAlfo uf ’8 nadhjt Mal den wibder, ihv (iebe Yejerli, und big dab
luegid T um im eigne Vaterhuusd, daf Jhv denn miv au dppid vo-n-Cu
evgelle choned. Galled ?

Aufliifmg dver Rathlel in B, L
Dieb, Hieb, Sieh, [ieb.
Das Wort.

Chavade,
1i & Tlhe. 2. &i1lbe.
X jehived’ in die Alijte, (&6 werben bdle Jdger
So [leicht wie die Diifte, Gewdhnlich verlacht,
Wb gleiche den Wolfen Sobald im Reviere
S jehroindliger HIHY'. Ste mich nicht gemacht.

Dasd Ganze.
Neh bin an Gebduden
Fajt immer au jchauen,
Sch eil’ aud) am Dantpirop,
Durch Feldber und AWuen,
Und (af daun zuveilen

Die Crite entjliehern.
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Briefhalten.

et und Cifeli W-..... in- S... ... So, dhline Fripli, Dis erjt Briefli
jchickit Du der Frauejitigtante! Dasd ijt brav vo Div, Du hajt mer damit e
grofi Freud gmacht. En wilde Bueb jeiift und gdbijt gav vil y'thue, jeift Du
jelber. Ju, denn wird’s ebe-nu=e jo fi. Wber 1 glaube bucb, eS8 jet niid jo
gfdhrli. G 1wilde Bueb, wo feid Glied dha ftill Ha und duum %um Eife ha
rubig jibe, di meh qumpet al$ laujt und lieber dujje-n-ijt al8 dinme, ba da
trop aller Wildi glitch en brave Vueb fi, wenn ev jcdhon jolget, em Vatter Hiljt
und emt ottt wund em Chuedht; wenn o 's Metiettt und d’ Tante lieb Het wnd
lojet, wenns dhpis au=n-em 1ageb 35 mmme n-a, 's Chrijtchindli Hett wiid
e jo viic tgchert bml chlitne (sllb[[ wenw's mit em Bitebel nid gfride gft tdr.
Bo all dene jchdue Sache, wo Du 1ibercho hejt, freut mich am bejte Din Haberjack,
®iebit, jo en tl)[tme pojeler ijt erft en vechte Bueb, wemn ev emol de Haberjack
treit mit der Tajle drin und em Griffel. Heb em nu vecht Sorg, Dim Haberjack,
dafy de dur die gany Schuelzit duve dhajt bruudje umd wenn-d-jpiter en fejte
junge %umh bijt, jo chajt e mitneh zum uj d'Verg gah. Du hejt mer no
vergefie 3'jdge, wie iDL Nof Heiht, dag Du jo gern jur Trdanti fiehrit. Gijt
ent au dppe es Bricdlt Brod, e ditvrt Bive ober en Sucker? Uud jebt gqriieh
mer Dint Taute, wo Div gholfe et jehribe, und Dini Cltere led)t jchor umnd
em ,Cifeli” (ijch e3 ﬁppL n=e hlt jehitiich ?) jig 18 Dehrli, es joll au e hli
ho plauderfe mit der Tante. Vom Chriftbawm i der Ehirdpe fiiv allt Schuele
und fiir O’ Sonntigjchuel wiiRt's gwiip allexlei 3'verzelle. So, et uj Wiedercho,
liebe, wilde Fripli.

Antas Bl v i 28, bet. . ... .. S3ch will es auch etnmal
berjuchen, ein Brieflein 3u id)la[weu “ o Jaaft Du, liebe neunjdbhrige Wnna.
Dasg Hhore th gar gerne von Dir. %[ubL nur dabet und denfe jtets: ich iwill
e8 auch etrmal verjuchen, wenn Du etwad lernen oder thun jollteft, dag Div
jchiver vorfommt.  Sieh, jo ijt duvch Dein Verjuchen ein vecdht wackeres Brief-
lein ju Stande gefommen und die Briefli=Tante jieht gang gut, dap Du Div
Miihe gibjt, Detne Aufgaben ordentlich und jorgfdltig zu machen. Aljo, lied’
nnelt, wo etwasd Rechtes und Gutes i lernen tjt, da denfe: b will e8 audh
ettmal verjuchen. Wo Du aber etivas andeves jiehjt, das nicht vedht, oder Dir
berboten ijt, da wende Dich ab und jage s Div jelber: Nein, nidht etnmal
verjuchent will tch’s. Uud wo Du’'s jelber nicht verjtehjt, wad gut ijt, oder bos,
dba frage nur Detne liebe Mutter, dann wirjt Du nicht fehlen. Dent’ Wnneli,
jo ein Aeltejtes unter mefhreven fleinen Schwejterchen tm Haus fann ohne dap
e weifi, wie es gejdhieht, den Kletneren zum Segen werden. Wo das Weltejte
jolgjam ijt, jorgfdltig und achtjam, da werben es wnvermerft aud) die RKleinen.
Und wie viel fann jo ein gutes Tocdhtevchen der Mutter fHeljen! Gewif bijt
Du jchor ein vecht wackeres Kindsmdadchen fiiv das Eletne, finf Monat alte
Marthali. @cf)lube miv etnmal, wie e3 ausjieht. Siehjt Du, id) Habe die
herigen fleinen Dinger mit ber vinden Gejichtchen und dicen Fdujthen jo
gerite, dafy tch fajt unicht vorbeigehen fanm, twemn ich etnem joldhen begege.
Wie alt it NVeavie und Luija? Sind fie blond oder braum ober jchroarz.  Und
Dein Bruder Samuel, (iest er dad Heftchen fiiv die fleine Welt audh? Sag’
thm, er joll auch eimmal etwad von fich hoven flafjen. Gelt?

thbaftmn und EBn:Iaq Trau CIue .E)oncqqer in &t Unﬂen
Druct von ThH. Wirth & Go. in St. Gallen.
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