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Bet Franfo-Juftellung per Poft:
Japelih . . . . . . Fr.6—

Qalbjdbeliy . . . . , 3.—
NAusland franfo per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:
2Fiir bie tleine Welt”
(exfdheint am 1, Sonntag jeben Monaty),
Rodzu. Haushaltungsfdule”
(etfdeint am 3, Sonntag jeben Monats),

Bedaktion uud Yerlag:

Frau Glife Honegger, D = I
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Rusgabe
Die ,Shwetzer Frauen-Jettung”
erfheint auf jeben Sonntag.

Jumonren » Regie:
Grpedition
per ,Sdhiveiger Frauen - Bettung”.
Nuftrige bom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budbruderei Merfur entgegen.

Bonntag, 19. Bept.
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Eidgenoflenyyaft.

te ift denn einft der Diamant entftanden
/ Suungerftdrlid) allburdydrungnerEinbeit,
Su ungetriibter, ftrahlenheller Reinheit,
Befeftiget von unfichtbaren Banden P

Wenn aus der Dslfer Sdywellen und Derfanden
€in Yleues fid) 3u einem Bangen einreibt,
Wenn Sreiheitslied’ um Dolfe dann es einweikt,
Wo Gleidgefinnte ihre Reimat fanden:

Wer will dba wohl nody riitteln dran und feilen ?
Su fpat, ir erren! Sdion ift’s ein Diamant,
Der nidht mehr ifl 3u riitteln und ju teilen!

Und wenn, wie man im Ebdelftein erfannt,
Darin nody Fleine, dunfle Korper weilen,
So {ind fie feft umjdhloffen und gebannt.

@ottfried Reller,

7 Gin Blick in den Bpiegel.

inige eng befreunbete, junge Qeute, bie viel
iiber ernfthafte Fragen miteinander bebat-
% tierten, unterhielten fidh) aud) oft iiber basd
Rapitel bes Fortlebend nad) dem Tobe.
Und einmal madjte einer davon die Unregung, ed
follten fih) alle bad fejte Berjprechen geben, fidh
ben anberen fund zu thun, wenn er geftorben fei,
und Ausfunft su geben iiber den Buftand nadh
bem Tobe.

»RNein, o wollen wir und nidjt binden,” fjagte
ein anberer, ,aber iir finnten un3 ald Freunbde
nad) einer anbern Ridjtung niigen. €3 gibt nodh
ein anbeved ,unbefannted Qond’, dasd id) ergriindet
wiffen, von dem i) zuverldffige Nachricht Haben
mbdyte, bevor i) beffen Grenge iiberjdhreite — es
ijt bie Efe.”

Die Pover ladjten beluftigt auf und erfldrten
fid einverftanden, daf es fiir lebige Qeute aller-
bings fehr interefjant und inftruftiv fein miifte,
ein burdjaud unumioundened und offened Urteil
ilber bie Ghe zu Horen, zu vernehmen, ob der neue
Stand den jungen Ehemann wirkli nad) jeder

Richtung 'und anf bie Dauer fo u befriedigen ver=
mbge, Daf ifhm nidhtd mebhr zu twiinfhen iibrig
bleibe; zu Hoven, ob der Eheftand fiir ben Mann
ber Hohepuntt des Gliides fei, ein Juftand, bder
die Crfiillung aller Wiinjde in fid) fhliefe, und
wa3, bden Freund demfelben um jeden Preid ent-
gegenufithren, eine wirtlidhe Freundespflicht fet.

Diefe Verpflidtung twurde von bden jungen
Mannern lebhaft acceptiert, und fo Hatte benn der
erfte, der in den Stand der Ehe trat, bdie Wuf-
gabe, feinen Freunben nad) gegebener Beit ein un-
umipundened Gutadten iiber die Ehe ald folche ab-
sugeben, ifnen zu fagen, ob bie Wirklicheit feinen
Trdumen entfpreche, ob ex ihnen in Wabrheit raten
tonne: ,Qedig fein ift gut, aber Heiraten ift beffer.”

Ueber diefem Berfprechen aren Jahre dabhin-
gegangen und oft genug Hatten die Freunbe fidh in
Schers und Crnft baran erinnert, wenn bder eine
oder ber anbere mit. wohlgefilligen Bliden ein
Midhen betradtete. Endlid) verlobte fidh einer ber
jungen Ménnce, und feine Befannten nannten ihn
einen ®liidapilz; denn dag Midhen twar jung und
fdhim, Das eingige Kind einer angefehenen Familie,
und mit veiden Gliidsgiitern gefegnet. Kein Wunber,
dap der Gfiidlide beneidet wurbe. Sein Lebensiveg
lag Yid)t und ebem vor ihm; Ddenn bie Braut
bracjte ihm nebft ifrem BVermibgen aud ein bliihen-
bes Gefdydft su, da3 fie vorjiiglih zu leiten ver-
ftand. Gr fonnte nur behaglid) einfigen. Um den
Segen vl 3u maden, wurde ihm nad) Jahres-
frift ein Fréftiger Stammbalter geboren, und damit
war aud) ber Jeitpunft gefomumen, wo er aufge-
fordert wurbe, bad ben Freunden feinerfeitd ge-
gebene Wort eingulsfen.

©p b er feine Sameraden denn auf einen
Abend u fih ein, o er wufte, daP feine Frau
denfelben ausidrtd in Gefelligeit verbrachte. Und
bie Freunde fanbden fid) aud) jamt und fonderd ein,
alle in ber Worausjepung, bdaf nun dag Lob der
Ehe in allen Tonarten bejungen tverden twiirde.

Gin feined Heim iwar e3, wad bie Freunbde
empfing, und alled barin atmete gediegene Wohl-
habenbeit und vornehmes Behagen; rur bad Ge-
fidt bed jungen Hausherrn, des gliidlichen Befiers
all ber Perrlidhfeiten, driidte nicht jene ftolze Be-
friebigung aud, welde bdie Berhiltnifje gerecht-
fertigt Hatten. Und nidht mit Unvedht glaubten feine
SFreunde aud jeinem BVenehmen den Jwang Heraus-
sufiihlen, den er mit Crfiillung feiner Anufgabe fich
auferlegt Batte.

Seine Criffnungen betviefen denn aud) bald,
baf er feiner Berpflihtung den Freunden gegen-
iiber fid) lieber entzogen Bdtte, twenn nidht fein
Manneswort verpfinbet gewefen todre.

»Meine Freunbde,” begann er, ,wir Haben und
feiner Seit feichterdings ein DBerfprecdien gegeben,
befjen Cinlojung und damald ein BVergniigen {dien.
Wir glaubten damald, auf diefe Weife mit Leidhtig-
feit eine allgemein widjtige Frage zu lbfen. Heute
mufp id) Gud) aber geftehen, bdaf e3 mir Miihe
macht, mid) mit Gudy iiber diefen Gegenjtand u
unterhalten. Denn wenn id) von der Ehe im all-
gemeinen fprecje, fo ift ¥avr, daf ih bon meinen
eigenen Crfahrungen ausd {dhliege. Und ebenfo flar
ift, bag alled, wad an bdiefem Kiede nicht Jubel
ift, bag Bild einer mir lieben Perfon, meiner Ehe-
frau, triiben mug. Gud braudye i) nidht erft ju jagen,
weldge Borausfepungen id) an die Ehe gebniipft Habe
— bt nanntet mich) ja immer den Schwdrmer.

3 dDadpte mir Ddarin die hidhjte Stufe, bdie
Bollendpung der Mannlichfeit, eime tdglihe und
ftiindlidge Gelegenheit zur ungehemmten Entfaltung
bed edeljten und Hochiten menjchlichen und fpeciell
ménnliden Strebensd. Nun, Jhv fennt meine Frau
und fennt meine Berhiltniffe, und Jhr feid ber
Meinung, daff i) um beided zu beneiden fei. Bon
einem gewiffen. Standpunfte ausd betradytet, Habt
Jbr aud) redht; ih bin e3 aud). Durd) meine
Frau bin id) zum reiden Manne geworden; id
bin jeber ofonomijdjen Sorge entriidt und nehme
beshalb in der Gefelljchaft eine geachtete, unab-
hingige Stellung ein. Mit Jugend, gefunder Frijdye
und Sdjpnheit verbinbet meine Frau bviel Wifjen
und Berftand ; fie ijt eine vorziiglid tiidhtige Haus-
und ®ejdhaftdfran und eine fehr beforgte, pflicdht-
getvene Mutter unfered Rindes; fie it fparfam
und thatig, fury eine Frau, wie fie vielleiht unter
Hunderten nidht zu finben ift. Wollet daber iiber-
seugt fein, dap aud) nidt bder leifefte Schatten
eined Tabeld auf meine Frau fallen fann, tvenn
i@ Cud) jage, baf i) in ber Ehe nidh)t bad un-
ausfprechlidhe Oliid, nidht den begeifternden An-
trieb, nidjt bad vollftandige Ausleben der Jnbivi-
pualitit gefunben Dabe, wie idh e3 friiher von
diefem Lerhdltnid ermartete.

Die Sidjerheit ded Befiped und der Stellung,
ba3 jatte Geniigen, dad barin liegt, reicht bei
weitem nidjt an jenes Gliid hinan, bad wir Freunde
damal8 empfunden, ald tvir firebend und ringend
unfeve ®eiftesfliigel regten, um etwa3d Redjtes in
ber Welt zu leiften, um durd) unfer ThHun bder
Menjdheit su nithen, um unferer Perjon audy fiic
die Sufunft einen efrenvollen Namen zu fidhern.
Dad war, oft in allem Darben, da3 edhte und
vedhte ®fiid, das bie Seele jum Himmel trug, das
einen jeben von ung fidy einen jungen ®ott fiihlen
lie. Wiv gedadjten, ber Jeit unjer Geprdge auf-
sudriiden, unfere {hodpferijhe Kvaft drdngte ftiiemijd
nad) Bethdtigung.
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Diefes gobitlihe Feuer bremnt jept nur nodh
fdwad), ed fteigt nicht mehr (ohend und alled mit
fih fortreiend zum Himmel; es fladert nod) etwa
in Turzen Yugenbliden auf; aber bie eigentliche
hinveifienbe Begeifterung, bas llerfdinfte, das
Roftlidhfte im Qeben, ift gejdhrounden.

Die Begeifterung will und muf Opfer bringen,
fie will fid) jelber genug thun. Uber jebed Opfer,
ba3 der Mann nad) aufen bringt, wird der Frau
im Daufe fiihlbar, und bei jedem Unlauf, den idh
made, bei jedem Uufflacern ber Begejjterung und
be3 frithern Thatendbranged bdampfjt mein Feuer
immer wieber die Crmdgung: ,Habe i) ein Redht,
ba3 rubige Behagen zu ftoren, dad meine Frau
fiiv fi beanjprudjen fann, und dasd ihre Perfon
mit ihrem Befip aud) miv ver{dafit Hat '

3 gibt Beiten, wo id) all bad ruhig hinnehme,
wo ih mit dem Befip Des dupern Oliides mid)
abfinde, o id) biefes ethijhe Begetieren Leben
nenne. Dann aber ziinbet ploplidh) die Erfenntnisd
bligartig in meine thatenlofe Befdaulichfeit Hinein:
,Feige Riidfidhten auf jorglofe Bequemlichfeit Haben
mid) entmannt; meine Ghe Yat einen Stridh ge-
mad)t unter mein Streben; id) trage nicdht bdie
Frud)t, die meine Bliitengeit mir felbjt und der
Welt einft verfproden Hatte.’

Seht, oft iiberfommt mid) der wahnfinnige
Wunjd), e3 mddte ein Feuer unfern Wohljtand
secftoren, fo dap i) Weib und Rind. vom Ber-
berben retten miiite, und baf fie nadher auf
meinen Sdup und meine Arbeit ganz allein an-
gemwiefen waren. Jn jolden Momenten fpannen fid)
meine Musleln, meine THatlraft ertwacyt, und die
Begeifterung [(oht wieder auf. Wber bdied dauert
mir furge Zeit; denn aud) bad Fener Fann mic
biefen Dienft nidht leiften — unfer Hab und Gut
ift verfidert, e3 gibt nidhts zu fiicdhten.  Cingig
ba3, bap if mid) nun fdon o in die Bequem-
lichteiten eined ungeforgten Dafeind Bineingelebt
habe, daf mir bie Energie und Rraft bereit3 fehlte,
um dem Wohlleben zu entjagen und auf die Daner
mid) in den Criftengfampf zu ftellen.

Wie {dwelgten wiv frither in dem méinnliden
®ebanfen, der Bufunft unjer Geprige aufzudriiden,
bag Ungwedmdfige in der Welt zu veformieren
und afg ein leudtended Beifpiel unferer Beit dasd
von und ald ridtig Crfannte fraftooll darjuleben.
Und jept bin i nidht einmal im {tande, unfern
Hausdhalt meinem Jbeal angupaffen, gejhroeige denm,
daf i) in mrinem Weib und Rind das Befte von mix
auferbauen fonnte. J@ fithle mid) ein unniiged De-
forationaftiid, dad mit Leidhtigleit und ohne Bebauern
weggeftellt ober durd) ein anbdered erfebt werden
fonnte. Jc) Ionnte von der Bilbflade ver|dhwinden,
ofhne baf eine erbeblidhe Liide -entftinde. Der
Haushalt und dasd Gefddft ginge feinen rubigen
®ang ungeftort fort. Da3 behaglide Neft, in dem
wir figen, ift bas Elternhaud meiner Frau; fie ift
davin grofs getworben, und e3 gehort ihr, und bie
Quit, da und dort eine Berindberung vorzunehmen,
fo, daf aud) meine Eigenart fich darin wieber finbde,
muf i) gleid) im Reime erftiden; denn jdhon ein
erftaunted ®efidht toiivde mir eingehen tie ein
Mefjer, ein abiveijended Wort gar twiirbe unbarm-
Berzig ben Schleier bes Gliides zerveifen, ausd dem
i mid forglih bemiibe, mein Dafein zu be-
tradjten.

Mand) einer an meiner Stelle iiirde feine
Pofition fidh riidfidhtdlod erobern; er mwiirde feine
Sbeale um feiger Ritdfidhten willen nidht aufgeben.
S Habe ed ausd Feingefithl unterlafien, gleid) von
Anfang an bas natiiclide Mannedredht mir zu
nehmen und wartete darauf, daff die Frau mir das-
felbe ebenjo feinfithlig anbiete. Da fie Hiesu fein
Bebiirfnid fiihlte, mufte i) mid) mit der Stellung
bed ihr angetrauten, gliidlih) gemaditen Ehemannesd
bejdjeiben. Heute aber, da i die Uugen nidht
johliegen fann, da i) flar feben und bas bisher
UMnausgefprodene in Worte Heiden muf, fann id
mid) ber Wahrheit nidht verjdliefen, dap die Ehe
miv zum geiftigen und moralijhen Selbjtmord ge-
orden ift.

Meine Anjidht von der €he geht nun bdahin,
bafs ein ibealdentenber, feinfithlender Mann nur
pann  fidh eine vermdglidhe und bdiefed Bor-
suged fid) bewuBte Lebendgefihrtin wdhlen darf,
wenn fie womdglidh) nod feinfiihliger ift al8 er,
und wenn ed ihr ald |Hinjte Lebendaufgabe ex-
fheint, ded Mannes Beftrebungen zu unterftiigen
und nad) Moglichleit su fordern; wenn fie ihren

dufern, materielen Befip im Hinblid auf feine
morafijhe und geiftige Qualitdt ald untergeordnet
eradjtet; wenn fie fidh) nicht al8 die Gebenbe, jon-
bern al3 bie Cmpfangenbe fithlt. Gin mehr mate-
riell veranlagter Mann dagegen, der fid) fein Hoheres
Biel -gefept hat al3 dad redlidhe Austommen, bdexr
Ruf eined braven Mannes und einen id)bnen Da-
feindgenuf, der wird in einer BVerbindung, wie idh
fie gefdlofjen Habe, bolled und bdauernded Gliid
finben. €8 f{tehen beide auf demfelben Boden und
fie haben die Summe ifhrer BVerbindbung, das ver-
doppefte ®litd, mit feinem Opfer erfaufen miifjen.

Am meiften Befriebigung findet der ibealbentende
Mann in der Ehe mit einer gleidhgefinnten Seele,
bie ihm alled zu verdanfen hat, und bdie, bilbungs-
fdbig und bildungsdurftig, feine Jdeen exfafst unmd
den- Hausdhalt und die gange Lebensfithrung fo ge-
ftaltet, baB ihr Gatte in der Ehe mit ifhr feines
feiner Jdeale preidzugeben braudht.

Dad ift nun meine Auffafjung der Frage, wie
biefelbe mir nabe getveten ift. I betrachle den
Eheftand al3 a3 hodjte, bas jdhinfte und firderndite
Berhdlini, al3 den Jnbegriff bes Gliides, tenn
bie Wah!. dburdjaus auf Gefinnungsiibereinftimmung
berubt, wenn feinerlei Spefulation den Ausjdhlag
gibt, und mwenn bder Scwerpuntt — das natiic-
Yiche Berhiltnis der beiden verbundenen Gejdylechter
— nidt ju Gunften de3 einen und zu Unguniten
bed andern verjhoben mwirb.

Wie Jhr feht, t\'t mein Urteil {iber bie (&f)e
nidhts andered af3 eine Antlage fiiv mid), daf id,
in ber Beforgnis, den Cindrud eined Glitdsjdgers
su madjen, nidht den Mut Hatte, fiir meine Ueber-
seugungen und Jdeale eingufteten, wie id) es ent
fdhieden gethan Haben iwiirde, wenn ber finanzielle
Sdywerpuntt auf meiner Seite gelegen wive. Meine
Frau ift glidlid) in bder Ueberzeugung, mir ein
{dhines Gliid bereitet 3u Haben; i) aber bin eines-
teild zu feig und anbdernteild zu ftolz zu einer
offerien WuBfpradye, die vielleih)t dod) mein ganzes
Qeben umgugeftalten vermdhte. J& bin nidht auf-
ridtig gegen meine Frau und bdarum mir felbjt
verddtli. Jh meine aud), e8 tvdre eine gevedhte
Gtrafe fiix mid), ba3 Beugnid meiner Frau zu
hren, tvenn fie von ihren intimen Freunbinnen
gefragt wird, ob fie i der Ghe mit mir dbas Hhohe
unbd veine ®liid, die fife Seelenharmonie gefunbden
habe, wie fie ed fih getrdumt? Ob die Adhtung
vor dem Manne mit der Liebe ftindig wadfe und
ob er immer nod) ihr fledenlofes, fie begeifterndes
Jbeal gebfieben fei? Wielleih)t find Iir beide
burd) meine Scdhuld innerlid) unbefriedigt und
barben inmitten bes leberflufjes an bem fiiv uns
fo greifbar vorbereiteten Gliid.”

Die Buhbrenden waven der Rebe fHll gefolgt;
fie fiihlten, daf Da mitten im greifbaven Glid, in
ber Fiille Ded Befiged, ein edled Hery langjam
su berbluten im Begriffe fei, und fie ehrten des
Freundes Weh, bas jeden Troft und Rat ablehnte
und nur davauf Hiities, dah dad Gefprocdhene un-
antaftbar begraben’ bleiben miiffe. INit Fraftigem
Hianbedrud entfernten fid) bie Freunbe, wihrendbem
ber finnende, junge Chemann fih ftill in dad an-
{toende Schlafzimmer zuriidzog.

Oier twartete feiner eine aufregenbe Ueber-
vafung: Jn Thrinen aufgeldft Eniete feine Frau
bor bem Rubebette auf dem Boben, den Kopf in
bie Riffen gedriidt, bamit man da3 wilbe Schludjzen
nidyt Hire, dad ihren Rirper wie im Fieber jdiittelte.
Jbr war uniwohl getworben, und fie Hatte die Ge-
felljhaft ralch twieder verlaffen. Heimgefehrt Hatte
bag offnende Dienflmidbden ihr mitgeteilt, daf
Herrengefelljhaft im Wohngimmer fei, was fie ver-
anfaBte, unter Bermeidbung jeglihen Geriujhes
von aufen biveft in3 Sdjlafsimmer ju gehen, um
fi niebersulegen. Sie unterlief es deshalb, bie
ing Wohnzimmer fithrende, nur angelehnte Thiire
ind Sdlof su driiden, und jo fam es, baf fie su-
erft ungewollt, bann aber mit angeftrengtem Auf-
metfen alle3 mitanhoren fonnte, was ihHr Mann
feinen Freunden beichtete.

Heiff wallte e3 zuerft in ihr auf, und die iiber-
wiltigende Cmpfindbung von Sdmer; und Sdam
brobte fie zu erftiden. Nad) und nad) aber ver-
modjte fie in dem ifhr jo ungejudyt vorgehaltenen
Gpiegel ihr Bild Mar zu erbliden, und ifhr jelbjt-
fiihtige, fo tvenig tveiblihes ®ebaren trat fiir
fie in grellem Ridjte su Tage.

Jn ber That, fie war von Anfang an erfiillt
gewefen von dem Gedanfen, daf ihrem Manne

durd) die €he mit ihr ein grofed Glid mwider-
fahren fei. Cr fam ja mit Yeeren Hinden, und fie
bereitete ihm eine veidhe Hauslidteit; ihr Gejdhdft
war e3, da3 reiden Gewinn abwarf; ihr war dasd
Bermdgen, und fie verfiigte iiber die Cinnahmen,
und ed war ihr nidt ein einziged Mal der Ge-
danfe geforitmen, bdaf e8 eined braven Mannes
Redht fei, a3 Haupt der Familie zu jein, daf in
erfter Qinie er feinen Willen zu dufern habe. Mit
®rund flagte er fie an. QJhre Cinvidtung, ihr
Daudftand, ihre Lebensfiihrung, ihr Rind — alled
f{duf und regierte fie nad) ihrem Willen und nad
ihrer Art. Hatte fie jemald jdhon gejagt: ., Unfer
Paus, unfer Befip, unfer Gefdydft, unfer Rindb?*
Adh nein! €3 Dief: ,Mein Haus, mein Befip,
mein @ejhdft, mein Rind.” Durfte er nod) nad
feinem Behagen Yeben? War er der Herr feiner
Beit und feiner EntjcdhlieBungen? Qeider nein; fie
allein _beftimmte iiber alle und jebes, obhme nad
feinen Wiinfden zu fragen. Ja, nidht genug an
bem; fie mufite fih’3 jogar eingeftefen, in ¥leinen
und groBen Dingen feinen ihr wohlbefannten An-
fdhauungen und gefunbden Ueberzeugungen mit bollem
Bewuftiein und mit Abfidht -entgegengehanbdelt zu
haben. ,Cin Deforationsftiid’ — jo Hatte er feine
Gtellung mit Bitterleit genannt. Und in der THhat,
nidht3 Beffered war er ihr bis jeht gewefen. Ein
angefehener, genialer gebilbeter Mann, der ihr bdie
Hinde unter bie Fiife legte, und mit dem fie Staat
madjen Tonnte, der befliffen sur Hand war, wenn
man feiner bedburfte, der anbderfeits feine Anfpriide
madhte und feine Riidfiten verlangte, den man
bahin und Ddorthin beorbern, fommen und gehen
Deifen fonnte nad) Belieben, der jein Geld von
ihr empfangen mugpte.

#Puil” rief es in ihr, ,wad fiix ein verab-
id;euungémhtbtgeﬁ ®efdhppf bin i bis jept fiir
meinen geliebten Mann gewefen.” — — — Und
nun follte fie ihm in bdie ugen jehen, ihm, der
um ihretivillen die Yange Zeit fo {dhwer und fHll
gelitten Batte, und bder fie bod) nie mit einem
Blid nod) Wort gefrdntt Hatte; ihm, ben fie ge-
ringer behanbdelt Datte, al3 einen Diener, defjen
Thattraft fie geldhmt, bdefien idealem Streben fie
ben Sebendnerv unterbunbden, und deffen Geifterflug
fie {hmihlih unterbrodhen Hatte. — — Aber audy
er tar er|diittert; demn ev liebte fein Weib und
er tagte fih an, ausd Feigheit und Stoly jeine
Mannedpflicht nidht gethan, der Unerfafrenen nidht
ber repte Fidhrer und Leiter gewefen zu fein von
Anfang an. Der gliidftrahlenden, thattrdftigen
Frau gegenitber Patte er fi) nie ald3 Mann und
Befdjiiper filhlen fonnen. Aber dem getnidten, fidh
antlagenben Weibe gegenitber, wallte fein Hers in
beifem Empfinden auf. Cr zog bie Weinende zu
fih empor und fhlof fie feft in feine Uvme
und aud) feine Uugen nepten Thrinen; aber e3
war ein erlifenbed Nafi, bad ausd bdes Herzens
Tiefe Heraufgequollen, befreiend und Heilend.

BWir braudjen nidht ju wiffen, was von beiden
ba gefproden tourbe, aber ein verfldvendes Lidht
fdjien nachher iiber fie ausgegoffenn und unendlidhy
fiier af8 in den Tagen der Brautzeit war ihnen
bag innige fich fucdhen und finden, dad Forjhen nad
bes andern Wiinjhen, dad Aufopfern ded eigenen
BWillens. Nun Hie es von ganzer Seele ,unfer
Haus”, ,unjer Befip”, ,unjer Gejhdft”, ,unjexr
Rind“. Cin jdines Leudjten aber tritt jept immer
in feine ugen, wenn er etvad zu fagen Hat von
feiner Frau, und wenn fie ihn glidjelig nennt
smein Mann”, dann iiberfliegt eine rvofige Welle
ihr Gefiht und ihr finniges B&d)efn itbeint 3u
fagen: Bon allem, wad id) einft ,mein” genannt,
ift miv nue mein licber Mann geblieben; alled
anbdere ift ,unfec”. J. S.,-Z.

Bur m&t@thﬁbung.

Die ftidtijden Schulbehorden in Jiirih be-
fpreden die Cinfiihrung- bes Rodjunterridhtes als
freiwilliged Fach an der bdritten RKlafje der Gr-
gingungsd- und Sefundaridhule. Und in Solothurn
witd eine adjte Schulflafje gegriindbet fiix folde
Miadchen, weldhe eine ober mehreve Setundartlafien
abfolviert Haben, und welde fid) in der Hausdiwirt-
faft ieiter ausbilben wollen. Die Lehridcher
find : Deutih, Franzbfijch, Rechnen, Budhhaltung,
Gefundheitslehre, Handarbeiten, Kodhy- und Haus-
haltungdfunbe. Aud) ber Stabtvorftand von Main
hat befhloflen, in den oberften Rfaffen der {tddti-
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fen Mabddenvoltsjchulen bden Kodjunterricht ald
obligatorijhed Fad) einzufiigen. — Jn Bern findet
vom 4.—23. Dftober ein RKurd fiix Midfen-
turnen ftatt. Der Vorftand bed [dweizerijden
Turnlehrervereind veranftaltet denfjelben.

Gine jueifere hiniglidie Meinung itber
Péavagogik.

u Derjenigen bes Rinigd von Schiebden,
welde Jhre ausdgezeidynet vedbigierte Jeitung
in MNr. 28 vom 11. Juli abhin verdffent-
lihte, ijt Diejenige be3 Rinigd von Siam,

welder befanntlid) vor einiger Jeit dem BHohen
Bunbedrate und bder Regierung von Bern feinen
Befud) abitattete, Hinzugefommen.
Dad ,Berner Sdulblatt” erdhlt, bdaf, af3
Qonig Chulalonglorn mit der Berner Regierung
bie Dberldnderveife planierte, bdeffen Liebtingsfohn
(bex erwdbite Rronpring, welder dato in Paris
audgebilbet wird) feinen Ioniglihen BVater gar u
gerne ind Berner Oberland hitte begleiten mbgen.
Der Erzieher ded RKeonpringen fand jedod), e3 fei
" fite feinen Sdyitler nidht gut, wenn er auf fo mandjer-
lei Weife von feinen Studien abgelentt twerbe;
benn e3 feien in lepter Beit itberhaupt {hon su
viele Unterbredjungen berfelben vorgefommen. Der
Qronpring wenbete fih nun in Findliher Weife an
ben Bunbesprifidenten Dr. Deudjer mit dex Bitte,
beim Bater ein guted Wort filr ihn einzulegen.
Perr Dr. Deudjér that died aud); allein Rbnig
Chulalongforn ecflirte, man bdiirfe den Befehlen
eined Qehrerd nid)t entgegentreten; wenn der Er-
sieber e3 fiiv gut finde, ben Snaben niht mit auf
die Reife su laffen, fo bleibe e8 dabei; ein Gegen-
befehl untergrabe bie Autoritdt bed Crziehers. So
mufite denn dex Rronpring auf die Oberlinbderreife
verzidten.

€3 zeigt und bdiefer Ausfprud) eines afiatijchen
Rinigs, daff wir Curopder unved)t thun, iiber bdie
Sntelligens und den RKulturzuftand 2c. der fog.
Heiden ober Halbbarbaren geringjdhabig su urteilen,
al3 ob nur die ,europdtfhe Civilijation” und was
drum und bran Hingt, dad Prdbditat ,vollfommen”
verbiente! Denn gany abgefehen von dem Reichtume
an bilberreiher Lebens- und Moralphilojophie,

" eldje wir namentlid) in ben Sinnfpriiden jo vieler
orientalijher Bilfer dargeftellt findben, und bdie wir
grofitenteild aud) filx und auf und anwenden fonnten
und follten, zeigt und bdiefer Ausfprud) bdes un-
sweifelhaft hodjintelligenten und exfahrenen Siamefen-
Hnigs, daf jedenfalld aud) feine Beobadjtungdgabe
und fein pdadagogijhes Wiffen nidht unterjdhapt
twerden bdiicfen.

Finden fidh wohl Heutzutage fo viele Viter in
unferm Sdweizexlande, die diejem Ausfprudhe ge-
mdf Hanbeln, fiix den wir den Siamefentinig ge-
rabezu verehren follten? Wie {dhnell find nidht im
Gegenteil dod) oft die Eltern bereit, in infonfe-
quentefter Weife (oft fehr unvorfichsigertveife jogar
in Gegentwart der Rinder) iiber Befehle des Lehrers
ober ber Qefrerin, fie mifadjtend, vielleiht jogar
verfpottend, Bintegzugehen, dadurd) deren ohnehin
fdhon miihevolle Arbeit zu erjdjiweren und bdie guten
Cinflifle, welde Crzieher und Crzieherin auf bad
Rind ausgeiibt Haben, su verwijden! — O, midten
bod) viele Eltern, namentlid diejenigen, die in jog.
,blinder Qiebe” ihre Kinber verhitjheln und ver-
wihnen und o zu Swingtopfen 2c. erpiehen, bdie
ihnen fpéter nur BVerdruf und Kummer verurjaden
tonnen, redtzeitig erfennen, wie grofed Leid fie
fdtieBlid) fidh felbjt zufiigen, wenn fie dad Anjehen
ber Qebrerjdaft in folder Weife untergraben.

Wie gany anderd dagegen und twie Herrlid) ift
e3, dba an ben RKinderherzen zu wirfen, two nidht
nur; die Biter, jondern namentlid) aud) bdie oft
fhwaden Miitter, die ihren RKinbern nihtd ab-
fdlagen fonnen, bder Unfiht Chulalongfornsd find.

Freilid) gibt ed unter den Qehrern, leider ge-
vabe in griferen Stddten, gar mandje, die fid) ded
»laisser faire et laisser aller aud fauter Be-
quemlichfeit Defleifen; biefe Rehrer, namentlid)
oberer Schulflafien, jdjeinen zu glauben, fie jeien
mie filr den Untervidht in der Sdjule angeftellt
und nidt aud) dagu da, dbie Schuljugend tibhrend
ber Paufen und jonfjt, felbft auper der Schule,
in ihrem Thun und Laffen zu beobadter und ihnen
ben Weg zur Tugend two nistig zu weifen. Lepstered
fei Sadje der Eltern, Verwandten und Vormiinder.
Genug meinen folde Kehrer, die leider eben nidht

ber Rinber an bie Hand nehmen.

aud) zugleid) Crszieher fein twollew, fei e3, twenn
fie ihren Unterrid)t gewiffenhaft geben und dafiir
forgen, bafp bie Rinbder in den Sculfachern griind-
lidh) gelehrt werben, dDamit fie das Crlernte im
Qeben wirklid) praftifd) vermwerten tonnen. — Wir
find aber der Uebersengung, dap diefe Auffafjung
ber Qehrerpfliht eine fehr einfeitige und zugleid
egoiftifdhe ift, gerade wie die Meinung vieler Cltern,
baf man von ber Sdhule alled verlangen bdiirfe.
Woh! ben Eltern und Lehrern, die zujammen-
wirlen wollen, und Heil denjenigen Eltern, die mit
ber Scdjule und nidht gegen bdiefelbe die Erziehung
C. A. D.

FinnJorge fiiv die B/inder wnd deren
iiffer.

Mostau befist ein Finbelhaus, bdas durd) feine
vortrefflide Ginriditung gur Bewundberung hinreiht, und
bad bis jest al3 Mufter unerrveidyt dafteht. Das Finbdel-
haud befteht aus einem Romplere bon Haufern, der geaen
7000 Perfonen beberbergt. Ratharina IL hat es 1764
gegunbtt. Jnfolge pon Spenden undb Suwendungen,
3 B, burd) Buweid bes Grirages bder Spieltartenfteuer,
befigt es8 nunmehr ein Bermbgen pon pielen Millionen
Rubeln, jo daf e3 jdhrlich mehr als anderthald Millionen
Rubel ausgugeben im ftanbde ift und ausqibt. ©3 finden
taglid)y durdydynittlic) 40 Neuaufnahmen ftatt, im Jahre
big 3u 15,000 Rinder, Und swar twerden aufgenommen :
unehelide Qinder, bie threr Mutter beraubt find; ber-
Iafiene, aufgefunbene' Rinder; unehelidhe Rinder, deren
Miitter Ieben, aber nidyt im ftande find, die Sinder auf-
susiehen; ebehd'ge Rinder, um fie zeitweife aufzugiehen,
tm Falle bie Miitter frant oder arbeitdunfibig find oder
ber Bater fehr arm ift. Die Rinder erhalten bei ber
Aufnahme eine Nummer um ben Hals gebunbden, der
Mutter ober Ueberbringerin ird biefelbe Nummer ein-
gehandigt. RNady eintdgiger, dratlider Beobadytung wird
ber Finbling nad) genauer Protolollierung feiner Mafe,
Geidyte 1. 1. . einer Abteilun ugewiefen und figuriert
nun al8 Kind des Staates, als eine Nummer, bis es
erwadyfen ift. Bletbt die Mutter im Findelhaus, fo er-
hilt fie freie Statton und monatliy 7' Rubel Lohn,
Bleibt fie nidht, fo wird dbas Rind einer andern Amme
sugeivtefen. €3 find etiwa 900 Ammen in der An-
ftalt mit circa 1400 RKinbern,

3n allen Sadlen Herridht bie peinlidhfte Sauberkeit;
jebes Rindcdhen Hat ein cigeney, veinlidyes Bettdhen ; bie
franfen Rinder find in bejondeven Abteilungen unter-
gebradyt, 26 Aerate in der Anftalt forgen fiir biefelben,
ie fiiv bie Ammen; fiir jdhwidlide und frithgeborene
Stinder find gegen 10 Brutdfen und Wirmelaften vor-
hanben, Nun aber geht bie Cinridtung viel weiter, Mig-
lidyft bald, nady drei, vier Monaten, werden bdiefe Finbdel=
tinber Hinausgegeben aufz Land und dort den Land-
frauen aur tweitern Pflege iibergeben. Jn 7 Gouverne-
mentd find 22 Diftrifte beftimmt, bon denen jeder 41
Arrondiffements mit civca 105 Dirfern umfapt, und jedem
Arvondiffement tverden diber 700 Rinder zugetviejen.
Durdyjdnittlid) bleibt ein Rind 36,7 Tage in der An-
ftalt. Am 1. Januar 1897 befanden fid) 28,982 RKinder
in ben Diftriften. Dort nun twerben fle auf Staats-
Toften rejp. Anftaltsloften aufgegogen; fie gehdren big
sum 21, Qebensjahr dem Staate und werden fe nad
threr Befibhigung einem Berufe gugeteilt; bejonders Be-

gabte [dBt man ftubieven, in der Sunft ausbilben; ein-

febes mufp die Schule befudjen, und vom bden intelli-
genten, feinen Aufieherinnen in den Silen der Anftalt,
in ber Bermaltung biefes Niefenbetriebes waren bdie
meiften frither felbft Findlinge, BVon 1764—1864 hat
biefes grofartige Inftitut 468,560 Rindern Nahrung und
Ausbilbung gegeben.

ﬁptﬂl‘aal.

Fragen.

Jirage 42582 Gibt e3 ein Verfahren, um mattiert
gewefene Supfer= und Mejfingfachen, Prunfteller, Topfe,
Bafen u, bgl. wieder in den frithern Stand su ftellen?
Gin iibeteifriges Dienftmddhen hat wdihrend meiner
Ferienabvefenheit die Sadjen alle mit Puhpulver blant

erieben, was mid) unfinntg: aufgeregt hat. Die Gegen-
dnbe tvaren ein twertbolles, itberjecijches Ausfteuer-
geident, bas in biefem Bujtande allen Wert fiir mid
perloren hat. Freundliden Rat erbittet fich
Gine Gejchiibigte,

Stvage 4259: it e ratjam, etnen jungen Mann
3u Deiraten, deflen Bater fih im Jrrenbhaufe befindet
und deffen Mutter in ber Jugend an Cpilepfie gelitten
bat? Der junge Mann ift jehr folid, eine fiille, rubige
Natur, nidt gerabe pon bder RKonftitution bder Kraft-
menjdyen, aber gefund und ausbauernd in ber Arbeit.
Gingig bas Gehdr Lt su wiinfjden iibrig.

Sunge Todter in N,

Sivage 4260: Wie fommt e, daB das Trinfen
von Waffer furg nad) dem Genup von Kirfhen oder
Bwetichgen fo oft gum Tode fiihrt, wdihrenddem man
nad) Aepfeln, Birnen ober Trauben ruhig Wafler und
andere Getrdnfe u fid) nehmen fann? Fiir giitige Be-
lehrung bantt beftens Gine Untolffende,

Strage 4261: Mein Mann Hat die Marotte, da
unfere Betten tagt&glid} im Freten gum Kiiften hingu-
Tegen feten. Jd felbft bin aud) fehr fiir bag SKiiften
eingenommen, aber beim MNebelietter ftraube id) mid

)

gegen dag Auslegen ind Freie. Jdh bin der Meinung,
bap die Feudptigleit in der Luft von bden Federbetten
begierig eingelangt werbe, und daB man fid) die Gejund-
beit badurd) fhwer jdhddigen nnte. Iy will midhy wohl
filgen, fein Bett aud) bei feudytem Wetter auszulegen,
wenn et bdie Folgen {iir fich ristieren will, iiber die Be-
handlung bder iibrigen Betten aber will idh felbft ent-
fdheiden. Jft dbas zu viel verlangt?
Gine junge Frau, die audh dentt,

. Jrage 4262: Jd) habe mein Rind wegen Untwohl=
fein fiir dret Tage bon ber Sdyule zuriicbehalten,
und es ift bem Lehrer |driftlih davon Mitteilung ge-
mad)t worden. Dieg foll gur Entjduldigung nun nidt
geniigen, denn der Lehrer verlangt das Jeugnis bes be-
hanbdelnden Arstes., Leute von unjerm Sdylag finnen
und twollen aber nid)t bei jeber Unregelmafigleit den
Avgt berufen, und fo modhte id) wiffen, ob der Lehrer
ein Redt hat, died su verlangen. Dag Rind ift fleipig
und Hat fonft fehr twenig Abjengen, aber der Rehrer ift
ihm um eined privaten, familidren Borfalles willen
gram, d. h. er ift ber Mutter und der dlteren Schiveftern
gram, und bie unjduldige Sdhiilerin muf darunter
leiben. Die Frage ift eigentlih nur die: Hat ber
Lehrer dbas Nedht auf einem drztlichen Jeugnis su be-
ftehen? 1nd fann man bdie Gliern zwingen, bei jedem
Unwohliein der Rinder einen Avst belzusiehen? m, &,

Strage 4263: Hat eine Herrfdaft das Redt, die
Gltern thres 18jdhrigen Dienjtmidchens u Lelangen
fiir ben Styaben, der ihr durc) eine aus Unfenntnis,
aber in befter Abfidht begangene unridhtige Ausfiihrung
einer Hausarbeit entftanden ift? Um freundlidhe Ant-
wort bittet Gine Mutter in S,

Jirage 4264 : It vielleicht eine ber verehrien Qefe-
rinnen ber ,Schweizer Frauen-Jeitung” o freundlid),
mir genau angugeben, wie Tomaten, naddem fie gepfliict
worden, zu behandeln find, um fte langere Beit ald
Qonferbe aufgubemahren? Jum voraus l)ergli&gu;nm;bténl.

Mrage 4265: Criftiert in ber beutihen Schmeiz
eine Graiehungsanftalt, wo ein elternlofer Knabe fatho-
lijder Konfejfton gegen bejdjeidenen -Penfionspreis fiir
einige Jahre Aufnabhme finden tonnte? Der Knabe ift
12 Jahre alt, grop gewadyien, aber etwas {hwadlid).
Gr miifgte in Unterridt und Graiehung gut gefdrbert
werden, Fiir freundlide Mitteilungen wdre fehr dantbar

Frau B, in N,

Hrage 42662 ) liebe einen jungen Dann, ber
sivei Jabre jiinger ift al3 i, und gwar ohne Wiffen
meiner Angehbrigen. Jn Anbetradt feines Alters fann
er bor givei bis drei Jahren faum an eine ehelidhe Ber=
bindbung benfen. Gr mddte aud) gerne nod) einige Jeit
feinen Pflichten den Gltern gegenitber nadfommen. I
wiirde gerne diefe ett nod) warten; denn id fithle, bak
id) dburd) biefe Verbindbung gliddlich terden fann. Gine
Sreundin, der ih mid) anvertraut, ratet mir, dies nidht
su thun, Sie nennt meine Gefithle romantijd) unbd iiber-
iwenglidh. Audy fagt fte, dbie Gefinnungen des jungen
Manned fonnen fid) fehr wohl dndern in bdiefer IJeit.
3 fitvdhte, meine Angehdrigen werben mir bas Gleidpe
fagen; barum Habe i) mit ihnen nody nicht davon ge-
forodyen, Meinerfeitd aber bin id) iibergeugt, bah feine
Gefinnungen die gleidhen bleiben. 1Um guten Rat er=
fahrener Frauen wdre fehr danfbar

Gine junge Sejerin in 3.

Sivage 4267: Da jo biele fhon Rat und Hiilfe
in unferer lieben ,Frauen-Zeitung” gefunden haben, jo
etlaube aud id) mir, eine Anfrage 3u ftellen. Mein Mann
bat, wie furiftijd nadyweisbar ift, durd) die Sdhledttg-
feit anderer nidht nur unfer ganged Bermidgen ber=
loren, fonbdern aud) infolgedeffen fein Gejdift aufgeben
miiffen, o daB wir ung in der peinlidyften Lage befinden
und nidht aus nod) ein wiffen. Mehrere Verjudye, durd
Annoncen ober jonftivie eine paffende Stellung gu finden,
find fehlgeidhlagen. Wei bielleidh)t bie eine oder anbdere
Dame eine Adreffe anzugeben, durd) welde mein Mann
eine paffende Stellung finben Ionnte? Gr ift afademifd)
gebilbet, hodhit gewandt mit ber Feber, toie im BVerfehr,
reprdfentationsfahig, durdaus ehrenhaften Charaltters,
erfabren in ber Budhfithrung und verfiigt iiber bedbeutende
Renntnifle aud) in Spraden. Die beften Referengen ftehen
ihm gur Berfiigung, ©3 wiirde bamit mir, meinem Manne
und den Kindern ein groper Dienft geleiftet, fiir den ich
von Herzen danfbar wdre, - Gine Bedringte Mutter,

Rntworien,

Dnf Jivage 4253: Das hiangt bom Stand und
Ortagebraud) jo febr ab, bap fid) eine Antwort nidht in
Bablen ausdriiden [ift. Die junge Frau foll in dben
nidften gehn Jahren nidht in die Lage fommen, anderes
Weipgeug als Kindberwdide zu faufen, Fr. M, in B,

Auf Jirage 4264: G8 ift jammerboll, bap man
o oft fid cgroi;e Gntbehrungen anferlegt und bem tvirt-
liden Gliid im Wege ijt, um Frembden einen Sdhein
pon Reidhjtum borzutdujdyen, durd) den am Cnbde dodh
niemand getdujdht wird! Dap Sie eine jolide, reidhliche
usfteuer mitbefomuien, ift redht, und dap Jhre Mutter

ern bei Den Anjdaffungen mitbeftimmt, ift nad) den
gerrid)enben Anjdauungen gang begreiflich; aber weg,
bitte, mit allem unnitigen Lurud und Flimmer! Poljter-
mobel bebingen jhonre Raumlidyfeiten und einen hhern
Mietzind ald ein Holafuhl, und fo geht-das dburd) alle
Berhaltnifie durd. Fr. M. in B,

Duf Jirage 4285: Dap Sie fiir fidh) und die Jhren
bas Brot verdienen twollen, fann nur gelobt terden;
Sie thun fehr reht baran. Auf dem Lanbe wird in
pielen Gegenden pon Frauen o viel wie pon Mannern
vaftert, und id) fenne aud) fleine Stidtden, two bdie
Todjter bem Bater bei der Bedienung der Sunden bilft.
3n groferen Stadten habe id) bon weibliden Barbieren
nod) nicht gehort; es ift mdglid), bak die originelle Jbee
fehr guten Grfolg hat; dod) wollen Sie bedenfen, dap
bag Mieten und Cinridyten eines Lofals 2. groBe Koften
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peruriadyt, wahrend man nidt weiB, ob die Kunden dann
aud) fommen, SiIbftverftandliy miite Jhre Mutter eine
Art Auffidht fithren; bden Wirtdtddyterdpen tritt nidt fo
leiht jemand 3u nabe, wihrend dag Betfpiel der Kellnerin
in grofen Betrieben szeigt, welden Unannehmlichfeiten
ein Madchen wnter lauter Herren audgefest fein fann;
jelbft bdie Cigarrenverfduferin muB fih mandymal viel
gefallen laffen. Der Beruf ald Coiffeufe ift bei irgend
guter Sundjdhaft ein fehr rentabler und bedingt biel
weniger Rififo. S, M, in B,
Anf Jrage 4255: Dag Sie fiir Jhre Angehdrigen
Brot berdienen wollen, ift fehr {hon und lobenswert,
und wenn Sie Gejdhydft und die ndtigen Kenntniffe Hhaben,
tonnen Sie mit Rafteren und Frifieren der Herren wabr-
idpeinlich) Geld perdienen. €8 ift aud) ficher, daf Arbeit
feine Sdande ift und dbah Rafteren und Frifteren eine
ehrliche Avbeit tft. Cbenfo fider ift auch, daB bdiefes
Handwert jdon bon Frauen und Wittwen ohne Nachteil
fiir thren Ruf Detrieben wurde. — Jndeffen ift ed doch
ein himmelweiter linteridjied, einen Herrn alg ,Kranfen=
pflegerin® gu frifieren, ober bdiefes Gefdhift alz Iedige
Jiunge Todyter” bet einer ausgedehnten Herrenfundiame
handwertsmipig su betreiben, Sie werden bet hohem
Grnfte taum Klatidereien verbiiten fonnen, die vielleicht
Jhrer Ghre nabhe treten. Wenn nun aud) der Klatid)
alg jolder mit BVeradtung geftraft werden fann, jo ift
anbderieitd nidyt zu iiberfehen, dap er immer ichaden wird.
Die Ghre einer jungen Todyter ift aber jo beilig, daB
Ste wohl thun, fidh die Sadje doppelt au iiberlegen, ehe
Gie, wenn aud) ganz unverjduldet, fidh einer joldhen
Gefahr augfegen. — Den ,hoben und ernjten Beruf”
eines weiblidyen Arzted odev einer Reanfenpflegerin mit
dem pon Jhnen intendierten ,Handwert auf eine Linie
fegen ober vergleiden u twollen, beruht auf einer gang
faljden muﬁaﬁug% pon ber fittliden Wirdbe und bder
edeln, erhabenen Aufgabe fener aufreibenden Berufe, ,
Auf Jirage 4256 : Die angefiihrten Erideinungen
bei bem Sinde find IBeihen bHodygradigen pindhijcyen
Sdmerzes. Dasz ,Nidhtweinen” ift fein Beweis, dap bie
Rleine fein Heimveh hat; im Gegenteil fpridt gerabde
bas ,Nidjtweinen” in Verbindung mit den anbderen Gr=
jdetnungen gujammen dafiir, dap der Lebensjdymers bei
bem Qinbe ein jehr grofer, iiberwdltigender ift, fo daf
fogar bie Thrinen, diefe Quelle pindyijdher Crleidterung
perftegt. Diefes Leidew ift ja momentan durdy die Trennung
duperlid) begriindet. Tragen Sie aber ernftlid)y Sorge,
bap 8 nidht durd) langere Dauer ,franthaft’ wird und
als Ausdrug gemiitlicher Grfrantung fehv ernft behanbdelt
mwerden mup, ein Ausdgang, dev fehr ju befirdten ift,
bejonders iweil bHad RKind eine garte Konftitution Hhat.
Sorgen Sie natiirlid) mit allen zu Gebote ftehenden
Mitteln fiir gute Grndhrung. Aber viel widtiger nod
ift die Sorge fiir pollftandige Berubigung des RKindes
durd) Graielung eined rubigen, gejunden Sdlafes, dburd)
Fernbaltung aller Reize und durd) eine ridytige, fal-
mierende piydijde Behandlung. Damit ift aud) die Frage
bes Sdulbejudjes mit ,Nein” beantwortet Die Sule
aber burd) ,vegelmdBigen” Privatunterricht gu e fegen,
wire cbenfo gefehlt. Betradyten und behanbdeln Sie das
Rind, bis diejer Buftand gang gefdwunden ift, als frant.
Bichen Sie einen tiidhtigen Fahmann (Piydiater) su
Rate. G,
Auf Jivage 4256:  Jft dbod) wohl Heimiveh eines
nerbofen Kindes in der gang fremben Umgebung und
verlangt fehr viel liebevolle Hingebung. Eine micht su
anfirengende, aber regelmdpige, tdglide Bejdydftigung
ift wiinjdyenswert; tann ed bdiefe su Haufe erhalten, fo
wire bie Schule bis gum Frithjahr aussufesen, Bis
dahin wird bag Rind ficd) befjer acclmatifiert baben.
Fr, M in B,
Auf SHrage 4257 Giwas Weniges fann man durd)
Grmahnungen und Aufftacdyelung bdes Ghrgeizes wohl
ersielen; aber das Befte muf das Veifpiel thun, wenn
nidht pon ben Gltern, denn dodh) vou Gefpielinnen; all-
su piel Wert ift indeflen hievauf nicdht gu legen; es gibt
Bierpuppen, die fiir niemand erfreulid) {ind, Sdiden
Sie bag Rind frithzeitig in die Tanjftunde, tvenn Sie
bagu Gelegenheit haben. Fr, M, in B,

P Ty

ﬁexﬂetom

Ruroras Pritffungen.
Bon E. Lovett-Cameron.
Nutorifierte Ueberfeung aud bem GCnglijen von Marie ScHhuly,

(Fortfesung,)

ie ollen dod) nidht allen Ernifted behaupten,
b bap Sie den Unterdied, den Anzug und
Sumelen und eine fleidjame Haarfrifur fie
eine Frau audmadpen, nidt zu toiirdigen
toiffen? Auperdem — beobadhten Sie nur
ibr Benehmen — fo vollendet, fo wvoll Selbit=
beherrjdung, fo burddrungen von dem Betwuftiein,
bap fie in ber Welt etwad vorjtellt! Sie ift ein
gang anbered Wefen ?emotbenl”

Giner unmwibderftehliden Anziehungslraft folgend
blidte er nod) einmal tieder gu ihr hinitber; fie
fah ihn jept nidht an — er fonnte feine Angen an
ihrer Schonheit weiden. Frau Neljon hatte redht!
Gine Dejondere und unbefdreiblihe Lerdnbderung
war mit ihr vorgegangen. Sie war jdon, aber jehr
einfad) angezogen. Weder an ifhrem RKleide, nodh) an
iprem SRapothiitdhen war irgend etwad, dad man
batte auffallend nennen tonnen; dod) war der gange
Gindrud ein fehr gejdmadvoller und eleganter, al3
timen Roften nidht in Betradt.

€in paar wertvolle Ringe blisten an den leinen
Fingern, die weniger braun und fonnenverbrannt
al3 frither mwaren, und ein Diamantarmband um-
folog ihr Handgelent. Sie twav eine {done, gut:
gefleidete Dame der grofen Welt, und dod) war
e8 ibm, al8 gefiele ihm bie alte Aura in ihrem
verblidenen rofa Rattuntleide, mit dem ungegldtteten,
3u einem lofen Rnoten zujammengedrehten, pradt:
vollen blonden Haar, dad bie untergehende Sonne
pergoldete, am bejten.

Sn ihrem Antlip lag Heute etwad Neued und
Bremded. Ste war ein wenig bleider und magerer,
fie Datte ettwad pon den lebhaften Farben eingebiiht,
die fie einft wie eine Verfdrperung der Morgenrite
felbjt Datten erfdpeinen laffen. )
ernjter; fie fab aus, al8 habe fie gelitten, ald fei
fie dburd) die [duternde Glut eined grofen RLeidend
gegangen, bad ihr unverldjdlide Spuren aufgedriteft
babe. €3 wurde ihm weh ums Hers, ald er bdiefe
Rerdnderungen an ihr wabhrnahm. AL feine Liebe
gu ibr lebte mit einem Sdlage twieder auf; Dbei
threm erften Anblid war dag gange Wert der lepten
paar WMonate dahin, und die Sdupwehr, die er in
feinem Herzen gegen fie aufgerichtet su haben wihnte,
fiel wie ein Rartenhausd jufammen, Cinen Augen-
bli¢ lang beveute er, daf er iiberhaupt gefommen.
Cr empfand ein jibesd, tolled Verlangen, vom Tifdhe
aufsuiteben und dad Weite su judjen; aber jener
Wunjd) murde fajt fofort von einer grofen und
itberaltigenden Glitdgempfindbung — opon  der
Freubde, fie toieder gu fehen — erftidt. Crjt jept
{dhien er gu Degreifen, twie grof feine Sehnjudht
nad) thr gewefen — mie fein ganzed3 Sein nad
ihrem UAndblid gefhmadytet Hatte. Cin ungeftiimes,
unperniinftiged Wonnegefithl bemdadtigte fid) feiner
und bradjte alle anderen Negungen feined Gemiited
gum Shweigen. Cr fprad), er ladte, er jderste mit
jeinen Nad)barinnen su beiden Seiten mit einer
RQebhaftigleit und Audgelafjenbeit, die bei ihm etwasd
fehr Ungewohnted war. Lady Hampitead, die unten
am Tifde fafs, beglittmwiinidte fidh, daf fie ihn ver-
anlaft, 3u fommen.

»&t amitjiert fih gang vortvefflih,” dadte fie.
»C3 geigt redt, ie gut e8 ihm thut, Gefellidhaften
3u befudjen. Seine Mutter fagte miv, er miifje auf-
geritttelt und aufgebeitert werden. Wad niipt e3
denn aud) fdlielid), wenn ein junger Mann allein
fist und iiber eine ungliiclidhe RLiebe griibelt? Die
eingige Art, fie 3u itbermwinden, ift der Verfehr mit
anbderen Menfden.”

Whynyard glaubte, dag Frithitiid wiirde Lein Ende
nehmen. €3 famen immer neue Geridte, die Unter=
haltung war unexidopflid; dann erjdienen Kaffee
und Cigavetten, und die Damen blieben nod) ein
Weilden figen, wahrend die Herren raudien.

Gt Yatte fajt Jofort ausfindig gemadt, dap Herr
Strange nid)t ugegen twar; aber in diefen erjten
Augenbliden freudiger Crregung beeinflufte ihn das
nidt eiter. Cr dbadhte nidht an ihren Mann; feine
gange Seele war auf fie geridhtet.

Sofort, al3 Lady Hampitead vom Tifde auf-

- ftand, exhob er fih mwie ein ausd der Daft Erldjter

und ging auf die anbdere Seite bed8 Jimmerd Hin-
itber. Aurora war gerade im Begriff, den Damen
nad) oben su folgen. A3 er fid) ihr nabte, widh
jeder Blutdtropfen aus ihrem Anitlis, aus dem ihre
Nugen itbernatitclih grop und blau blidten. Sie
fdienen ibn mit jtummer Bitte angujdauen. Ein
andered Seiden ded Wiedererfennend lag nidht in
ibrem Gefihte, und er war harindidig, eigenwillig,
blind gegen dag, wad er in diefen flehenden Augen=
fternen Datte lefen fonnen.

»Onddige Fraw, darf i) mid) Jhnen ind Ge-
dadtnis guridrufen? Sie Haben mid) Hoffentlicdh
nidt vergeflen g

#3 vergeffe meine Freunde nidht,” fprad) fle
mit feltjamer, Dhalberjtidter Stimme. ,3d glaube
nidt, dak man je vergeflen fann,” fitgte fie in jonbder-
bar mitdem Tone hingu, wahrend fie hre falte Hand
einen Augenblid in der feinen liep. ,Adh, wdve er
dod) perniinftig genug, an ihr wie ein Frembder vor=
itbevgugehen!” dadte fie. €8 mwitrde fiderlih un=
endlid) beffer, unendlid) barmbersiger getvefen fein.

#3@ fann Poffentlid) oben nod) ein twenig mit
Shnen reden 2 flitjterte er, al3 fie mit ben iibrigen
den Speifefaal verlied.

Sie neigte [dweigend dad Haupt. Die Herren
blieben nidt fehr lange unten; nur wenige Minuten
fpiter fanben fie fid) wieder im Salon ein, Aber
,ie neue Sdyonbeit” war jdhon fort.

*
* *

Nun folgte eine Periobe feliger Trunfenbeit.
Sie dauerte etiva pierzehn Tage, und tdbhrend jener
pierzehn Tage war Aura Strange von fold) fieber=
Haftem Wonnetaumel Hefangen, war fie fo glidlid,
wie e8 bielleidht ein Weib, dad gefliffentlid) bdie
Augen der Wabrheit verjdhliept, nur zu fein ver-
mag. Denn jeden Tag, irgendwo und irgendivie,
traf fie mit Tevenz sufammen.

von ufdlligleiten 3u beruben, denen jie nidht allju
eingehend nad)foriden twollte. Sie traf ihn in ber
Oper, betm Rennen in Ascot, in Hyde Park, auf
Nadmittagd- und Abendgefelljdaften. Rurz, wohin
fie aud) ging, da {dien fie ganz unvermeidlid) dazu
bejtimmt, aud) ihn angutreffen.
feined vou ihnen fitv diefed haufige Vegegnen ver-
antwortlid) war; benn, bradie e3 bdie raufdende
Gefelligteit bed Londoner Lebens nidht mit fidh, daf ,
man Tag fitr Tag mit denfelben Leuten ujammen=
fam? Aber fie war gang unfihig, fid der Freude
und Seligleit, die died Beifammenjein ihr gewdibrte,
3u verfchliegen. €3 bdiintte fie fein Unvedhit, Whnyard
3u feben; er ermdhnte der Vergangenbeit niemals,
er ridtete fein Wort der Riebe ober aud) nur voll
sarilidher Vebeutfamleit an fie; er beunrubigte fie
weder, nod) verlegte er fie: — er war einfad) Hhof-
[ih und liebendmwiirdig und unterhielt fich ftetd mit
derfelben Freundlidhleit, demfelben Verjtandnid mit
ihr iiber Dinge, die ihr am Herzen lagen — Bitder
Bilder und Mufit. Alle Welt Hatte thren Gefpraden
gubdren fonnen, und wenn ihr hin und wieder Ge-
wijfendftrupel aufjtiegen, bei dem. Aufleudhten, dad
feine Bitge iiberflog, wenn fie ind Jimmer trat,
ober wenn fid) Sweifel in ihrem Gemiite regten bei
bem fonbderbar fehnfiihtigen Auddrud feiner Augen, -
wenn fie mitunter einen Augenblid fid) in die ihren
fenften, fo twied fie folde Gebanten Pajtig von fid
nd fudte i ihrer gewaltfam 3u erivehren.

Ste war ftiller, |

fie, ,habe id) jo viele Freunde auf der Welt, daf
i mir e8 leiften fanm, fie juriidzumweifen? Wahr-
fcbetibt;ﬁcb Dat ev fidh niemald etivad aud mir ge-
madt;
fdwad) war, ihm meine Liebe unbegehrt und un-
aufgefordert entgegenjubringen. Das ift mein Ge-
beimni8; er wird e3 nie erfahren. Jd vermag s
nidt iiber mid), dad Gliid, das feine Sefelljdaft
mir gewdhrt, von mir 3u ftofen.”

3u fid einlud, daf fie nidht gang ruhig in ihrem
Gemiite wart.

einer Gefelljdaft heimfubren, fagte Robert Strange
u ihr:

abend gu Tifde fithrte? Jdh glaube, er fprad) aud
geftern in der Oper mit Dir”

ber Duntelbeit, die ihr ploglides Heifes, Crrdten
verbarg, fehr dbantbar,

e3 beipt, nidht mehr lange leben wird? Dann wird
er nad) feined Baterd Tode Lord Ortown werden 2

ein? Die BVetannt|daft folder Qeute wiinfde id)
gerabe gu fultivieven — mwirtlidh) bornehme Menjden,
nidt hungerleidende Maler, wie den Burjdhen, den
id)- heute in Deinem Salon umberlungern fap.”

ftvebended Talent; die Runitverjtdandigen Haben eine
grofe Meinung von ihm.”

Dedhalb Hade i) Di
London gebradit. Du Haft ben Shliiffel su etwasd
Befferem, liebed Rind, und ih mup Dir die Mihe -
madpen, thn 3u brauden. I will in der Gefell=
{haft emporfommen. & Habe dag Geld und Du
bajt dag eupere und dad BVenehmen und die Be-
stehungen. I will nidht, dap Ou unfer Hausd mit
Malern und Sdngern und foldem Gefindel fitlljt!
Das Gelidter wird mir in der Welt nidht vor=
wdrt8 BHelfen.
Reute, die auf den oberften Sprofjen ftehen, tennen
levnen, Rade errn Whnpard gu Tijhe ein.”

bat mic nidjt etnmal einen Befud) gemadht,” erhob
fie Einfprud.

Tijde geladen, nidht wahr? Cr ift mit ihnen be-
freundet; eshalb ihn nidht denfelben Abend auf-
forbern 8

gegen ihn gefapt? Dasd fieht Dir bei Deinem eigen=
finnigen Stolze gang dhnlicdh.”

fahrt fam fie 3u dem Cntjdlujje, Terens Whnyard
nidt in ihr Daud einguladen. Das Hiege wirklidy,
fid) mutwillig in Gefabr begeben. 1Und dann jdienen
ihr ploglid die Augen aufzugehen, und fie jah den
Abgrund, an deflen RNanbde {ie getdndelt.

Berjtedend fpielen,” dadte fie, ,i wIll thun, was
redht ift und ihm aud dem Wege gehen.”

Cine Beit lang {dien ihr dad auf einer Reihe

Sie fithlte, dak

»Cr bietet mir feine Freundjdhaft an,” dadte

fidgerlid) fann er niht abnen, dap id fo

Und dod) bewied die Thatfadge, daf fie ihn nidht
GCined Abends, ald fie und ihr Mann Jpit von
,,géer ift der Diibjde Menjdh, der Did) BHeute
Du meinft Herrn Wynhard 2 antwortete fie,

2Ber it dag e
#20td Ortomwnd gweiter Sohn.”
2 Bag — ber Brubder ded Wenjden, der, ie

3O glaube ja,* gab fie gleidhgiiltig zuriict,
#Larum in aller Welt [adft Du ihn denn nidht

»Den armen Herrit de Lange? Cr ift ein auf-

2 Bad [deven mid) Cure RKunjtverftandigen?
@ nid)t gebeivatet und nad

Jd will die Ariftofratie und die
#Aber Robert, i) fann ihn nidt einladen; er

2 Tad fdhadet Dad8? Du haft Mardmontd zu

» 3 modte ed wirtlidh lieber nidht thun, Robert.”
»Du Daft wohl irgend ein liderlihed Borurteil

Sie gab teine Antivort. Aber wihrend der Heim:=

#3O Will nidt linger mit meinem Gewijjen

(Tortfesung folgt)

Budydruderet Mertur, St, Gallen,

Beilage: ,Kod)- u. Haushaltungsjdule’ Nr. 9.




St. Gallen

Beilage 3u Ar. 38 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Bum Beftage.

E; o Berbftwind trdgt aus allen Fonen,

D Sdyweizerland, dir Griife -3u,

2 Don bdenen, die da drauen wohnen
Und oft fid) fehnen nady Beimatruh!

AMog’ heute deiner Gauen Sdhweigen
Durdfdhauern Glic und Sonnenglans:
D, fei gegriifit mit Strahlenreigen

Dom fernften Thal bis sum Firnenfrans!
Der Bettagglodentlang vereine

" Die weit jerftreute Shweizerjdar,

Daf treue Bruderliebe eine

Selbft in der Serne uns immerdar!

D Daterland, die Sippe bebet,

Die in der Frembde von dir fpridyt,
Und wenn Gefahr didy jo umfdywebet,
_Dergiﬁt ein Sdyweizer die Heimat nidyt!
Dod) moge Arbeit dir und Srieden
Statt Kampf und Streit befdjeret fein,
Dann wirft du grdger ftets hienieden,
Jnmitten anderer £anderreifn,

Die Ulenfdjenlicbe fdhymerst das Ulorden,
Des rohen Hrieges blut'ger Braus;
So ging ein heil'ger Rettungsorden
Der Samariter*) von dir fdyon aus,

D, médte Gottes Sriede gehen

Don bdir aud) in die gange Welt,

Daf einft nur Sriedensbanner wehen
Triumphooll unter dem Sternenselt!
Pauline Pfifter,

*) Das rote Kreus,

Blnimm_if{ungm.

§ 03 Blet ift ein Metall, weldes wegen dev ztem-
¥ lid sablreidhen Duellen fiir feine Aufnahme
” twden menjdliden Rrper und daraus ent-
ftebenden, mehr oder weniger {hweren BVer-

giftumger: die Gefundheitspolizei, aud) abgefehen
von Der Jnbuftrie mit ifren Gelegenfheiten fiix
Bleitrantheiten, mebriad) intereffiert und befchatigt.
©o ift bon ihr bavauf zu fehen, bap nicht audh in
‘nad) ihrer Bufammenfepung geheim gefaltenen
Paarwaflern und Haarfarbemitteln, in den Farben
ber Ronditorwaren, in den Cinpadpapieren, Shnupf:
tabathiillen 2c., Blei vorhanben fei. Dad fiir die
Bwede des BVerzinnens von Pfannen 2c. gebraudjte
Metaligemifh (Legierung von Jinn mit Blei) darf
einen gewiffen Progentfop des giftigen Beftandteiles
Blei nidht fiberfteigen u. . w. Cinige Fille von
tiivslid) vorgefommenen interefjanten Bleivergiftungen,
nidt eftva bei Arbeitern in Getwerben ober Fabrifen,
fonbern unter dem Publitum fiberhaupt, wollen wix
bier anfithren af8 Beweid dafiir, wie leih)t durd
fog. tosmetifhe (b. . Schonheits-)Mittel, durd
Gebraudydgegenftinde, fowie bei bder Nafhrungs-
mitteltedynit Blet in den menjliden Organiamus
eingefdleppt twevben fann, und wie ftrenge bdie
@anit_ﬁtﬁpoﬁgeﬁ in ber Uebevwadjung be3 Berfehra
auf jenen Gebieten fein muf behufs Berhittung
bon Bleivergiftunigen unter dem BVolfe.

Jn ber Nihe bder Stadt Giefen erfrantten
in fuvzer Beit eine gange Anzahl von Perfonen
an Bleitolif. Die genauefte Unterfudjung ihrev Ge-
riite unb Gebraudsgegenjiiinde vermodhte die Bex-
giftungdquelle nidjt aufsudeden, 6is e fich heraus-
ftelite, bafi bas von diejen Seuten genoffene Meeh!
und Brot bleifaltig- waven. Da alle ihr Mehl
aud ein und derfelben IMiihle besogen fatten, wurde
bie Unterfudung bald auf den ridtigen Weg ge-
leitet. Die Filllmafje des Mithlfteines erwies fidh
al3 bleihaltig, und zwar evgab bdie weitere Unter-
fudjung, daB bdiefelbe aus veinem Bleizuder beftand.

Cine 45jdhrige, feit Jahren an periodijd) auf-
tretenden, Deftigen Redmpfen mit galligem Crbrechen
leibende Dame wurde von den Aersten, ald mit
Gallenfteintolit behaftet, nad) RKarlabad gefchict.
Die Rrantheitseridheinungen blicben nad) diefer Kur
Wabrend einiger Jeit aus, um dann von newem
audgubredjen. Gine forgfaltige Unterfudjung ber
Rranten ergab einen deutlichen Bleifaum der Jahne
und eine Geginnenbe doppeljeitige Sdhmung an den

Armen. Durd) tweitere Nadforihungen lef fidh
fejtitellen, daf die Dame einen Puder ausd Reis-
mehl verwendete, weldem fohlenjaured Bei bei-
qemengt war. Nadydem fomit die Bleivergtftung
fidgergeftellt, die entfprechende Behanbdlung und BVer-
hittung weiterer  Bleiaufnahme mitteld der Haut
durd) Weglaflung bded bleihaltigen Pubers bdurd)-
gefiihet worden war, erfolgte vollfommene Genefung.

Jn der Parifer medizinijden Afademie yourde
iiber eine Reihe von Bleivergiftungsfiallen berichtet.
Aht Qandavbeiter erfranften an Yejtigen Leib-

fhmergen. Der erfte flarb; bei den fieben Ueber-

lebenben wurde die Bleifrantheit feftgeftedt. Trop
der genaueften Unterfudhung ber @erdte und bder
Rafrungdmittel bdiefer Leute lief fih die Urjacdhe
ber Bergiftung yidht aufveden, bis jdlieplih) bder
Arbeitgeber felbjt auf ben Gedbanten fam, die Jinn-
triige, in welden ev feinen Arbeitern den Mojt
verteilte, emifd) unterfudjen st laffen. Die Analyfe
berfelben ergab einen Bleigehalt von 68,7 °/o!

-3 18 Stunben war ein Liter Moft im jtande,
0,09 °%o Blei 3u (Bfen. Dad jum Berginnen be:
nupte Binn dacf laut Geje nidht mehr ald 1 bis
89/, Blei enthalten, und der Bleigehalt des zur
Fabritation von Jinngeidicr in Anwendung tommen-
dent Materiald darf 1 °/o nicht iiberjteigen. Diefe
Magimalgrenzen werden aber bon den BinngieBern
haufig ftberidyritten, wie aus obbigem Beifpiel Her-
borgeht, dba ein Rilo Jinn Fe. 1. 80, wihrend ein
Ri'0 Bfet blof 25 Ct3. foftet.

_ Der Stadtdjemifer von Jilrich fithet in feinem
Beridt itber die Thitigleit ded Laboratoriums im
+Jahre 1893 anm, bdaf ein -angeblid) ,zinnener”
Rodhtopf (Marmite en étain), franzbfijer Her-
funft, welder zur Perftellung von fonzentrierter
Sleijdhbriihe bienen foll, unb bdeflen borjdrift:
geméfier Gebraud) Heftiges Unwohlfein bewirft Hatte,
fid) bei ber Unterfuchung al3 aug einer itber 40 °/o
Blei enthaltenen Legierung Hergeftellt ermwied ! Bwei
andere Rodhtipfe gleidher Art, aber jdweizerijhen
Urfprungs, beftanden aud reinem Binn ohne Blei.

Jm gleiden Bericht find aud) unter der Rubrit:
gifthaltige Jndujtrieerseugnifie, einige Hinweifungen
auf bleifaltige Berfehradinge enthalten, weldye be-
tweifen, toie dringend und unerldflich eine fanitéts-
polizeilige Rontrolle ift, die dbem Publifum eine
grofie Berubigung vor Gefundfeitsdidhabdigungen dar-
bietet. 8 wurden im gamzen 182 Stiid Gegen:
ftdnde in Bejdhlag genommen; bdarunter befanden
fi aud) Spielwaren mit bleimweifhaltigem Anftrid,
wobdurd) fiebenmal Berwarnungen und fieben Bufen
ndtig wurden. Sdamtlide bisher in Jiividh) be-
anftandeten Spielwaren ftammten aud dem Tirol;
e3 wurbe beshalb ein die Stadt Hauptjadhlihy be-
bienenber Tiroler Fabrifant, deflen Abfteigequartier
man in Crfahrung gebrad)t Hatte, bei feiner An-
tunft vor Weihnadjten behufs Untecjudjung bder
mitgefithrten Waren angehalten, und da die demijde
Unterfudjung drei Proben ald bleiweifihaltig fand,
wurben 41 Stiid Spielwaren mit Bejdlag belegt
und vernichtet. Jm iibrigen find, wie der Stadt-
demiler Hervorhebt, aufj bdiejem Gebiete die Ber-
Béltniffe in Biivid) nunmehe befriedigend.

Geftitgt auf 12 erhobene Proben von Siphon-
topfen, welde bis 49 °/o Blei aufiwiefen, wurden
bie Mineralwafjerfabrifanten unter Hinweis auf die
in Ausfidht ftehende fantonale Verordnung, welde
hodhitend 1 °/o Bleigehalt exlaubt, jur redytjeitigen

Uménberung ifrer Borrdte veranlaft.
(Sdiveiz. BL, f. Gefundheitdpflege.)

BriefRaften der Redakfion.

Sunge Seferin in W, Der BVorwurf bder Partei-
lidhfeit und Sdywdde, den Sie Jhrer Mutter madyen,
erfdeint uns nidht itber allem Jieifel erhaben. Wo
unter mehreren Gejdiftern eined bei allen nidyt fym-
pathifd) und weniger beliebt ift, twenn defjen Gigenart
beftdndig ftopt, da muB fid)-die Mutter unbedingt ge-
drungen fithlen, das weniger gliicflid) beranlagte und des-
Halbiehr wahridheinlid) mikverftandene in Schup ju nehmen
und ihm felbftlofed Berftandnid entgegengubringen.
Wiirben die Gefdywifter weniger driiden und ridyten, fo
toitrde fid) febr wahrideinlich die Veutter bemiiBigt fithlen,
nad) bdiejer Richtung mebhr su thun, ald nun gejchieht.
Die fo piel beflagten Reibereien in einem nod) im Cltern=
hauje weilenden Geidywifterfreife find in der Regel auf
Unduldfambeit suriidzufithren; Unduldfamfeit des ein-
selnen, bas feine Art fiir die richtige, die der anberen
fitr fehlerhaft betracptet. Jn foldyem Falle ift es beffer,
dem eingelnen Raum zu geben und auf dbas Beijammen=
fein au vergichten. lnter Fremben erfihrt dann das
Selbftgerechte, dafp audy feine Gigenart nid)t als voll-
beredytigt anerfannt twird, fondern dap es diefelbe unter-
orbnen und tadeln laflen mup, dap es ebenfalls auf bie

Nachfiht anderer angemwiefen ift. Und bdiefe Korveftur'

1ft unendlich biel wirtjamer als bie no%}io gutgemeinte,
fadyliche und liebepolle Belehrung der Mutter, Madjen
Sie mit fi 1elbft einmal diefe Probe, und ficher wird
bie Fremde Jhnen bag Glternhaus unbd bdie Gejhiwvifter
toieder perfldren, 1lUnd fiir tiidhtige Rrdfte, die fidh
frembdem Willen freundlidhft u fitgen wiffen,
ift immer Berwending, Wenn Sie fo tweiler leben, wird
bie Unerquictlidhleit sur Bitternis, die nad) innen frift
unbd bas Cbvelfte gerftort,

3. $.-3. Bir gnﬁen,_bie uns freundlid) sugeftelten
RNotizen feien in Jhrem Sinne ausdgefithrt. Aud) bas
permetntlich) lnbedeutendfte und Kleinfte ift wertboll
und nugbringend, wenn ed thatiadlidh aus dem Leben
gegriffen ift. Gin offenes Auge, das ftill su beobachten
verfteht, entbeft taufenderlei Dinge, die anderen ber-
borgen bleiben. Dalten Sie alfo feclid) weiter Umjdhau.

Jtran WM. H. in $. Jn bem pon IJhnen ge.
melbeten Falle ift die Abjolbierung Hlof eined Ruries
bollftdndig ungeniigend, Je dywerer ed ber Sdyitlerin
falt, dem Unterricht su folgen und denfelben griindlic)
su berarbeiten, fid) denfelben angueignen, um jo mehr
muB auf Wiederholung getvachtet werden. Aud) bei
burdaus pellfinnigen Perfonen finden fid) foldhe, beren
Untervid)t und Rebre ein faft unglaublihes Map bon
gebuldiger Wieberholung erforbert, und war mup man
den foldjeriveife Qernenden pon allen Seiten beigufommen
fudjen. Der Grfolg ift dann oft iiberrajdhend, und bas
mit groper Mithe und Gewiflenhaftigleit Gelernte Haftet
tiefer und bauernder. Sofern Sie nur bie Gedbuld nidht
verlieven, ift alfo fein Grund jur Beforgnis. Gine allzu-
rajhe Cntwidlung ift biel mehr gu fitrdhten, dabei er-
fahrt man oft die jhmerglichiten Guttdujchungen,

Sunge WMuffer in A,  Ueberaus widtig und danf-
bar ift e3, wenn Sie Jhr Rinddhen jdhon frith die grope
Qunft des Wartens lehren. Sie erfparen bdemjelben
bdaburd) filr fpiter viel Dergeleid, Der funge Menfd)
foll warten lernen; aber er joll wiffen, dap ein wirflid)
gebildeter Menjd) e3 jorgfiltig su vermeiden fucht, andere
watten 3u lafjen. Sobald das Rindchen dad Mienen-
g;el ber Mutter verfteht, fann das fleine Wefen gum

arten angelernt tverben. @3 joll Yonfequent die Gr-
fabrung madyen, bap es durdy orniges und eigenfinniges
LWeinen niemals jeinen Jwed erveidht. €G3 joll lernen,
baf freundlidhes Bitten zwar ein viel befferes Mittel ift,
um bie Umgebung jeinem Willen geneigt su madyen, dab
e8 aber aud) Falle qibt, wo aud) der bherglidhjt und
Lieblidhit geduperten Bitte nidht fofort und unbebdingt
entfprodjen werden fann. G3 ift oft wabhrhaft rithrend,
a1 feben, twie fo tleine Dinger fo groBe Selbitbeherridhung
diben. Sie ftreden mit fehnjiidhtiger Bitle die Hiandden
aud. Um bdie fleinen Bippen irrt ein Ridjeln, aber die
Augen ftehen voller Thranen — fo Dbettelt die RKleine
bie filv fie Dbereitftehende Flajde. Selbftberftandlid
bitrfen e8 nur Augendblide fein, wo man dem fleinen
Ding bas ladelnde Warten gumutet; aber diefe Augen-
blide findb bon grofer erzteherifcher Wichtigleit — fte
bilden ben Charafter.

Bum Einkauf von Stidereien

fiir Damen= und RKinberwdifde werden gerne Mufter ab-
g:{;ebm. Auperordentlid) billige Pretle, weil Gelegen-
beitdfauf. Offerten unter Chiffre B befdrbert die Gy-
pebition b, Bl [697

Hochgradige Schwiche.

374] Herr Dr. Schmidt in Rehan (Bayern) schreibt:
,lch kann nicht umhin Ihnen zu berichten, dass Ihr
Priparat, Dr. Hommel's Himatogen, mir in 3 Fillen
einen wirklich vorziiglichen Erfolg bewiesen hat.
Die eine Patientin, welche nach einem Abortus mit
profusen Blutungen der herabgek war,
dass dieselbe nur mit Nihrklystieren aufrecht er-
halten wurde wegen der gleichzeitigen hochgradigen
Dyspepsie, kann jetzt schon kleine Spazierginge
machen, hat allerdings bereits 7 Flaschen gebraucht.
Appetit vorziiglich, bliihendes Aussehen. Zwei
andere Patientinnen mit Ulcus ventriculi und Chlorose
erholen sich zusehends, vor allem riihmen beide
den Wohlgeschmack wund die appetitanregende
Wirkung.© Dépots in allen Apotheken.

6%"}iebenbe Gltern, Gatten ober Kinder fommen oft

in ben Fall, ecined ihrer Angehbrigen einer

fohlimmen Keidenjdhaft sum Opfer fallen gu jehen,
@9 und fie tonnen fich ber Cinficht nicht verjhlieBen,

bafs nur bag Herausreifen aus ben beftehenden
Berhiltnifien, verbunden mit jorgfiltiger Uebermwadung
unbd leiblidyer und feelijher Gejundheitapilege, bem be=
broplichen lebel nod) wehren fomute, Und fie wiren
aud) mit Freuden bereit, su bdiefem Jwede die ndtigen
Opfer gu bringen, wenn fie bei ftrengfter Wahrung der
Distretion ein ftilles, freundlides und gejundes Ayl
ausfindig madjen tonnten, wo alle Gewahr fiir glid-
lidje eilung geboten wire, unbd wenn e8 mdglid) wire,
fi) Dei folchen u informieren, die in dhnlichem Falle
bort Hiilfe und Genefung gefunbden haben, Gine jolde
Deilftdtte wird gerne von jemand nadygemwiefen, der fic)
wieder voller Gejundheit erfreut, nadybem er Schlimmes
3u befitrhten volle Urfache hatte. [751

Gegen Schwéiche, Miidigkeit, Magenkrampfe
826] gibt es nichts Besseres, als eine Kur mit dem
Eisencognac Golliez; seit 22 Jahren ist derselbe
iiberall als Heilmittel ersten Ranges eingefiihrt. Ueber
20,000 Zeugnisse und die hochsten A hnung
zeugen fiir seine gute Wirkung. Achten Sie stets
auf die Marke ,,2 Palmen®. Preis Fr. 2.50 und Fr. 5.—
in den Apotheken. (H76X)
Hauptdepot : Apotheke Golliez in Marten.

19. Septehber 1897




Sditueiter Yrauen-Bettung — Blatfer

fiir den Rausiden Rreis

ST T TR E TR T

Zur gefl. Beachtung!

h muss das Porto
) fir Riickantwort beigelegt werden.
oﬂ‘erten, die man der Expedition zur Beﬂsrde-

muss eine F
beigelegt werden.

Anf Inserate, die mit Chiffre beszeichnet sind,
muss Offerte werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Ea sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am

sten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach dAdrenen von hier

H oder Stellesuch
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

welche in der

§' erscheinen sollen, miissen lplienam Je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

ine charaktervolle, gebildete,

fachtitchtige Tochter, gegen-
wdértig in einem feinen Fremden-
hotel in Stellung, sucht Engage-
ment, am liebsten zu einer Dame,
die eine Pension fiihrt, und wo
sie sich an sd@mtlichen vorkom-
menden Arbeitenbeteiligen konnte.

Gefl. Anfragen befordert die
Exped. d. Bl. [FV 759

€ine funge, gebildew Tochter,

und engllu-h sprerhend, sowie
Musikkenntnisse besitzend, sucht
passende Stelle als Erzieherin zu
einem oder zwei Kindern oder in
einen Laden. Gefl. Offerten unter
Chiffre C B 758 befordert die Exp.

Zimmerjungfer-Stelle gesucht

auf 15. Oktober oder 1. Novem-
ber fiir ein im Kleiderniihen,
Weissnithen, Biigeln und Servie-
ren bewandertes Miidchen, wel-
ches schon in feineren Hausern
gedient hat. Offerten sub Chiffre
B H 797 befiérdert die Exped.

.Ein deutsehes Friulein
akademisch ausgebildet, sucht
Stelle als Zuschneideriv. Offer-
ten unter Chiffre J 8 803 befor-
dert die Expedition. 1808

n einem franzdsisehen Hause
sucht eineinfaches,deuntsches
Friiulein Stelle 2u 1—2 Kindern.
Offerten unter Chiffre M M S02
befirdert die Exped. [8c2

Gesucht.

Eine brave Tochter, die im Servieren
bewandert ist und Kenntnisse in der
franzdsischen Sprache besitzt, findet auf

1. Oktober
angenehme Stellnngin ¢inem Gasthofe.

Offerten mit Altersangabe und Aus-
kunft iiber bisherige Thitigkeit beliete
man an die Expedmon dieses Blattes
einzusenden. [772

Gesucht:

fiir sofort in eine Familie mit Kindern
eice Volontaire. Gute Behandlung
ist zugesichert. 776
Mme. Mmond-’l‘rlpot
Grand St. Jean 14, Lausanne.

Zu verkaufen:

ein gut eingerichtetes

Modes-Geschéft
unter giinstigen Verhiltnissen von
Emma Kiirsteiner in Speicher.

we,, verkauft Soldwaren

— J€geN bar? 1774

Frau A. Miller-Siegenthaler
Goldach.

To Ponson wad auahaltuapeschal

do Mmes Cosandier, Propr.  [793
Landeron (Neuchéatel)
wiirden noch einige junge Miidehen
angenommen. — Referenzen und Pro-
spekt mit Ansicht der Pension. (H8576N)

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca.80—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [795
Bergmann & Co., Wied.kon-Zirich.

1773

Kindermehl

mit stark Kmochen u. Muskel bildenden Eigen-
schaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung
bei oder nach Gebrauch der Milch der

Berneralpen-Milehgesellsehaft.
In allen Apotheken, die Biichse & Fr. 1.20.
Hergestellt avs ihrer
Sterlhslerten Alpenmilch.

[703

\ Médchen gesucht

zur Bedienung der Stickmaschinen

guter Lohn, dauernde Arbeit.
In unserm, von Ordensschwestern geleiteten Arbeiterinnenheim erhalten die
Midchen Kost und Logis zom Selbsikostenpreis, sowie sorgiiltige Aufsicht und
Verpflegung. — Prospekte und jede ndhere Auskun{t weiden auf Verlangen

franko zugesandt von der

(M764G) (785

Stickerei Feldmiihle, Rorschach, Schweis.

40 mal

Fleisehsaft

Purs

Fleisehsaft-

 Wein

amerikan. Meat Juice, wird
unverdiinnt, dann
Milch, Suppen etc. von Aerzten
verordnet,
vonSchwerkranken,zur
Ernihrung (Blutbildung), Krif-
tigung von Kranken und
Schwachen.
konvalescenz unschitzbar.
In Flaschen a Fr. 4.

Saft aus Pleisch und Wein

anregend, erndhrend, wohlschmeckend,
In Flaschen a Fr. 4.—.
Aerztlich empfohlen !

nahrhafter als anglo-
in Wasser,

zur Erhaltung

In der Re~

g sehr a
Korsett nach Mass von Fr.

Ziuarich V.

KORSETT
Syatem Or W, Sehulbhens

ermdglicht avsgiebige Atmung und
Ausdehnung des Magens und ist in-
zu tragen.

15 an.

Alleinberechtigter Fabrikant:

F. Wyss, Nihlehachstrasse 21

(805

Man verlange ausfiihtl. Prospekt
mit Anleitung zum Massnehmen.

[V ]

Villa Weinhalden, Rorschach

Erholungsstation und Heilanstalt.

Erholungsbediirftige, Nerven- und Gemiitskranke finden &rzt-
Prichtiger Park und
Beste Referenzen und Prospekte

[690

X. Enzler.

liche Behandlung und vorziigliche Pflege.
Aussicht auf den Bodensee.
durch den Besitzer und leitenden Arzt

 x DS

Frauenbuch

in Nr. 35 dieses Blattes mnither
beschrieben, ist komplett und
tadellos 798

a Fr. 15.—
(anstatt 15 Mark) zu verkaufen.
Offerten sub Chiftfre G B 798
an die Expedition.

Grosse Auswahl

Ansichts-i’ostkarten;

Auf Wunsch Auswahlsendung.

Albums

fiir Postkarten in prachtvoller
Auswahl.
Buchhandlung Koehler

Basel. [801

PRUSIONTAT DF DEMOINELLES

Auvernier, Neuchatel.

Education soignée. Etude sérieuse
des langues, musique etc. Excellentes
références. - (H6900N) 675

Directrice Mlle. Schenker.
I

Das Buch iiber dle Ehe

belsh

Werk wit 39 Abbxldungen von Dr. med.
Retau. Fr. 2.25. — Gegen Einsendung

von Briefmarken frei. 582
Gustav Engel, Berlin 61, W. 9.

Durdh die :lnfnd)c und leidht durdyfiihrbare Sur
bed Deren Popp in Heide bin i) vor meiner

Ianmhbﬂgm MagenkranRieit boljtindig geheilt

ordben, Buch) und Frageformular jendet I, J.
Popy in Heide, Holftein, gratid, [2&4
Chr, Hofer in Schiipbad) bet Liegnau, Bern,

Glauben Sie ja nicht, dass ich
Politik treibe, sondernich will Sie
nur darauf aufmerksam macken,
dass Sie absolut nicht

Franzosisch

zu konnen brauchen, ebensowe-
nig einen Abstecher ia

Russische

Provinzen machen miissen, um
zu erfahren, dass ich die Preise
meiner Kinderlederschiirzen be-
deutend - ermissigt habe! Bei
dieser Gelegenheit bringe ich auch
meine ~ Frauen - Haushaltungs-
schiirzen in empfehlende Erinne-
rung. Um die (H32078)

Allianz

herzustellen, mache Sie noch auf
meine anerkannt vorziiglichen
Leder - Thiirvorlagen, unzerreiss-
bar, aufmerksam und bitte um
geneigten Zuspruch. [807

F. X. Banner, Rorschach

Lederschiirzenfabrikant.

Wallisar Kur- vad Talolteashon

garantiert erste Auswahl,

Markierte Postkistchen von 5Ko. brutto
Fr. 4.— franko. [783
@®~ Abonnements auf Kuren. -gng

J. M. von Chastonay, propr,

Telephon. Siders (Wallis).

Jacques Beeker, Ennenda-Glarus

liefert Baumwolltucher u. Leinen
in roh und gebleicht zu billigsten En-
grospreisen. Nur erprobte, im- Ge-
brauche sich ausgezeichnet bewihrende Prima-
Qualitditen, Abgabe nicht unter 12 Stiick
30/35 Meter. Rohtuch von 15 Cts. an per
Meter, gebleicht von 20 Cts. an,

Bitte Muster zu verlangen und zu ver-
gleichen. (709




Sdpueijer Fvauen-Beitung — Blatter flir den fansliden Rreis

> <& Suppenwiirze verdient die Beachtung der Hausfrauen, um ebenso bequem als billig

- jede Suppe, auch wewn sie nur mit Wasser hergestellt ist, sofort gut und kriftig zu machen.

V I S' Sie ist zu haben in allen Spezerei- und Delikatessen-Geschiften. 756

er angen Ie rigmalflischcaen von 50 Rp. werden zu 85 Rp., d.ejenigen von 90 Rp. zu 60 Rp. und solche von Fr. 1.50 zu
Muster frankeo von' 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nachgefiillt.

ﬁs A, Jeltusehe Chem, Waschanstalt und Kleldfarbrm %

und Fabrikation c h a Eh a u s en é

Neuha.u;en-%h_a.ﬁ‘hausen Otto S@nm ;
Fr , Fi 619] vo % R TR 3oL el A L

h. . M , H s
Untmache,l(;’r'ztergestalwn.sﬁzl- J. H. velth 4 Rasche und sorgf'altlge Bedwn“ng
zen, Leintticher u. 8. w., alles gut

genilt! & | MMM A AT

Es kann niemand gleich

sute Ware billizer liefern. | K0Ch- und Haushaltungsschule | Zur gefl. Beachtung.

804] im Schloss Ralligen am Thunersee (0H470)| Bei Aufgabe von Adressenénde-

Mine. Fischer-Hinnen, Tonhallestr. P~ empfohlen durch den gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern. g ll';uquen h“:ien wir hﬁﬂ'b, “hm _geﬂ'
20, Ziirich, frither in Genf, ibermittelt | Herbstkurs vom 1. November bis 20. Dezember. Kursgeld Fr. 130—150. eifigung der alten (bisherigen)
franko gegen Einséndung von 30 Cts. in | Winterkurs vom 6. Jan. bis 2¢. Febr. Kursgeld Fr. 100120, je nach Zimmer. Adresse. Hochachtend

) fba::edne l:he III. Auflage ihrer Broschure Prospekte stehen zu Diensten. Christen, Marktgasse 30, Bern, Die Expedition.

© Haarausfall @ » Verlonte G e

billige Bedienung
und frithzeitiges Ergrauen, deren allge- - bei riesiger Aus-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung, wahl in ganzen Aussteuern.

Salon-, Wohn-, n
Ani Schlafzimmer- Mobel
Rﬂh Kmllg Einrichtungen
{ bd=X fiir jeden Bedaif zu jeder Preis-

Schuhlager  [°%7
Metzgergasse 13

St. Gallen.

lage. Renommiertes, althekann-
tes Geschiift. Weit ausgedehnter
Kundenkreis seit 33 Jahren. Franko
Zusendung per Bahn. : [;Lﬁﬁ
b Gewerbehalle

A. Dinser |z eeiian
o Schmiedg.,St.Gallen.
In Polstermdb. u. Betten wirkl.
streng reelle Fill. u. solid. Arbeit.

“TILUOIOJY
LIRS

Bilige fest
Preise

g gy, g™

la Gentrifugen-Tafelbutter Fr. 2.30

Ia Mailinder Nidelbutter
auf die Tafel & Fr. 220  [800
zam Schmelzen a Fr. 2.10

Vorbruchhutter fiir die Kiiche & Fr. 2
per kg. ab Luzern, Packung gratis, in
{rischer, siisser, saub. Ware liefert unter
Garantie fir Natwreinheit, in Korben
von 20-60 kg. Ulr. Tachschmid,
Kédsehandlung, Luzerm. — Telephon.

OO O

LEN7Z soter et

u Fr. 42.25

versende \peaeufrel in allen normalen
uud abnormalen Grdssen nach jedem
Ort der Schweiz. Stoffproben und Mass-
anleitung und Modebilder gratis.

Hermann Scherrer, St. Gallen.
Eigene Fabrikation in $t. Gallen und Minchen.
Versandhaus in Herren- und Knaben-
Garderoben und Stoffen, Herren- und
Damenloden. [352

Jede Dame, die auf
Elegance u. Nettigkeit
hialt, verwendet aus-
schliesslich ,,[deal*-
Patentsamtvor-
stoss zum Abschluss
ihrer Kleider-
schosse. — Zu
haben in allen
Schneider-
zugehor-
Geschaf-
ten der
Schweiz. [799

M.BRUPRACHER £:S0HN ZURICH|

[736

Wer eine gute, natiirliche Nahrung liebt, verlange iiberall:
Herz’s Nervin. 1 Liter davon gibt 25 Liter vorziiglichster Fleischbriihe.
Herz’s Suppen in Rollen, Erbswurstform, geben wirklich gute, nie er- 0 ~ = ~~
miidende Hausmannss’uppe ’ ’ C @DICY 6 @)
Herz’s Haferflocken, Rizena, Weizena, Cerealine, um
feinste Gerichte aller Art billigst herzustellen.

Herz’s Kindermehle, Erbsmehle, Tapioca- und Reis-
Julienne, getrocknete Gemiise von uniibertroffenem
‘Wohlgeschmacke. — Man achte auf meine eingetragene Schutzmarke. J

659] Moriz Her=z, Priservenfabrik, Lachen am Ziirichsee.

sehr fein

Ceylon-~Thee, 5@k
SESIBRENRSISORSSIRSESEEK) oot st s T4

Originalpackung per engl. Pfd.  per !2 kg
Fr. 5.60

Verlangen Sie gefl.Musterz Prospecte

grukzge ;eioe Fr. 5.—
Patentierte [548 Pekoo o ° :; o " i
Heureka-~Stoffe Eine bestens empfohlene Hausmutter in Montreux em- Pekoe Sonchong ey bestn 5.1
schonster, solidester und modern- pfingt junge Tochter und alleinstehende Frauen und Chlna»/I‘ hee, Qualitit
ster Stoff fiir vermittelt ihnen . passende Stellen in dort. Bescheidener Souchong Fr. 4—, Kongou Fr. 4.— per V2 kg
. - Pensionspreis und Vermittlungsgebiibr den Verhiltnissen Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ah
L:ﬁg ugzd_ B etta;:gsc{z € der Suchenden angemessen. Sie 1st auch im stande, solchen nehmer. Muster Kostenfrel,
er-, Fenslons- und Braut- beste Auskunft tiber das Leben und passende Fremden- “Carl Osswald, Hmterthur.

pet}nlsi]onen h& Montreuzx zukgebgn, die zur gesundheitlichen
Erholung oder zum Zwecke der Erlernung der Sprache, §
sich in Montrevx aufzuhalten gedenken. Beste Referenzen In grbsster, undbertrofener Auswatl :

stehen zur Verfiigung. [720 cht 183
Gefl. Offerten befordert die Expedition d. Bl i*i:;u];]) enlodgn V:iaui per Io[lar!
Costtime v. 40 Fr. an.

'] Hochfeine engl. tailor made Costime u. Mintel.

Jordan & Cie., Bahnhofstr. 77, Ziirich.
— ——w —v=w cv.
2EEREERRoCSCIESSOSSSSREE

s Ausstoucrn mmm
in farbig fiir
Damenroben und Blusen
Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins.

H. Brupbacher & Sohn

Zirich.

3




Sdiveijer Aranen-Beitung —

Blatter fiiv den fausliden Rreis

Nur die von

Bergmann & Co.
Fasawici

fabrizierte

Bergmanns

L

ist die vorziigliche, kosmetische Toilette-
Seife fiir zarten Teint, sowie gegen
Sommersprossen und alle Hautunrei-
nigkeiten.  Preis
75 Cts. per Stiick.
Nur echt mit, der
Schutzmarke :
ZweiBergmiinner

Zur verpﬁ'z?ﬂdw)y

eines leidenden Herrn oder einer solchen Dame Uietet

sich vortrefflichste Gelegenheit. Vorziigliche Verpflegung

und zweckentsprechende Behandlung durch erfahrenen,

fachtiichtigen Arzt. 707
Gefl. Offerten befordert die Exped. d. Bl.

- (resundheits-Bottinen

(e Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestrickt. Fiir gesunde und kranke
Fiisse, ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-

gangsschuh. ' [685
" Schiifte und fertige Bottinen liefern

Huber, Gressly & Cie.
Laufenburg. :

~~p~ EEchte

Velfliner K Tafel-Tranben

versendet in Kistchen & 5 Kilo franko gegen Nachnahme zu Fr. 3.50 die be-
riihmten Kurtrauben (irztlich empfohlen), zu Fr. 8.20 die schénen Tafel-

tranben ‘W ilh. Zanolari, Brusio
777) Grenzort Veltlin.

-~ SAPONIN @~

chemisch pulverisierte Seife; bestbewitbrtes; billigstes und ange-
nehmstes Wasch- und Putzmittel ist echt zu beziehen bei (806

F. Gallusser~Altenburger
Rosenbergstrasse 4, ST. GALILEN.

——— Amtlich legalisierte Gutachten zu}Diensten.

Butterick’s Moden-Revue

+ EInmal benutzt — Immer verlangt!

Monatlich iiber 250 Abbildungen

nebst Beschreibungen der neuesten Moden, sowie
1 farbiges und 3 Tondruck-Modenbilder, fcrner die
neuest. Hiite, Handarbeiten, Modenberichte, Novelle.

Jahresabonnement 3 Mark

bei jeder Agentur fiir Butterick’s Schnittmuster,
sowie bei allen Buc.handlungen und Postimtern.

Verlangen Sie per Postkarte [ratis-
von IThrer Buchhandlurg, Prohehef|

von obigen Agenturen,
od.r von Blank & Co.’s Verlag, BARMEN.

Enabeninstitat Grandinges

Neweville  yorm. Morgenthaler
bei Neuenburg. e’ detg 1864, Franz. Schweiz.
Beste Gelegenheit, franzosisch und englisch sprechen u. korrespondieren
zu lernen. Gute Pflege, nur missige Preise. — Erfolg garantiert. [477

€31 (13L1%3)

B sind aus -
bestem Material,

eln Muster der

Eingetr. Schutzmark

Wnranz_e]c_han 8698. Elegalll,
zua Ir:.:esnt ai‘;.t ef:sl Lelstungsﬁhiglgelt.
bei den Dauerbaftigkeit!
Alleinvertretern. Mit patentirten
Wenn an irgend Verbesserungen!

einem Platze nicht

vertreten, giebt die Man achte aut die
Fabrik die nachste

Bezugsquelle an, Fabrikmarke! _
A“el;lﬂe Fabrikanten ; H. Mundlos & co-, Maqdeburg_“l

Alleinverkaufder i~ Vilktoria-Nihmaschinen “$ fiir Appen-
zell, St, Gallen und Thurgau bei A, Schwalm, Mechaniker, Biihler (Appenzell
A.-Rh.). In St. Gallen Linsebiihlstrasse 18. Niederlagen gesucht. (H9458) [679

o5 e, Tl Gl Weltr

. 62 mittlere Bahnhofstrasse 62 [s=:
D~ Specialitit. " ___— Zitrich. =

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. [630] Witwe L. Erny.

[82¢]
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¥ Viele-Damen
beachten noch nicht geniigend die Thatsache, dass bei Kleiderschufz- i
borden mit krausem, rundem Pliischrand die seitwirts nach aussem
abstehenden Pliischfiden Strassenstaub und Schmutz festhalten und in
Folge dessen dem Kleiderrand ein unsauberes Aussehen geben. Dadurch,
dass bei der Vorwerk'schen Borde die senkrecht stehenden Pliischfiden %
| s

[122]

simmtlich den Boden beriihren, reinigen sie die Biirste fortwdhrend
selbstthiitig von Schmutz und Staub, und die Vorwerk’sche Veloursborde
verleiht deshalb dem Kleidersaum stets einen sauberen Abschluss.
Lassen Sie sich daher beim Einkauf von Kieiderschutzborden durch
einen geringen Preisunterschied nicht abhalten, die als vorziiglich und
fast unverschleissbar lingst bewihrte, mit dem Stempel des Erfinders

(H 46699)

,,Vorwerk'* versehene Originalqualitit zu kaufen, und hiiten Sie sich
vor den vielen minderwerthigen und unsoliden Nae’hahmunzen.

specialbranche bietet Tdchtern jeden des G h zur
geschmackvoller Mgbel in gewtinschter Preislage.
Beispiel fir eine einfache Einrichtung:
Schlafzimmer in Nussbaum, matt und poliert: 2 Bettstellen mit hohem Haupt, 2 Nacht-
tische mit ) 1 2 W de mit und Krystall-
2 Plﬂuh-?envor-

er-

£ solider und

1 d i mit Kr
lagen, 1 Linoleum-Waschtisch-Vorlage, 1 Paar wollene V dinge mit
garnitur, Fl“. 730.—1;'

p oder : 1 Bilffett mit geschlossenem Aufsatz,
1 Ausziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einhg{?n zum Umkhp};en, 6 Stiihle mn‘nyohrsitl, 1
Ueb 1 1, 4477 inol

Serviertisch, 1 Sofa mit prima cm Kr

teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene mit Fr.600.—,
Salon in matt und poliert N holz: 1 P mit t ganz
bezogen, 1 Sofa, 2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 isch, 1 1 1 Paar
doppelseitige Salonvorhinge mit 8 \ 1 Pliisch,
175/235 cm, 1 Salonspiegel, 51/84 cm, Krystall, Fr, 836.—.
Alle Mobel sind dig in Eichenholz fourniert.

Permanente Ausstellung 20 fertiger Zimmer.
Zweljahrige, schriftliche Garantle.

AD. AESCHLIMANN
Schifilinde 12, Ziurich. (73

Ul @tssatie

Kl. vegetarische Heilanstalt
(Syst. Kuhne). Prospecte.

E
g
g
8

[634]

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in einfachster bis feinster Ausfiihrung empfiehlt
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

SCHULER

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
gegebenen Effekten. 28

WalliserTrauben

schonste Auswahl, 5 Kilo brutto fiir

(229)

Janpulver

1237 anerkannt

Fr. 4— bei David Hilty, Weinberg- »e . 7
besitzer in Siders (Wallis). [764 vorzigls C :

-~




Hanshaltuingsjdle

Panswirth[doftlide Grotisbheiloge dex hdpweizer Frowen-Beitung,

EvTHeint am Sviffen Bounkag jeden Hlonais.

St BGallen Yer. 9. September 1897

Allgemeine Reaelu fitr das Kodyen des Fleifdyes.
(Sdlup.)

8¢ fparfom mit dem Geiivy! @30')1 haufig trifft man Vraten, die
w5 3 jtact gejalzen jind, namentlic) fommt died bet den Wirtdhaus-
braten {o I)mmq vor, daf man fich vevanlaBt fieht, eine unedle ADbjicht
3u vermuten.  Fitv den Magen ijt joldher Vraten jdhddlic), aud) wenn
man ovdentlich) ,davan jdiittet.” JIn der bdidtijden Kiiche Halte man
jich an die Negel, inmmer jd)ywac) zu jalen; ndtigenfalsd fanun ja bei
pev jchon fertigen Spetfe nadhgeholfen werden. Diefe NRegel 1t nament:
(ich nicht gu iibexfehen bet Speifen, weldhe ldngeve Seit u fochen ober
su braten haben, wo affo inmer ein Teil Fhifjigett jich verjliicdhtigt,
die auriictbleibende Vrithe concentrivter wnd afjo jdhdrfer wird.

Der Braten fiiv Kranfe braud)t aufer Salz fein Gewiivg.  Avo-
matijdhe Witvgen jind Jchon deshalb nichts nup, weil betm Braten das
meijte Avoma entweidht,.  Daf jdharfe Witvzen, namentlich die wunver-
meidlichen ,mit MNdgeli” gefpictten Swiebeln, wegzulajjen jmd, ift ohne
Weiteves ftlav.

Dev gefpictte und in Ejjt tg gebeibte Braten ijt 3war pifanter, al3
der gewdhnliche, aber feine Speife fiiv den Tijd) der Kranfen.

Stiipfe nie mit ciner Gabel in den Vraten Hinein. ES i)t gewif
etivas '[)ﬁ]“[id)LS, went man in eine Kiiche hinetnjchaut und davin eine
magere Kochine exblictt, weldye Tabaf jhnupft. Weit peinlicher ijt aber
fiftv Den md)fenner. bag Vild efner tfibelgelaunten KRbchin, weldye, mit
einent Bratipie bemwafinet, von Seit 3u Seit in den BVraten hineinjticht
— um 3u fehen, ob er gar jei! So fann man jeden Vraten in ciner
Weije enttrdften, daf er nicht viel mehr Wert hat, al8 gebratene Sige-
jpabne.  Durc) jede meue Wunde flieBt wieder Saft und Kraft aus.
Dasd Unuwenden des Vratend hat alfo in Jubtunjt nidht mehr mit dex
Gabel ju gejcdhehen, jondern mit etnem @patc[

Die Vraten, mc[d)L in der Kadyel, im Bratofen ober — fhlechte
Sodjevet! — auf pem Herd in einer Pramne gemadyt werden, geben




tmmer einen {dydnen Fetl thred Safted ab an die Vratenjauce. Died
gefchieht wm Jo mebr, wenn man dejjen dufere, bevettd geromnene Fldde
mit Waffer oder Fleijdhbrithe begiept, jodaf die BVratenhiilfe aufgerveict
und an eingelnen Stellen vollftdndig permeabel gemadht wird.

Die Bratenhiille exhilt jich an bejten, wemn gientlich Fett (Butter)
genontmten wiivde. Vet magevem Fleijd) ijt dies natitvlich um jo mehr
gu beacdhten; mageres Federivild 3. V. muP jovmlid) auf Spedjd)varten
gebraten werden.

Qajfe den BVratenjap nie anbrennen. Sobald bder VBraten dem
Gejdyivy entnommen ijt, mufy dem Vratenjab etwad BVouillon (Wajjer
it 3u — wijjrig) jugegojjen und nodymalsd jdhwad) aufgetod)t werden
unter fleifpigem Wmriihren.  Dafy die Bratenjauce mur durd) ein Sicb
beigegoifen werden darf, wird jeder Kdchin einleudhten, weldhe Sinn fiix
dag appetitliche Ausfehen der Speifen hat.  Sehr entpfehlendwert, dod)
nidht gevade dfonomifc) ijt e8, dad Fett, in weldyem gebraten wurde,
abyujdhyopfen wnd duvd) frijehe Butter 3w evjepen, da dasd crfteve oft
etien bremgligen Goit erhalt.

Auf den Tijdhen der Gafthvfe fieht man jelten jchne Bratenjaucen,
bie meiften jind 3u dunfel und jehem aus iie verbramuter Kafjec.
€3 witdh ndmlid) jo lange fovtgebrvaten, bis jicd) Kohle gebildet Dat.
Bon diefer vithrt die jdywarze Farbe her. Die vedhte Favbe ciner guten
Bratenjauce ijt Hell fajtanienbrarm.

Stet dad Warmen ded BVratend auf! Jn einer Familie, o man
im ftande ijt, falten Braten aujpuvdrmen, vegiert fein woblgedogener
Riichenjinn. Durd) das upwdrmen verliert der Braten nod) mehr
Saft und Krvaft und die Bratenjud wird dict, jdymicvig und ,vip”. Das
alled ift wm Jo jchlimmer, wenn der Bratew fchon tn Stitcke jer{dhnitten war.

Damit it aber nidyt gejagt, daf ntan den falten Braten wegiverfen
joll; man fajje thu fo, wie ev ijt und gebe ihn al8 Voripeife zum Thee,
da fdymedtt er vortrefflid).

Auch fifv die Kvantentidhe ijt der falte Braten gut zu verwenden.

Sieberfrante, weldye der Klajje der Schlennmer angehdren, evtragen
die mageren Wajferfuppen felten gut, jie fallen dabet vajd) ujammen.
Gibt man ithuen dagegen bon Seit zu Jeit faltenw Vraten in Eleinen
- Dofis, mit etwad Bratenjus, jo geht 8 ihnen Lefjer.

Auch fitr Reconvaledeenten ift falter BVraten utrdglicd), befonders,
wenn nodh) ein Glagdjen alter WeiRwein dabet jteht. Dad wirvtt bejjer
ald Ehinin oder Stahlpulver.

Dem Backten ded Fletfdhed in Teighiillen muf man unbedingt dad
Wort veden. Diefe Miethode (iefert weitaus dad jaftigite Fleijd). Bis
jeBt wird diefes Werfahven blod an Sdyinten verjudyt,
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Die Hauptregeln, weldye man dabet beobadyten muf, fud:

Eine 3u grelle Ofenbhite fann den Teigmantel jerfprengen, wo dann
per Sdinten Saft vevlievt. Dev Vratteig darf nidht gejauert jein. Selbit
einent mapig gejalzencen Sdinfen mwuf man einige Stunden ind Waffer
leger, Devor man thn tm Teig in den Ofen gibt. Sonit bleibt ev 3t jaljig.

Die Fletjchpajtetert find aud) ein Veifpiel dev eben gelobten Axt,
pag Fletjd) juzubeveiten. Vefanut ijt deven hoher Vdhrivert, mfmmt,
wie vajd) jie fdttigen.  Letber gehbven aber diefe delifaten Speifen nic)t
e cin didtijehes SKodybuch ; ohne die vielen Witvzen jind jie dadjenige
nicht, was man davon evivavtet, mit den Witvzen vuinieven fie ben Magen.

Die  Slopsfabrifation. 1nter ,Klops” verfteht man  gebratene
Sugeln oder Kudhen aus 5cr’[)aftmn Sletfc).  Gewdhnlich werden ver-
ichtedene Fletfdhforten verhactt, 3. B. Nindjleijch) wund Schweinefletjd) oder
Salbiletfd) und Schweinefleifc). “J.mquun Sleifeh) wird dev Vorgug ge-
geben.  Dad Fleijeh muf von allem ,Weifen” (Sehnet, fehnige Haute,
dett) jovgfaltig Defretf werden.  Jmunter werden eingeweid)te und wieder
ausgedriictte Senunel und — cte Hauptjadhe — Cier dagu gemijd)t.
Als Wiirze dient aufer Saly Pajtetenpulver.  Jtadydem der forgfiltig
gemijcdhte Teig entiveder in ‘m: dorm vou apfelgroBen Kugeln obdev
Deefiteat grofen Sdyeiben gebrad)t ift, witd ev in Vutter gelbbraun
gebraten.  Citronenjdjeiben dienen ald Garvnitur. Eine pifante Sauce
mit gebratenen Savtoffeln exhoht den Genuf.

Selbjtverjtandlic) ijt diejes Gervicht bejonbders jemen u ewmpfehlen,
pevert Sahnvegijter Liden Hat. Sonjt aber mag es oft wegen Ueber-
witvyung fiiv den Wagen weniger Futvdaglich jein. Dr. W. D. K.

Die Wdaldye.

ACon Des Sommers Abjchied jingen die Poeten und Fwitjcdjern die
o fleinen Defieberten Sdnger dev Liifte.  Kifrger jind die Tage
geworden und feudhter, ftalter ebel jtreicht um DLL Hihen.  fod) iyt
der nahende Herbjt der jorglichen Haudfraun fein willfonumener Gejelle
denn ed wavtet o) eine Menge von Arbeit, die tm Sonumer nod) hatte
getan werden jollen, die aber aud diefem oder jenem Grunde unlieb-
jant verjdjoben werden nmujte.

Nod) jind vielleiht die Betten nidht alle gejonnt, die Kiften und
Kaften geleert und gepubt und deven Jnbalt vevidiert und gelitftet;
nod) jind die Keller nidht guiindlich geveinigh wnd. yur Anfnahuwe dex
Wintervorrdte bovbeveitet und nod) ijt nidt (bcncm( Wijche gehalten.

Das [eplerve i)t Dejonbders fata'[, denn ohne die Sonne und trocene
Wearme ur freundlidjen Meithiilfe gibt die Wajdhe nod) etmal jo biel
Avbeit 1mb diefe it dann undantbar obendrein.
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Der Grofteil der Mdmmer brummt gcbanfcn[uu, wenn der Waid)-
tag tm Haudhalt jetne Spuven hinter(dpt, wemn ein cinfad)es Ejjen auf
den Tijc) fomumt, oder wenn die Frau nicht Jeit fiudet, zur Abjol:
bievung eined Plauderflitnddyens it gemiitlich zu threm Gemalhl u
fepen.  Wentge mur Dedenfenr, daf nur duvd) guted Cinteilen, cyattes
Bevedynen und genawed Durchfithren dieje widgtige VUrbeit tadellos durd)-
geflibrt werden fanun und daf jie die volle Kraft einer Frau in Anjprud)
ntnomt, and) wenn fie nidht daneben nod) fochen, die Kinder Diiten
und fiiv aﬂcr"fei Austunft da Jein muf.

Joube flave %au[)c 3u )abut ijt der Stofy ber Haudfrau und
per Wunjd) und die Vorausjicht, eine jolche anff)anqm su fonuen, hilft
thr am bejten iiber die Weithjeligteit des Wajdyens hinweg.

Der Wichtigkeit der Avbeit entjpredhend hat jid) die Technif jeit
Jabren denn auc) vedlich bemitht, diejelbe duvc) allevlet Hilfémittel ju
exleichtern. Cine newe Wajd)= und Audwind-Wajdine mad)t der andern
e ib[a jtreitig und bverjdhiedene Wajdymethoden Hat ed die {dpweve
Wenge; aud) ijt dad Wajdhen von Hand durd) dasd Wajdhen am Wafd=
brett gang verdrdngt worbden.

Unter den Wajcdhymittem Hat jich tn newejter Zeit das , Levpentin:
Salmiatpulver” als Seife eine grofe Veliebtheit erwvorben und das
mit Nedt.

Die Anwendung diejer pulverijievten Seife vevvingevt die Wvbeit
um die Hialfte. Dad rvuindie, zeit= und fraftvaubende NReiben fﬁﬂt fajt
gang weq; bdie Wifdje und die Hinde werden gefchont und die Linge
wird Dei vidhtiger Behandlung mit dem Tevpentin-Salmiatpulver tadels
(03 weip.

Diefes NRefultat wivd aud) bei verdovbener, gelb und wnanjehnlic
gewordener Wijdhe evveicht. Erijtlic) jcheinen die alten Flecten und
Streifent mehr hevvorgutveten, dad ijt aber nuv, weil dag Gewebe an
und fiiv jicd)y tlaver und weier ju Tage tritt,

Gang bejondere Sovgfalt tin Behandlung der Wijde ijt dann von
Jtoten, wenn die Lingen nidht mehr an der Soune qu[uth und qe-
troctnet terden founen, wenn ebel und Regen ndtigt, ie i gejdhlofene
Winden wnd Kanuern ju hingen, wo e8 mehrever Tage bedarf, bIs
jie villig troden jind.

Cin fhoner Herbjt faun diefe unangenehme Seit nun nod) wm
Wodyen hinaudjchieben und o lange nod) die Sonne fdjeint, (Gt jich’'s
die Haudfraw nidht verdriefen, fiiv thre Wijdye das Vejte u thun, um
jie weify und flav an der Leine flattern u lajjen.

o dafl fie died fommen, daju wiinjcdhen wiv der fleifigen Haus-
fraw etnen etnjichtigen Haudhervn, dev fitv die Arbeit feiner Fraw bdas
notige Vevjtdndnid hat und dev dabhin aud) bejtrebt ijt, ihv hilfreid) ju
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jetir, tndem er thr den Gebraud) dev ndtigen Hilfdmittel gerne gejtattet.
Je letchter und  bequenter der Hausdfrauw dad Wajdhen gemadyt wird,
unt jo weniger Stovung bringt diefe Wvbett ind Haudwejer, wm jo
weniger hat der Hausdherr Mrjadye, jicd) 1iber diefe oder jede Muvegels
mipigeit ju betlagen.

Die CGrhaltung polierter und gebeizter Alobel.

IS ur jelten findet jid) in einem Hausdhalte fo viel Jeit, die Mobel
58 Det dent tiglichen Abjtauben wirklic) gquitndlich u veiben, und
died ijt der Grund u der Klage, dap Ddiejelben trof aller fonjtigen
God)ummg jo Dald ihr neues Ausjehen berlieven. Durd) feucdhte Luft
im Zimuter und die Ausdiinjtung der Vewohner findet tdglich cin fajt
unmertligher feudyter MNiederichlag auf dem Mobiliar jtatt, mit weldem
jich Der feine Staub verbindet und in diefer Weveiniqung etnen leichten,
aber fejten BVelag auf dem Holze bildet. Dabduvch wird der Glang dev
Politur getritbt und die Mobel werden mit der Jeit unjcdheinbar. Diejem
Webeljtande fann man abhelfen, wenn man die MWobel tm Laufe des
Jabresd zwet- big dreimal frdftig poliert. Man faun diefed mit geringen
Kojten jelbjt thun. €3 wirtd ein Stiict Flanel 3 einent faujtgrofen
Ballen Fufammengedriictt und mit alter, vedht weicher Leimwand wmbiillt.
Dev Vallen muf jo grof jetn, daf man ihw Dequenmt mit den Fingern
wmipameen fone Wan trdufelt et Tropfen NeandelB und Fwet Tropfen
reinent Spivttud auf den Vallen und veibt, fejt aufdviictend, inumer in
fletnen Svetjen, die Politur wiecder gldnzend. Duvd) feftes, fdynelles
Retben evwdvmt jidh dag Holy und aller anbaftende Schmu Bt fic
ab, ohne daf man Waffer dazu ninunt, weld)es die Politur inuner etwas
jdhidigt. €8 ijt bejonderd zu empfehlen, nidht 3w grofe Fladyen auf
ctimal 3u Deavbetter, joudern muv jedeSmal einen halbenw Weeter mit
pent BVallen ju veiben und wenn dieje Fladhe jauber wud glingend ijt,
weiter ju gehen.  Vorher jdhiebt man die jchmubig gewordene Leimwand-
hitlle des Wubballens ctivas jur Seite und trdufelt auf die veine Stelle
wieder et Tvopfen Nandeldl und ebenjo viel Spivitus.

G treffliches Shartsnuttel.

QS 5&1@ Hanfil ift ein guted Mittel guv fc{)m (len und gefabrlvjen Ver-
tretbung bon Sgauthl)mawt%cm Jn 2—3 Stunden nad)y dem

Einveiben T)th Det maffenhaft mit Laufen Dedectten Hausdtieven dasd
Hautjucten auf, die @l}mawt,u waven abgejtorben. “J[ud) gegen Hatt:
milben thut e8 gqute Dienjte. Von 7 mit Milben Dehafteten Pievden
waven 2 nur einmal, dagegen 5 yweitmal mit Hanfdl eingevieben; bev
Crfolg war ein vollfonumener, ungeadytet man vor Anwendung dag Ab-



wajchen der Tieve mit Seifemwaijer oder Yauge untevlajjen bhatte. Dag
Hanfol ift fiiv die angefithrten Zwede wm jo mehr angegeigt, als s
Dillig und feicht 3w Dejchaffen ijt und nicht wie viele andeve Mittel diefer
Wt giftige Cigenjdhaften Dbejit.  Cin alter Laudwivt hat Hanfdl bei
Dunden und Kalbevn, weldye betamuntlic) jede Cinveibung abgulecen
pilegen, mit gropem Crfolge angewandt. €3 bewdhrt: fidh) auc) Det
Sederdieh.  Jm Gavten jind Hanfausjaaten ein wivtfomes Mittel gegen
Crdflohe, 3. B unt diejelben vou Kohlanpjlangungen abzuhalten. — Die
Sanfjpren wivkt dhnlic).  Dagu fommt, daf dev Hanf tm Gavten eine
jchone Sierpflange ift. ‘

ARezepte.
Crprobf unud guf befunden.

Blik-Huden, 90 Granun feingejtofencr Sucker werden” mit 70
Granum fiiger Butter vedht Jchaumig geviihrt, davein nad) und nady 5
Cidotter gemijht, 250 Granmm Niehl abwed)femd cingejicbt, vou eciner
halben Citvone der Saft eingeriihrt, jowie dad feingewicgte Gelb, dev
Schree von 6 EhweiR in die Wiajje leidht eingezogen wnd 35 Granum
geveinigte, tvoctene LWeinbeeven davunter gemijdht; die Majfe fommt in
eine gut mit Butter audgejteichene, mit Jucker bejtveute, vunde Kudyen-
formt mit hohem Rand, wird mit feingefdhnittenen, gejchdlten Mandeln
und grobgeflopftem, weiem Candidgucter Deftreut und 45 Wimiten
langfam im heifjen Nohv gebacten.

¥

Damen-Sdynitten. 125 Granum ungejd)dlte Mandeln werden durd)-
jucht, mit einem Tudhe fejt abgerieben, damn fein gewiegt odev geftoBen.
125 Gramm Staubgucter, 125 Gramm {iiffe Vutter, 125 Gramm feined
Weh(, 2 Cigeld und die getviegten Mandeln werden vajd) Fu etnem
Tetg angemadyt, [ Centimeter dick die Teigmaijje audgevollt; dev aus-
gevollte Tetg wird damn gleidhmdfig mit Chweif=Glajur ober Vanille-
Glajur {iberftridhen, dann werden davon hiibjde, jdrdge oder belicbig
geforntte Schnitten gefdynitten, auf Vackblecdhe gefelbt und bei guter Hie
lichtgeld gebacten.  Bur Chweip-Glajur mit Vanille witd 140 Granum
feingefiebter Staubjucter mit Ehweify jo lange geviihrt, 618 die Mafje
jdhammig ift; dann wird ctwad Vanille-Mart oder Wvae, Kunt, Liqueur
w. davunter gemifd)t und dad bejtinumte Gebdct jogleich ibergogen, wov-
auf man dag Glajievte im Nobhr abtvocdnen [(dHt.

*

Guter, wiivher @Teig fiir Hudew wnd Bakereien. 250 Gramm
qute Vutter, 250 Gramm feiner Staubzucter, 500 Grvamm Meehl, drei
gange Cier werden zu einer gefdymeidigen Majje vajd) ineinanber ge-
mad)t, eine Nefferfpite mmonium, weldped exjt fein zevdviictt wurde,
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wird qut daviinter geavbeitet, der Tetg 112 ECentimeter dick audgerollt,
beliebige Formen davon audgejtocdhen, auj leicht bejdymierte BVactbledye
gefeit, mit Chweis, Eigelb oder Glajur fHberjtrichen, mit Jucter, Manbdel-
jtreifchen, Nonparveilled ac. die Viickervet Deftrent und bei guter Hipe
fteohgelb gebacten.  Alle miivben Teighictereien miiffen nocd) warn mit
Beihilfe eined ditwnen, fladhen Nefferd vom Vacbled) geldjt twerden.
Sollte dad Gebdct aber aud trgend etnem Grunde auf dem Bactbled)e
erfaltet fein, jo madje man dag Bled) vajd) warm, wodburd) man dasd
Gebactene ohne Bruc) leidht ablbfen fann.
| %

Gevoliter Bratew, 10 Lerfonen. Verveitungsieit 31/2—4 Stunden.
Pan nimmt dad Ritdenjtitct eined jpumgen Ochfen, etwa fiinf Kilo,
jchneidet die Rippen heraus, tlopft e8 mit Saly und etwas geftofenem
Preffer ein, vollt ed fejt ujanmumen und umijdniivt e§ mit Bindfaden,
Dann (@Bt man in einer pajjenden Bratpfaume 250 Granum Buttey
)uqcf)ux oDer jdmeidet 1/2 Rilo gut gewdjjerted Ninder=Nievenjett in
Wiirfel, brdt diefe fo [angL big fie glajig audfehen, legt dag Fleifd
hinein, wendet e8 nac) gerawmer Zeit, Dedectt e8 obew mit einem Teil
der Fethwiivfel, gieft zwet Taffenfdpfe voll fodjender Vouillon aus
Licbig's o[did)utmft hingu, legt einen Defel auf und (Gft den Braten
jo, bet mdpigemt Feuer 31> Stunmden ddampfen, ihu juweilen mit dem
Sett begiefend.  Jjt ev gentigend weid), jo mimmt man ihn Hévaus,
entfettet die Briihe, (ARt fie mit jauvem Rabhur, in den man ein wenig
Qavtoffelmehl quirlte, jdmig werden, trandyiert dad Fletjd) und veidht
die Sauce bejonders.

Wein nug fywarsen Iohannisbeeren.  Nian jerdriictt die wiillig
reifen jdhmavzen Johannisbeeren und (Gt den Saft 2 b 8 Tage an
etnemt fihlen Orte jtehen und etwad aufnehmen, bringt dbann 1 Sdhoppen
Saft, 1 Schoppen Wajfer und /> Vhaud Jucker dazu, fillt dag Gange
i ein Gefdf, deffen Veffnung mit Letmvand ugebunden wird und jtellt
dadfelbe 3 big 4 Wodhen in den Keller, wm dott langjam die jHivmifdye
Gabhrung durchzumadyen. Hievauj wird der Saft durd) ein Fliepapicr
durdfiltviert und in Flajdhen gefitllt, die gut vevfortt werden muiifjen.
S einem fiihlen Keller halt jid) diefer Wein, ohne einen Vodenja 3u
bilden, mebreve Jahre. Dev etwad dictiliijjige Wein wird beim Genufp
fliv folche, denen ev Fu jtart jein jollte, dhnlich wie der Himbeerfaft, nux
imt mindern Grvabe, mit Wajfer verditunt und gibt ein duferjt ange-
nehmed fiipweiniged Getvdant; der fpejififhe Gejchymacd der fd)ymwarzen
Sohannigbeeven verjdpvindet gianglich. W) duvd Jein WUnjehen empfich(t
jich diejer Wein, da ev qano die Farbe und dad Anjehen ded BVordbeauy hat.

*
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Himbeerfaft fodht man auf folgende Weije ein: Manfodht in cinemt
fupfernen Kejjel die vorher jerquetichten Humbeeren, ohne einen Wajjer-
sufay 3u geben, bi8 fie veidhlich Saft (affen, dawm wird die Majje, ohue
jie gu preffen, durd) ein weitmajdyiged Tudy filitriert. Wan giept hievbe
nod) joviel fochended Waffer hingu, ald man Liter Himbeeven genonumen
hat, fjiltriert. den Saft zum Fweitenmal wnd gibt mun auf je 20 Liter
Saft 2 Rilo Bucter.  Hievauf wird der Saft in ein Fap gefitllt und
per Gdbrung itberlajfen.  Man mup dad Faf nun inmumer jovgfaltig
fpundvoll Balten und Ddie auftretende Objthefe abjdhipfen. Nad)dem
dic erjte jHivmijdye Gdhrung voriiber ijt, bringt man dadjelbe in einen
tiihlen SReller, damit der Saft dort voljtdudig vergdhren famn, wad
etwa 8—10 Wodhen dauert; mun wird das Faff verjpundet, aber jtets
vou Jeit ju Jeit entweder mit Saft oder Buctevvaijer aufgefiillt. Nach
einent Bievteljahr zieht man den Saft auf Flajhen ab. Diefe muf man
aber in einem fithlen Seller aufbemwabhren.

o

Gefiillte Halbskenle, Nan (GRt ausd einer mittelgrofen Kenle vom
Sdladter alle Knodyen (Bjen.  ADLFElle der Reule, frifched Kalb- und
chvas Schweinefleifch) wiegt man fein, vermijcht e8 mit Ciern, Salj,
fetnen Qvautern, 50 Gramm gehackten Tutiffeln und dem nitigen Neib-
brod ju einer pifanten Favce, fiillt jie in die Hohlung der Keule und
ndht die Oeffnung gut 3u.  Damn jpictt man die Keule, jalzt fie und
brat jie im Ofen in veidhlicher Butter glingend braunm. Den Braten-
foud cutfettet nan, frdftigt thn mit Ve Theeldirel Liebig's Fletjd)-Crvatt,
verdickt ihn mit wenig Kavtoffelmehl und vevviihrt thn Fulept mit 1 Tajje
dicter jaurer Salbne.

*

Gegen founverbrannte Haut, Wenn die Sonnenjteahlen 8 gav 3u
qut meinen, jo exgengen fie nicht mur Sonmerfproffen, jondern aud) die
jogenannte jomnverbramnte Haut, die jich) oft an der Stirn ober am
Halje i einev bejtinumten Linie abgrengt.  Gegen dieje dunfle Haut-
favbung empfehlen jich) Dejomderd abendlidhe Wajcdhungen mit Siegen-
oder Vuttermild), dag Vejtreichen mit Goldeream, dem einige Tropfen
Bengoetinftur jugefept jind, oder dad Wuftvagen ciner Salbe, die aus
20 Gramm Lanolin, 5 Gramm Glycerin, 3 Gramm Boray, ein Tropfen
Nofendl Dejteht.  Anchy dad Vefeudhten mit etner Mifchung vou 100
Granmm Rofemwaijer, 5 Grvanmm BVorvay und 10 Granun Bengoetinftur
ijt Dabet von Nupen. A Haudmittel gebraud)yt man Folgended: Nian
wicgt eine Handboll Peterfiliengriin mit dem Wiegemeijer, gieft Negen-
wajjer daviiber, (At died 24 Stunden jtehen, jiebet die Peterjilie durd)
und benupt das Wajfer ded Norgend ald Wajdymwaijer.

Medattion und Verlag: Fran Elije Honegger in &t. Gallen,
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