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Bet Franto-Juftelung per Poft:
Sdprlid Fr. 6. —
Qalbjdhrlip . . . .
Ausland franfo per Jahr

.....

Gratis-Beilagen:

Lt die tleine Welt”
(erfheint am 1, Sonntag jeben Monats),
2Rod-1. Haushaltungsfdule
(exfdheint am 8, Sonntag jeben Monats),
Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrage Nr. 7.
Telephon 639,
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Jufertionsyreis.

Per einfade Petitgetle:
Fiir dle Schiwety 20 Cts.
, DagAusland: 25
Die Reflamegeile: 50

Juogabe
Die ,Schweiger Frauen-Jettung”
erfchetnt auf jeben Sonntag.

Funouren » Regie:
Grpebition
ber ,Sdiveiger Frauen-Jettung”.
Nuftrige bom Plap St. Gallen
nimmt aud
dle Buddruderei Mertur entgegen.

Bonnfag, 21. Rovbr.

Infalt: Gedidht: Novemberabend. — Kirperge-
widt und Gefundheit. — Die Reinlichleit in der guten
alten Beit. — Abftinengbewegung, — Das sarte Ge-
idledit nun aud) auf dem Fedtboden. — Die aehn Ge=
bote ber Arbeit. — Gin Urteil Tolftojs iiber Bellamys
Bultunftsftaat. — Die Folgen ded Stmmredhts bder
Frauen. — Gine praftijhe Neubeit. — Spredyjaal, —
Seuilleton: Auroras Priifungen.

Beilage: Gedidyt: Wilbe Rofen. — Gegen Schmers
gefeit. — Neues pom Biihermartt. — Brieflaften, —
Reflamen und Inferate.
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Bovemberabend,

eife {laft der miide Sonnenfdjein
Auf den fahlen, gelben Hecen ein.

Lod) ein Windhaud) durd) die Heide geht,
Wie aus fieffter Lot ein Stofgebet.

Durd) die Selder neben dem Gefpann
Sieht sur Ruhe heim ein Adersmann,

Und er {daut, von harter Arbeit miid,
Stumm ins Abendrot, das {fwer vergliiht,

Sernber Fommt nodymal ein Peitjdhentnall
Und ein dunfler, weidjer Glodenhall.

Und nun finft jur Erde tief und fadyt

Sdywary und fternlos die Lovembernadyt.
Rarl Bienenijtein,

Rirpergeividif und Gelundheit.

B om Bygieinijhen Standpuntte gilt e3
y 3wijden gefundheitdtvidbriger Aufjdhwem-
3 mung einerfeitd und gefunbdheitdmaiger
= Wohlgendhrtheit anderfeitd in dem Sinne
g unterjeiden, in weldem im Sdladjterladen
burd) priifenden Fingerdrud die Ware al3 bloges
Dunit- oder ald RKernfleijd) abgejhint wird. Bon
biefem Stanbpuntt 16t fid aud) die Freude bder
licbenben Gattin nidt teilen, welde fich riihmt,
ihren Ghemann, der ald Junmggefelle trofs bed be-
tannten ,guten, Frdftigen Mittagstijhes” mager
und elend ausdfah, nunmehr durd) blofe Haus-
mannsfoft {don beinahe pausbidig und um fjo
und fo viele Pfunde jdherer Herausgefiittert zu
Baben. Soldjer Laienbaftigleit gegeniiber geht
aber der Bwed der folgendben Ausfithrungen Dr.
PB. Niemeyers dahin, durd) Mitteilung einer feften
Ridtidhnur jur relativen Beurteilung bdes Kirper-
gewidhted anzuleiten, zu weldem Swede die Statijtit
bed Lebendverfiderungsfades dient, indem fie fiir
Crivad)jene folgenbes Gefes liefert:

Bei einer Kirperlinge von 150 Centimetern
betrdgt bag Normalgewidht 50 RKilogramm und
wadft mit jebem Centimeter Linge 1 Rilogramm.
Demnad) Hitte der Normalmenjd fo viele Rilo-
gramme 3u tiegen, a8 er Centimeter iiber einen
Meter grof ift. Bu diefem erften Lehriape gefellt
fidh ein aveiter, tveljer und bariiber belehrt, daf
e3 bei hygieinijder Aufbeflerung ber RKbrperfiille
durdjaus nidt sunddit auf Mitwirfung des Magens,
auf tiichtiged Cffen und Trinfen abgefehen twerben
barf, jondern daf die Hauptrolle dabei der Bruft-
taften mit dem in ihm arbeitenden Atmungdorgane,
alfo dag SQuftholen, fpielt, ndmlid): die unter der
Achfel gemeflene Bruftieite fteht jorwohl gur
Qbrperlinge, ald aud) zum Rbrpergewidyite in be-
ftimmtem, mafgebendem Berhdltniffe; im Minimum
betrdgt fie die Halfte, im Mittel zwei Dritteile
ber Rbrperlinge, und fiir jeden ba3 Mittelmaf
iiberfteigenden Gentimeter Bruftumfang vermehrt
— fiir jeben unter bem Mittelma bleibenden
Eentimeter verminbdert fih) bag Normalgewidht um
big ju zwei Rilogramm. Um fih in biefe Lehr-
fage rajd) Hineingudenten, bedarf ich nur nod) ber
Ridtigitelung der ebenfalld meift irrtiimlichen
PMeinung von den Kbrpergebilden, welde bei ber
Wigung den Ausjdhlag geben. Wird da immer
suerft an bad3 Knothengeriift gedacht, jo muf man
wiffen, daB died ganze Syftem beim jtartiten Mann
nidht mehr af3 ein Behntel ind Gewidht falt.
Weit gefehlt wdre e3 vollend3, ben Fettgehalt in
Anjdlag zu bringen, indem felbft bei einem Fal-
ftaff die gefamte Rlumpenmafje nur den wanzigften
Teil bed Gangen ausmadyt. Wie verhaltnidmifig
leidht iiberhaupt die fejten Beftandteile und Organe,
aufier bem Fett alfo audh) Musteln, Gehirn, Leber,
Milz toiegen, lehrt gleih der WAugenfdhein von
Qbrpern, an denen fie in ifhrem trodenen Gevebs-
ftoffe durd) Priparation vollftindig erhalten blieben,
ber befannten Mumien! Nun twohl! Ales in
allem iviegt folch ausdgetrodneter Leib niht mehr
ald 13 bi3 15 Pfund, ein Thatbeftand, aus dem
fid nun tie von jelbjt die Folgerung ergibt, dap
nidt die feften, jonbern bie flitffigen Beftandteile,
ober, tie's die Naturgejhidte im allgemeinen
nennt, der Waffergehalt dad perfonlihe Gejamt-
gewidht zufammenfepen. . Sn der That wird jhon
bag Blut allein auf etiva 20 Pfund veranjchlagt,
und volle bier Fiinfteile fommen bHeraus, wenn
man dagu die in verfdiedener Mifdung iiberall
mehr oder tweniger reidhlih) angehiufte Sdftemaife
redynet, an bie man ja aud) denft, wenn man von
faftigen oder zihen Fleifchgerichten fpridht. JFu
biefem Jujammenhange nun ergeben fid) die Dia-
gnofen Bolljdftigteit oder Sdftemangel ald Grad-
ftufen be3 Erndhrungsftandes, fowie al8 Folge-

vungen aud der Jiffer des RKbrpergewidyts. Wenn
die Phyfiologie unfern Kbrperhausdhalt mit einem
lebenden Ofen bergleidht, jo leuchtet fermer obme
teitered ein, dbap Speife und Trant in ifrer Eigen-
{daft al3 Heizitoffe nur dann orbentlidh) ,in Fleifdh
und Blut iibergehen”, wenn aud) dasd Atemorgan
in feiner Gigenjdaft als Blafebaly und Schiie-
herd ber Berarbeitung der Jufuhr gewadjfen genug
ift, um, wie der gute alte Schulausdbrud lautete,
die ,Rodung der Sifte”. su vollziehen. Prattijh
betiefen wird die oben im jweiten Lehriabe aus-
gefprodjene Hauptrolle der Atmung durd) die That-
jache, Daf Sdnger und Singerinnen aud) wenn
su Anfang faftlos, einen fjtarfen DBeitrag zum
Qontingente ber Diden liefern. Jn meiner ein-
ftigen Qvantentafienarstitellung, jo erzdhlt Niemeyer,
hatte i) meine liebe Mot mit einem 30jdhrigen,
engbriiftigen und fabendiinnen Sdriftfeger, bdem
bei ber Gejunbdheitdwidrigleit feined Berufslebensd
nidgt su Helfen war. Cined jdonen Taged nun
wurbe er von ungefihr al3 Praditenor entdedt,
audgebilbet und nad) Jabresjrift erfannte id) in
bem woflgendhrien Bithnentiinftler den einftmaligen
Sdmwindfuchtstandidaten faum wieder.  Ehenfo
preift in einer beachtendiverten Sdrift die Gefang-
{efhrevin Marquife Ciccolini Singitbungen al3 Beil-
frdftige Rur pider Séfte-, Blutmangel und trodene,
belegte Stimme, wie fie ja bei Saftlofen oft genug
sum , Rrantheitadbilve” gehort.

Wenn jiingft eine Miindjener Schulgrdpe Berg-
fteigen al3 Gpecialfur fiix BVoljaftige wiihmte, fo
mufs i) meinerfeitd fie fiir Softlofe ebenfo warm
empfehlen. Grfannten bod) Dygieinifdy-einfichtige
Utademifer, wie Dr. Rramer, jdhon ldngft bei der
jogenannten HoGenfufttur fix Bruftjdwade al3
eine Hauptjade bag durd) Bergfteigen unwillkiirlich
gefteigerte Bollatmen, befonderd mit den Sungen-
fpigen, bdiefem ,Pauptluftmagen”, wie wicr fie
nennen. - Gntlebigt fi) der Dide bei diefem ja
aud) duvd) bdie Quftwege maffenhaft Wafjerdbampf
austreibenben Grercitium feined Ueberjdhuffes bis
s dem Grade, daf er zum ,Fettfled” ujammen-
sufdrumpfen fiicchtet, jo bringt es beim Saftlofen
iiberhaupt erft die Rodjung der Sifte orbentlidh
in Gang und YRt ihn nad) langer Jeit wiedber
vom SdweiBausbrude ,bdie Stirn fiiffen”. ~ Jn-
deffen jah i jole Heilbebiirftige aud) aud mdfpig
Biigeliger Sanbdjdaft, wo ¥ie eine waffer-, (uft- und
bewegungsfreundlide Qur, natiiclidy ohne Wrfenit-
ober Weintneiperei, gebraudyten, nad) zwei Monat
um 20, {djreibe ztwanzig Piund {dwerer getworden
suviidfehren. Nidht minder thut's bdie bruftweitende
Uebung bed Sdmwimmens umd Ruberns, tvelde
an die Scholle gebundenen Sdwindjudytstandidaten,
wenn fie nur freiwillig ausharven, vollen Criap
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fiir audwdrtig zu tveffende ,Rlimaturen” bietet.
Bu Anfang Toftet ed allerdingd Kampf mit dngft-
lidgem Borurteil und Bejorgnis, ob bes im Augen-
blide offenbaren Sdlechtbefommens. Dod) tritt
hier gerabe bie Wage berubigend ind Mittel, und
swar mit folgender an Refruten fih durchgingig
toiederholender Feftitellung: Bu Anfang twivft ber
fteamme Dienft auf den bisherigen bruftlahmen
Stuben- und Schulbanthoder allerdings fo angreifend,
baf er vom Fleifhe falt. Bald aber madt ihm
die durd) fleifiige Uebung ded ,Bruft heraus” ge-
\ditcte Rochung der Sifte ,nenes Blut durd)
Marf und Adern rinnen”, und mit dem getvonnenen

* Plus von vier bi3 feh3 Centimeter Bruftumfang

nimmt, obigem Sefriage entfprechend, .aud) das
Rbrpergetidht um fo und jo viel Pfunbe u.
it Rinder gelten die oben verzeidhneten Lehr-
fjige in verjiingtem WMafftabe ebenfalld. Leiber
308 fie nod) nidht ind Bereid) feiner Pritfung der
dinijge Pibdagoge Herr Maling-Haufen, BVorjteher
bes Taubftummeninititutd ju Kopenhagen, dem twir
bie erften umfaflenden, jabrelang tdglih fortge-
fepten Unterfudjungen iiber die widjtige Crideinung
ber periodijen Gewidhtd|dhwantungen verbanfen,
eine Crideimiug, deren Renntnid bdilettantijdhe Ge-
widtapriifer davor Dbetwahren twird, einerfeits bei

. feftgeftelltem Riidgange gleid) Jeter, anbderfeitd bei

Bunabhme glei) Holeluja zu rufen, bdie iiberdies
im gangen undb grofen bdie Beftdtigung liefert,
baff mur ein jo verdnderliher Borgang, twie bie
Sodung” diefer Séfte dabei ind Gewidht fallen
fann. An Knaben von durd)jdnittlicdh sl Jahren
nad) gang .normalem Befinben ftellte Maling fol-
genbe Wandlungen feft; abends fann dad Rind
bi8 swei Pfund {dwerer fein al8 morgens, und
morgend bi8 zu anbderthald Pjund leidhter al3
abenbs; von einem Wbend bid zum andern fann
e3 bi3 ju einem Pfund zu oder aud) bigd zu bdrei
Biertelpfund abnehmen. Ein Fiinftel ded Jabhres
hindburd) (Mai bid Juli) zeigt fidh ein Stilljtand
in ber Sunahme und Hievauf jogar ein Verluft bis
sum Doppelten der bi8 dahin beredneten Ber-
mehrung. Dod) aud) aufer bdiefer Jeit fann fidh
plbglid) auf fedhs bi3 vierzehn Tage ein Nacdhlaf
unb erfeblicher BVerluft einfjtellen, ofhne daf Hier-
auf etoa wieber ausdgleidend Steigerung folgte. Cine
beutlidhge Uebeveinftimmung zeigt fih von fiinf u
fiinf Tagen 3wijden den Warmejhwanfungen anber-
feitd. Ueberhaupt vollzieht fid) die ganze Gewidts-
vermehrung im Laufe ded Jahres jo ungleidhmafig,
baf twirflie Bermehrung wohl nur in einem
fiinften Teil bed Jahres erfolgt, in ber itbrigen
Beit aber Verluft und Eriap miteinander abiedfeln.

Pie Reinlidykeif in der gufen alten Reif,
S 50i8 sum Cnde bed 18. Jahrhundertd liep
bie Sorge fiir bie Toilette entfeplich biel
3u wiinjden iibrig. Bei den Franzofen
war bag Waffer zum Wajdjen ded Rirpers
ein unbefannted Ding. Die wenigen Biber, bdie
in Parid im 16. Jahrhundert eriftierten, yourben
ihres jdhlechten Rufed wegen gejcdhlofjei. &8 blieb
alfo nidhtd anberes iibrig, um fich rein u wajdjen,
alg die Babewannen zu benupen, die im Hinter-
simmer Der Barbiere und Wunbddrste fich befanden
und die Hauptiidlid fiir Rranfe beftimmt waren.
€3 gehirte ein gewiffer Mut dazn, um fidh) in den-
felben niederzulafjen.

Man Horte nadygerade auf, ind Bad zu gehen,
und da bDie Gewohnheit, fi) zu baden, verloren
ging, fo Dorte man jdlieplih aud) auf, fih zu
wajden, felbft wenn man fih niht auj Reifen,
fonbern zu Haufe befand. Die Leute, die nod) am
meiften auf meinﬁd)!eit bielten, beid)t&ntten fidh
barauf, am Morgen einen wollenen Lappen in eine
fhwadie aromatijhe Weingeiftlbjung zu tandjen und
bag Geficht damit zu betupfen.

Cin Handbud) fitr dad Woh(befinden des Wtenid;en
perbot nod) 1782 bdie Anwendung ded Wafferd
fiir die Toilette. ,E3 ift volljtédndig geniigend,”
witd darin gejagt, ,fi alle Morgen das Geficht
mit einem tweien SQinmen abzureiben. €3 ift
weniger jHadlih, ald das Gefidht mit Wafjer zu
wajden, da dad Wafjer dbad Gefidht fiiv die Rilte
im Winter, filr die Sonne im Sommer empfindlid
madyt.”

Jrau von Motteville ersdhlt, als die Konigin
Chriftine von Schweden in Compiegne anfam, BHatte
bie Qonigin fo |hmierige Hande, daf man wenig

von deven Shonfeit bemerfen fonnte. Marquerite
von Novarra, diefe anmutige und elegante Ronigin,
fagte eine3 Tages zu ifrer Umgebung: ,Seht diefe
{hbnen Hindbe und doch) Habe id) fie feit 8 Tagen
nidt mebhr gepupt, id) wette, daf fie nod) {honer
find al3 die Curigen.”

Bu diefer Beit af man nod) ofne Gabeln:
la Forchetta fam erft 15.. aud Stalien nad
Frantreid) und in die Sdhweiz. JBugleih empfahl
e3 fih, nidht mit der Hand i) su jhneugen, mit
ber man dasd Fleijd) aus der Platte nahm. 1ebrigens
gebraudhte man die linte Hand, um bdie Nafe zu
pugen.

Qm Jahre 1520 vit indeffen Eradmus von
Rotterbam an, fid) ded Schnupftuched zu bHebienen;
jebodh) gibt er aud) zu, daf man fih mit einiger
Borfidt der Finger bedienen finne. Hundert Jahre
fpdater erlaubte e3 bdie Sitte, fid) mit einem Finger
3u {dneugen.

Rurz vor ber franzbfijdhen Revolution beflagt
man fid) ernftlidh iiber dad Sdnupftud), da3 in
bie Qunit, fid) mit ben Fingern die Nafe 3u reinigen,
einen ernften Rif gemadht habe. ,On faisait un
art de se moucher,“ fagt melandolijh Sa Méjan-
gére. ,Der eine ahmte bdie Trompete nad), bder
anbere bad Gejammer einer Rape. Der Gipfel
ber Bollfommenbeit beftand bdarin, nidht zu bviel
Geriiujd), aber aud) nidt zu wenig u maden.”

Cine Anftandalehre, die zu Ende ded 17. Jahr-
Hunbertd grofen Erfolg hatte, empfiehlt den Perfonen
bed Hofes folgended zu beacdpten: Man muf dafiic
©porge tragen, immer den Ropf, die Uugen, bie
Hiinde, die Fiige o zu Halten, daf fie ben Perfonen,
mit benen man fpricht, nidht migfallen.

Um twieber auf bie Bider zuviidzufommen, fo
waven bdiefelben in Deutjdland, Franfreid) und
Gngland lange Beit unbefannt. Erft al3 wihrend
Der Rreugziige die Abendldnder mit den Sitten ber
Morgenlinder ndher befannt yourden, begann man
in Guropa den Mangel an Badanjtalten lebhaft
su empfinden. So entftanden im Mittelalter in
Deutjhland Bifentlihe Babeftuben, und diefe waren
gar bald fo fehr beliebt, daf da3 Baden in ihmen
su ben Dauptiadlichfeiten bed gemeinen Lebensd
gehorte. €3 war Herfommlid), am Borabend Hhoher
Rirdenfefte ein Bad zu nehmen; aud) zogen vor
ber Hodyzeit Bréutigam und Braut unter zahl-
reiem Gefolge nad) der Babeftube. Die Ritter
muften baden, bevor fie den Ritterjhlag erbielten;
Handioerfagefellen turden jeden Samstag abend
von einem Badejungendjor durd) BVedenmufif zum
Baden eingeladen. Die Fiirften madten die Babde-
ftuben zu eintvdglichen Regalien und bverliehen den
Stiidten da3 Redht, tadtijche Badeftuben einzuridhten,
welde verpadytet und zu Erblehen gegeben tourben.

Sn den Babdeftuben fand man Shwigbdder, in
denen Der Rbrper be3 Babenden Funjtgeved)t mit
Babequaften, Seifen 2c. gereinigt wurbe. Nad
und nad) bilbete fih die Bunft und bag Gemwerbe
der Chirurgie und Barbiere aus, welde ihre Rafier-
ftuben ugleid) zu Rurpldpen fiix da3 Bolf ein-
ridteten, o fie neben dbem Baben aud) bas Schripfen,
Aderlaffen und Berbinben beforgten. Sie galten
bi8 1405 al3 unehrlid), biz Rinig Wengel fie durd
einen Freibrief den anderen Handiverfen gleid) madhte
und fie ald vollig ,ehrlich” erflirte.

Die grofe -Ausbreitung ded Ausfaped mit ber
vermehrten Gefahr ber Anftedung, ver{dhiedene
Aenderungen in den Sitten und Gewohnbeiten desd
Bolfes, bejonderd aud) die grofe Lieberlichleit ber
Babemdgde und fahrenden Weiber verurfadten,
baf fih der Bejud) ber bffentlihen Babeftuben
allméhlih verminderte. erste und Regierungen
traten fhon im Unfange bed 17. Jahrhunbderts
gegen Diefelben auf, und da3 Volf entwidhnte fid)
ber Sitte bed Haufigen Badensd. Dagegen fam der
Bejud) der Heilquellen und Wildwafjer ald Bex-
gniigungsorte, die jogenannten ,Babefahrten” auf.
Qarl bder Grofe bradte bdie warmen Bider zu
Yacgen in Aufidhroung. Badben im Uargau tar
fdyon frithzeitig einer der berithmten Babeorte. Der
Humanift Johann Franz Poggio Braciolini aud
Flovens (1480—1486) ftellt in einem Briefe bie
gefelligen Freuben Badend fiveit iiber die antifen
Biider des rimijhen Reides.

Sn diefen Bédern, wo viel BVolf zujammen-
fam, entfaltete fih dann ein (uftiged und ausge-
laffened Qeben. Man verhanbdelte Neuigeiten, man
af und trant, jherste und beluftigte fich nad) Herzens-
(ft. Der ausdgelaffene und finnlihe Trieb jener

Beit zeigte fih Hier von feiner derbjten Seite. Jn
bielen Stddten gab e3 iibelberiidhtigte Badftuben.
Jn Bafel herridte die Sitte gemifchter Biider bis
1431, Jm 14. Jabhrhundert waren fidger in Bafel
minbeftens 15 Badftuben. Ju den iibelberiichtigiten .
sdblte biejenige bon St. Qeonhard. Die Zahl ber
Biver {deint in Solothurn bdie Jahl der Werste
erfet su haben, denn biz 1483 maren folche Aerste
bamal unbefannt.

RNadhoem in Deutidhland und tetImeiie aud in
der Sdjweiz dad Baden al3 Boltsgebraud) fajt
gang aufgehirt Hatte, famen zu Anfang des 18.
Jahrhunbertd von England aus falte und Seebibder
twieder in Aufnahme, und e entftanden die grogen
europdifhen Baber und Seebider in aller Herven
Qinber. Jn der Swei; waren die durd) Jahr-
hunbderte hindurd) in Gebraud) gewefenen Gejund-
brunnen fo volfstiimlich, baf fie eines fteten Be-
fuches gefichert twaven.

Rbfinenibeivegung.

Frauenemancipation! Alltdglides Wort und dodh
it ridtig aufgefapt. Gin Aufjhwung der gejamten
Frauenmwelt wird nidt erreidht, bevor nidht das eingelne
Jnbdivibuum eines beffern Shidjals wiirdig ift. Was,
nidht wiirdig, nidht veif follen wir fein? Wenbden wir
einmal unfere Blide auf die Juftinde in Amerita, Wie
biel beffer- fteht Dort die Frau, wie viel Selbftdinbdigleit
befigen fie nidht! G838 ift leicht su erfliren. Die ameriz
tanijdye Hausfrau Hat fidh) jehr fiir die Altoholfrage be-
tiimmert, refp. in ben geiftigen Getviinfen ben grdften
Feind aller ethijhen Kultur erblidt, Praftijd), wie die
Seute dort find, verfhwanden bald alle Alfoholita von
bem Th{d), bafiir fhentte man um fo mehr Aufmertjam-
feit ber Roft. Die gange Famlie it gefiinder, die Rinder
blithen und lernen fo {dhon in der Jugend, ben jdhid=
lidgen Alfobhol entbehren. ,Sa, das Iomnen iir nidt,
bas Borurteil ift su grop.” Sdiver ift der Kampf,
allein warum vergagen, wenn e3 gilt, ein fold) hehres
Biel gu erveiden, unjer BVolt gu beffern. Griindet gur
gegenfeitigen lnterftiigung Abftinengbereine, tvie fie in
Amerifa jdhon feit Jahren eriftieren. SKommt an den
langen Winterabenden zujammen und beftimmt eure
Aufgaben, Gebt eueren Mannern ein gutes Beifpiel,
bann twerden fle aud) eber am Abend dag Wirtshaus
meiden und im Rreid der Familie gliitlie Stunden
subringen, ohne dem falfhen Gott Bachus su fronen.
@ebt eueren Rindern feine Alfoholifa su trinfen. Frau,
auf bdiefem Gebiete bhajt du Gelegenbeit, dih durd
beroijdje Thaten auszugeidnen. Gin grofer Scritt sur
Frauenemancipation.

Jeber Mutter midjte id) nod) befonbders giwei Schriftdhen
and erg legen, die bet dber Sdriftftelle des Alfohol-
gegnerbunbes, Poftfadh) 7108, BVajel, a 10 Gis, su be-
sichen find: ,Der Ginfluf der geiftigen Ge=
trinfe auf die Rinder von Dr. Ad, Frid und
#BWir Frauen und der Altoholismus” von
Dr. Anna Bayer, R, G

Dax jarte Gelmledit nun awdy auf dem
Feditboben.

»Die Frau gehort ind Haus und ju den Rindern;
obort ift ihr Urbeitdfeld. A3 Priefterin bed heimijden:
Derbesd verbreitet fie Wohlfein und friedliches Be-
hagen im Hausliden RKreife.” — ,Die Frau mup
ihrer ethifdhen Miffion wieder suriidgegeben werben;
bie inbuftrielle Bejddftigung taugt nidht fiic ihre
feinere Qonftitution, fiir ihr jarter befaitetes Wefen;
e3 ift ein Unvedht, fie aus ihrer natiixliden Sphire
Deraudzureifien, fie jur Qonfurrentin ded Mannes
su maden und fie der rauben Beriihrung bdes
difentlichen Acbeitdmartted preiszugeben.”

Soldjerweife lautet dag Urteil vieler und ferrjcht
aud) da Dad Beftreben, der Frau ihre uveigent-
lihe Domédne wieder zuriiduerobern, fie in desd
trauten Haufed Schup zu bergen.

Aber bdie moberne Frau will fid) nidht jo be-
biiten und beforgen laffen; fie verlangt Gleidy-
beredtigung mit Dem Manme, fie fihlt fih ihm
ebenbiittig und tritt jelbitbeouft al8 feine Qon-
furrentin auf den Plan. Kaum ift mehr eine At
von Betrieb und Getverbe,. wo nidht aud) weibliche
Rraft darin thitig ift. Sie arbeitet in den Kohlen-
minen und Bilft im Bauhandwert; fie iiberwiegt
in Den Fabriljilen, verwertet ihre Rvaft und iphr
Qbnnen im Hanbeld- und Gewerbefac); fie befetrt
Lebritellen und verfieht bffentliche Beamtungen jeder
Act, und in den Horfilen der Univerfitdten ift fie
o gut su Haufe wie auf den Kunitgerverbejchulen
und an den Wfadbemien. Sie it Spradforjder,
Aezt, Jurift, Journalift, Prediger und BVolfswirt-
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{after, Urmenpfleger und Ridter. Und mm gav
ber ©port: fie reitet, befteigt bie Bergfpipen, fie
turnt, rudert, fhwimmt und radelt, und jchlieplich
Yeiftet fie dad ifre aud) nod) im Bogen und Fechten.
erabe iiber leptere, nichtd weniger ald weiblide
Bethitigung, die Hauptiachlidh in Amerifa Boden
gefafit Bat, wird aus Ehicago gefdrieben:

Bor einiger Beit vevanftaltete der Damen-Fedht-
fub in Ghicago ein grofes Ufjaut auf Fleuret,
Siibel, langen und furzen Stod. Leptere Waffen
verdanfen ihre Cinfiihrung einigen jungen Holldndi-
fhen Damen, bdie friiher Mitglieder eined New-
Yorfer QLubs aven, dem zahlreide Niederldnbde-
rinnen angehocten. Die BVorliebe fiir die Fiihrung
pe3 Stodes, welde in allen Holldndijden Fecht-
vereinen gelehrt wird, war aud) BVeranlaffung zur
Ginfilhrung in Amerita. BWie Augengeuge beridtet,
glingten die Damen mebhr in ben Sabel-UAfjauts
und in ben Stodgefechten ald im Fleuret. Grogie
und Unmut zeigten alle antvetenden Damen im
Steuretgefedht, Rraft und Schneidigleit, fideve Pa-
rabe und blihjchnelle Ripofte mit Sibel und Stod,
Gin Beifall, wie er felbjt in Amerita felten ift,
purdbraujte den Saal nad) einigen befonders gut
durdgefithrten Gangen. Das Fechten verbivgt fich
in den Bereinigten Staaten gewdhnlid) in ber Ber-
{dwiegenbeit einer Turnhalle, denn ber Pantee,
aud) wenm ex zur aftiven Armee gehort, blidt mit
ungeheurer Veradjtung auf die blanfe Waffe Herad,
der Sedhajchitfier ijt ihm lieber und ficherer. Bum
erftenmale fahen nun die guten Ehicagoer Waffen
von zarter Damenhand gejdhwungen und Funitge-
redht gefilhet. Gegen die Hagelbidyt fallenden Hiebe
pes Stoded jdhiiyt tein Handichuh und tein Plajton,
nur bie Pavade, der Tempohieb, oder die Cavation.
Sn allen drei Aftionen ermwiefen fih die Damen
al3 ecfafrene Stodfecdhterinnen, obgleid) einige die
Spuren des Turniers nod) wodjenlang in der Ge-
ftalt Blau gefchlagener Fingerndgel sur Schau tragen
mugten.

Pie tein Gebofe der Rrbeil.

(Aus dem Jtalient bed Paolo M )

1. Gin Qeben ohue Arbeit ift dad Schlimmite, was
wad it uns wiinjden Hnnen.

2, Mit Unluft arbeiter ift der grifpte Sdhmers, mit
Begeifterung arbeiten der Hodite Genuf.

3, Mt redhtem BVerftindnis einen BVeruf todhlen,
der fid) fiir ung am beften eignet, ift Haupterfordernis
3u einem gliidlidhen Dafein.

4, Ununterbroden arbeiten madyt ung {dlaff, mit
Rubepaufen abwedyielnd arbeiten, verbolUfommnet uns,

5. Bei nihts mehr als8 bei ber Arbeit Halt fid)
Sntenfitit und Ausdehnung einander dbie Wage.

6. Gut oder jhlecht arbeiten ift ber eingige Rlaffen-
unterfdyied bet den veridyiedenen Befdyiftigungsdarten.

7. Biel Poefie Lann in der materielften Bejdhifti-
gung legen, biel Profa in rein geiftiger Avbeit.

8, Qurge Rubepaufen friftigen, su lange Rube-
paufen maden trdge.

’ 9. Berfdhiedene Gefhifte mit einander abivedjeln,
ift bie befte Avt su arbeiten und auszuruben.

10. Die idealjte Bejcydftigung ift jene, die von bder
hochften DBegeifterung eingegeben ift und der grdften
Bahl Perfonen niist,

Gin RUeteil Tolftujs iiber Bellamys
Bulunftsfaat,

Ungebeures Auffeben madt in Amerifa der neue
Roman Edward Bellamys, ,Cquality”, eine Fortjegung
bes weltbefanuten ,Riidblids aus dbem Jabhre 2000¢,
worin_der BVerfaffer etne neue, nad) allen Ridtungen
bin erjdydpfende, logifd) begriindete Schilberung ded von
ihm vorausgejdauten Bufuniteftaates gibt. Der Roman,
beffen ungewdhnlid) bod) bemeffene erfte Auflage in
Amerifa innerhalb dreter Tage pergriffen wav, ruft ein
intereflantes Urteil Tolftojs iiber ben Julunftsftaat
Bellamys ing Geddadhinis. Tolftoj, bon einer BVevehrevin
feiner 2Werfe, Mif Hapgood, veranlafit, den fury jubor
erfdytenenen ,Ritdblid” su lefen, war fehr entsiidt da-
pon und duberte bie Abfidit, bas Budy ins Ruiitiche gu
iiberfegen. Gr begeidhnete Den barin angegebenen Weg
alg ben ridjtigen. Den Menjdhen folle in der That alles
Gemeingut fein. €ein eingiges BVedenlen lag in dem
gewiflen Suzus, in weldem Bellamy feine Menjden
beg britten SJabriaufends leben Ildgt. ,Was ift denn
aber lebles dabei, twenn wir uns bis su einem gewiffen
Grade mit Bequemlidyfeit und Suzus aussuftatten juden,
fofern nur alle baran teilnehmen fonnen?” fragte Mip
Dapgood, ,Bugus ift immer bom Uebel,” ermwiderte
Tolftof. ,©ie jehen freilid), dafs idy felbit in fiindhaftem
LQurus lebe, fiigte er hingu, mit einem bejonders be-
dentlihen Blid auf die filbernen Gabeln und Loffel in
bem hodyft befcheiden eingeridhteten Jimmer. ,Der Ge-
banfe, als ob wir bie unter und Stehenden su uns
emporheben tonnten, indem twir felbft oben bleiben, ift
Taujdung. Wir miiffen su ihren Getwobhnbheiten, ihrem

Bildbungsgrad, ihrem Leben Hinabfteigen.” Dabei: blieh
Tolftoj trop aller Widerreben, — Die deutjdye: Ueber-
fegung des Romans ,Gquality” erfdeint gegentdrtig
in ber Halbmonatidhrift ,Aus fremden Jungen” und
wird nod) im Laufe bdiefes Jahres von bder deutiden
Berlagsanftalt in Stuttgart in Budform ausgegeben,

Die Folgen ves Biimmredifes der
Frauen.

Ginem Tompetenten Urteil bed Premierminifters pon
Neu-Seeland zufolge, hat bas Frauenftimmredt bis jest
feine jchlechten Folgen gehabt. 8 haben bei ber legten
Wahl 90 Progent aller fimmbereditigten Frauen von
iprem Redyte Gebraud) gemadt. Die Konfervativen in
ber Rolonie behaupten, dap das jehige Parlament beffer
ift, alg bie lepten vier oder filnf. Die Befiirdtung, dap
ben Frauen dad ,ewig Weiblidje” verloren gehen wiirde,
wenn fle fi) an der Politit beteiligten, und bdaf fie
bann Teinen Sinn mehr fitr Hauslidhleit und Familie
hitten, hat fi) nicdht erfiillt. IJm Gegenteil aber haben
die Frauen durd) ihren politijdhen EGinflug ,die Herren
ber Sdydpfung” gehoden. Die Wabhlen verlaufen jebt
viel anftindiger. Die Leute benehmen fid) befjer. Alles
gebt viel ftiller und ehrbarer gu.

Gine praktifdie Denfeif,

Fupbbden aus Papier fommen in den BVereinigten
Gtaaten in neuerer Jeit immer haufiger vor. A8 ein
wejentlicher Borzug gegeniiber den bisher iibliden Fuh-
boben wird neben ber Billigleit das Fehlen ber Fugen
gemorgd;oben, bie ja befanntermagen in holzernen Fuk-

dben zu mandperlei Rlagen BVeranlaffung geben, da fid)
barin leidht lngesiefer, Staub und biele Rrantheits-
erveger anfammeln fonnen. Die PapierfuBbdden find
johlechte Warmeleiter und wirken duBerft jhallddmpfend ;
trop ihrer verhaltnismdBigen Hirte jollen fie betm Be-
treten filr ben FuB angenehm, bem Kinol dhnldy
fein. Jm Preife ftehen fte niederer als Fupbiden aus
hartem Holz. Die Papiermaffe wird in Form von Pulver
mit einem a8 Binbemittel dienenbden, gerin&eu Cement-
sufap sum Berfand gebrad)t und bei der BVerwendung
3u einem fteifen Brei angerithrt, jodbann auf dem Boden
auggebreitet und mit Walzen geglattet. Nad) bem Trodnen
wird die Flade mit Giden-, Nupbaumfarbe 2. geftriden.

ﬁptﬂraa[.

Fragen.
Sirage 4331: Darf eine in gutem Stande fich be-
findbende SPetrollampe rubig bie Nad)t durd) in einem
Sdlafzimmer brennen gelafjen werden? It eine Grplofion

ausgeidylofien, jolange genug Petrol fich in dber Lampe
befindet? Die Lampe muf in unmittelbaver Nibe des
Bettes ftehen, dbamit ein %ett!‘g’geriger, ber be% Sta&d)ts

viel jlaflos ift, fi) felber b unbd wiin

falls lejen fann. Wiare nidyt eine Stehlampe, n'ad) alter 9

Qonftruftion, mit Brenndl, nidt mit Petrol gejpiefen,
beffer und fidgerer 2 Und twelhes Brennmaterial ver-
unreinigt bie Luft weniger? Fiir freundlide Belehrung
sum voraus beften Dank, Neue Abonnentin in M,
Jivage 4332: Ldpt fidh nidhts thun gegen bdas
fatale Uebelwerden beim Fabhren? Und woher fommt
diefe Iﬁft;&e Grideinung? Jd) fithle mid) immer fehr
iibel im Wagen ober auf ber Babhn und gleidyviel, ob
id) vor dem Fahren effe oder nidyt effe Id fehe midh
biefed Umftanbez wegen von jeder Ortaverdnbderung aus-
gefhloflen, wad mir mande Freude raubt, Hat etwa
eine freundliche Seferin {hon Aehnlidhes erfahren, und
[aft fih bas Uebel vielleicht heben ? B, § n B,
Jivage 4333: Jd) Habe jedes Friihjahr und jeben
Herbjt mit einem widermwirtigen Hautausjdhlag su {dhaffen,
der feiner Art bon Behandlung weiden will. €3 melbet
fidy guerft eine Unvuhe und ein Beifen, und nadher ver-
lieven bie betroffenen Stellen der Haut bdie lebhafte, ge-
funbe Farbe; fie werden weif, tvie meblig, find ander Ober-
flichge rauh und jdelfern in feinen Schippdhen ab. Das
Leiden madyt fid) bejonders an ben Armen unbd im Gefichte
bemertbar. ©8 find mir dratliderfeits jhon veridiedene
Salben sum Ginretben verjdyrieben worben ; audy habe id)
fchon fiir ein halbes Jabhr lang fein Fleijd) gegeflen und
ben Gebraud) des RKodyjalzes jo biel al3 moglich bejchréntt;
aber aud) dies ift ohne Grfolg geblieben. Nun wurben
mir Salgbider angeraten — ein Pfund Salz in ein
Bab —, worauf der Ausidlag nod) viel mehr heraus-
getreten ift. Rdnnte mir nun ein fdon in {oldem Falle
mit Grfolg sur Anwendung gebracdytes Deilmittel an-
gegeben werdben? Auf dben Gebraud) von Geheimmitteln
pergichte id). Jum voraus danlft beftens.
Sunge Leferin in B,
Jivage 4334: 3 bitte gutbenfende, fachfundige
Qefer in nadftehender Sadye dringend um guten Rat:
Mein 16jdhriger Sohn, ein forperlid) etwas jhwacdhlicher,
trdumertjder Sunge, ift von feinem Stiefoater, meinem
Manne geiter Che, gegiwvungen worden, bei einem jeiner
Greunde, einem WMepgermelfter, in bie Lehre gu treten.
Gr jollte babet gleichzeitig die frangdftihe Spradhe er=
lernen. Diefes legtere hitte mein Junge nun gerne ge-
than; aber mit bem Mepgerberuf fonnte er fich nicht
befreunden. Das Titen der von thm o geliebten Tiere,
bte Vefhdftigung mit dem nod) twarmen, raucdenden
Fleij) und der Gerud) des Blutes madyten ihn frant
an Reib und Seele; er fonnte nidht mehr {Hlafen und
mufite jdliepli) vom Berufe weggehen. Der Stiefoater
wurbde daritber maplos gornig, und er gwang ben jungen
Bur{den, nun bie Lehre bei einem Flacymaler gu madyen,

wo aber den Winter hindurd) feine Vejdiftigung it
und wo aud) ohne Suft gelernt werben mup.  Bor allem
aud hitte ber Knabe Lehrer werden mbgen, - unb - wenn
er aud) nidyt leidyt lernt und faft, -fo 1ft Dagegen Dder
BWille sum Sernen -ernft und gut, und bie Biebe sum
Beruf witvde gewip mandes ausgleichen. Mein Mann
will aber pom Sehrerwerden durdaus nidts tviffen,
benn er ift auf diefen Stand nidyt gut gu fprehen. Man
bat mir gefagt, ber Malerberuf fet ungejund, und wenn
man nidt Talent habe gum Beidnen, fo bringe man
e8 auf feinen griinen 3weig; man wmiiffe fdhlecht be=
sablter @efelle bleiben. TMup mein Sobn fidh)- nun, dody
in bie Anordnung feined Stiefoaters — bder jonft gut
fiir ben Jungen geforgt hat — fdhicfen @
Gine bellimmerte Mutter,
Sirage.4335: Jft cin Crfahrener im Falle, mir gu
fagen, ob bag Ginatmen bes Gerudpes bon Salmialgeift
und Bengin, wenn es oft und viel gejehen mufp, der
Gejunbheit nadteilig it ¢ Meine Todyter, die in einem
Gefdyifte thitig ift, wo diefe' Subftanzen viel sur An-
wendung fommen, bellagt: fidy oft fiber Bruftihmerzen
undb Atembellemmung, was frither nidt der Fall war.
Oh twobl bas Tragen eined Refpirators gut wire bei
ber Arbeit? Beforgte Mutter in G,
Jirage 4336: Qbnnte cine Leferin dber ,Frauen-
Beltung” mir mitteilen, wie man am beften. bie Federn
pon Ganfen, Gnten und Hilhuern verterten fann, und
wie man bdiejelben behandeln foll, um fle sum Fiillen
in Detten vermwenden su Linnen? Da id) das Rupfen
bes Gefliigels den Mdgden iiberlaffen mukte, jo find die
Federn leider nicht, wie idy es gemwiinjeht, fortiert worden.
Man hat mir angeraten, die Federn in ein Bettmadyers
aefdhdft gn_r Sgetniglmg unbd fFiillung gu fenden. Aus
Gparfamteitdriidfidten wiirde i) die Arbeit gerne felber
madjen. Gine Abonnentin in @,
Jivage 4337: Jm Befige eines fleinen Waren-
handels in abgelegener Berggegend, macht fid) audy bas
Bebiirfnis geltend, ettwelde Stofftvaren auf Lager zu
balten. Die Ware erft aus aiveiter Hand, dag heiht von
Manufafturgeidyiften en détail su besiehen, Tonveniert
nicht, weil fo die Wiebervertaufspretie fitr die Sanbdleute
nidht Billig genug geftellt werben onnen. Jdh ware des-
halb fehr bantbar, wenn eine unetgenniigige Abonnentin

‘mir Adreffen bon folidben %e?ugsl;iiuiem tefp. Sfabriten

mittellen wiirbe. Die Adrefle ift auf der NRedaltion.
DBeftensd dantend Gine Abonnentin,

. Hrage 4338 ; Wie befreit man nidelplatticrie Gegen-
ftinde pon unliebjamen Noftfleden? Fiir freundlide
Mittetlung danft beftens Sunge Seferin in ©,

. Sfrage 4339: Jit eine freundlide Seferin im Falle,
mir mitgutetlen, wie i ein in den Korridor miindendes,
groBes Fenfter in einem Arbeit3raum von aufen un=
burd)iiditig madjen tann? Didte Borhiange nehmen su
biel Bidyt weg, und fle finnen veridoben werden. Jdh
fab trgendwo auf der Reife ein Fenfter mit pracytoollen
tiinftlichen Gisblumen, bdie dem :Blide den Gingang,
aber nidt ben Ausgang vertwehrien. Jdh wdre aupers
orbentlid) froh, wenn mir bdas Berfahren au der Her-
ftellung Tonnte mitgeteilt werden, Die Gisblumen waren
gang unregelmdpig, e3 lann faum: Fabrifarbeit jein.

Reue Bejerin in R
Enftvorten,

Auf Jirage 4322: Das . ift ein fehr ldftiges und
langivieriges Leiden, su bem e8 in erfter Binie jehr biel
@eduld braudit. Cine leidhte Wafferbehandlung. wiirde
pielleiyt den Blutandrang pom [eibenden Teile etwas
abiehen, aljo Sigbider, nidht gar su falt, und warme
Supbdder. Saubere Watte in den Ohren wire dentlid

ut; aber wenn man fonft jdledt hbrt, ift.das aud
%Brmb. Fr. M in B,

. duf JFrage 4322: Dem perehrlihen Fragefteller
ift bringend anguraten, alle jene Speijen su meiden, die
bas geflagte Seiben beeinflufjen. Sodann wire Jhnen
anguraten, in Swijdenrdumen von wenigen Tagen einige
Oeipluftidwisbdder zu nehmen. Dem Heiffluftidhwigbad
jollte fofort ein lauwarmes Halbbabd- folgen, in weldem
ber RKorper Irdftig abgefeift und abgeipig(t wird; bagu
bie etne Nadyt etn Beintwidel, die andere ein Rumpf-
widel. Die gewidelten Teile miifien nad) Abnahme:der
Tiider am Morgen rajd) -abgewajden werden, Dieje

Behandlung bitrft Bejeiti b, 8 geniigen.
ehandlung diirfte sur Befeitigung des ltebe&' a%";‘f%{“

Auf Jivage 4323: Wenn Teine Rinder da - find,
auf deren Grifteny und Julunft Rildfdt genommen
werden muB, und twenn  jeder Tetl von fid) aus fein
Austommen findet, jo jollte bei heiderfeitd exnfthaftem
Wollen eine privatredytlicdhe. Regelung des BVerbaltnifjes
dod) mdglid) fein. €3 Tann dodh wohl ein feder fiir fich
leben im 