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Brief:

Rlares Binunel,

':‘Iau liegt und flar der BHimmel,

/ Und auf der Welt ift Jup’;

S Ein Baum wiegt feine Wefte
Und {dhlaft und traumt wie du.

Ein Blodenflang gen Himmel
3n fel'gem Srieden sieht,

Und hody im Baum fingt Flagend
Ein Dogel fein Fleines Lied.

D ®ott, wie ift das Leben

So feierlidh und {dlicht.

Es hebt ein Laut fid) leife,

Er Plingt und ftort didy nidht.

Atein Freund, was Fommen auf etnmal

So leife Thrdnen didh an? -

ATein armer Freund, was haft du

ATit deiner Jugend gethan — 7 2. B,

Die Bhlepye als Gradmelfer drv
Pernunft.

»3 ijt faum ju glauben, in weld) bedent-
lier Weije die Frauemwelt fid) von
der Mode beeinflufjen ldpt und wie jte
dabei dod) wieder jo frampfhaft am Her-
gebradyten fefthdlt, wenn e fid) darum Handelt,
um hoferer Jwede willen etwad Jmwedmdiiges
Deigubeharten, ober etwad Neued und Guted an=
sunehmen. Betradyten wir nur den Kleiderrod,
ber allen Kampfed, aller Unbequemlichfeit und
aller Belehrung zum Lrop, fortgefet in einer
Linge fergeftellt wird, daf defjen Saum ben
Boden ber Strafe fegt. Sollte man nidt denfen,
baf mit der wadjenden und jid) vertiefenden
Cinfidt in dag Wefen und den Nupen der Ge-

jundpeitdpflege dem Unfinn jhon lingft und fir
immer der Abjdied gegeben worden wdire. Die
Sdhleppe fegt aber unbeivet weiter, und fie wird
weiter fegen, jolange 3 Frauen gibt, die vom
Unverftand und von der Nidfididlogteit vegiert
werden, und jolange fih nod) Manner finden,
die mit Wonne den Staub einatmen, den die
an feinem Arme gehende Frau Gemaflin mit
ihren jdhleppenden Rodjdumen aufwirbelt. Da
gebt fie mit Dem Mann und den Kindern jpazieren,
wm frijge Luft ju geniefen und durd) dic Be-
wegung die Lunge u frdftiger Thitigleit zu
nbtigen, und dagu jtellt fie fidh) gefliffentlich mitten
in eine, durd) die Sdleppe gejdajfene, getveulidh
mit ihr wandelnde Staubwolfe, die nidht nur
ihrer eigenen Lunge den fritijden Segen jpendet,
fonbern e8 mnehmen an diefer Wohlthat aud) der
Pann und bie Kinber vom grdften Hid zum
Eleinjlen teil. Cin wabhrhaft bedentlidges Wifjen,
wenn man hort, wag die Wiffenjdaft im Staube
der von Strafenjtaud bejdmupten Rodjdume
aufgefundent fat. €3 find nad) genauer mifro-
jtopijdher Unterfudung gange Kolonien von Mi-
froben und Bagillen.  Influenza, Sdhwindfudyt,
Lyphus, Starrframpf und andered mehr, das
find einige von Dben RKranfheiten, deven SKeime
die Miitter und Warterinnen bei jedem Spagier-
gang unbarmberzig in die Atmungdorgane wiv-
beln, und die fie mit den jtaubgetrinfren Nod-
fiumen auf den Teppiden ihrer Wohn= und
Sdlafrdume deponieren. Wer davauf hin feine
Beobadytungen madt, der muf bedentlid) werden,
wenn er fieht, daf der die Strafpe liebevoll
fegende Sdhlepprodt 3u der Uniform unjever, die
3artenn Sduglinge an die Luft tragenden Pflege-
vinnen gu gehoren jdeint. Wo ift die cinjidtige
und energijge Wutter, die von der Warterin
bag Tragen von durdaus fupfreien SKleidern
verlangt? Crjt neuerlid) bejdajtigten {id) die
griften Gelehrien Staliend in einem wifjenjdhaft=
lichen Kongref lange und ernftlid) mit der Ge-
fabrlidteit Der Den Bobden Derithrenden Frauen:
rode. Und von diejer Stelle aus mwurden aud
bie Nejultate aug den Mnterjudungen ded Strafen-
ftaubes in den Nodjdumen Dder Frauentleider
fejtgeftellt. Angefidhtd diefer Feftjtellungen oger:
ten die in Rom am Kongreffe verjammelten Aerzte
aud) feinen Augenblict, die [dleppenden, das
Deifit mit den Sdumen den Voden berithrenden
Frauentleider alg eine Offentlihe Gefdhrde in
Adt und Bamn gu thun.

S gleid) encrgijder Weife Hat der allge-
meine Vevein fitv Verbefjerung der Frauentleidung
in Berlin den Kampf unternommen., Da wurde
bie JFrage der jdhleppenden Frauentleider nicht

Bonntag, 1. Inli

nur vom Hygietuifden, jondern aud) vom dftheti-
fhen und vom praftijfen Standpuntte ausd ev-
Driert und audy da evgab fidh) fehlicflic) die Refo-
(ution:

,E8 jei die Stragenjdleppe fitr unvereinbar
mit den modernen Forberungen dev Hygieine, dev
Bewegungsfreiheit und Schdubeit ertldrt. €3
fei unverantwortlig und wwiirdig, einer Wode
fid) u beugen, welde diec Gejundieit in fo hohem
Mage gefihrde, und weldye ihre Trdgerin uv
Stlavin made.”

Gine Frau, die ihre Rodjdume auf der Strafe
nadjieht, legt den untriiglichen Beweid ab, dap
¢3 ihr an Cinfidt und Berjtand fehlt, und fic
muf e8 fid gefallen laffen, bdafy der hygieinifd
gebildete Paffant auf der Strafe ihr mit Mif-
adtung ausweidt, und daf das Dienftmddden
fid) mweigert, die fo leidtfinniger und ftrdflicher
Weife verunreinigten Rdde gu reinigen.

€3 braudyt fi) deshald aud) niemand die
Roheit gefallen ju laffen, dafy eine riidfidtalofe
und unwiffende Frauensdperjon aus einem obern
Jenfter ihre ftaubigen Rdde ausjdittelt.

@3 liegt mun in der Aufgabe der Prefje,
vorab cines Familien= und Frauenorganes, dic
ngehdrigleit unermiidli) fo lange und immer
wieder jur Sprade zu bringen, bid aud) die
1nverftandigen sur Cinjidt gefommen find.

Bunger and Pl
(Sdlup.)

) teht 8 mun feft, dafp dev Menjd) melhr ift,
al8 er gur Stillung feines Hungers bedarf,
fo ift died in nod) viel hoherm Mafe beim
Trinfen der Fall. Denn bad Durftgefiihl,
wie e3 i) gewdhnlid zu dufern pilegt, ndmlid
alg Trocfenheit und Brennen im Schlunde, fann
jhon durd) bloged Ausjpiilen bes Meundes mit Wajjer
ober einer anbern Flitfjigeit geldjdt werden. Daed
aber nur ausnahmsweife jo davafterftarte Wen-=
jgen gibt, welde einen Shluct guten Wein nidt
durd) die Gurgel befdrdern witrden, jo wird die
Fliiffigteit in den Magen gelangen, dort je nad)
Bejdaffenfeit entweder gany indiffevent oder
aber veizend auf bdie Verdauung einwirfen, unter
Umfjtdnden den mangenbden Wafjergehalt erfefsen.
S den meiften Fillen ift die Wafjeraufnajme
bei mdRigem Durftgefiihl eine rein prophylats
tije Mafregel, denn in diefem Stadium befiben
nod) jimtlige Sdjte und Ovgane ded Kbrpers
Wafjer genug. BViel qudlender werden die Durft-
gefithle, wenn aufer der vein (ofaflen Gintrod:
nung der Radenfdleimhaut aud)y die fibrigen
Teile Des Organidmus Waffer verlieren, 3. B.
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peim Sdwigen. Kommen mum Menjden oder
Tiere in die Lage, Dei fehr DHoher Temperatur
intenfive Arbeit gu vervidten, jo Drauden jic
gang enorme WMengen Waffer, um ihren Durjt
au ftillen. Witjtenfahrer mitjfen jur Stillung ihres
Durites taglih 12 bis 14 Liter Wajfer u fid)
nehmen.

Ob nun das Durjtgefiyl eigentlid) im Sd)lund
fibt, ober durd) den JNervenreiy der wajferarmen
Organe an irgend einer andern Stelle unjered
RKbrperd lofalifiert wird, dariiber ldft fid) nidhts
Bejtimmtes jagern.

Auf der einen Seite fteht e3 fejt, dajy das
allgemeine Duritgefiihl durd) (ofale Befeudtung
der Mundfdleimhaut nidyt bejeitigt-werden fann,
jonbern nur durd) Jufithrung einer geniigenden
Menge Waifer in den Kirper.

Aud) die Frage, wie lange Denjdjen oder
Tieve Hunger und Durft ju ertragen vermdgen,
(gt fid nidt jo ohne 1weitere3 beantworten.
LBier bi3 fiinf Tage fann ein gefunder Vienfd)
ofne jedwede Gefahr fitr jein Reben Hungern,
wdhrend cine Enthaltung vom Ejfen, welde
linger al8 10 bi3 12 Tage dauern witrde, fitr
fein Leben gefdhrlid) werden tonnte. Dod) jeigt
e8 fid), dap Dei reidliher Wajferzufubhr bdas
Hungern viel (dnger evtragen werden fann; und
die Hungertiinjtler Dr. Tanmner und Succi haben
fi§ 35 bis 40 Tage lang der Speife enthalten.
Sejunbde, friftige Hunde braudyen 4 bis 6 Wodjen,
um 3u verhungern, und Pferde Eonnen Futter:
mangel 8 big 10 Tage vertragen, ohne Sdabden
an ihrer Gefundheit ju nehmen. Der Hunger:
tob tritt infolge langjamer, fortjdreitender G-
jhdpfung ein.

Biel dhrectlidger find die Folgen ded Durjtes.
Die Bejinnung pflegt jidh zu tritben, e§ treten
sumeift Anfalle von Tobjudt ein, in denen bdie
Borftellung vorherridt, fid auf irgend eine Weife
®etrdnt ju verjdaffen; daf die Berdiirjtenden
fid in einem folden Bujtande die eigenen Ar-
terien aufjdmneiden, um daraus Blut u trinfen,
ijt befannt.

Auf jeden Fall ijt Hunger mit Durft viel
leidhter 3u ertragen, al8 Durjt allein; denn wenn
vom Kbrper nur jo viel Waffer abgegeben wird,
wie dem Gewebeverluft entfpridt, jo bleibt ber
progentijde Wajjergehalt bes Kirperd cigentlid)
derfelbe, wdfhrend wenn beim Hungern veidlid)
Wafjer verdbunjtet wird und Durjt einiritt, jo
ift e8 jwar fehr qudlend, lange aber nidht fo,
wie bei der einjeitigen Aufnahme vieler trocener
Nahrungdmittel, wo der gange Kbrper fort:
wdhrend und gebicterij nad) Wafjer fd)rcig

Dr. S. E.

Ghegeldiidyten,
1L

Die Jraun des Trinkevrs.
(Fortfegung.)

vawad) einem Jabre wurde dem Paave ein Sohn-
Zl: den geboren. €8 fam darum eine Seit, da
Mathilde ihren Mann etivad ausd den Augen
P laffen mufte; aber fie verfprad) fidh dafiiv

’ nadher allevhand fitfze Unterhaltung fiiv den
glittliden Bater, ja, fie ertvartete gang befonders gute
Wirtung fiir iGn von den neuitbernommenen Wiirden
und Pilidten. Sie felbjt empfand ja diefed Gliid der
Mutteridaft al8d ettasd befonderd Hohed und Sdhines.
Sie gab fid) ihm hin mit derfelben Leidenfdaft=
lidpfeit, mit der fie zuerjt ibhre Gattinnenpilidhten
audgeitbt Hatte. Jhr Rindlein war die Sonne, um
die mit einem Mal alle ihre Gedanfen und Jnter-
effen fid) drehten, und e8 fiel ibr nidt ein, dah
jemand in threm Haufe, dap gerade ihr Mann diefen
Anbetungdtaumel nidt zu teilen vermodpte. INit
jabem Sdyred wadte fie eined Taged aud dem
glitdlidgen Traume auf, den fie getraumt, e3 fam
ihr gum Bewupifein, dap fie ihren Mann, dad Heift
ihre Pilidten ihm gegenitber eine Jeit lang vollig
vergefjen, in den Hintergrund geldoben hatte. Jtun
wollte fie mit Wad)t wieder einfolen, wad fie ver-
faumt. Aber died ging nidt jo leidht, wie jie ge-
glaubt. €3 gab Deftige Scenen, die Nathilden
entfeplid) toeh thaten. Jbhr gutmiitiger Otto, der
fid) bi8 anhin jo willfahrig gezeigt Datte all ihren
Wiinfden gegeniiber, turde 1oh) und grod. Cr
Batte ettvad pon der golbenen Freibeit jeiner Jung=
gefellentage wieder gefojtet und modyte jie nidt
neuerdingd dabingeben. Er war ein Wann und
lieB fid nidt am Gdangelbande fithren, fo fagte er.
Nathilde jann auf neue Mittel, ihn an fid zu

feffeln.  Sie entidlof fidh, mit ihm eine lingee
Jeife 3u unternehmen, od20hl ed ihv Dart anfam,
gerade jet ihv Sindlein, ihv Stleinod zu verlajjen.
Sie wollte jedod) nidhtd unverfudht lafjen, und der
Crfolg fdhien ihr aud) Nedht zu geben. Jhr Otto
wurde oieder der frithere liebendwiitdige, aufmert:
fame Gatte, den fie um ihren tleinen Finger wicteln
fonnte, wenn e8 ihr beliebte. Neu {dlofjen fid) die
Beiden im frembden Lande an einander an, e8 war
ihnen, al8 ob fie eine gweite Hodzeitsreife zufammen
madten. Mathilde war fehr glictlid, 6i8 fih am
Cnbde der Neife ein unangenehmer wifdenfall er-
eignete. Dag Paav Hielt jid), OGevor ed heimlehrte,
nod) einige Beit in einem Rurorte auf und Eniipfte
aud) engere Beziehungen u einigen Gdjten an.
Diefen Leuten, denen die ndhern lmjtdnde, welde
Mathildend Ehe Degleiteten, natiivlich unbefannt
mwaven, fiel bag Wadjtevamt auf, dad bdie Frau
itber den Wiann ju jeder Jeit, mit grofer Aengit-
lihteit ausiibte; man fand ed eigentitmlid), iiber-
trieben, demiitigend fiir den Piann. Die neuen
Jreunde ftellten i) allgemein auf feine Seite, da
ev fie durd) fein frobliches, leidhtlebiges, liebens-
iirdiged Wefen gefangen genommen Datte. Man
fing an, ihn mit dem Pantdifelden, dem er o
freundlid) fein mannlided Haupt Hinhalte, 3u necen,
ja man bebauerte ihn ein mwenig, und die Frau
frug man, ob {ie denn fo febr eiferfiichtiger Art fei.
Mathilde fonnte natinli) feine Cntjduldigungen
botbringen, fie burfte die wahren Griinde ihrer Cifer=
fud)t nidyt angeben. Jhr Viann jedod) war furdtbar
aufgebradgt.  Cr diberbdufte fie, ald evr mit ihr
allein war, mit einem NMal mit Shmahworten,
wie er e8 nod) nie gethan. Die untlugen, unwifjenden
Qeute Datten ihn an feinem mwunbdeften Punfte ge:
troffen.  Cv fiblte fid) ‘tief gefvdntt, er glaubte
feine mannlide Chre angetajtet. Von jest an werde
er in feiner Weife mehr gehordhen, exfldrte er feiner
Frau, diefe Bevormundung Habe er fatt. Wenn
ihn fremde Qeute davauf aujmertjam maden miiften,
fo fet dad eine Sdande. Shlecd)t habe fie an thm
gehanbdelt, fie habe ihn zum Gefpitte der NMienjden
gemacht. Range genug fei ev aber ein Narv gewefen,
jett twolle er wieder ein Mann fein und fein eigener
Herr.  Mathilde fah mit Cntfepen, wie ihr dasd
Deft aud der Hand geriffen wurde, ivie fie jegliche
Nutovitat, jegliden Cinjlup auf ihren Mann ver=
loven Datte. Gani entmutigt und trojtlod fam fie
su Paufe an. Das Wieberfehen mit ihrem tleinen
Buben, der fid) in Wbmwefenbeit bder Nutter fo
pradtig entmwidelt Hatte, gab ihr nidht die Freude,
die fie in Der Frembde getrdumt Patte. Sie fing
an, itberall dréuende Wolten 3u fehen und timmerte
fih Jhon um die Jutunft ded Rindes. Wie wiirde
e8 aufwadfen? Wie wiirde fie ihn vor Sdhlimmem
bewahren fonnen, wenn der Junge das bHije BVei=
foiel des Baterd bor Augen baben mufte? E3
war ie ein Neif, nidht nur auf ihr Chegliict, fondern
aud) auf ihv junged Mutterglitd gefallen.

Diefed sweite Jahr ihrer Ehe glid) fo gar nidt
dem erjten friedliden und frohliden. €3 mar ein
ftirmifdes Auf- und Abjdwanten 3wifden Furdt
und Hoffnung. €8 gab Jeiten, wo fid ihr Mann
wieder auf Umbehr befann. Dann folgten einige
glittlide Wodjen, wahrend denen die gequdlte Frau
aufatmete, newe Hoffnung fapte und ihrem Otto
die Hand zur Berfohnung veidte. Ach, an ihr
batte e8 nidht gefehlt, fie madyte ihrem Gatten nie
feine LBorwitefe, fie fah in ihm mehr einen Kranten,
3u dem man Sorge tragen mufte, und fudte ed
ihm bdarum bdabeim fo fdin und behaglidh 3Fu
madjen alg moglid). Weil fie geijtig und fittlid)
fo viel hoher itber ihm jtand, fonnte fie ihm wobhl
verzeiben, ja, fie fonnte nod) Mitleid haben, aber
ihr ganges, ideal angelegted Wefen, ihr feined Ge-
fithl wurde von dem Iiljten, 3iigellofen Treiben
fiv tmmer abgejtofen. Die Liebe erlofd), 8 blied
nur nod) dag Bilidtgefitbl.

(Sdhlup folgt.)

/ Redifseinlyeif,
(Mitgeteilt.)

Die Cingabe der Sdhweizerifden Frauen=
veveine 3uwm neuen bitvgerlidhen Gefeisbud) tann
im Bureau der Veveine, Thunjtrage 19 I, Bern
tojtenfrei Dezogen werden.

Wir madyen alle, Vereine oder Privatperjouen,
welde fid fiiv die Neugeftaltung des jdhweizerijden
Perjonen= und Familienrvedtes interefjieren, davauf
aufmertjam, daf die BVeftimmungen des Vorent-
wurfed (welder durd) jede Bud)handlung zu be-
siehen ijt) jpdter Gejepestrajt erbalten werden,
wennt jept feine maggebenden Eimwendungen
dagegen erfoben werden.

Mehr als jemald ijt es Pilidht dev jdmweize-
rijden Frauemmwelt den in der Eingabe beriihrten
Fragen ndber ju treten und u deren ridhtigen

Lojung nad) Magabe ifver Einfidt wund ent-
jpredjenden Falld durd) ihve Unterfdrift Deizu-
tragen.

Htoreiz. gemeinniihiger Fravenverein,

An der am 25. Juni in Qugern ftattgehabten
Jabresverjammlung ded jdweizerifdhen gemein:
nitpigen Frauenvereind nahmen anndhernd 100
Mitglieder teil. Von den HO Seftionen BHatten
18 ihre Bertreterinnen gejdhict, Der Prdjidial-
beridht iiber die Thitigteit Ded BVereinsd im ver:
flofjenen Jabhre bradyte evfreulidje Nefultate iiber
die Unternehmungen und njtalten des BVereins,
Bejonderes Jntereffe beanjprudite das Referat
von Frl, Dr. Heer 1iber die Pflegerinnenjdjule
Jlirid), die dato ein Bermdgen von 211,700 Fr.
aufswweijen hat, nebjt Specialfonds im Betvage
von 20,000 Fr. Der Bau des Spitals geht rajd)
der Bollendung entgegen, wund die Crifinung diejes
Snjtitutes ijt auf Anjang desd Jahres 1901 vor-
gejehen. Die Dienjtbotenpramiierung — 3 wurden
im vergangenen Jabre nidt weniger ald 600
Diplome verteilt — mwurde neu organifiert. Ab-
gelehut wurde dev Beitritt jum Bunde jdweis.
drauenvereine. €8 wurde Bejdluf gefapt iiber
cine Cingabe an die fantonalen Regierungen,
welde fid) fiber die Wiinjdbarteit der Wahl von
Frauen i die Avmen= und Waifenbehirden mit
gleidjent MNedhten und Pflidhten wie die Mdnner
ausjpridgt. Gewlinjdt wird aud) die Anftellung
von ewerbeinfpeftovinnen fiiv Wirtjdhaften wund
fleinere Betriebe.

Bjlethte Jdhne als Wielade der
Bleiduddyf.

Die Vleidjucht, Blutarmut ober Andmie famn
viefe Urfachen haben, immer Handelt €8 fid) wm cine
Sranfheit ber Blutzellen und im befondern bded den
Hauptbejtandteil der roten Blutfdrperdjen bildenden
Hdmoglobin, aber die Art der Crivanfung fann cine
febr verfchiedene fein. Bid jest it {iber die BVer-
dndevung im innern von Jellentbrpern nod) ju wenig
befannt, um berartige Krantheitdvorginge fo genan
verjtehen gu fonnen.

Bon grofer Vedeutung indes find die jorgfiltigen
Untevfudjungen, die von dem englifchen Avste Hunter
gemacht worden find wnd Fu dem Ergebnid gefithrt
haben, dap die Vlutarmut in ihrer gefdhrlichen Form
in mandhen: Fallen aud einer Anjtectung von den Ver:
dawmgSovganen audgehen fanun. Dad Hauptmertmal
ciner gefdbrlichen ndmie bejteht in einer ungewdhn:
lich ftavfen Blutzerjtdrung, und diefe ijt wabhricheinlich
die Folge von der Eutjtehing eined gewifjen bejondeven
VBlutgiftes im BVerdauungdfanal. Beadhtendwert ijt
dabei die Hdufigleit eines gleichzeitig vorhandenen
auffillig jchlechten Juftanbed ber Jdhne, der fich {hon
vor dem Eintritt der pernizitfen Bleichjudht bemertbar
madt, ferner dad haufige Vorfommen von Entzindungs-
erfcheinungen der Zunge und des Mundes, dann dad
Auftreten von Verbauungdjtorungen.  Alle Beobad)-
tungen fithren zu der Folgerung, dap eine Anjtectung
2e3 Verdauungdfanal® von fd)adhaften und big in
Giterung itbergangenen Jdhnen vorliegt und dah ausd
einer devartigen njtecfung in den mweijten Fallen die
Blutzeritdrung zu evfldren ift.

Nach eigener BVeobachtung von fieben Fdlen und
einer Durchficht der gefamten Litteratur fommt Hunter
3u pem CGrgebuisd, dbap die pernizitfe ndmie eine be:
fondere Fovm chronifcher Blutvergiftung fei, und jwar
dad Nefultat einer Anjtectung sundd)it der Crndhrungs.
organe, Ded Munded, dann ded Magend und fchliep-
(ich, obwohl in geringerem Grade, der Geddrme. Die
Haupturfadye der Anjtecfung ift im Munde 3u juchen,
in einer fortgefesten Vernadldjjigung eined fehr fhlechten
Jujtanded der Jdbhue, uweilen auch) in einer aud
anbern Yeranlaffungen entjtandenen Mundentsiindung.
Die Folge einer folchen Anjtecfung ift ein Gronifder
Katareh ded8 Vhumded und ded Magend, der mit bder
Jeit 3u tieferliegenden Bevdnberungen, 3. B. Gefdhwiiven
pe8 Munded und der Junge, hronifcher Eutziindung
ver Junge, dronijdher Magenfrantheit fithren fann.

©8 geht aud diefen lnterfudhungen flar Hervor,
wie ungeheuer wichtig die Rilege der Jdhne ift, da die
an  der  Jerftbrung der SKauwerfzeuge avbeitenden
Qrantheitsteime auch nod) weiteve Schiven der jehlimms
jten vt fiir den ganzen Kidrper hervorbringen finnen.
Queindgen Fallen ijt die anftectende Cigenjdhaft desd
aus joldyen Vevanlajjungen entjtandenen Magenfatarrh3d
und damit ugleich die Unjtectungdgefahr besiiglich der
Blutarmmut in ihrer gefdhrlicden Form geradezu nach-
gewiefen worden.

Tie dabet in Vetvad)t fonumenden Krantheitdteime
gehbren befonderd dev Familic der Streptofoffen an,
und die njtectung rithrt wabhrfdeinlich) niht von
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einem cingelnen diejer Batterien, fondern von einer
Mijchung folcher her. Die mit dev Kvantheit Hiujig
verbundenen Gricheinungen der Uebelfeit, ves Grbreciensd
md Durchfalis find der drtlichen Wirfung ded durd)
Unftectung  hervorgegangenen Katarrhd zuzufdyreiben,
wdhrend die umfangreidyjte Jerjtdvung ded Bluted ald
pag Grgebnid der Wirfung ded durch die Kranfheit
be8 Vervauungdfanald im Blute entftandenen Gift=
ftoffed aufsufajfen ijt.

Pic Eheldieivungen in England.

Ueber bdie Ghejdheidungen in England gibt eine
ftatiftifche Arbeit Macdonelld fitr bad Jahr 1898, die
foeben erfchienen ijt, einige bemerfendwerte Aufjehliijye.
Gtwad mehr ald 65 Progent der Gefude um Scheidung
in Gngland und Waled fommen bei Ghen von fitnf- bis
swangigidbriger Dauer vor. Wabrend in den exften
Safhren die Gefuche von Mannern und Frauen iemlid
qleic) in der Zabhl find, wird nacd) zwansigjdhriger
She ein groperer Progentjay von Gefuchen von Franen
eingebrad)t. Die hcyjten Jahlen von Scheidungen ent=
fallen auf Ghen von gehn- bis zwansigjdhriger Dauer.
So Dbegiehen fich im Jahre 1898 21,68 Progent bder
Schetdungdgefuche von Mannern und 17,42 von Frauen
— bie hidhjten Jahlen in der Tabelle — auf Paare,
die gwifchen 10 und 20 Jabren jufammengelebt haben.
Wihrend der Periode von 5 und weniger als 10 Jahren
war der Projentia der Gefuchen vou Mdannern 13,78
und von Frauen 13,41, Bei Ehen von 20 Jahren und
aufiwdrid betrugen die Gefuche von Mdnnern 5,39
Progent und von Frauen 8,14 Progent. In Frantreich
und Jtalien wird dagegen die Scheidung meijtend von
Qeuten nadjgefucht, die fiinf Jahre oder weniger ald
sehn verheivatet waren, und war ift der Progentjap
dort 86,66 und 24,97,

Die Dot madit crfiderildy.

Wie aud Philavelphia berichtet wird, jind in den
WVereinigten Staaten feit furzem zwet Mafdhinen ein-
gefiihrt, die gerade bie Kiichemavbeit verrichten, vor
dev fidh) jede Haudfrau, die ihre Wirtjdhaft ohne Dienjt-
mdbdbchen beforgt, am meiften fcheut, ndmlich — Anf-
wajdjen und Schewern. Die ufwajdymafchine fdubert
gebraudyte Teller, Tajjen und Sdhiffeln mit eciner
Schnelligieit von einem Stiif in der Sefunde. Ju
diefem Nefultat ijt der ingenibje Yanfeegeift gefonumen,
inbemt er einen mit automatijhen Griffen verfehenen
NRabmen fonjtruierte, der jwifdhen Viivjten votievt, die
in einem Wajjerbajjin angebracdht find. BVon einer Seite
der Mafdhine frectt man den unfaubern Teller hinein,
und auf ber andern nimmt man ihn gut gerveinigt und
faft trocfen in Gmpfang. Die andeve Neubeit ijt ein
Mechanidmus, mit dem man Fupbdden, Kichenmibel 2.
fchewern fann, obue ficd) die Finger naf 3u madhen oder
unnitige Ueberfchoemmungen angurichten. Jede ameri:
fanifche Haudfrau, ver diefe beiden Appavate zur BVev-
fiigung jtehen, behilft fich nun ganz gern ohne Dienjtboten.

Wriblidie Tuileffeunot in Perfien.

Ueber ecine neue fort{dyrittliche Bewegung unter
den perfifchen Frauen jdhreibt der Tehevaner Bericht=
erftatter ber ,Jow. Wr.” folgendes: Tie perfifden
Damen Haben endlich) bejchlofjen, fich auf inmer von
ihren Balletfojtitmen 3u trennen und haben begonnin,
europdifche RKleider gu tragen. Da aber alle Tehevaner
Damen gleichzeitig Lujt befamen, lange Ricke und
hiibfche Taillen anguziehen, fo mangelte ¢& natiiclich
an Sdyneiderinnen, denn deven gibt e3 in ganz Teheran
nur zwei, drei. Und die audldndijden Schneiderinnen
begannen fich gegenfeitig bei der Crhdhung der Preife
fiiv ihre Arbett gu iibertrumpfen. €3 ift fo weit ge-
fomumen, dap der blope Madyerlohn fiir ein gang ein-
fached RKleid auf 30 bis 40 Rubel gejtiegen ijt. Die
perfifhen Damen find grope Verfcdhwenderinnen und
3ablen gern derartige Preife, ihre avmen Mdanner aber
jeufzen. Jch weip nur nicht, wie e8 mit ven Schniir-
leibern fein wird, deren WAnwendung ven perfijchen
Damen bidher villig unbefannt war. Ta bas KRorfett
der perfijhen Frauentvadht gang fehlte, fannten die
Perferinnen biele von den Krantheiten gar nicdht, an
denen unfeve Damen leiden. Die Perfertnnen find im
allgemeinen Frauen, die fid) einer vortvefjlihen Se-
fundbeit exfreven, obwobhl jie fchon mit Fwilf Jahren
fheivaten.

Bypredyfaal.

Fragen

In diefer Aubrik Roumnen nur Fragen von
aligemeinem Jutereffe anfgenonmmen werden, Stellen-
gefudie oder Stelenofferten find ansqefdiloffen.

Frage 5507 Kann mir eine erfabhrene und rechnende
Hausfrau fagen, ob die Jnjtallation fiir eleftrifche Rrajt
3 Swecten der BWeleuchtung uud diverfer manuellen
Arbeiten in den Kojten nidht evheblidy iiber derjeniger
von Gad 20 fteht? Jch witvde der Gefundheit und der
Reinlichteit halber am [iebjten die Cleftrizitat wdhlen,
wenn e8 fich der Koften wegen thun liee. Ein grofer
Punft ijt bei miv das Gldatten, weld)es dad Jimmer-
mabdchen widjentlich fitr zehn Perfonen zu beforgen hat.
®ibt e3 viele Reparaturen, fo dap man etwa doch) fich
noch anberer Apparate bediemen miiBte? Um giitige
Wegleitung bittet Glne junge Hausfrau,

Frage 5308: Jch) habe mit nod) einigen jungen
Damen aud meiner Befannt{dajt einen Privatfochiurd
genommen bei einer Dame, die in BVereitung feiner
Serichte Meijter ijt und die aupergewdhnlidye Platten
auf befondere Anldjfe nad) Beftellung fertigt. Da ich
fdhon von Haug aus im Kodjen tichtig war und nur
meine Kenntniffe nody erweitern wollte, fo war iy am
weiteften voran und hatte den weniger Vorgeriicften
Nadyhiilfe zu leiften. BVei einem mebhrere Tage dauern:
den Unmwoblfein der Kursleiterin mufte id) diefe er:
exfetien, und €8 wurde mir die Freibeit emgerdumt,
bie Wenusd nadh eigener Wahl zufammenzujtellen, wenn
nbtig mit BenuBung der Viider, wad i) auch mit
Berguiigen that, denn id) fand in einem gefdhrichenen
Buche fo viel Neued und Jntevefjantes, dap ich mehr:
malg bid fpdt in die Nacht hinein ausd diefem Budje
fitv mich abjchried. Wiv mufsten iiberhaupt jeven Tag
alled aufidyreiben, wad am Tage gefocht wurde. Jch
dachte miv bei diefem Wbfchreiben nichtd Schlimmes,
fondern freute wmich, dabetm meine Angehdrigen mit
neuen, feinen Platten fiberrajdhen ju fonnen, wasd auch
in vollem Mape gefdhah. Durd) Jufall vernahm die
wieder genefene Kurdleiterin, dap i) auc) diejenigen
Specialitdten gu fodhen verftehe, weldhe fie. bidher eingig
geliefert habe und auf BVefragen fagte id) ihr, wie ich
dagu gefommen fei. Nun exfldrt fie dasd fiiv eine wider:
rechtliche und ehrlofe Handlung, die wieder gut gemacht
werden miiffe.  Meeine Mutter ijt furdytbar anfgeregt
wegen der Sache. Jd) jtehe natiivlich feinen Augenblict
an, die betreffenden Rezepte aud meinem Hefte audzu:
fchneiven und ber Betreffenden zu behandigen, um
meine Mutter 3u berubhigen. ber ed diinft mid) doch
hodhit unvecht, mir in diefer Weife nahe zu treten. s
war miv ja nidht gefagt worden, dap ich von diefem
Rezeptbud) nicht Einficht nehmen und 8 nidyt benupen
bitrfe, und dann habe ich mein Kurdgeld Lezaylt, wenn
id) aud) mehr Gebiilfin ald Schiilerin war. Mit der
Buriifgabe der gefdjriebenen Regepte ift €3 natiivlich
aud) nicht gethan, indem id) die Sacje nun bleibend
im Ropfe habe. JInded weif die Dame fehr wobhl, dap
ich mein Wiffen nicht ausdbeuten werde ju threm Schaden.
Jch Jollte ihr wun eine Geldentfdhivigung und die
jehriftliche Suficherung geben, dap id) die Gevichte nie-
mal8 fochen werde. Diejesd BVegehren erfdheint mir nun
al8 vedh)t ungebithrlich und nidht bevedytigt, und fo febhr
id) aud) geneigt wdve, um meiner [ieben Mutter und
wm ded Friedend willen der erbojten Dame Fu ent:
fprechen, Jo mbchte ich dod) vorerit nod) die Meinung
Unbefangener in diefer Sache hioven. Fiir Befanntgabe
ver Anficht wdre herslich) dantbar

Gine cifrige,. junge Lejerin.

Jtrage 5509: Wie madye id) meine Fiie wider:
ftandsfabig, um ungefirafr gripere und grope Fufp:
touren unternehmen zu fommen? Jch befomme beim
Geben trog peinlidher Reinlidhfeit immer Blafen und
3wifchen den Jehen wunve und nady und nady eiternde
CStellen, bdie dad Jragen von wollenen Striimpfen
abjolut nicht geftatten, jo woblthitig fie auch Jonjt
wirfen. Wir haben einige Kurgdjte, deven Unterhaltung
und Begleitung id)y mid) widmen foll. Jch thue dies
aud) fehr gern, aber bder Jujtand ber Fiife beveitet
mir unfdgliche Qualen. Jd) habe fdyon ver{dyiedene
Mittel angewendet, Streupulver, Salben 2., aber alled
obne griindliden Grfolg. Fiir suverldfjig guten Nat
wdve herglich danfbar  Todjter etner mepridhrigen Abounentin,

Frage 5510 : Wie hoch) fommt eine tleine Gefrier-
majchine u jtehen 2 Und welched ijt dasd swedmapigite
Syjtem? Wo {ind folche zu beziehen? Fiir glitige
Antwort danft bejtensd Frau 8. in ©.

Jtrage 5511: Mir wird die Crde in den Blumen=
topfen immer fehr vafch fauer, woran mag da3 liegen ?
it giitige Anftldrung danft beftens

Sunge Lejerin in A.

Strage 5312: Wir haben die Kalamitdt, dap uns
die Mild) im Keller, fo bald die Witterung warm ijt,
immer bricht, wdbhrendvem fie in anderen Hausdhaltungen
gut bleibt. Juerjt haben wir nodymals den Bezugs-
ort gewechfelt und und mit dem Sennen erziirnt, bid
i) eingefeben habe, dafy die Urfadye bei und liegen
mup.  Wir haben {dhon vedht viel Nnangenehmes ge-
habt dezhalb, denn mein Mann wettert, wenn er jum
Frithjtiicf feine Mild) nidht hat, und die Kinder thun
e3 ihm nach. Wettern fann er, aber er gibt dburdjaus
nid)t 3u, dap die Mild) fofort nach bderen Gmpfang
abgefodyt wird, benn er mag fie fo nidht trinfen. Gr
will miv aber aud) nicht helfen der Urfacd)e nacdhforfchen
— a8 fei Frauenjache. Hoffentlich befomme ich nun
auf bdiefem Weg guten Rat und BVelehrwg. Jum
voraud danft dafiir beftend M. . in B.

Strage 5513 : Schon jeit einigen Jahrven leide idh
an offenen Beinen von Krampfadern her. Jedesdmal
habe idy e3 2—2'/> Monate, am ehejten Heilt e3, mit
Umfchlagen nady einem NRegept, dad i) habe, jzu.
Frither wiederholte fich diefed Leiden alle Jahre einmal,
jest aber Dalbjabrlich. WiiBte vielleicht unter dem
Abonnentenfreis jemand ein Verfahren fiir eine devartige
Krantheit. Frither ging id) jededmal zu einem Anst,
aber nie ift e miv in drstlicher Behandlung zugeheilt.
Aud) blieb ich) etwa einige Wochen im Bett. Jeh bin
aber ziemlich forpulent, und werde id) bei vubigem Ber-
balten jededmal nod) [hwever. — Wdare nicht eine
Kneippfur bhier am beften, ober gibt e3 fonit etwas,
dad man ju Haufe felbjt amwenden fonnte? — Fir
guten Rat von Herzen dantbar Abounentin in B.

Frage 5514: Jc) bitte die vervehrlichen Lefer
und Lefevinnen in nadyjtehender Sache um ihre giitige
Metnungdduperung. I engagierte eine Magd, die
faum ein Jahr verheivatet ijt, und die in Dienjt gebt,
weil thr Mann nur den allevgevingften Monatdlohn
verdient. Sie ift in Grwartung eined RKindes, wasd
nicht 3u verbergen ijt und blictt desdhalb mit Beforgnid
in die Jufunft. Anjtandigen Benehmens, arbeitfam und

willig, ecfiillt die Frau ihve Pflichten, und fie wdre bei
miv verforgt. Bin id) doch) aud) Mutter, die in gleicher
Yage bi3 zur legten Stunde gearbeitet hat und weip
bad Streben bdiefer Frau ju wiirdigen. Ju meinem
Eritaunen lehnt jid) ein bei und [ogievender Herr gegen
die nwefenheit diefer Haushaltdgehiilfin auf, mit der
Begriindung: eine foldye Vedienung fei unanjtdndig;
i) folle ein orbentliches Midhen i3 Haud uehmen.
Und nun drangen fid) mir nadyjtehende Fragen auf: Jjt
ein Naturgefe unanjtdndig? Und was heipt ,ordent-
lich” 2 Beveutet dasd leptere etwa ein Midcen, dasd
flinf fevumlduft, jhdfert und fich) dasdjenige gefallen
LaBt, durc) wad ed feinem weiblichen und fittlichen
Gmpfinven gemdp gefrdntt werdben jolte, deven Sitt:
lid)Eeit8gefiihl fchwantend ift und welder infolgedejfen
das Pihchtgefithl fiiv die Wrbeit fehlt? Jit e3 etwa
fittlich), eine brave, verheivatete Frau hungern u laffen,
ihv die Avbeit su vermweigern und fie ald ,unanjtdndig”
von der Schwelle zu ftopen, nur weil fie einem Kinde
bag Leben geben foll, weil fie Mutter wird, weldje
Lebenjtufe dody eine hohe und ernjte BVevufung darftellt
und weldye von der Kirdye verherrlicht wird, Wie find
diefe Gegenfdse su [Bien und su verfihunen? Mit warmem
Juteveffe erwartet giitige Meinungdduperungen
G F in B

JFrage 55152 Wa3 halten die freundlichen Lefevinnen
von nachfolgender Sache: 3 ijt nun bereits wei Jahre,
dag i) an einen Herrn einen Salon und ein an-
ftoBenved Schlafzimmer vermietet habe. Dev BVetveffende
wav jeweilen nuv furze Wochen dabeim, da er ald
Jnfpettor faum einige Wodjen nacheinander im Jahre
daheim jubringt. Bor feiner Hivzlich angetvetenen
Reife nun, die er mir wie immer jum voraud an:
titnvigte, evfuchte ex mid), dad Jimmer noch gut in
Stand jtellen ju laffen, dad Vett zu founen 2c., fo
lange er noch anwefend fei, da er fiir diefed Mal feine
Bimmerjdyliifiel mit fich su nehmen gevente. Jch fiihlte
mid) von diefer EGroffnung fo unangenehm beviihrt,
dafp i) e8 nicht einmal fertig brachte, nach dbem Grund
viefer Verfligung zu fragen. €3 wollte mir aud) trop
allem Nachvenfen nicht flar werden, wo der Grund
3u diefer Aendevung liegen Eonne. Und nun frage id:
Gehdven die Schlitjfel im Falle der Abwefenheit nicht
in die Hand der Penfiondgeberin? (3 ijt doch) dad
Mobiliar ihr Cigentum. Kajter, Scyrinfe, Schub-
laben 2., all dasd, worin dad Eigentum ded Herrn
verforgt ift, fann und foll gefchlofjen fein, der Jimmer:
fchliiffel aber gehirt bnggl% fiher in die Hand der Haus-
frau? Fiir freundliche Metnungdduperungen ijt herslic
panfbar Glifrige Lefertn.

HAntorien.

Auf Frage 5488: [ finde s im hochjten Grade
ungerecht von Jhnen, eine Ghejdjeidbung anzuftreben
und bedaure Jhren Gatten, dem Sie foldhed Herzeleid
jufiigen wollen. Iradhten Sie docdh) danad), Jhren
feoplihen Humor wieder zu erlangen und ald be-
gliictende, liebende Gattin und Mutter in einem wohl-
geordneten Hausftand fo u wirfen, wie e8 Jhre heiligite,
fchbnjte Pilicht ift. Neben der Erfiillung diefer hohen
Aufgabe werden Sie gewip weder Lujt, nod) Jeit ju
faljchen Einbildungen und ungefunden Gritbeleien haben.
Dap Jhr Mann iiber die WAnfunft ved fleinen ,Mad-
dend” etwad enttiufdht war, fdeint mir gany un-
bedeutend. Das ijt wahrlich eine tdgliche BVegebenbeit,
die {iber der Freude der Entwidlung des fleinen Wefensd
rafd) vergefjen wird, Sie diirfen fic) auch nicht dbarvitber
aufhalten, daf fich ein Mantn mit einem zwei Monate
alten Rindhen nid)t abgeben fann wie eine Frau.
Gritend gehort e3 nicht zu feinen Obliegenbeiten, und
eine angenehme Jerftreuung und Unterhaltung in feinen
Mupeftunden fann e8 ihm eben noc) nicht fein. Warten
Sie nur juverfidhtlid) die Jeit ab, Sie werdben fehen,
wie fid) vad fleine Ding bdie Liebe feined Vaterd zu
erobern 1weiB, und wie e8 gu feinem Yiebling hevan:
wad)jt. Wenn fic) fpiter sum Scoefterchen nody ein
Briiverlein gefellt, jo mige e3 zwei gliicElichen Gltern
in die Avme getvagen werden! NRaffen Sie fid)y ausd
diefer Gemiitdjtimmung heraus, id) glaube, Ste tonnen
3, wenn fic ein enevgifched Wollen mit Jhrer geiftigen
und phyfifdhen Kraft paart, und wenn Sie vor allem
die Liebe mwalten lajjen. I wiinfdhe Jhnen von Hevzen
beften Grfolg! Wad die Crndbhrung ded Sduglings
anbelangt, jo follte Jhnen der Rat ded Arztes, bder
subem Jhr Schwager ift, itber alled gehen; Sie follten
ihn hoher fchaen, al8 den der Hebamme. o g in .

Aul Jrage 5488: Mir ijt, al3 follte ich Ste in
die Arme nehmen fonnen, bid Sie jid) einmal redht aus:
geweint haben. Dann middte ich das dumme Bud, dad
fo viel Unbeil angerichtet, fitv inumer unjdyad(ic) machen.
Allervingd gelitjtet mich) dabei aud), Jhrem Herrn
Semahl ein wenig den Kopf su wajchen. Jeh fann Jhnen
fehr wohl nadhempfinven, dap €8 Jhnen im Junerften
weh thun mup, wenn der Vater feine Freude an feinem
Maiteli geigt; aber feien Sie nur getroft, dag fommt
fchon anders, ev wird nidht der Crjte fein, der fein zuerit
o mipadyteted Madvchen abgittifd) lieben wird. Geiftes-
frant find Sie nidyt, wenn aud) gemiitlich fehr an-
gegriffen duvd) dad dngftliche Veobadhten, und das wird
wieder gut. Gehen Sie nur u einem andern vzt und
flagen Sie demjelben alles; aber befennen Sie ihm aud),
bap Sie Jhre Beobachtungen dem genannten Buche
verdanfen. Rajjen Sie fid) eine geeignete Kaltwajjerfur
verfchreiben. Wenn Sie wieder uriictfortmen, geben
Sie fidy viel mit Jhrem Rindchen ab, laffen fid) von
feinen Jaudhzverfudyen die legten Grillen fortjcheudyen,
und mid) follte e8 wundern, wenn dann der Herr Papa
nidht aud) der Dritte im Bunde fein mdchte. Damit ijt
dann aud) Jhre geiftige Gejundbeit wieder gefichert.
lfo von einer Scheidung feine Neve. Sie haben Jhren
Mann viel gu lieb, fonjt wiirde feine JIntevejjelojigteit
Shnen nicht o den Kopf verdreht haben. Mag 3 IJhnen
et audy fdheinen, dap Sie ihm gleidhgiiltig oder gar
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eine Raft find, Jhr wiedergefehrter Frohfinn wird ihn
total umdnbdern. Alfo: Vorwdrtd mit frijhem Mut!
Miitterchen am Roeln.

Auf Jirage 5488: ©8 wdre miglidh), dap Jhre
Befiirchtungen richtig wdren, aber id) glaube nicht
gerne baran., Sehr leiht miglid) ift’s, bap Sie, durdh
bad TWodhenbett angegriffen, fiberhaupt an Jhrer Ge:
funbheit gefchmdcht find, blutarm ober fonjt phyfifdy
etwad hevuntergefommen, fo dafp Sie nicht ohne Nady-
teil dad Rind erndhren Ionnen. Den gleichen Fall
haben i)y und gewip viele Referinnen durdhgemadyt.
Gine Folge diefer Schwddye find audh diefe tritben Ge-
danfen, und einen ernjten Fehler haben Sie begangen,
dap Sie o aufregende Leftiive lefen in diefer Zeit.
Wie glitcflich Tommen und miiffen Sie fein, wenn Sie
diefe dummen Gedanfen volljtindig verbannen. Jch
ftelle Gie mir vor ald die Mutter eined hersigen, wohl:
gepflegten RKindes, in {hvnen, geordneten Verhdltnifjen;
in furgen Monaten, wenn dad Kindchen fich entwidelt,
wird der BVater fid) {hon mebhr der Kleinen ndbern,
bie Biter find felten, die fid) iiberhaupt um neugeborene
Rinver mertlic) befiimmern, und dann wird aud) der
crfehnte Pring feinen Gingug Halten itber fury oder
lang. OGehen Sie viel fpagieven, befdhiftigen Sie fich
mit Jhrem Rinde, und allmahlich werben Sie fich) ge:
mittlich) exholen. Bliden Sie um fich, wie viel wirf:
liched Slend werben Sie ba entdecten, und madjen Sie
fich nicht felbft ein Rreus, wibhrend dem dad Schictjal
Sie big jest fo gut behandelt hat. Gine Grfabrane.

Anf Frage 5493 : Cin fiiv Sie fehr empfehlens:
werter Quftfurort wdre die Lengerheide (Graubiinden)
1500 Meter Hhodh). Dort finden Sie die berrlichjten
Waldbungen mit ftundenlangen ebenen Spaziergdngen
und anverjeitd wieder (ohnende usflugdpunfte in bdie
Hbbe. Reizender Wlpenjee. Gute, mapige BVerpilegung
in der Penfion Lengerhorn.

Auf Jirage 5495: Gin 17jdhriges Maddyen it
nod ein KRind und mup einerfeitd mit Liebe und Ge:-
duld, anverfeitd mit Suderbrot und Peit{he behandelt
werden. Dasd Ertere ift dasd fdywierigere, dod) fonnen
Sie fih vielleicht jur RLiebe zwingen, wenn Sie be:
denfen, mwie dag arme Kind Hetmweh nad) feiner
eigenen Mutter und vieleidht aud) nad) der Penfion
haben mup. Jn Ausdfiihrung ded Jweiten verfprechen
Sie bem Kind eine hitbjdje Krawatte, einen Sonntags:
ausflug oder fonft etwad, wenn e8 eine beftimmte An-
beit vechtzeitig und befriedigend audgefiihrt hat.

Fr. M, in B,

Auf Jivage 5497: Jd) jtehe auf der Seite Jhres
Mannesd. Mit 22 Jaheen ift man jum Heivaten Fu
jung, und fiiv einen Kaufmann ijt e3 durdhaus not-
wendig, im Ausland gewefen 3u fein; hodjtens liehe
fich vielleicht ein Jahr abmarften; ein Jahr Audland
1t in den meiften Fallen genug. BVon ftillen Verlobungen
halte i) nicht viel; wie follen folive Grundidse fich
bewdhren, wenn man fie gang und gar nidht auf die
Probe ftellen darf. Fr. M, in B,

Aunf Jivage 5499: G3 gibt gute und fchlechte
Foulardfeide; im allgemeinen ift Dbiefer Stoff wobhl
empfehlendwert. Fr. M, in B,

Auf Jrage 5500: Fall3 bad Mdaddjen bei Jhnen
wohnen und effen 1wiivde, miipte e8 Jhnen ein an-
gemefjened Roftgeld bezahlen. Da died aber wahr:
fcheinlich nicdht der Fall ijt, befteht fiir dasfelbe feine
gefeplidye BVerpflichtung, fiir die Grziehung feiner
Sejdpwifter aufgutommen. Schvn ift e3 freilid) nicht,
alled an die Kletder ju hingen und nicht an die alternde
Mutter zu denfen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 5501: Mit Strohflechten findet man
im Aargau, und wohl aud) anderwdrts, einen fleinen
Haudverdienft. Am erften wiirde id) aber zu Haus:
haltungBarbeiten raten, obhne Lobhn nur fiir Koft und
Logis. Fr. M. in B,

Auf Jrage 5502 Fiir Schaden, durch Jhr Dienit-
mddchen angevidhtet, miifjen Sie fubfididr auffommien.
Nun fommt e8 bei einem Unfall (al8 foldher ift dad
Berbredhen ded Delflafhhensd anzufehen) darauf an,
ob mit der Sorgfalt einer jorgfamen Haudmutter ge-
handelt worben ift ober nicht; id) bin niht gans
ficher, wie der Richter diefen i‘yufl beurteilen wird, und
mbdyte vorfdhlagen, dap beide Parteien den ndchjten
Seridtsprdfiventen ald Schieddrichter bezeichnen und
dabei die Rojten von Advofaten und Gerichtadfibungen
fpaven. ®efiallt Jhnen diefer Rat nicht, o wollen wir
den Sdjaden teilen; ein Drittel bezahlen Sie, ein
Drittel der Bote und ein Drittel mup der Gigentitmer
der Gtoffe ald Zujalld{chaden felbjt tragen. -

®r, M, in B,

Auf Jrage 5503 : Holzfohle, Chlorfalf, Torf und
einige andere Stoffe siehen Feudhtigfeit an; aber eigent-
lid) Bilft nur beftindiged Heizen mit einem eifernen
Ofen. Mit guter Ventilation fann man aud) viel aus-
ridhten. Fr. M, in B,

Auf Jrage 5505: Died ijt eine fehr ernjle Sade,
die Sie nicht {o diirfen gehen laffen. Sie haben alfo
in erfter Qinie den jungen Mann vorzunehmen, und ihm
in miitterlidyer, aber eindringlicher Weife vorjujtellen,
wie er in folcher Weife Kirper und Geift ruiniere und
fid) in Schulden und Schanve ftiirge. Hilft died nidht,
fo Daben Sie feinen Eltern oder nddjften Angehdrigen
jhonung8lod bie Thatfachen mitzuteilen. Hillt das
vann immer nod) nicht, fo wmiiffen Sie den jungen
Mann fortfdjicfen, damit Sie wenigftend nicht felbit
in Sdaden fommen ; fein Gepdact geben Sie exft heraus,
nachpem die Penfion bezahlt ift. Fr. M, in B,

uf Frage 5506: Cleftrifieren, oder eine leichte
Rueipplur Bilft nod) am bejten, doch haben Sie beived
wobl fdhon verfudht. Schade, dap die Schreibmafdyine
fort ift. man gewdhnt fich mit SGeduld leicht daran.
Ueben Sie fid) in der Steilfdyrift mit der linfen Hand;
aud) dagu braud)t e Geduld; aber dann geht ed gany
Jut. Fr. M. in B,
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Fentlleton.

@ine Thone Sieele,

Roman von Florence Marryat.
= (Nadhdrud verboten.)

(Fortfegung.)

ie toerden Felicia fehr verdndert finden, M.
p Nagmylh,” begann legtere, auf der Treppe
fteben bleibend, bie Wunbde itber den Augen
Dat ihr Gefid)t voljtindig entjtellt. Sie
felbjt gibt wenig auf ihr Weupeved, aber
e8 ijt fo tvaurig fiiv diejenigen, twelde fie lieben.
Sie batte fid) vielleid)t nod) nidyt zeigen follen, aber
fie fehnte fid) fo nad) einem Wiederfeben mit Jhnen,
banT i) nid)t das Derz hatte, ihrem Wun'd) entgegen
3u fein.”

INit diefen Worten betraten fie dagd IJimmer,
in weldem Felicia, auf einem Sofa liegend, ihren
Berloblen evmwartete.

Obgleid) diefer darvauf vorbereitet getwefen war,
Felicia fehr vevdndert zu finden, o erfannte ev
etft jegt, wie ernfter Natur dev Unglittafall getefen
fein mupte, dev eine derartige Beranderung hervor:
bringen fonnte. Die Wunbde auf der Stivn wax
jett von einem grogen Bilajter vertlebt, Nafe und
Rippe waren nod) immer gefdwollen und dad eine
verlete Auge fajt gefdlofjen.

Ardhibald Nadmy'h Jant auf die Knie niedev
neben ihrem Sofa und fithrte ihre Hand an feine
Lippen, ja, er madte einen BVerfud), ihr einen Kup
3u geben, aber fie wehrte ihm ab.

LSiein, Avdyie, laf dad, Du -weifit nidt toie
alled {dmerst und twie {dwad) id rod binl”

L0, oelicia, €8 madt mid) fo traurig, Did fo
su jehen!” flitfterte ex. ,3Jd) ahnte nidht, day Du
fo {dyiwer verlegt wdveft! und twenn man bedentt,
dafy Du died alled fiiv und thatejt! ¢8 war jo mutig,
fo brab; denn Du feptejt Dein Leben in Hid)jte
Gefabe!”

230 mupy geftehen, daf id) dabei eingig und
allein nut an Didh dadte, Avdyie,” erwidexrte fie,
,00gleid) €8 miv natiivlid aud) furdtbar getefer
wdre, e dem RKinde meined alten Freunbed
etwad gefdehen wdive. Wie geht e3 dem lieben
Madden? I Hoffe, fie madt fid) nidht zu viel
Borwiirfe iiber das Geldehene? Sollte ed der Fal
fein, fo muft Du fie daven abjubringen fuden,
Ardhie, und ihv gut guveden; denn fdlieglid) war
dod) nuv id davan jduld, daB id) ihr die wilden
Ponies iiberlie.”

«Sie ijt fehr um Did beforgt, wie wiv alle,”
entgegnete er, ,aber Du Hajt darin gang redt, daf
e8 eigentlid) nidyt ihre Sduld war. Jeder Nojjelenter
it zuweilen folden 3Bufdlligleiten audgefest. Jdb
glaube, dap Mip Seltoyn fonjt ganz gut zu fahren
berjteht.”

JNein, dad glaube i) durdausd nidht, und be-
fonder8 dann nidt, wenn fie felbjt ed jagt,” fiel
pier iy Cuthbert mit befonderm Nad)druct ein,
denn fie Dafste Wiabel. , I verjtehe vom Fahren
genug, um e3 beurteilen zu fonnen, und i be-
merxfte gleid), daf fie nidt einmal wupte, die Jiigel
ridhtig u halten. Ste wollte fid) eben in ihrev unbe-
grengten Citelteit geigen und Hatte Cud) infolgedefjen
fajt beide getitet. I fitr mein Teil werde jeden-
fall3 nod) Beit braudjen, wum ihr vergeben ju fonnen.”

Avdyibald Nasdmyth vergak fid) yiir einen Augen=
blid, indem er fid gu WViabs eifvigem Verteidiger
aufwarf.

»Ste thun ihr Unvedt, Mip Cuthbert, id) gebe
Jhnen die Verfiderung,” bemerfte er ervegt. ,Mtab
— i@ meine Mip Selwyn — ijt ebenjo traurig
iiber ben Audgang, tvie wir jelbjt. Sie bot fidh an,
su fabrem, damit Felicia veiten tonnte. Jrgend
etwad erfdredte die Lieve, und fie wiivden unter
den Handen ded jtartiten Manned ebenfo wild und
ungeberdig gewefen fein, wie unter den ihren!”

»Lad glaube id) nidt,” entgegnete Mify Cuth-
bert furg.

JFrant, id bitte Didh!” bat Felicia. ,Lah unsd
nidt weiter daviiber fpredjen! €3 ijt nun einmal
gefdehen unt Lagt fid nidht dndern. Wiv wollen
Gott danfen, da nidt nod) Schlimmeres gefalh!”

JNatiielidy, jedermann ift im Redt, auBer Div
felbjt, Felicia,” fagte ihre Freundin.

JJedenfalld miit Ihr, Du und Avdie, mit
miv fitblen, daB e8 am bejten ijt, fo wenig Worte
al@ mbglid) dariiber 3u madyen, befonbders, da M 1b
ein Gajt meined Haufed ift. Aber erzdble mir von
Dir felbjt, Ardhte, danad) fehne i) mid) jo! Wie
fleht e8 mit Deinen Arbeiten? Hovtejt Du tiirzlid)
von Deiner Mutter? Wabhrend i) fo fHll fiir mid)
dalag, mupte id) an alled miglide denfen, und da
fiel miv aud) ein, daf wir verfuden miiften —
nad) dem September — Deine Niutter 3u iiberreden,
hier bei ung zu wobhnen. Glaubjt Du, Ardie, daf
jte einmilligen wiirde? Denn da3 ijt natiirlid) die
Dauptfadye dabei: wir bditrfen in unferm Gliid vor

allen Dingen Deine Mutter nidgt veérgefen. Wie
jie Dir das Leben gab, fo braditeft Du Sonnen-
%c[)gin lm das meine, und taglid) bin i Gott dantbar
afite ¥

_pJtur i) follte por allen Dingen an Dantbars
teit denfen,” fagte der junge Mann und ergriff ihre
Hand. ,Du hajt bas Maf Deiner Giite voll gemadyt,
indem Du felbjt Dein Leben fiir mid) mwagteft 1

»O, fage dag nidt, Avdie! Thut man nidt
alle fitv den, welden man liebt? Gebort dod)
fovtan mein Leben und alled, wasd id) befige, nuv
Div allein. JRubig wollte i) mein Gliid opfern,
wenn i) Did) dadurd) nod) glitdtliger zu maden
im ftande todre.”

+Dad glaube id) Div,” fprad) er im Ton dex
Uebergeugung, indem. ev jih niederneigte und ifhre
Hand tiigte. ,Aber dad wirfit Du niemald notig
haben.”

it diefen Worten verliep er fie mit dem fejten
Cntdhlup, ihr tvew Fu bleiben in Wort und That
und Mabel Selwyns Nihe jo viel ald miglidh ju
meiden. ALF ev die Treppe hinunterjiieg, fam ihm
Mab lddelnd entgegen und befejtigte eine Rofe ihn
feinem Snopflod).

VIII. Kapitel.
Die Cntdedung.

Avdpibald Nasmyth), wiv miiffen ed 3u feiner Chre
befennen, ging in diefer Nadt febr ernjt mit fid)
s Nate, und das Refultat feiner Betvadtung gipfelte
datin, daf ev dag gemeijdaftlie Avbeiten mit
Mab Selwyn nidt eher wicder aufnehmen wollte, big
elicia wieder heruntertime.

Jnfolgedeffen begab er fih am nidyjten Movgen
nad) dem Fribjtiid in dad Bibliothelzimmer, um
dort u lefen. INif Selwyn Hatte dad bald ausfindig
gemad)t uud difnete, mit Schreibzeug und Feldjtuhl
bewafinet, leife die Thiir.

oWtan fehe diefen Faulpelzl vief fie jderzend.
L Wad thun Ste hier, mein Herr? Dirfen Sie wohl
bier tubig lefen, bi8 wir unfere Morgenarbeit be-
endet? SKommen Sie fogleidh mit mir, ehe Papa
fommt, um mid) u itberveden, einen Spagiergang
in den Wald 3u maden.”

JLaffen Sie fid) rubig iiberreden, Mif Sel=
wyn,” entgegnete er, ,und piel Vergniigen. Jd) habe
mgr;)ig' in dev Nadt gefdhlafen und fihle midh jehr
miide!”

»Dad tinnen Sie nidt im Crnjt meinen; denn
Sie Daben dod) wohl iiber Nad)t nidht aud) Jhr
Berfpredjen vergeflen. Jd) wadhte audy, weil id) itber
die Sdwierigteiten ded neuen RKapiteld nadjann,
aber fett geht’s an die vbeit.”

LDat e8 denn nidht ein wenig Jeit damit? Sie
mitfjen mid) wirtlid) entjduldigen, Mab — id) meine
Mip Seltwoyn —, denn id) fiihle midh Heut Fu nidhtsd
nuge und will hiev vuhig und ungejtoet lefen.”

Damit wandte fid) Avdhibald wieder feiner Jei-
tung 3u.

Cinen Yugenblit verharrte dag Mdadden un=
flitfjig. Sie bemerfte injtinttio bdie Verdnderung
feined Wefend und evviet teilweife den Grund der=
felben, MNatiiclid war e3 ein thovidter Getviffenss
fteupel, dem er unterlag, und dag LVerlangen, ihn
3u ibren Fiigen ju fehen, wurde nuv nod) gefteigert.
Jhr evidjien eine Eroberung nuv dann der Wiithe
wert, wenn fid) derfelben Sdwierigteiten entgegen=
fegten, und fie wav in diefem Falle fejt entjdloffen,
fte 3u bejiegen. An diefem, twie am ndditen Tage
ging fie ibm gefliffentlid ausd dem Wege und jdien
fid) faum feiner Grifteny bewupt su fein, am dritten
Zage aber tvat fie nad) dem Frithititd auf ihn Fu
mit den Worten:

30 witnjde Jhren endgiiltigen Entjdhlup in
Begiehung unferer gemeinjamen Arbeit u vernehmen.
3 vermute, dafy Sie der Sadye iiberdritfjig find,
und in diefem Fall ift e3 beffer, die Sade jogleid
aufzugeben. Jd) fitv mein Teil muf acbeiten, um
Geld 3u vberbienen.”

»Aber wollen wiv nidt nod) einige Tage warten,
big Felicia toieder umten ift?” fragte Avdibald.
W38 glaube Deftimmt,” fuhr ev leifer fort, ,daf
Wiy Cuthbert etwad argwohut; denn id) Habe bdie
Cmpfindung, ald beobadhte fie ung.”

»Jedenfalld foll mid) dag durdaud nidt jtoren,
metnem Berufe nadzugehen,” bemerfte Niab, den
jungen Mann mit Blicen betradhtend, die fajt Ber-
acdhtung auddriidten. ,Erft geftern fragte mid) Pava,
wedhalb id) nidht weiter avbeite, und alg id) ihm
mitteilte, baf Sie eine Paute zu maden winjdten,
entgegnete er firdpten gu miiffen, Sie blieben ein
Anfinger; denn ein ernjter firebjamer Mann wiirde
fid nidt ourd) dupere Verhaltmije bejtimmen laffen,
Lajfig in feinem Berufe ju werden.”

Ste war fid wobhl bewufht, tah nidhtd im jtande
war, um ihn mehr ju reizen, ald diefe Vemertung.

(Jovtiegung folgt.)

Budpdruderei Wertur, St. Gallen.
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St. Ballen

Rnfwort,
D‘i]as du mir bift, foll i) dir fagen,
a@f@ Und fagen aud), was idh) dir fei?
¢ Ein Siiftdyen in den {hwiilen Tagen,
Jm Winterfroft ein Haud) des Tai!

E€in Stern bift du, ohn’ defjen Schimmer
3d midy in duntle Ladht verlier’,
Atein Glaube, ohne welden nimmer
3 felig werde dort wie bier.

Der Stab bift du in Band des Shwadien,
Der ohne dich ermattet finft;

Der §Singer Goltes, der 3u wadyen

ATich warnet, wenn der Bsfe winft.

Das Sdywert bift du in meinen Handen,
ATit dem idhy Fampy den heil'gen Streit,
Die Lieb’ bift du, die nie Fann enden,
Die cinmal nur das Leben weiht.

Was id) dir bin? Soll id)y es nenmen?
Da es ju wiffen dod) nidyt fhwer!

Ein Armer bin id), reidh) su nennen,

Dein trewer Sflave und deint Herr.

Bricthaffen der Redaklivn.

Fraw J. 2. in A, Cine Todhter, die ficd) eine
Stelle fuchen will, follte wivtlich im Vejise einer Rhoto-
graphie fein, um das Bild zur CEinjicht jehicten 3u
fonnen. (3 wird died fo viel verlangt, dap der Wunjd
Shrer Tochter nicht ald unniip oder verfdwenderiid
taxiert werden davf. €3 fommt inded vielleicht mit der
Seit nod) fo weit, da die ein Dienjtmdavdhen juchenve
Haudfrau der BVewerberin erjt ein Bild von jid) und
pen Rindern, nebjt Neferengen und von den bisherigen
Angejtellten dev Herrfchaft audgefertigten Jcugnijjen
sur Ginfidyt tibevmachen muf.  Wenn Sie dieje Jeit
abwarten wollen, fo fonnen Sie jid) damnjwnal die
Ausgabe fiir dad Vild ver Tochter {paven. Soll da3d
Mavchen aber jet fehon zu eigenem Verdienjte fommen,
fo find die Auslagen fitr et Bild faum ju umgehen.
Das ijt iibrigend wungleich billiger, ald dev Weg der
perfonlichen Vorjtellung, dag werden Sie leidyt begreifen.

Jraw A, . in R, Ueber allen andern jteht die
Gharafterbilbung. Ter Menfch) mag im Wijjen und
Kbnnen nod) 1o hervorragend fein, o wird er feine
Umgebung doch) mur zum Teil befriedigen, wogegen eine
dyaraftervolle Perfon und immer Achtung abnitigen
und und audy bet anfanglich mangelhafteven Leiftungen
aufriedenjtellen wird und dad um fo mehr, werl ein guter
Ghavafter bei jeiner Juverldjjigleit auch jtrebjam ijt
und nitige Velehrungen gerne entgegenninumt,

Jrau I. 2. Jm Toggenburg, diefem Eojtlichen
Flect Grde mit dev wiirzigen Vergluft, finden Sie Kur-

find meijtend Privatlogid in einfachen Bauernhaufern
und Bevghduddyen, die ein foldjes Grholen evmiglichen.
Sie tounen fich) da den Genup verfchaffen, mit der gangen

Familie Sommerfrifhe su halten. Ste braudjen ju
diefemr Kuraufenthalt gar feine Anfchaffungen zu machen.
Jbre Kleinen tonnen mit den BVergtindern barfud laufen
und in bequemen alten Kleidern fidy tummeln, da wird
Steiner die Nafe vitmpfen. Sie werbden erft nach Wochen
einfehen, welch vielfachen und in die Augen fpringenven
Gewinn Sie durd) em folded Arrangement fiiv die
Folge bavon tragen.

Fraw A L. in W. Jhre Antwort ift mit Ver:
guiigen aufgenommen worden. Lajfen Sie dod) bHfter
von Jich hven. Jbhre freundlichiten Griipe wevden bejtens
evwivert,

el £ 3. in 2. Ueberlaffen Sie die WAusdfertigung,
refp. die Negelung ded Ehevertraged gang Jhrem Bruder,
nachbem Sie denfelben iiber Jhre Wiinfdhe dieferhalp
verjtdndigt haben. Die Sadje mup aber unbedingt vor
demt Ghejdhlup gevegelt werden, denn nachher erblictt
der Mann darin ein Miftrauendvotum und died fithrt
i triiben Stunden. Gin fluger, uneigenniigiger und
auf diefe Cigenfdyaft jtolzer Mann will died iibrigend
von fich aud geordnet haben, um aud) den blopen Scjein
einer Beredymung von fich fern zu halten.

Dev Magen vertritt unfeven jdmtlichen dibrigen
Drvganen gegeniiber gleihfam die Stelle eined Liefe:
ranten, indem ev ifuen aud den Nahrungdmitteln bdie
widytigiten nihrenden Vejtandteile heraudholt und ur
Kudftigung gur BVerfiigung ftellt. Wie jedoch bet allen
Cieferanten, fo treten auc) beim Magen nicht felten
Unvegelmdpigteiten ein; er wird felbjt frant, ijt nidht
meby letftungsfdhig, wund wir find dann gezwungen,
ung die zum Aufbau und Grhalt unferes Kbrperd
ndtigen Stoffe jelbjt in bereitd vorverdautem Sujtande
susufiihren.  Die Somatofe ift im ftande, dem Magen
bie Avbeit 3u erfpaven, da fie die jur RKrdftigung ved
Kibrperd nitigen Ciweifjtojfe in fold) vorgearbeiteten
Bujtande enthdlt, alfo in einer Form, in der fie diveft
von den Kbvperjdften aufgenommen werden. Soma-
tofe enthdlt 98 °/, alfo eine vefpeftable Menge foldjer
leichtoerdaulicher Eiweipftoffe und Dbietet fomit dem
gefdywdchten Organismusd zur Krdftigung das in fon-
sentrierter Form, wad der Magen erft dburd) anjtren:
gende Arbett aud den Nahrungdmitteln heraudfdilen
und in leidht aufnehmbare Form iiberfithren mup. €3
ift flinifch fejtgejtellt, dap Jdhon nad) mehrtigigem Ge-

| nup der Somatofe ppetit und die Fdahigteit der Selbjt

verbauung fid) heben, die Krdfte wieder sunehmen und
man fchon nach) furzem Gebrauche wieder ju novmaler
Kojt suviictehren fann. [

Appetitmangel und schlechte Verdauung

wird mit dem rithmlichst bekannten Eisencognae
Golliez sicher und rasch beseitigt. 20,000 Zeugnisse
und Dankschreiben, 25jahriger Erfolg, 10 Ebrendiplome
und mehr als 22 Medaillen sprechen fiir seine guten
Eigenschaften. Weisen Sie Flaschen, die nicht die
bekannte Marke ,,2 Palmen* tragen, zuriick. Preis
Fr. 2.50 und Fr. 5.— in allen Apotheken. [1561

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Probe-Exemplare
der ,,Schweizer Frauen - Zeitung” werden auf Ver-

Bu den fdywierigften Aufgaben der Mutter gehort
die fitnjtlide Grnahrung cined Siuglings, und
doc) mup ju diefem Notbehelf in itbevaus sahlreichen
Sdllen gegriffen werden. Jjt nun dem Sdugling die
Wohlthat der Mutterbruft verjagt, fo follte ihm ein
Grjat dafitv geboten werden, dev jeinem unentwicelten
Organidmud entfpricht, den er vevarbeiten fann, und
der ihm gugleich) alle diejenigen Stoffe jufithrt, welde
3u feinem Gedeihen und WadhStum unbedingt nidtig find.

Sn vortrefflicher Weife vereinigt finden fich Ddiefe
Nihritoffe in der Dr. Theinhardts (d8liden Kinder:
nahrung ; die ginzliche Abwefenheit von roher Stdrte,
da3 Vorhandenjein von geniigendem Eiweip und [83-
lidhen RKohlehydraten, der normale Progentjay an Fett
und Nahrialzen madhen fie gu einem vovziglichen Ju=
fagmittel sur verditnnten Kuhmild), wodurd) diefelbe
nod) verdaulicher geftaltet und bdie fehlenden, aber gum
Gedeihen ped Kinded durchaud notwendigen Ndhritoffe
in vationeller Weife erginst werden. Dr. Theinhardid
[68liche Kindernahrung hat gerade hiedurd in der Gr=
nihrungdfrage gefunver, jhmwadjer und franfer Siug-
linge eine Hohe Bedeutung erlangt und wird dedhalb
drstlicherfeitd warm empfohlen. [208

Srdaftigungsmittel.

Herr Jr. Stnapins in Adrenberg (Vommern)
fdhreibt: ,Solange id) Dr. Hommel's Himatogen bet
Bleihiucht, Strofuloje, Nervenleiden, NRbhaditis, iibers
haupt bet Rrantheiten, die auf Blutentmijdyung beruhen,
angewendet habe, Dbin id) mit den Grfolgen ftets au-
frieden gewefen. Jd) fann fagen, daB id) bas Hima=
togen Hommel tagtdglid) verordne. s iff eines der
fervorragendffen medijinifden Lrdparate der Jeht-
jeit uud verdient das algemeine Lob. Ein unge-
Heuver Jortfdiritt i in dem Wiffel gegenilber der
alten, Bagen und 3ihne verderbenden Eifentherapie
gegeben. Depotd in allen Apothefen. (1092

Warnung vor Falschung!
Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur

in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s
Haematogen echt.
—

enn Sie Stictereien irgend weldher Art und
®attung bebiirfen, fiir private BVerwendung
over jum Wiederverfauf, fo bin i) dafiiv
an der exften Quelle. Jd) fithre fein Laden-
gefchdft und brauche dedhalb weder Lofal:
miete, noc) Bedienung auf die Ware ju jchlagen und
fann besdbalb auperordentlid) billig liefern. Anfragen
unter Ghiffre B 283 werden fd)nelljtend beantwortet. [***

L-Arzt I Spengler
prakt.Elektro-Xomeeopath. — Nydrotherapie.
Massage (System Dr. Metzger) und

schwed, Xeilgymnastik.
Wolfhalden
XNt. Appenzell A.-7h.

Sprechstunden:
an Werktagen 8-9 w. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr.

Telegrammadresse: Spenglerius, Wolfhalden.

Rodania

303]

gelegenbeiten fchon zum Preife von Fr. 2. 50 an. €3 1 langen gerne jederzeit gratis und franko zugesandt.

AT TR RRRR RN

Zur gefl. Beachtung.

(ctriftlichen Auskunftsbegehren muss das Poito
fiir Riickantwort beigelegt werden,

fferter, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermiitelt, muss eine Frankatarmarke
beigelegt worden.

lnserne7 welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen scllen, missen spitesters je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben,

Es sollen keine Originalzeugnisse elogesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Lehrtochter

gesucht zur Erlernung der Feinwdsche-

rei und Gldtterei, bei

Mme. Hiltbrand, Ieinwdischerer
Neureville.

467)

€ine taktvolle und zuverlissige Tochter,
w:lche in der Damenschneidered tiich-

tig ist und Lust hat, selbstindig zu ar-

beiten, findet angenehme und gutbezahlte

Stelle.  Regelmdssiger Ieierabend ohne

Nuachtarbeit. Abwechslung in der DBe-

hiitet und beseitigt

Ziurich V.

Jede

Sprachen.
(H3079Z)

Kindsr-Milch

Die sterilisierte Berner-Alpen-Milch ver-

Verdauungsstérungen.
Sie kriftigt die Konstitution der Kinder
2% und sichert ihnen blithendes Aussehen.
Depots in den Apotheken.

R R R R S R S
Tdehterbildungsanstalt Boos-Jegher

Telephon 665.

% DBeginn neuer Kurse am 16. Juli. g

Griindliche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten.
schaftliche Ficher, hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc. Kunst-
ficher, Musik. Fachlehrerinnen und Lehrer.

=ocheschule.

wird gerne erteilt. Tramwaystation. Theater.

Auswahl der Ficher freigestellt.
Gesunde Lage. Programme in vier
nihere Auskunft

Kchte Briefmarlien

mit Garantie licfert aner-
kannt reell und am billig-
sten 36
A. Schneebeli,
Ziirich, Bahnhofstr. 52.
Ankauf und Verkauf. — Preislisten sende gratis.

[195

€ine Frau gesetzten Alters, gelisch,
sucht Stelle auf 1. August bei einer
ordnungslicbenden, dltern, kleinen Fa-
milie fiir Kiiche und Hausgeschdfte. Gute
Zeugnisse. Man wende sich gefl. an Frau
Maria Giger bei Herrn Forrer in
Andelfingen. 1483

é’in Junges, gebildetes Mddchen, selb-
stindig in Kiiche und Haushaltung,
wiinscht Stelle bei einer einzelnen Dame
oder in ruhiger Familie, zur Gesellschaft
und Stitze, auch als Reiscbegleiterin.
Familienanschluss Bedingung. Gefl. Offer-
ten an: Paula Wienstroth, Milspe,
Westfalen. [476

aine junge Tochter sucht Stelle als
Kindermddchen. Offertenunter Chiffre
[475

Gegr. 1880.

Wissen-

[472 | 475 befirdert die Expedition.

schiftigung, so dass nur ein Teil der
Zeit mit Siizen zugebracht werden muss.
Helles, gutventiliertes Arbeitslokal.  Ge-
sunde, schone Lage. (iute und reichliche
Kost. Eintritt nach Ucbereinkunft. Offer-
ten mit Zeugnissen oder Empfehlungen
und Photographie begleitet, be fordert unter
Chiffre 485 die Expedition. (455

aine Kindergdrtnerin sucht fir
einige  Wochen Aufnahme in eine
Familie auf dem Lande, wo sie (Gelegen-
heit hdtte, sich in der Haushaltung oder
bei Kindern niitzlich zu machen. Offerten
gefl. unter Chiffre W 180 befordert die
Expedition. [480

E‘ekleidung

408)

Tllustrierte IKataloge

e

und

Hermann Seherrer

St. Gallen: = Kameelhof

Miinchen: Neuhauserstr. 32, am Karlsthor

o 9 -,
Herron~ und Lrcton- JR—

Zabrikation und VUersand an Private.
Muster franco.

ein braves, treues Mddchen, in kleine
Familie nach Burgdorf. Gute Zeugnisse
oder beste Empfehlungen notwendig, da-
gegen schiner Lohn und gute Behand-
lung gerne geboten. Offerten unter Chiffre
171 befirdert die Ixpedition. [471

awolltuch- und
Leinenlager von Jacqs. Becker,
Ennenda (Glar liefert an Private
1l -stiickweise, 30—35 Meter haltend,
prima Qualitiiten zu billigsten
Engros-Preisen, Man verlange ver-

trauensvoll von diesem Special-Ge-
schiift dic Muster, welche franko zu
Diensten. 2610

1. Juli l900




Bdiiveizer Frauen-Breifung — BlEtter fiiv den fausliden Rueis

n  elnem Lufthurort Graubiindens

fédnden erholungsbediirftige oder kranke
junge Tochter im Hause eines Arztes
gute Aufnahme und Verpflegung. Ebenso
geeignet wire der Aufenthalt fiir junge
Mddchen von zarter Gesundheit, die fir
ldngere Zeit Bergluft atmen sollen ; denn
es stdnde solchen nicht nur drztliche Auf-
sicht und Pflege zur Seite, sondern es
wdre thnen Gelegenheit zur volligen Aus-
bildung geboten : Musikunterricht, Unter-
richt in beliebigen wissenschaftlichen Fi-
chern, sowie in der Haushaltungskunde
und 1m Kochen. Anfragen uater Chiffre
A18Y werden durch die Expedition ver-
mittelt und eingehend beantwortet. [ V189

Diplomierte, erfahrene

L e L

indergdrtnerin
mit guten Zeugnissen winscht thre Stelle
zu dndern, sei es an einen Kindergarten
oder in ein Privathaus. Gefl. Offerten
unter Chiffre Te 3063 Z an Haasen-
stein & FVogler, Ziirich. [470

Tutat 10 Sllavrmithag,

Die Gienossenschaft Union in Deren-
dingen vermittelt stetsfort Stellen in
jeder Art bei kleinen Gebiihren. Aller Ge-
winn kommt statutarisch armen Stellen-
losen zu gut, deshalb das Institut zur
regen Beniitzung allseitig empfohlen wird.
Gute Verbindungen. Stets Retourmarke
beifiiﬂen [478

Gelegenheltskauf

Eine hochfeine Salongarnitur,
anstatt 650 Fr. nur 525 Fr. (119306) (454

Reischle
Metzgergasse 30, ST. GALLEN.

iiiinfiin i i i i ]
Dampfwaschanstalt

) mit Wohnhaus

in Ziirich mit 30,000 Fr. jihrl. Umsatz
und nachweisbar 6—7000 Fr. Nettover-
dienst. Ausgedehnte beste Kundschaft
und vollstindige Wasche von 8 grossern
Hotels in der Stadt Ziirich. Neueste
Wascheinrichtung mit 5 Pferdekraft, in
vollstem Betrieb. Pferd und Wagen.
Wegen anhaltender Krankheit an nur
solide Leute verkduflich per sofort. An-
zahlung 15—18,000 Fr. 1481

Gell. Offerten sub L H173, Zeughaus-
strasse 39,

Ziirich,

1197

BSomatose ist ein Albumosenpriaparat
undenthalt die Nihrstoffe des Fleisches

(Eiweiss und Salze). Regt in hohem
sse den Appetit an. Erhaltlich in
Apotheken und Drogerien.

Nur echt wenn in Originalpackung.

Ansichis-Postkarten

100 Stiick fein sortierte nur 3 Fr.
5 illustr. humoristische 1 F
Karten, urfidele 8
Gratulations - Karten, sor-
Z tierte schéne Blumen-, Re-
lief-, Goldschnitt-,
Chromokarten ver- FI‘ 1 50

sendet zu
Alle 150 Stiick zusammen nur
3 Fr.
Kartenverlag
A. Niederhauser
Grenchen. [279

G leiPieie e iee el ieieieie o)
1150 Met.
Dlsentls

. Meer

\

Bundner
Oberland

Hotel und Pension Krone

gegeniiber der Post.
Altrenommiertes Haus.

gum@

3

Ruhiger, angenehmer Auf-
enthalt. Vorziigliche Kiiche u. Getrinke. Miassige Preise.
Pension nach Uebereinkunft.Wagen n. allen Richtungen.
486) (H 1249 Ch) Charles Caplazi.

QOGO T D OGO OiCACiTi O

Hotel & Pension ,,Frohsmn“
Weisstannen (St. Galler Oberland)

1000 Meter iiber Meer
empfiehlt sich bestens zur Aufnahme von Kurgisten und Touristen.
Lokalitdten; freundliche Zimmer; gute Kiiche;
Bedienung; billige Pensionspreise.
487) Telephon.

HEHEWEEV@ (oo \@e\le m‘ﬁ?@ﬁ
uuuuuuﬁ
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Gerdumige
reelle Getrinke; aufmerksame
Prospekte und weitere Auskunft gratis.

Eigentiimer: Amton Pfiffner-Bleisch.

(2266

@Graubiinden-Silvaplana-Qber-Engadin.
Luftkurort, 1816 Mtr. i, M. 3/ Std. von St. Moritz-Bad

Hotel ,,.Sonne*,

Neu renoviertes Haus in schonster,
7 Fr. an, alles inbegriffen.
tige Kost, reelle Weine.
sonders zu empfehlen.

Es empfiehlt sich héflichst

freiec Lage. Pension inkl. Zimmer von
Juni und Sept« mber ermissigte Preise. Gute, kraf-
Elektrische Beleuchtung. Fiir lingern Aufenthalt be-
(451

P. Kient.

Der Besitzer :

Fuar Kurbedurftige.

Im Appenzellerland 870 Meter iiber Meer, werden Kurgiste ange-
preis von Fr.4.50 an per Tag, Zimmer inbe-
Ndhe prichtige Fichten- und Tannenwaldung.
Prachtvolle nihere und

um P
b griffen. In nichster

Wunderschione Aussicht auf See und Gebirge.
weitere Spaziergdnge. Gute Kiiche, reelle Weine, freundliche Bedienung.
Alle weitere wiinschbare Auskunft erteilt bereitwilligst und em-

pfiehlt sich der Eigentiimer: 315

R. Welti 1. Falken, Walzenhausen (Kt. Appenzell A.-Rh.).

5 T - T 5 A &

Wer seine Sommerferien
in einer anerkannt guten und sehr bil-
ligen Pension zuzubri' gen wiinscht, ver-
lange Prospekt der

Pension Chr. v. Greiinigen

Ebnit-Saanen
(XKt. Bern)
Pensionspreis Fr. 3. 50, fiir Milchkuren
Fr. 2. 50. 448
g 04 . [f .. _ 1]

‘Jochter-Pensionat

von Frl. Bosson
Pampigny hei Morges (Waal)

670 Meter iiber Meer.

Sehr gesunde La_e, herrliche Aus-
s'cht, in waldreicher Gegend, christl.
Familienleben, franzésischer Unterricht,
Klavier, Handarbeiten. Referenzen und
Prospektus zur Einsicht. 1443

OIXITIXITITITITITITITIX

H ol Deion d Mosk-thage

»
Morges b. Lausanne.

Prichtige Aussicht auf Sec und
Gebirge. Schattiger Garten. Gute
Kiiche. Pension von 4—5 Fr., je
nach Lage der Zimmer. [438

Guggisherg, Eigentimer.

Broderien und Vorhiinge

fir Aussteuern in grosser Auswahl
versendet J. Emgeli, Fabrikant,

444] Speisergasse 22, St. Gallen.
L ]

Sanatorium
und Wasserheilanstalt

Matten-Interlaken.

Ruhige, schone Lage, nahe
beim Rugenpark. Ausgedehnte
Anlagen. Fretheit, in oder ausser
der Anstalt zu wohnen. Gute,
billige Pensionen nahe. Alle be-
wihrtenKurmethoden,auch Fango
und Kohlensdurebdder.  Innere
und Nervenkrankheiten, rheumati-

OXIXIXTIIXIX2
IITIXTIIXIX

sche Affektionen. (H2599Y)
Prospekt.
Dr. Heller

436 (im Winter Bern).

Puratol!l

Keine Wanzen mehr.
Radikale Ausrottung samt Brut. Ga-
rantie. Giftfrei. Aus Schwabs chem.
Desinfektions-Anstalt, Basel und Mil-
hausen (Elsass). Ganze Flasche Fr. 1.50,
halbe Flasche 90 Cis. Nachnahmen voa
3 Fr. an in der ganzen Schweiz franko.

Schwabs chem. Desinfektionsanstalt
Unterheuberg 11, Basel

EXfiiii )
Sehr bewdhrt

'haben sich als Tag- und Sport-
‘ Hemden fir Herren meine

Porosen

Santé-Hemden

| we'che in weiss und farbig
‘ bestens empfehle. |

1% Senn-Vuichard
! Chemiserie

4= Neugasse <=

\ ST. GALLEN. (176

RERERER

465)




Bilyueizer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hauslidien Reeis

1850 M. u. Meer.  (yraubiinden

AROSA (Station Chur) Schweiz.
Grand Hotel und Hotel Hohenfels. 1.8,

Tannenw llnlungnn, Spazierginge. — Sport, Fischerei cte. Elektrisches Licht. —
Bider. — Pensionspreis inklusive Zimmer, clektrisches Licht und Be wng 8 bis
11 Fr. pro Tag. (Za 2061 g) [477] Chs. Ammann.
Grau‘ en zerhel e 1500 Meter
biinden L ii. Meer

|nse|chalet

Idy lisch mitten im See — Seeforellen

Pension Lenzerhorn

freistchend, sonnig und ruhig, dicht
am herrlichsten Wald. Gondelfahrt,
Prachtvolle, stundenlange, ebene Spazierginge durch schattigen Wald.
Interessante Bug,paxllen aufs Lenzerhorn, Statlol'llorn und Ro hhorn 479
Pensionspreis nebst Zimmer 5 bis 7 Fr.

P. Margreth-Simeon, Fritz Eisinger.

Bad Lostorf

Saison M1tte Mal bis Oktober.

Post, Telegraph lm(l ’l'elephon im Hause. Sehr starke Schwefel-
(uelle mit Kochsalzgehalt und salinische Giprquelle. — WRuhige,
lindlich schone Lage. — Pensionspreis 5 Fr. und Fr. 3.50. Zimmer
von 1 Fr. bis Fr. 2,50. — Priichlige Ferns’cht auf die Alpen. Wald-
spazierginge in niichstcr Niahe. Téglich zweimalige Poslverbindung 1 Std.)
mit Olten. Kurarzt. Prospekte und Au kunft durch den Eigentiimer
200] (Za 1565 g) Jos. Guldimano,

Solothurner
Jura

Bahnstation
Olten

Luitkurort Cschiertschen,

1351 Meter iiber Meer. -~ Graubiinden.
Kiirzeste und schénste Route von Chur nach Arosa. Sehr angenehmer
Sommeraufenthalt. Hochsles Tagesmiltel in Celsius im Sommer 1899 18,3°

(14. August). Schone, waldige Spaziergiinge in niichster Umgebung.

. ® 3 |
Pension Alphorn.
Gefilliger Neubau in Chalet-Stil,
von Fr. 350 an inklusive Zimmer.
Bestens empfiehlt sich

Giute Kiiche, reclle Weine. Pensionspreis

1432
Luzius Kngi, [’mpuotdnc

Gasthaus ,,Drei Konig*
Elektrisches Licht ¢ RHEINFELDEN

(/] Telephon

empfiehlt sich fiir angenehmen Landaufenthalt und Soolbader.
Freundliche Bedienung. Bil'ige Preise.

R. Kalenbach, Besitzer.

Grosser,
schéner Garten.

442

Wer einen Sommeraufenthalt in stirkender Luft eines Hochthales zu machen
gedenkt, dem kann in jeder Beziehung das

Hotel Murail, Celerina

—= Ober-Engadin e=——-
bestens empfohlen werden. An der Kreuzung der Strasse von Samaden, Pon-
tresina und St. Moritz gelegen, bietet es den Vorteil bequemer Verbindungen
ohne die Nachteile, welche durch den gerduschvollen Verkehr grosser Touristen-
centren bedingt sind. Missige Preise bei allem Comfort. 321
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Gasthof & Pension Hirschen

== Burg-Schwyz s=-

einer der schonsten Punkte der Innerschweiz mit prachtvoller Aussicht und
grossem, schaltigem Garten, empfiehlt sich fiir Sommeraufenthalt zu ganz er-

méssigten Preisen. Telephon.
Der Eigentiimer: Kiittel z. Hirschen
Burg. Seewen b. Schwyz

’I‘el: phon.

l)ds ganze thl‘ geoﬂ'net l
Gasthaus und Pension

W eissbadbriicke

beim Weisshad, 820 Meter ii. M.

Schéne, gerdumige Restaurationslokalititen. Gesellschafts-
saal. — Schéne Zimmer mit guten Betten. — Reelle Weine und
gute Kiiche. — Schiitzengartenbier. — Fiir Familien ein freistehen-
des, mdobliertes Chalet. Hoflichst empfiehlt sich

4 313) Die Besnzerm W“’“ Inauen- Glubeﬂnld.llll.

Kurhaus d - Dusmng

Station Sirnach. - Kt. Thurgau.
&=- Eroffnet den 15. Mai. -zs.--

Erholungsstation fiir Damen. Empfehlenswert fiir Influenzakranke, Nerven-
leidende, Blutarme und Rekonvalescenten. Geschiitzte Lage. Prachtvolle Wal-
dungen. Gute Kiiche, reine Weine. Milchkuren. Komfortabel eingerichtete Zimmer.

Pensionspreis fiir 4 Mahlzeiten (Zimmer inbegriffen) Fr.3.— bis Fr. 4. 50.
Telephon. [857] Die Direktion.
COD00003030000000000300010008000000000:02800000

Privat-Pension Zai, Arosa
halt sich zur Aufnahme von Kurgésten bestens empfohlen
459) Gute Kiiche. Billige Preise.
Pensionspreis 4—5 Fr.
00030C00860000000000000000000600000080200000000:0

LuftkurortWolfhalden

Xt Aopenzell A.-Zh. 720 M i M.
als rubiger und angenehmer Kuraufenthalt mit wunderschioner Aussicht @iber den
yrissten Teil dvs Bodimsees und die umliegenden G ldnde bekannt, mit dreimaliger
Postverbindung nach Rheineck (V. S. B) und Heiden (R.H B.), darf Erholungs-
bediivftigen wdrmstens empfohlen werden. Anmeldunyen nimmt gerne entgeyen

und vermittelt auch solche
L-Avrzt I Spengler
Electro-Xomdopathie, Massage, schwedische Xeilgymnast ik.

Hotel Rurbaus Lungern

(Kt. Obwalden) eignet sich vorziglich zu (757 Meter ii. M.)
Erholungs~ und Stiarkungskuren

und als Rastort fir Ausfliigler nach und von dem Berner Oberlande.
Rubhige, geschiitzte, staubfreie Lage. Schoner Gart-n mit Spielplatz. Kom-
fortables Haus mit Unterhaltungsriumen, grosser, neueingedeckter Veranda
und Terrassen. Deutsche Kegelbahn. Billard. Badeeinrichtung. Schattige
Spazierginge und Ruheplitze. Nahe Tannenwaldungen.
Ruderschiffchen auf dem romantischen Lungernsee. Gute Kiiche, reelle
Weine. Freundliche Bedienung. Pensionspreis mit Zimmer, Licht und
Bedienung 4.50 bis 6 Fr. Nachsaison Extra - Ermissigung. Illustrierte
Prospekte gratis. (H 1360 Lz) (314
Hﬁﬂlchst empfehlen sich J. Imfeld & Cie.

112]

Hotel und Pension Ttattmann, Raa

IWF" das ganze Jahr offen “¥g
cmpfiehlt sich fir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter

und billiger Bedienung.

[15

[375] Familie Lattmann.

Badener Biskuit
Badener Krabeli
Badener Bonbons

verlange man in allen besseren Delikatessen- und Spezerei-
handlungen, Konditoreien und Backereien. 25

Brillant-Seife & -Seifen-Pulver

348

.ue schidlichen Bestandteile. (H 2300 Q)
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Berner Kochkurse fiir Franen nnd Tochter

Bern, Kirchgasse 2, gegeniiber dem Miinster,
Kursleiter: Alex. Buchhofer, Chef.

Vom September bis Mai 5 KKochkurse von je 5 Wochen. Von Juni bis
September mehrere Specialkurse iiber das Einmachen und Konservieren von
Gemiisen, Friichten etc  Prospekte gratis und franko.

Fiir Frauen und Té6chter, welche die Kurse nicht sclbst besuchen konnen,

ist die II. Auflage des vom Kursleiter herausgegebenen ,Handbuches der Berner
Kochkurse*, das

—=w Schweizer Kochbuch «—

angelegentlichst zu empfehlen. 344

Dasselbe enthilt simtliche Recepte in praktischer, leicht vers'dndlicher Be-
schreibung, wic sie in den Kochkursen ausgefiihrt werden, sowie die verschieden-
sten anderen Gerichte. Ferner wurde demselben neu beigefiigt ein mit be-
sonderer Sorgfalt und Reichhaltigkeit aus_efiihrter Specialabschnitt iiber das Ein-
machen und Konservieren d-r Gemiise, Friichle ctc., sowig kiinstlerische, in
Farbendrack ausgefithrte Tafeln iiber die verschiedenen Fleischstiicke und deren
Klassifikation, das Verschneiden von Gewild und Gefliigeln, dic naturgetreuen Ab-
hildungen der gebrduchlichsten Fischarten. Finzig s schweize:isches Kochbuch mit
solcher Ausstattung. Zu bezichen direkt beim Verfasser unter obiger Adresse
oder in allen Buchhandlungen. Preis brosch. 10 Fr., geb. 11.50. (H1763Y)

e et L e e e o L o O TP L LY L CC CY )
Bim Cralis 9Bim

Hotel und Pension Ochsen

Mittelalpiner Kurort far Erholungsbediirftige (Verdanungsstorungen,
Blutarmut, Nervositiit cte.). Luft-, Milch- und Molkenkuren. Prachtvolle
Aussicht ins Gebirge. IHohe, helle Lokalititen. Grosser Saal, (rarten
und Halle. Billard. Bider im Hause. Pension von TFr. 5.— an. Tou-
risten, Passanten, Vereinen bestens empfohlen. (489

Telephon. Stallung. W. Gally-Horler.

550877 80000085500000080080000080080800¢

TR

| Hotel Pension Rheinquelle Tschamutt

22 )

S

S

S Graubiinden, 1640 M. 0. M. Post und Telegravh im Hause.

E:’; Gesunder, milder Aufenthalt fiir Ruhebediirftige. 3 2 Poststunden von
A

(ioschenen,  Reizende Berg- und Alpentouren zu den Rheinquellen, Badus ete.
Pension mit Zimmer & 5 'r. bis Fr. 5.50.
frische Forellen und gute Kiiche.

469]

AAAAAA V5P 20209895 POCOOCG ISP FPON,

M 1 1
Divans, Chaisciongues, Pastoul,

455) Reischle 1L 1931 6)
Metzgergasse 30, St. Gallen.

Damen-

Loden licfert vorziiglich  |*"

Hormann Seherrer

Tiir Touristen miissige Preise. Immer

FET

E=

Il Caveng, Propr.

LI

27
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At dem Lot

nimmt in sein Privathaus (in ge-
sunder, ruhiger Lage, mit schat-
tigem Garten und idyllischer,
wa'dreich-r Umgebung) Nerven-
leidende und Chionisch - Kranke
m beschriankter Zahl auf. Alkohol-
und Morphium - Entziehungskuren.
(Letztere nach bewéhrter Methode
ohne Qualen.) (Zag E 87)

Infolge Lokalwechsel ver-
kaufe ich billig noch einige

Offerten unter Chiffre Z.g E37
an Rudolf Messe, Bern,

(114

St. Gallen z. Kameelhof.
Reiche Musterkollektion franco.

sehr fein
Ceylon-Thee, .Gi.aua
kriftig, ergiebig und haltbar. !

Originalrackung per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 5— Fr. 550
Broken Pekoe , 410 , 450
Pekoe 3.66 y 4—
Pehoe Souchong y —— by 375

3 beste
China-Thee, &,
Souchong Fr. 4.—, Kongou Fr. 4.— per 12 kg
Rabatt an Wiederverkiufer und grissere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. 652

Carl Osswald, Winterthur. |
|

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstérang, Gebar-
mutterieiden

@ Nicderlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorbaus, Multergasse 31, St. Gallen.

GS)

Nervenleiden
Schwichezustinde, Onanie, Pol- | werden schunell und billig (auch brief-
lutionen, Haut- und Geschlechts-

' lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Riickenleiden heilt schnell,dauernd ,
i
i
1
i

Krankheite Tagen-, Kopf-und Diskrelion geheilt von

L
und diskret nach bewihrter Methode 3 afly
Broschiire gratis und frei (131 Dl . "ch' ‘l‘ lldﬂlgcr

Kuranstalt Morgenstern, Heiden. 20] Ennenda.

@

&)

|

(England)

System Walton
ist der beste Bodenbelag der Deuzeit.

Bestehend aus oxydiertem Leinsl, Korkmehl und Kauri-Kopal,
bietet es:
1. Grosste Widerstandsfihigkeit gegen Abnutzung;
2. Glatte, porenfreie Oberfliche, infolgedessen Staub und Schmutz
wenig haften und leicht zu entfernen sind;
3. Absolute Wasserundurchlissigkeit ;
4. Wohlthuende Schalldampfung ;
5. Sichern Abschluss gegen Bodenkiilte, Zugluft und tble Dinste
aus den Fussboden.

Linoleum vereinigt in sich die guten Eigenschaften aller anderen
Bodenbelagstoffe, ohne deren Nachteile zu besitzen. Iis ist wirmer
als Wachsteppich, staubfrei, eleganter, angenechmer und dauerhafter
als Parkett und sicherer zu begehen.

Die Ueberlegenheit des Fabrikates zeigt sich hauptsichlich bei
Anwendung fir Krankenhé&user, Kliniken, Sanatorien,
indem sich absolut keine Samme'stitten fiir Infektionsstoffe bilden
kénnen.

Auch fir Schulen und Turnhallen ist Lino'eum hochst
empfehlenswert, weil Staub und Insekten dabei ausgeschlossen sind.

Restaurationen und sonstige Vergniigungslokale mit grossem
Verkebr konnen kein besseres Bodenbelagsmaterial finden.

Kegelbahnen werden in vielen deutschen Stidten nur noch
zugelassen, wenn sie mit Linoleum belegt sind. Abgesehen davon,
dass Staub und Lirm zum grossten Teil vermieden werden, hilt auch

. die Bahn weit besser Stand gezen die Reibung der Kugeln.

Liaden und Bureaux sind schneller gereinigt und in ganz
kurzer Zeit wieder trocken. Der Belag braucht in Jahrzehnten nicht
erneuert zu werden; ecinzelne besonders ausgesetzte Stellen, wie der
Eintritt von der Strasse, konnen mit Leichtigkeit neu belegt werden.

Kiichen und Vorplidtze, Badezimmer und Closets,
auf denen viel mit Wasser hantiert wird, bleiben fir dieses undurch-
dringlich.

Treppen - Stufen, mit Linoleum belegt, wobei die Kanten
durch aufgeschraubte Metal -Schienen gestiitzt werden, sind angenehm

i zu brgehen, leicht zu reinigen und bei Anwendung guter Qualitiit

~(Uni, Granit oder Inlaid) sozusagen unzerstorbar.

Alte, ausgelaufene Treppen werden ohne alle listige Bauerei
wie neu hergestellt, indem man die Stufen mit Nivelin ausgleicht
und mit Litoleum belegt, nachdem die Kanten mit Schienen versehen
worden.

Ist die Sockel-Verkleidung unschon oder mangelhaft geworden,
so hilft man sich am leichtesten mit Linoleum-Parels, die in prich-
tigen Holz- oder Stein-Dessins und in diversen Breiten zu haben sind.

Friher wurden fast nur bedruckte Linoleum in den Handel ge-
bracht, auch heute noch sind sie ihrer schonen Dessins wegen beliebt ;
der einzige Uebelstand ist der, dass sich das Bild an einzelnen Stellen
abliuft.

Aus diesem Grunde haben wir, resp. unsere werten Abuehmer,
in den letzten Jahren fast nur Uni, Granit oder Inlaid verwendet.

Uni wird meistens in naturbraun fir Liden und gréssere Siile
verwendet; fiir Privathiuser empfiehlt es sich aber auch in Terra-
cotta, oliv und rotbraun. Wenn dasselbe rationell behandelt wird, so
ist es weitaus leichter sauber und glinzend zu erhalten als Parkett.

Granit-Linoleum hat durchgehende, unverwistliche Stein-
farben, sieht aus wie Terrazzo, besitzt aber nicht dessen Nachteile,
es ist weicher, fast schallos, wirmer und bedeutend billiger als jenes.

Inlaid bietet die schonsten Blumen- oder Plattenmuster. Die
Dessins gehen bis auf 20 Farben, ersetzen also vollstindig Woll-
teppiche. Inlaid ist unbestritten der Bodenbelag der Zukunft; es
passt in jeden, auch in den feinsten Raum; es kostet nicht mehr als
Parkett, iiberdauert dasselbe aber bei weitem und ist viel leichter zu
behandeln. )

Unsere Lager bieten in allen obigen Arten eine hochst reich-
haltige Auswahl; wir besorgen das Legen, sowie auch das vorherige
Ausebnen alter Boden mit Nivelin und iibernehmen jedwede Garantie.

Meyer-Miiller & Co.

General-Agentur und einzige Verkaufsstelle der Sehweiz.
Bern Ziirich  Winterthur

Bubenbergplatz 10 Stampfenbachstrasse 6 Casino
Specialgeschaft fir samtliche Linoleum-Artikel.
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St. Ballen

Aweite Beilage 3u Lr. 26 der Schweizer Srauen-Feitung.

®liiklidy Tein,

Wﬁ on allen Uten{dhen auf der Erde
A3t wohl ein jeder glidlidy fein.
Es ftrebt aud) jeder, daf er's werde —
Dody find fie's alle? — leider mein!

Auf diefe und auf jene Weife

Erringt fid) mandjer wohl ein Stiid,
Dody hat er's Faum, da feufst er leife:
War es denn wirflid) audy ein Blid? —

Drum gibt's im fpdtern Leben Stunbden,
Da f{daut voll Wehmut man uriic,

€s f{dmersen lingft vernarbte Wunden —
Wo ift, o Gott, wo ift das Glick?

Sollt’ einft audy dich foldy’ YWel) Dbedriicken,
So fdyreib’ bdir dies ins Bers tief ein:
Erft lexne andere begliiden,

Dann wirft du felbft aud) glictlidy fein!

Behampfung des Waddienhanvels,

Auf englijdhe Jnitiative hin find in Bern BVertreter
verjdiedener Gefell{haften zufammengetreten, weldye
befchloffen, im nddhften Jahre im September folle in
Bern en internationaler Kongrep jur Befdmpfung ded
Maddenhandeld sufammentreten. Zum Prifidenten ded
fchweizerifhen Landesfomiteed wurbe Profefjor Hilty,
3u Bigeprdfiventinnen Frauen v. Tidjarner, v. Watten-
il (Bern) und v. Montenad) (Freiburg) ernannt.

Gignen [idh Drdpideen audy jur 3immer-
kulfur?

Ueber bdiefe inteveffanie Frage bringt in feiner
neueften Nummnier der praftijdhe Ratgeber im Objt- und
Gartenban einige anregende Ausfithrungen, die allen
Bluntenfreunven willfontmen fein diivften. Man glaubt
vielfady, dafs die Ordyideen, jene feltjam geformten, auf:
fallend geférbten Rinder dev Tropen nur in der feuchten
‘Quft unjever wdvmiten Treibhdufer fultiviert werden

pfindlichen Arten trifft und bdiefe nad) ben Grfahrungen
behanbdelt, die zwei eifrige Blumenliebhaber im praf-
tijchen Ratgeber verbifentlichen, fann man f{ehr wohl
audh) im Wohnzimmer die bigher nur in Gewddyshdufern
eingefdhloffenen Orcjideen erfolgreidh) fultivieven. Be-
jonders geeignet {ind fiir biefen Jwec Odontoglossum
grande, Odontoglossum Rossi und Cypripendium in-
signe, iiber beren Qulturanjpriide fid) ein jeder unter-
ridyten fann, der fid) beim Gejdhdftdamte des praftifdyen
Ratgeberd in Frantfurt a. O. eine Probenummer, bie
umfjonft verabfolgt wird, beftellt.

Reues vom Biidermarkt.

Soeben hat der fhmude Fithrer ,,Sfurfandidaft
Toggenburg® in fiinfter Andgabe die ‘ﬁreﬁe verlaffen.
Gr prdafentiert fid) in guter Tertfithrung, reider Fllu-
fteation und forgfdaltiger Drudlegung al3 eine abjolut
suverldffige Orientierungdpublitation, bdie wir all-
gemeiner Bead)tung empfehlen. Diedmal ijt {peciell auch
ber freue Freund feined Deimattaled, der Didhter und
Ritnjtler Stauffadyer, dem inhaltsreichen Biichlein mit
Qiedern und Blumen frohgemut jur Seite geftanden, fo
daB bie Mufen dem guten Wanberboten ein freundlid)
eleite ¢eben.

Der neue Fithrer wird gegen Einfendung von 50 Gt3.
in Briefmarfen franfo verfandt vom Rorvefponbdens:
bureau ded B. V. L. in Lidhtenfteig. Die gleidhe Central:
ftelle gibt {dmtliche Seftiondprojpefte mit genau nor-
mierten Penfiondtarifen foftenfrei ab. Und wer toggen-
burgifhen Sennentypen, dad RKonterfei der Berge und
Thaler im Poftfartenbilde fennen lernen will, dem jtehen
4 diverfe Gerien von je 10,Stiicf a Fr. 1.— durd
biefelbe Abrejfe zur BVerfiigung.

Shweizer Stodhbudy. BVerfapt und heraudgegeben von
Wlex. Bucdhhofer, Kurdleiter der Berner RKochfurfe
fitr Frauen und Tochter. Jweite, bedeutend ermweiterte
Auflage. 1900. Bu besiehen unter Wbprefie: Bud)-
hoferd Mufterfiiche, BVern, {owie durd) alle Bud)-
hanblungen sum Preife von 10 Fr. brod)., Fr. 11.50 geb.,

Das reichhaltige Budy Et?ﬁ[t feinen Wert in erfter

Qinie babur&), baf der Verfajfer und Heraudgeber des-

felben al3 feit Jahren in Praxid ftehender Mann fein

Wiffen aus der eigenen vielfeitigen Erfahrung heraus:

{chreibt und weil in den Regepten ebenfowohl bdie

biirgerliche, wie auch die feine Riiche zu ihrem Recht

fommt. Da3 Bud) ift aber nidyt blop eine Sammlung
von Kochrezepten, fonbern ed find audy leihtfapliche

Belehrungen iiber bie allgemeine Behandblung der

eingelnen Nahrungdmittel, mehrere Tolovierte Tabellen

der Ratfudhenben eine Anzahl von @peiizette[n fite
verfdjiedene einfachere und reichere Mabhlzeiten beige:
fiigt.  Gbenfo eine Tabelle iiber den Nahrgehalt ver-
{chiedener Nabhrungdmittel,

fannt fein, auf welche rt

jﬁr C% uus frﬂne“! weifie Striimpfe, bie mittler-

weile auBer Mobde gefommen find, am nitglicdhjten ver-
wendet werden Tonnen. Wufgezogen und auf Knduel
gewidelt geben biefe Faden al8 Ginjdhlag in Hand:
tiidher ein duBerft bauerhafte3 Gewebe; zumal wenn
al8 Aufsug (Rette) leinenes Material genommen wird.
DMan rehnet auf 10 Meter, 50 cm Breite, didt-
%mebte Dandtiiher etwa 1 Rilogramm Strumpfgarn,

ex Meter Stoff ftellt fidh) einfhlieplih allen Bu-
thaten und Weblohn auf 35—40 Pfennige. Mit diefer
Arbeit befaffen fih gern und bitten um Jufendung
bie vereinigten Handweber Schoepfe und Genoffen in
Linderode i. Laufi, weldhe fi) dbadurd) jhon mandhe
Anerfennung evworben haben. Die Lage ber Hand-
weber ift ja hinldnglid) befannt, und ein guted Wert
thut, wer diefen Qeuten jum Grwerb bilft. [

n hochgeachteter Schweizerfamilie, seit einer Reihe
von Jahren in Paris ansdssig und in gesundem
Vororte ein eigenes Haus mit Garten allein-
bewohnend, werden dber die Dauer der Welt-

ausstellung einzelne gut miblierte, nach Schweizerart
pesinlich reinlich gehaltene Zimmer mit Frithstick ab-
gegeben.  Fir den Besuch der Ausstellung bietet die
Lage des A b dere Bequemlichkeit In
seiner Eigenschaft als Experte der Ausstellung und
als angeschener, mit den Pariser Verhdltnissen im all-
gemeinen und den Verhdltnissen der Ausstellung im
besondern durchaus vertrauter Mann, konnte den Pen-
siondren mit dem zweckmdssigsten Ratschligen ge-
dient werden. Diese Gelegenheit darf ganz besonders
solchen Besuchein der Ausstellung warm empfohlen
werden, die nach dem anstrengenden Tagestrubel einer
ungestorten Nachtruhe ohmne die bekannten Attribute
der Grossstadt bediirfen und suchen. Die Preise sind
sehr bescheiden wie folgt :

Zimmer mit 2 Betten & 8 Fr, pr. Tag, & 50 Fr. pr. Woche
” p 1 o, @b, n @30, ”
Friithstiick reichlich und sorgfiltig bereitet zu 1 Fy.

pro Person; Bedienung und Beleuchtung 1 Fr, pro

Tag. Erste Referenzen. Anfragen unter Chiffre ,,Paris*

wbermittelt die Expedition. £ [329

Nod) wenigen wird e3 be-

in Aufnahme gefommene RemysReidftaree mit

1. Juli 1900

@in Appretmittel von befter Giite ift die fehr rajdy

fonnen und dap 3u ihrem Gedeiben ein groped Mafp

iiber bdie eingelnen %&Ieiid)ftﬁcte bemfelben “einverleibt,
von Sadjfenntnid und Aufmerffamreit erforderlid) ift.

der Lowenmarfe, Wer hauptfadlich) (dhne
die gany befondere Belehrung bieten. Ginem Unbhang

%grrenm&f&;e erzielen will, der Jollte fid) feiner andern

Wenn man aber eine Audwahl unter den weniger em= | iiber dad Entwerfen der Speifegettel ift jur Wegleitung arfe bedienen. [290
- = —— zerstort die Haare auf den;Eesichl der Damen, ohne irgend welche Nachteile fir —
q dieHaut. Wirksamkeit garantiert: 50 JéAriger Erfolg.(FirdasKinn/20fr.; o
m 1/2 Biichse, speziell fiir Schnurrbast, 40fr. fe° gegen Post-Mandat). Fir digArme, &£
] ' gebrauche man-den PILIVORE (20'). DUSSER; 1, R; i-Ui-Rousseau;Paris. —

lahnart E. Andrae, med. dent.
Platz - HERISAU -+ (Bazar Miller).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/> Uhr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.

Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Zihne.

J. Furrer

Homéop. und Elektro - Homéopa-
thischer Arzt in Herisau, Brithlhof
Nr.126, behandelt jeder Art Krank-
heiten. Sprechstunden 8 bis 12 und

[140

{ Billige Preise. 1 bis 3 Uhr téglich.
TuCh i 'haus NB. Empfehle mich noch sPecieHKz%r Befhand(l}ung vi“i Kinde;n, weg:he
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen etc. lciden o
L "SCVEI:\SSTA[USEN bei sicherm Erfolg. ’ ’ ’ 759 Fur 6 F ranken

versenden franko geg:n Nachnahme

htto. 5 Ko. fl. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [5
Bergmann & Co,, Wiedikon-Ziirich.

J‘Aiiller-Mussmann.

Grisstes Specialhaus gerLScl}‘yvelz.

—_
S
3

Tellfaden.

Franko-Versand von Herrenklelder- Stoffen.
reinwollen, p. Meter Fr.3.70, 4.30, 5.60,

B Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
albwollen, p. Meter Fr. 2.—, 2.20, 2.60, Taap . . Ae1alit oo
3.20, 4.50,'4.70 Uniibertroffene Qualitit. Schweizerfabrikat. ,SPO('MIH'.(# J K‘AUS
fekt v.Fr.240an. . renommees U0
Stets das Neueste der Saison. In allen grésseren Mercerie-Handlungen zu be- . ) R
Nuter funko. — Tauseade 1on Auerkeanagen. ziehen. HBZ) (C O Eolrgies, L OO ORI e

CACAO SOLUBLE  JKLAUS
CHOCOLAT | K AUS

Extra fondant

Fiir bie gliidlihe Heilung meined qualbollen
Magenleidens fprede i biemit DHerrn Popp
meinen tiefgefithlten Dant aud. I fann alled ohne
bie geringjten Bejdhwerden genieBen und fiihle mid
bollftlindlg gejund. Gin Bud) und Frageformular
perfendet 3. 3. F Popp in eide, Holjtein, auf
Berlangen gratid. 2771
Pfarrer Reimann, von Walbad)-Obermumpf,
Baufenburg, Aargau.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und pralktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

anmel
la
Caramels fourr

el acidules

aux fruits

Pate Pectorale

fortifiante

> J KLAUS

Damen-, Herren-, Knaben-

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezetiel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden

JKLAUS

Berner Halblein

stidrkster, naturwollener Kleiderstofl

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). [2637

'EINZICES SPECIAL- \\
N CESTHATor SIHWE
ZUnien SJ0rdans

Inhaber: J. Norr & J. Jordan.
Meterweise! Massanfertigung. [2589
Fort, Damen-Jaquette-Costume von 30 Fr. an.

Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
8t. Gallen. (2176

Kloiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
(H3Q)  gegebenen Effekten. [12




Bdijueiger Frauen-Beifung — Blitter fiir den hiusliden Rrets

—~#4 SAPONIN e

chemisch pulverisierte Seife, bestbewithrtes, billigstes und an-
genehmstes Wasch- und Putzmittel, ist echt zu beziehen bei [380

F. Gallusser~ Altenburger
Rosenbergstrasse 4, S'T. GALLEN.
———— Amtlich legalisierte Gutachten zu Diensten.

3 ¢
Milchmehl, GALACTINA
Uniibertroffen leicht verdaulich und
von héchstem Niihrstoffgehalt. Bester
Ersatz der Muttermilch, Aerztlich empfohlenes Nah-
rungsmittel fiir Kinder und Magenleidende jeden
Alters. Ausgezeichnete Zeug::isse von hervorragen-
den Aerzten und Lebensmittelchemikern. Héchste

Auszeichnungen : 5 Ehrendiplome, 12 grands
prix, 21 goldene Medaillen. 19jihriger Erfolg.

Sehweiz. Kindermehl-Fabrik

(B44Y) Liithi, Zingg & Cie., Bern. [264

GALACTINA

P>

Usberall erhaltlich in Apotheken, Droguerien und Spezerei-Handlungen.

IDIDIDIDIDID - LUK <=

Die kluge Hausfrau wird durch einen Versuch finden, dass meine

Fleischextraktwiirze ® die kriftigsten Bouillons

gibt u. Suppen, Saucen Gemiise, Fisch ete. tiber-

aus wohlschmeckend er v 1 macht, ’und dabei viel
billiger ist als alle Fleischextrakte.

Bitte ausdriicklich Nervim zu verlangen, auf meine gesetzlich geschiitzten
herzférmigen Flaschen zu achten. Man wolle Nervin nicht mit den sogenannten
Suppenwiirzen verwechseln, die keinen Fleischextrakt enthalten. 146

M. Herz, Priiservenfabrik, Lachen a. I

(2517

Enthilt bereits alle notigen Zusitze zum Matt- und Glanzbiigeln,

eu ' daher von jedermann nach seinem altgewohnten Verfahren kalt, warm

® oder kochend mit gleich guter Wirkung verwendbar, auch ohne Vor-

mm trocknen der Wische. Angenehmes Plitten, leichte Lislichkeit, grisste
rgiebigkeit, vorteilhaftestes, schnellstes und der Wische zutriglichstes Stirkemittel.
Vornmg in Paketen A 20 u. 50 Cts. in allen Kolonialwaren-, Droguen- u. Seifengeschiften.
Die Verkaufsstellen sind durch Plakate mit obiger i’yramnden Marke ersichtlich.

Heinrich Mack (Fabrikant von Macks Doppel-Stirke), Ulm a/D.

Bitte, lesen Sie!

Welch’ wohlthitigen und {iberaus giinstigen Einfluss

—m Okic's Wérishofener Tormentill - Seife em——o
auf Haut und Teint ausiibt, das zeigt uns nachfolgende Mitteilung:

Vor einigen Jahren empfahl ich einer jungen Tochter, welche dick voll Mirz-
flecken war, Okic’s Worishofener Tormentill-Seife zu ge-
brauchen. Nach lingerer Abwesenheit von hier besuchte sie mich letaten Mitt-
woch wieder. Ich traute meinen Augen kaum und musste sagen: Ist es moglich,
dass Sie durch den Gebrauch der Tormentill-Seife solch feine, weisse,
vOllig fleckenlose Haut bekommen haben! Ja! erwiderte sie gliick-
lich; ich habe mich téglich drei- bis viermal damit gewaschen und bin ein
Zeugnis von der Heilkraft der Tormentill-Seife. 12698

Obermeilen (Kt. Ziirich). Luise Ehrensperger.

———<3 Ueberall zu haben & 60 Cts. &———
Generalvertreter: F. Reinger~Bruder, Basel.

Wir empfehlen wnsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsohe passende Geschenke

Schwei Fr g & Fr. 2. —
Far die Kleine Welt & , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —. 60

Prompter Versand per Nachnahme.

Zoit

Verlag und Expedition.

2597)

frische, zum Elnsleden, liefert gut
und bill

Otto Amstad in Beckenrled (Unterwalden)
(Otto ist fiir die Adrers3 notwendig.)

reine,

| Nidel-Butter

Ein Wort an die Miitter!
Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, ernihret dieselben nur mit
dem langjéhrig, #rztlich erprobten

Kaysers Kindermehl

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nahrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermoglicht den Gebrauch jedermann. '/s Kilo-Paket 50 Cts. [437
Zu haben in den meisten Apotheken und bessern Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥'r. Kayser, Nihrmittelfabrik
St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

-
ELsrgicarna
Leichtverdauliches Nihr- und Starkungsmittel bei Magen-

und Darmleiden, Fieber, Blutarmut, Reconvalescenz.
Vorritig in den Apocheken und Droguerien, sonst direkt durch

Dr Themhardt s Néhrmittel-Gesellschaft Cannstatt (Wiirttemb.).
390 Preis Fr.1.85 und 2.85. (Hy 3000)

TORIL

Fleisch-Extract
hergestellt aus bestem Ochsenfleisch

enthidlt mehr Néhrkraft, ist wohlschmeckender
und zudem billiger als die Liebigschen Ex-

trakte und in allen besseren Droguen und
Delikatessen-, Kolonialwaren - Handlungen und
Apotheken zu haben. [78

Ausstellung vom ,Blauen Kreuz“ Wien, 1899: Ehrendiplom und goldene
Medaille. Ausstellung fir Krankenpflege, Frankfurt a. M., Mirz 1900: einzige
und hochste Auszeichnung fiir Fleisch-Extrakt, grosse silberne Medaille d¢s
#dirztlichen Vereins.

Dr. Schmidt-Acherts

""\ Keuchhustensaft (Kastanienextrakt)

._5"
£
K ) geit 27 Jahren von Aerzten erprobtes Mittel gegen

Keuchhusten
auch fiir Erwachsene von vorziigl. Wirkung bei Husten und Heiserkeit.
Zu haben in den Apotheken und Droguerien (F1. 1 Mark) und direkt von

F. Schmidt-Achert, Edenkoben (Pfalz). [i91

kann nicht genug empfohlen werden, ihre Kinder mit dem
als vorziiglich anerkannten [287

Antisept. Mundwasser ,Asepedon®

spiihlen und gurgeln zu lassen als Priservativ gegen

Zahnschmerz, Schnupfen und Halsiibel.
Zu beziehen in den Apotheken.
B® Haupt-Depot flir St. Gallen und Appenzell.
Engel-Apotheke Schobinger, St. Gallen, Speisergasse 5.

Institul itr junge Leute

Clos-Rousseau, Cressier bei Neuenburg,
Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsficher. — Acht

diplomierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Husse des Jura, in unmittelbarer Nihe
des Waldes. Referenzen von mehr als 1350 ehemaligen Zglingen. [27561

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Bett-
Tisch-
Kiichen-
Handtuch-
llemden-

Berner [ einen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jede Meterzahl. sneﬂ. Brautaussteuern Monogr.-Stickerei.

4 Muster franco. Billige Preise.

F. Emil Miller & Co., Langenthal (Bern)

Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anshdlmn

Alkoholfreie Weine, Bern

imm WEeidilem.

Reiner, sterilisierter Trauben-, Apfel- und Birnensaft. Das

gesundeste aller Getriinke, unschitzbar fiir Kranke. In Spezerei-
handlungen u, Kaffeehallen erhiiltlich. Prospekte u. Preisconrants gratis u. franko.

267] Gosellschaft alkoholfreier Weine Bern in Meilen.
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KRod-« Hansbaltuitgsjdule

Danswivthfhaftlide Gratisbeilage der Hdjweizer Franen-Feitung,

Grjheint am evjten Sonntag jeven Monats.

St. Gallen v, 7. Sult 1900

Allgemeine Bemerkungen iiber das Gemiife.

- xiid)e griine Gemiije, weldje {hon gritn bleiben jollen, miiffen
»in focdhended, angenehm gejalzened Wafjjer auf's Feuer gejept
unb unbedectt weid) gefodht und dann mit faltem Waijer abgetiihlt
werden, im Gegenja i denm weiy bletbenen oder geddrvrten Gemiijen,
welcdhe mit faltem Wajfer auf's Feuer gefept und nadhher nicdht ab-
gefiiht wevden.

Oriine Cebfen mit WButfer.

Srifd) gelefene und enthiiljte Crbien werden in leicht gefalzenent,
focjendem Wafjjer vafd) weich gefod)t, man jdhiittet fie auf ein Sieb
und iibergiept jie mit faltem Waijer. Cinige Minuten vor dem Un-
vidhten (@Bt man 30 Grv. BVutter fcl)mefoen gibt die gut abgetropften
Crhjen dazu, wiivgt fie mit Saly und einer Prije gejtofenem Sucker,
{chwingt jie buu)cmaubu und [(apt jie gut Heifp werdben. Nad) Belieben
fann man etwad gehactted Griined dariiber jtreuen.

Wenn die Erbjen jofort, nachdem fie weidhgefodht jind, ferbiert
werden founen, jo braud)t man jie nicht abzutiihlen, fjie werden blof
abgejchitttet, mit einem Stiict frifdjer Vutter abgefdvungen, getvitrst
und zu Lijd) gegeben.

RofenRohl mif Butfer.

Der jehon fejte, gut evlefene und von gelben Vldttchen entledigte
Rofenfohl wird in faltem Wajjer gewajdjen, dann in veidylicd), mipig
gefalzenem, fochendem Wafjer weid) gefocht, auf ein Sieb gejchiittet
und mit faltem Waijer abgefiihlt. Wean [(aBt in einer fladjen Pranne
ca. 30 &r. Butter fdymelzen, gibt den gut abgetwptfeu Nofentohl hinein
wiicgt thn mit Safly und {dwingt ihn auf dem Feuer ab, bid er gut

el ijt,



S

RofenRohl gehadt.
Hiezu wird gewidhnlid)y Nofenfohl verivendet, weldher etwad foder
it und dafher beim Kodhen nid)t gang bleibt, bderfelbe wird in fodjen-
pem, leidht gefalzenem Waijfer weidgefodht und wie Spinat zubereitet,

Sranffliele in weifer Sauce.

Die Qrautjtiele werden in fjingerlange und fingerbreite Stengel
gefchnitren, man jieht die faferige Haut ab und fod)t dbie Stengel in
leicht gefalzenem Waffer, welched mit etwasd Mild) oder angerithriem
Meehl weiplid) gefarbt ijt, weic), legt jie zum Wbtropfen auf ein Sieb
und fithlt jie mit faltem Wajjer ab. Unterdefjen wivd 1/ Liter Bouillon-
jauce fertig gemadyt, man gibt die Kvautjtiele hinein, (dBt jie nod) ein-
mal auffochen, wiirzt jie gehorig, nac) Belieben mit etwad Effig oder
Qitimmel, vidhtet jie gleidymdBig nebeneinander fiegend an und giept die
Sauce daviiber. Nad) Belieben wird ein wenig Peterjilie dariiber
geftrent und mit Liebig’s Fleijdhextratt gefrdftigt.

Cudiven gehadkt.

Lon den Cndiventdpfen wird der Strunt abgejdynitten, die Vldtter

jauber gewajdjen und wie Spinat fertig gemadyt.

SSeivelbeerbrei.

Wan lajfe 30 Gr. Butter leiht jdymelzen, rithre 30 Gr. Nieh!
barunter und fdyweife ed leicht ab, gebe 11/:—2 Glad voll Wajjer und
2—21/, Lter erlefene, gemwajdjene und abgetvopfte Heidelbeeren dazuy,
jtrene 2—3 handboll gejtoBenen Jucer daritber und [affe jie auf nidt
su ftarfem Feuer weid) dampfer. Cinige Minuten vor demt Anvidten
gebe man einen Teller boll tn mittelgrofe Wiirfel gejchnittened und in
Butter braun gerdjteted Brot dazu. Nad) Belieben fann man den
Bucer gang weglaffen und nur jum Anvidten ein wenig Sucter und
Bimmt daviiberftreuen.

Birnen in ARahmfance.

Die Birnen werden gejchdlt, je nach threr Art entweder gany ge-
laffen ober in Hilften ober BViertel gefchnitten. Sepe jie mit geniigend
Waifer auf’s Feuer, fodje fie nur einigemal auf, {cyiitte fie hernad
sum Abtvopfen auf ein Sieb, lajje 50—70 Gr. Butter fdymelzen, gebe
die Dergerichteten Birnen hinein, Ddecke jie zu und dampfe fie 1weid,
pecfe fie ab und lajfe fjie jchon braun iiberbraten, jtreue eine gute Hand
boll Bucter daritber, {d)winge die Virnen ved)t oft ab, bid der Juder
braunlid) gefchmolzen ift, viihre eine Tajfe voll Rahm mit 1z Kaffee-
(Bffel voll Mehl glatt an, giege ihn zu den Birnen und lajfe e3 3u
einev leicdht didlihen Sauce auffoden.



Rt A0 o

Gemifditer Gem#fefalaf.

Dte meijten gefodyten Gemiife wie BVohnen, CErbien, BVlumentolhy,
Gelbritben, Sdywarziwurgeln w. §. w. fann man eingeln ober Fujammen
bermijcht ju Salat verwenden. Blumenfohl wird in fleine Rodcden
berteilt, Bobhnen, Gelbritben, Schwarzivurzeln w. §. w. werden in erbfens
grofe Wiivfel gejdynitten. Die fo hevgerichteten, gut abgetropften Ge-
mitfe werden in eine Sdhitjjel gelegt, mit ein wenig Eijig letcht bejpript,
mit dem ndtigen Salz und Phejfer beftveut und mit einem Teller be-
pectt, etmad [liegen gelajjen. Vor dem nrichten iwird die allenfall3
noc) angefammelte Flifjigteit jauber abgegojjen, die nitige Salatjauce
paviiber gegeben und der Salat feicht durdjeinander gemadt.

Gemifdifer Salaf.

Hiezu wird voverjt ein Kavtoffeljalat ferttg gemad)t und tn eine
Salatjdyiifjel balb fugeljormig angerichtet, man gibt daviiber eine finger-
dicte Lage Enbivenjalat, verziert die Oberflache und ben Rand mit
eintigen  Sdjetben Nanden, einigen Salatherzdhen und gefodhten, in
Halften gejchnittenen Clern. Nad) BVelieben fann man dem Kavtoffel
jalat einige zerjdynittene BVobhnen oder aud) einige Wiirfel hHergerichieter
Hirving Deigeben.

‘ Gebakene StartoffelRitgeli.

8—10 vobe, gejchilte Kartoffeln iverden weid) gefocht und durd)
ein Sieb geftrichen, man (dft in etwer Raffevolle oder Pianne ca. L1/
Zaffe voll Mild) mit einem nufgrofen Stiict Vutter auffodyen, vevays
Deitet die bdurdygeftrichene Sartoffelmaije mit 1—2 Hand voll Miehl,
gibt jie bernad) zu der fochenden Mild), vithrt den Teig einige Minuten
titdhtig auf dem Feuer ab, zieht thn wieder Fuviicf und gibt ihn in eine
Sdhiifjel, xithrt ihn ab bis er die gripte Hite verloven hat, veravbeitet
bann 3 ganze Cier, je eined nacd) dem anbern redht gut mit dem Teig,
fo daf eine Maffe wie fefter Briihteig entjteht, wiivgt mit Salz, Pieffer
und Mudtatnuf. Hebt ein fleines Stid von ber Majfe hevausd und
forme auf dem mit Mehl Deftbubten Teigbrett eine fingerdice Folle,
{dyneidet diefe in nuBgrofe Riigeldhen und bactt fie tn jdywimmendem
heiBem Vacfett fdhon braun. Sollten bdie Riigelchen Dbeim Baden
audeinandergehen, fo berviihrt man nody ein € und eine Hand boll
Mehl mit dex NMafje und formt dann die fleinen RKitgeldhen daraus,

_ Spargelgemiife. :

Unter den mannigfadyen BVevwendungdarten fiiv griine, wegen ihrer
aufgefdhoffenen Spiten nicdht mehr ganj tafelfdhigen, von den Kennern
aber nichtd defto weniger fehr gefd)dbten Spargeln verdient die folgende
bor allem Criwdhnung, denn jie ijt ebenjo einfac) in ihrer Subereitung,



ie borzliglich in thven NRefultaten. — Nacdhdem die Spargeln auf ge-
wolhnte Weife gepubt, gewafden und in BViinddjen veveint in Salzwajjer
gefocht jind, jdhneidet man deren Spiben in centimeterlange Stitctdjen,
dpampft fie auf gutem Feuer mit etnem Stiid Butter bid fid) ihve
Feudhtigfeit verdunjtet hat und legiert jie auBerhalb Feuer mit einem
Qiffel jetmiger weifer Sauce, welde aud Mehl, Spargelabiud ver-
mifdhter Fletjdhbrithe und einer Spite Cayenne hergejtellt und tm leten
Augenblict durd) Cinverleibung ctned Stitckcdhend frifcdher Butter und
eined Giichens ,Maggi” verfeimert wurde. — Wann legiert, jind die

Spargeln dent Rochen nidht mehr audzujepen. — Diefed Gericht eiguet
fi) Defonders aud) afs BVeigabe zu fletnen Fleijcdhgevichten mwie Cro-
quetted bon Gefliigel, Fletjchpajtetdhen 2c. X W,

Spicaeleier auf gevoftetem Jpedk oder Idjinken. Cinige Scheiben
bon vohent, magevem, gervduchertemt Spect oder vohem oder gefocdhtem
Sdyinfen werden in einer fladjen Pianne letcdht {iberbraten, man ridjtet
jte auf eine Platte an und gibt bdie gebratenen Cier bdavitber. Wil
man die Cier in einer Kochplatte jervieven, fo jtreicdht man diefelbe mit
Butter aus, gibt die gevditeten Spect= oder Scjinfenjcheiben bhinein,
jdhlagt die Cier jovgfdaltig daviiber auf, wiivgt jie nur leicht und backt
fie halbwetd).

Die Fiillang der Brafaans it je nacd) dem in den eingelnen Ge-
 gendent bejtehendemt Gebrauche eine verjdyiedene. Wihrend 3. B. in
Pordoeutjdhland epfel mit etner Veigabe von Thymian dazu gewdh(t
werden, ijt i den MNheingegenden die Flillung mit Kajtanien beliebter.
Vei der Gewinnung ded tn bielfader Weife berwendbaven Sdymalzes
macht man wohl in der BVehandlung ded BVaud)- und ded Darmfetted
infofern einen Unterfchied, af8 man bei dem Wusbraten ded erfteren
dadfelbe nicht wdffert und aud) Jujibe von Wepfeln und gewiivzigen
Qiichenfrautern bermeidet, um dem feinen natiivlidjen Gejdymact bded
Sdymalzed voll und rvein u erhalten. Dag Davmfett wird bdagegen
behufs Befeitigung jeded unangenehmen Nebengejchmactes wahrend etwa
pret Togen in Ofter zu erneuernded Wafjer gelegt, und, nad)dem e
pann zum usbvaten eine Seit lang gefod)t hat, werden Thymian,
Bwiebeln und Wepfel, aud benen dad Kerngehduje entfernt ijt, Hingu-
getan. Sobald [epteve weid) gefodyt {ind, nimmt man fie wieder heraus.
Dagd Sdymaly lagt man unter bejtdndigem Wmriihren nur jo lange
braten, bi8 die Gvieben anfangen, fid) hellbraun zu farben, die dann
bermitteljt eined Durd)jdylages entfernt werden und tm Gemenge mit
gebratenen epfeln auch) nod) eine angenehme Speife zu Pellfartoffeln
geben. Dad fehr wohljchmedende Schmalz ijt nicht nur jum Bejtreidhen
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bed WVrodes ald Crfap fitv Butter, jondern auc) Fu bielerlet Fleifd)ge-
vicgten und Gebdct, indbefoudere Fu Pannfudjen und Wepfeljcdhnitten
~ febr verwendbar und wenn e8 jo Dereitet und geveinigt wird, daf ed
pitnnfliifjig bleibt, in weldhem Zujtand ed dad einzige tierijdhe Fett ift,
pad durd) Cinwirfung ded Frojted nidht exftarrt, aud) um Crjage ded Ofi-

bendled und gibt dann namentlid) einen audgezeidhneten Kavtoffelfalat.

Ragout ijt eine faure, pifante Speife von Fletfdreften; fie wird
verjdyiedenartig beveitet. Wean vojtet einige CHIDfTel MWeehl in Ferlaffener
Butter gelb, dimpft davin Sdjalotten, etwad Citvonenjdjale, Peterfilte,
Sardellen oder Herving, alled zevfleinert, gieBt Bouillon oder fodjended
Waifer dazu und iRt die Majfe auffoden. Hievauf jdyneidet man iibrig-
gebliebenen Kalb3braten (aud) Rinderbraten oder Gefliigel) in Wiirfel,
fdhtittet dasg Fletjd) nebjt €jfig oder Citvonenjaft, Lorbeerblittern, gangen
Ytelfen und Phefferfornern in die Sauce, giept, wenn man joldje hat, mit
Liebigs Fleijdyertratt gefraftigte Fletjchbriihe hingu und (dht gut durdyfoden.

*

Balbgbries-Ragout v Muldpeln, Cin fehr frdftig mit Madeira
gefochtes, mit Cidotter abgeriihrted und mit Liebig’s Fleijdjertratt witrzig
gemadyted Nagout von feingejchnittenem Kalbsbries, jo did gebalten,
pafy e8 Badhibe vertrdgt, wird in mit Vutter audgeftrichenen grofen
Nafdheln, mit Semmelbrijeln beftrent, mit Citronenjaft betvdufelt, vajd
1iberbacten und nad) der Suppe gereidht.

*

Spihli mit Gier gebaden. Spasl werden, nadydem fie gefocht
jind, auf ein &ieb heraudgehoben und wmit faltem Waifer iibergoijen,
pamit fie nidyt zufommentleben. Nacdhdem jie gut abgetropft {ind, werben
ca. 30 Gr. Butter heip gemacht, man gibt die Spapli hinein, jdhwingt
jie auf dem Feuer ab, bid fie leicht gerditet find, (dhiitte dann 3—4
gut verflopfte, mit Salz und Preffer gewiivzte Eier dariiber und riihvt
fie mit dem Spasli ab, bis alles [eidht itberbacten ijt.

Banernhuidvel, 12 Qiter Meh{ wird mit louer Mild) und etwas
Saly diinnflifiig gemadyt und iiber 5—6 fettgerdjtete Semmein, Ddie
man wiivfelig gejdynitten hat, gegoffen; man (aBt den gut abgejd)lagenen
Teig eine Stunde jtehen und forndk Kniodel, die man in Salzwaijer focht.

Rortoffelwiivfel wit geriftetem Brol,  Robe gejdhilte Kartoffeln
werden in gleidymépige, ftarf Hafelnup grope Wiirfel gejdynitten und
in mipig gefalzenem Wajjer weidygefocht. Lajfe dann 5 Gv. VButter
heif werden, am beften in einer flachen Lfanne, gebe eine Hand voll
geriebened Weigbrot ober Pantermeh! hinein, viihre 8 ab, bid es leid)t
braun gevfitet ift und {d)weie damit die Kavteffeln ab.
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Rirfdenpfonuknden, 125 Gramm Weigbrot (2 fleine Weddjen)
wird in falter Milch geweicht, audgedriickt und fein gebacdt. Hievauf
rithrt man 60 Gramm Butter weifs, gibt 60 Gramm Suder dazu und
fpenn beibed miteinander berbunden ijt, fo viithrt man 4 Cigelb daju.
Jit bie Maffe bdick und aufgegangen, jo mengt man dad Brot und
60 Gramm fein gehactte Mandeln, foivie eine Mefjerfpibe voll Simmet
pavunter.  Buleft fommt nod) der jteife Schnee der Cier hingu und
endlic) /2 Kilo von den Stielen befreite Rivichen. Jtun fiillt man diefen
Zeiq in eine fleineve, flacye, aber ehwas tiefe Eijenpfanne, worin 30 Gramm
frijche Butter zum Steigen gebradyt worden find. Sie wird gedect und
der Sudjen jehr langfam bereitd eine Stunbde auf beiden Seiten duntel-
braun gebacden. €r witd warm mit Zucer und Jimumet beftveut 3u
Tijdhe gegeben. — Diefer Pannfuden fann audy im Ofen gebacten
werden. Dann aber wird die Form mit VButter bejtricdjen und mit Brot
pder Paniermehl bejtreut, ehe der Teig eingefiillt wird. — Statt Kirjdjen
fonnen audy /s Rilo gut gereinigte Jojinen oder bon den Steindjen
befrette LWeinbeeren genomumen werden.

*

Erdbeerfdmitien. Sdypne Waldb-Crdbeeren werden gereinigt, dann
zu einem feinen Brei gedriictt, mit ein paar Loffeln boll jiigem Rabhm,
etwad in Vutter gelb gerditetem Vrot, Jucer, bid e8 fiif genug ift,
und Jimmet gut vermijdht und einige Seit jtehen gelaffen, dbamit dad
Brot erweiche. Von Senumel= oder Mildhboot reibt man bdie Rinbe,
jdhnetbet diinne Sdynitten davon, taucht diefe in IMild) oder Wein und
preft jie mitteljt eined Geiwidyted vein aud, bact fie in heifem Scdhmaly
hiibjch gelb und ftreicht auf die nod) wavmen Sdnitten eine fleine,
fingerdicte Crdbeerlage, beftreut jie mit Sucer und Simmet und jerviert
jie noc) warm. Biele jtreichen die Fiille vor dem Baden anf. — Auf
diefe Weile madyt man von Himbeeren, jiigem Wepfel- ober Birnbret
Sdnitten. — Cingemadyted ober beliebige Confitiive it aud) bor-
trefflid).

s :

Apfelcompote von getrodmeten Aepfeln. Halbievte, troctene Aepfel
oder Sdynitte von joldjen wetdht man eine halbe bid eine Stunde in
lauwarmem Jucerwaijer. Jn  halb Waifer halb Weiwein, mit biel
Sucter, Stmmt und Citvonenfdhalen dampft man die Wepfel etiwa 45
Winuten und rvidhtet fie dbann mit dem Saft an.

Rettigfalat, Gtwa 6 NMonatvettiche werden jauber gepubt, fein
gefdheibelt und in die Salatjdiiffel gethan. Dann jdneivet ober hackt
man 1 Blatt Peterfilie, 1 Blatt Sellerie und etwad Schuittlaud) ziem-
lih fein und thut died zu dem Nettid), Ueber alled wirh nun



guter Cfjig gefdyiittet und died [ Stunbde ftehen gelaffen. Unterdefjen
wird 1ibrig geblicbenesd Rindfleijd) in Fleine Stiicfe fein gefdynitten
und mit Pfeffer und Saly bejtreut. Hievauf thut man died auc) in die
Salatichiijjel, gibt einen Lojfel guted Olivensl dazu und vermengt das
gange. — Obver: Nonatretticdhe werden fauber gepubt und fein ge-
jcheibelt ; etivad Sdynittlaud) dazu in die Schiifjel getan und ein Lifjel
Cifig dariiber gegojjen. Prijdjen Salat, Kopf- ober Scnittjalat viiftet
man, wdfdt thn und (dpt ihn im Tropfiieb liegen. Er halt fic) jtunden=
fang frifd) und wird fehr jdhymacthaft, wenn man eine Prife gejtoBenen
Sucker davithber ftrent. Kury vor dem Cjfen erft with bder Salat 3u
den Nettich getan, ein Loffel Olivendl dazu gegojfen und nun jorgfiltig
pag Gange gemengt.

*

Die verdanlifie Speife ijt der Neis, ju deflen BVerdauung, natitr-
lich) wenn er gefodht ijt, nur eine einzige Shunde erforderlich ift. Eine
halbe Stunde mehr Jeit beanfpruchen Gerftenfuppe, gejdhlagene Eier,
gebratened Wildbret, weicd) gefod)te Wepfel und Birnen, Objtfraut, ge-
fochter Lahd und gefodhte Fovellen, Spargel, Sellerie, durchgetriebener
Bohnen= und Crbienbrei, Hafergriipe und Gerjtenbrei, gefodyter Sago
und gefodhted Hirn nody flinf Minuten mehr. Am jchwerften verdaulid)
jind — 3u ihrer LVerbauung bedarf ed fiinf Stunden — hartgejottene
Cier, Raudywurft, zdaher Kalbsbraten, gebratened alted Hammelfleifch,
gefochte Dirme und Sehnen, Dcdfentalg, Steinobjt, Rojinen, Manbdeln,
Niiffe, Pilze, und die Hitlfen der Hiilfenfriichte; nody eine Stunde mehr
sur Verdauung aber beanfprudjen alted Potelfeifd), gebratener Wal
und gebratene Neunaugen. JIm allgemeinen wird die BVerdbauung, nad
Dr. Klentes Unterjuchungen, durd) Sujap von Salz, NRettig, Sucker und
Wein gefdordert, aber durc) Sujap von Fett, Vel und Sauce verzigert.

Rezepte.

Crprobf und gut Defunoden,

Hanfal, ein Mittel qeqen nnesiefer. Das drmere ruffijdye Volf
auf dem Lande und in den Stidten halt viel auf dem Hanf und ver-
wendet Biijchel frifdher und getvodneter Hanfpjlangen im Haufe und
in den Betten, um {id) ded Ungeziefersd ju erwehren. Ehenfo wird das
Hanfol neuerbingd ur fdynellen und gefabhrlojen Lertreibung von Haut-
jdhmaropern empfohlen. JIn 2—3 Stunden nad) dem Einveiben Hhirte
bei den maffenhaft mit Laufen bedecten Haustieven dad Hautjucen auf,
bie Sdymaroger waven abgejtorben. ud)y gegen Hautmilben thut e
gute Dienjte. BVon 7 mit IMilben behafteten Lferben iwaren 2 nur
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einmal, dagegen 5 Fweimal mit Hanfdl eingervieben; ber Crfolg twar
ein vollfommener, ungeachtet man vor UAnmwendung dasd Abwajdyen dev
Tiere mit Seifenivajjer oder Lauge unterfajjen hatte. Dad Hanfol ijt
fiiv die angeflihrien Swecde um jo mehr angegeigt, ald es billig und
feicht 3u bejchaffen ijt, und nidt wie biele andere Mittel diefer vt
giftige Cigenjdyaften befipt. A alter Landwirt habe id) Hanfdl bei
SHunden und Kdalbern, welde befanutlich jede Cinveibung abzulecen
pflegen, mit grofem Crfolge angewandt. €& bewdbhrt fidh auc) bei
Fevervieh.  JImt Garten find Hanfaudjaaten ein wirtjames Nlittel gegen
Crofldhe, 3. B. um diejelben bon Kohlanpflanjungen abzuhalten. — Die
Hanfipren wirvkt dhnlich). Dazu fommt, dap der Hanf im Garten eine
jhine Bievpjlanze ift. ‘ x

~d-
*

Pelywerk aufpubewahren. Man bringe dadfelbe in die Sonne,
wombglid) mehrere LTage nacdjeinander. Dann flopfe man ed tiichtig
aud, unterjucye ed aufd genauejte nach Neotten wund dhnlichem Ungeziefer,
preite ed al8dann auf einem Tijche aud und lege ed jorgfdaltig, 0. h. unter
Lermeidung von Falten und Rungeln Fujammen und jdlage um bas
Gange ein reined leinened Tud). Man jdjliege Hievanf dad Pafet,
indem man die Enben ded Tudjes Fujommenndht, nadydemt man Fuvor
irgend ein jtarfesd JInjeftenpulver: Wntimitein, Pyretvum, Naphthalin
odber aucd) KQampfer gebraudyt hat. Dann {dhliee man dad LPafet nod)
in Papier ein, weld)ed man ringdum zuflebt.

X

Beine foure Mild, Um Mild) vbor Sauerwerden Fu bemwabhren,
nimmt man auf etnen Liter Mild) zwet Miejferipipen doppelttohlenfaures
Natron, weld)ed man ujeht; ebenjo ift die in Wpothefen u erbhaltende
Borfduve gut; auf ein Liter Fwei NMejjeripiben.

*

3ur Guitfernung von Bierfleden aus hellen, wollenen Kleiderftoffen
beftreid)t man bie Detrveffenden Stellen mit veimem, weifem Glyzerin,
wajdt leptered mit lauwem Waffer ivieder aud und glidttet den nod
jeudhten Stoff auf bder linfen Seite. Selbjt zartefte Farben iwerden
durd) diefed BVerfahren nicht angegriffen.

*

Holaefdyirre 3u Jdenern, Holzgefhivve fcheuert man am Deften
ohne Seife und Soda mit Steinfagemehl, welched man bet jedem Bilb-
hauer befommt. JIn Crmangelung diefed fann man aud) Fegejand
nehmen.

[ —
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