Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 26 (1904)
Heft: 2
Heft

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte

an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 19.11.2024

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

e

—

B e

S

— Prgan fiic

Abonnement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Jdbrelich . §r.6.—
Halbjéheliy . . . . , 8 —
Ausdland franto per Jahr , 8.80
GratisBeilagen:

SRod-u.Hausdhaltungdidule”
(erfheint am 1, Somntag jeben Monatd).

HFiir bie tleine Welt”
(exfdeint am 3, Somntag jeben Vonats),

Redaktion und Perlng:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrafie Nr. 7.

Telephon 876.

B Gallen

Bléien fiy ey mlichen

a

26. Jahrgang.

7, NN

3 Smmer e jum Ganjen, und fannft bu felber Lein Ganged
o0 e it licd T6tich om cin Ganach bicy amd

r @raumg%

die Infereflen der Frauemwelf. e—

’éﬁn %
"\

Fufextionsprels.

PBer einfache Petitseile:
it die Schweiz: 25 Gt3.
, basd Ausland: 25 Pfg.
Dte Reflamegeile: B0 Ct3.

Jnsgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
exfdjeint auf jeben Sonntag.

FunsurensRegie:
@yyedition
ber ,Sdhweizer FrauensBeitung”.
uftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
bie Buddruderei Mexlur entgeger.

Bonnfag, 10, Januar

Infalf: Gedidht: Cin Blattdhen Papier. — Die
neue Tradt fiiv alle Frauen. — Wie follen wir
fhlafen? (Sdhlup). — Da3 Schmweigen. — Chinefifche
Madchen. — Gin neued Jnititut. — Spredhfaal. —
Sm Weg (Schlup). — Neued vom Bitdhermarft. —
Feuilleton: Tante Parfer.

Beilage: Sprud). — Selbftmord aus Eitelfeit.
— Brieffaften. — Reflamen und Jnferate.

Gin Blaftdien Papier.

Gin Blattden Papier fann dlter werden

BWie dvad frijdhefte Maiblatt auf Gotted Erden,

BWie vasd flinfefte Gemslein am Felfenwall,

Wie dad locige Rind im lieblihen Thal.

@Gin Blittcdhen Papier, {o weip und mild,

Jit oft dad treuefte, eingige Bild,

Das der Menfdy guriicfldpt fiinftigen Jeiten,

Da iiber feinen Staub die Urenfel jdyreiten.

Dad Gebein ift gerjtreut, der Grabftein verwittert,

Da3 Haus zerfallen, die Werte zerfplittert;

Wer weip in der emigen groen Natur,

Jn der wir gewaltet, unfere Spur?

Neue Menfdjen ringen mit neuem Sefdhidt,

Reiner denft an die Alten guriict.

Da ift ein Blatt mit jeinen bleichen

Tintenjtrichen oft dad eingige Jeichen

LBon dem Wefen, das einfjt gelebt und gelitten,

Gelacht, gemweint, genoffen, gejtritten;

Und der Gedbanfe, dem Herzen entfproffen

Jn Schmery oder Lujt und tollen Pojfen,

Sintt darauf nieder, und der Cmwigleit Kup

LBerhdrtet ihn ju einem ewigen Sufp.

O mbge er geldutert in fernen Feiten

Wieder in die Herzen der Menfchen gleiten.
Peter Rojegger.

Die neue Tradyt fiiv alle Frauen,

& er Wabhljprud) des im Jahr 1896 ge-
griindeten Allgemeinen Bereinad fiiv Ber-
” befferung ber Frauenfleibung lautete:

" gejund, praftij, jhon! So muf eine
Kleibung bejdaffen fein, wenn fie allen Frauen
su Gute fommen foll.

Big jebt hat e fiir viele den Anjdein, als
handle e3 fid) mit ben Bejtrebungen fiir Ver-
befferung der Frauenfleidung nur darum, eine
neue WMobde eingufiihren, bei der jur Abwedys-
lung bie Gefunbdheit einmal ein Wirtden ntit-
veden darf. Andere meinen, dasd vielgefprodhene
LWort , individuelle, Hinftlerijdhe Kleidung” jdhliege
einen Krieg mit allem, wad Mobe heift, in fid;
und vielfad) begegnet man der Anjdauung, dag
nur gejundheitlide und praftijde Gefidhtdpuntte
fiiv die Gejtaltung der neuen Tradt mapgebend
feien, da3 jdonbeitlige Moment aber unberiic-
fidhtigt Dleibe. Unterjudjen wir junddit einmal,

welde Anforderungen die Frauen an ihre Klei=
bung ftellen und ftellen miiffen. Sn erfter Rinie
joll fie gejund fein. Diefe Forderung hat man
biglang vernadldjfigt. Gefund, frei von jedem
einengendben Jmwang muf die Kleibung fein,
benn bie Gefundyeit ift fitv jeden WMenfden der
wertvolljte Befip, fiir viele liberhaupt das ein-
3ige Rapital. Abgefehen von diefer grundlegenden
Forderung ftellt die fdvperlidh Hart arbeitende
Frau naturgemdf andere Bebingungen als die
Frau ded Mittelftandesd und die Frau bder
oberen Behntaufend.

Fir  forperlih) jdwer arbeitende Frauen
und Mdaddhen it bis jept von den Bereinen
wenig gethan, um ifnen ju einer guten Kleidung
su verhelfen, Ein weited Feld der Thitigleit it
nod) faft unbebaut. Der Grund liegt davin, daf
man jahrelang ftudieven und probieven mufte
und erft jest almdiphlidh jo weit gefommen ijt,
um aud) fir praftije Arbeitdfleibung Bor=
flige madjen gu fdnnen. Dad bidher in der
Hauptjade von und Frauen bder gebildeten
Sténde Crprobte war fiir die avbeitende Frau
nid)t annehmbar, da Wenderungen nur durd
mithjame Knopfoorridtungen ermdglidh)t werden
fonnten und an ein BVermerfen ded vorhandenen
®arderobenftanded bdod) nidht gedad)t werden
fonnte, Der neue Arbeitdangug fitr die Fabrif-
arbeiterin, die Wafdfrau, dad Dienjtmddden 2.
muf einfad) hergujtellen, bequem angugiehen, leidht
wajdbar, mnett angufehen, fertig Fduflih und
billig jein, wenn er Ddieje Kreife erobern joll.
Diele Frauen haben feine Jeit, fih mit Crperi-
mentieven und Anprobieren aufzuhalten!

Fiir die elegante Frau, welde grofen Wert
auf ihre Rleibung legt, viel Geld audgeben und
ibr viel Jeit widmen fann, empfiehlt fid bdie
individuelle, finjtlerijge RKleibung. Sie wdre
basd Jdeai fitv alle, aber, wie o gar viele Jdeale,
in abjehbarer Jeit nidht ju verwivflidhen. Frauen,
welde fid) von Dberufenen Rinjtlern Kleider
entwerfen und jie aud jdodnjtem WMaterial in
erften Atelierd Perjtellen lafjen founen, gibt e3
muir wenige! Sdhon find diefe ,gewollt” Fiinjt-
lerijden RKleider aud) (dngft nidht alle, im Gegen-
teil!  Sdledhte Beifpiele mdgen aud) mande
Frau, welde fid) diejen Larusd geftatten Ednnte,
bavon juriidhalten. Biele veide Frauen gibt
8 aber aud), deven Jntereffen auf gang anbderen
®ebietenn liegen, bdenen bdie Bejddftigung mit
ber RKleibung nebenjadlih und mwenig anregend
erjdeint.

Fir die Frau, welde gern hHitbjd) gefleidet
gebt, aber niht iibermdBig viel fiir ihre Gar-
devobe aufwenden fann, wdre e3 da3 befte,

wenn fte ihre Kleider felbjt arbeitete. Leider
Daben nur wenige Suft, Geduld und Gejdict
bagu. Was fonft an Wvbeitdlohn ausgegeben
wiitde, fdnnte dann fiir befferes Matevial ver=
wenbdet opder gefpart werden. IJweifellod wiirden
viele Frauen, Die jept mit geifttdtenden, mith-
jamen Handarbeiten ifre Jeit gemwiffermagen
in thitigem MiBiggange hinbringen, eine mweit
grdgere Dajeindbefriedigung empfinden, wenn
fte fid Der Herftellung der eigenen Garderobe
widmen witrden, Sedenfalld wiirde dadurd) die
Rleidung 'mehr ald bigher ein perjdnlides, in-
bividuelled Geprige erhalten. An Hand der vor=
siiglichen, fitr billiges @eld zur Verfiigung fte-
Penben Hiilfdmittel gehdrt thatjiddhlih nur Liebe
sur Sadje und Ausddauer dazu, um mit der
Beit zu gldngenden Ergebniffen zu gelangen.
,Und wober nehme id) die Jeit 2 wird mande
fragen. Wo ein Wille ift, da ift aud) ein Weg,
und wozu man fuft hat, dagu findet man aud
in den weitaus meiften Fallen die Jeit!

AuBer den Edrperlid) arbeitenden Frauen,
den Weltbamen, welde viel Geld audgeben
fnnen, und ben Hausfrauen, welde ifre Jeit
nit zu fpaven braudjen, gibt e3 nun nod die
groge WMenge bever, fiir weldhe die jemeilige
Tagesmode die Ridtjdnur bietet. Nad) ihren
Forderungen judjen fie fidh die Wodelle aus und
laffen fie, je nad) ihren Verhdltnijfien, von auger
pem Haufe arbeitenden Sdhneidern und Shneide-
rvinnen ferftellen, ober jie wirfen an lange vor-
Ber feftgefelten Tagen mit einer Hausdjhneiderin
ober MNdberin im BVevein eifrig felbjt daran. mit.
Die groge Anzahl von Modeblittern mit her-
vorvagend gut audgeftattetem tednijden Teil,
bie von Sdnittmufter-Atelierd heraudgegebenen
Dodeiiberfihten in Form von Albumd und
Heften, jowie endlid) fertige Shnitte exmdglidhen
ipnen, fidh ohne allzu viel Ueberlegung dasd ihrem
®ejhmac, ihrem Geldbeutel und ihrer Perjdn-
liheit Cntipredhende zu verfdaffen. Jacten,
Mantel und Umbhinge werden von faft allen
Jrauen fertig gefauft; die grofen Konfeftions:
haufer Bieten im Fripjahr und Herbit an, was
yman trigt’. So befommen diefe Frauen, was
allgemein getragen wird, wasd modern ift! €3
ift ungeredt, den Stab iiber die WMode zu breden.

(Fortfeung folgt.)

Wie Jollen wic [dilafen?
(Stlub.)
Oben wurde gefagt, daf ein miglidit grofer
Teil Der SKdrperoberflide auf ber Unterlage
rufen joll. €3 ergibt fid) hievaus, dag bei der
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Bettlage alled ju vermeiden ift, was BVeranlafjung
geben fdnnte, daf Der eine obev andere Teil Ded
Kirperd fhohl liegt. Wie oft fommt e3 vor, daf
wir morgend mit einem jdmerzhaften Gefiipl im

Fupgelent aufwaden, ober mit Sdmerzen im.

Ellenbogen oder mit einem fteifen Hald. Wenn
wir der Sade ridtig auf den Grund gehen und
nit gleid) mit dem Sdlagwort Rbeumatidmus
der Cntftehungdurjadje eine mehr ober weniger
myftijde Abfertigung geben, jo werden wir haufig
genug finben, daf unjer Fupgelent nidht ridhtig
unterjtitpt war, da wir den Arm Zum Bett
hinausgehdanat Haben, wobei dad gange Gewidyt
ve3 Borderarms frei in der Luft am Ellenbogen
gerrte, ober daf Der DHald bei feitliher Kdrper-
lage ein Opfer. jener unglitdjeligen Seilfiffen
geworden ift und fid vergeblidh) bemiiht bat,
swijden Kopf und Sdulter eine gevade RLinie
Bergujtellen.  Wir miiflen diefen Uebeljtdinden
burd) eine wedenifpredende Unterlage zu be-
gegnen fudjen, die fitv bie Ausfiillung ded Raumes
swijden Kopf und Hald in dem Hauptjadlid in
Franfreid und England iibliden weiden Jtoll-
fiffen 3u finden fein bdiirfte.

Cin wefentlided Crforbernid zu einem guten
Sdlaf ift aud, daf bie Unterlage jowie die
Bededung weder ju heif madt, nod) dad Gefith(
von unangenehmer Kithle auffommen (it Cin
harted Rager wird an und flir {id ftetd fiihler
fein wie ein weides, weil e3 jidh nidht anjdmiegt,
alfo nid)t genug mit dem Kdrper in Berlihrung
fommt. @in folded Qager wird im allgemeinen
von Leuten bevorzugt, die einen regen Stoffwed)fel
unbd infolgedefjen eine lebhaftere Warmeprodultion
haben, auferdem von den meiften Wenjden in
der Hige Ded8 Sommers, wenn ihnen feine Lager=
ftdtten 3u ®ebote ftehen, die weid) und £itfl ju-
gleidh find. Leute mit tragem Stoffwedhjel werben
meift ein weided Lager bevorzugen und in der
tiihlen Jahreszeit Warmeflajden gubiilfe nehmen,
um fidh den Aufenthalt im Bett behaglih au
maden.

Wir mitjffen hier einer Sitte Crmdhnung thun,
bie in Der fithleren Jahredseit, wenigitend unjeres
Gradtens, ginglid) verfehrt ift, das ift die Sitte
ded jorgfdltigen Cinjtopfend ded RLeintudd3 und
der Dedte ywijden Bettwand und Matrape. Diefed
Ginjtopfen nbdtigt und u einer ginglid unniigen
Warmeabgabe, da auf diefe Weife Der im Bett
su ermwdrmende Raum viel grdfer ift, al3 wenn
Betttud) und Dede unter die Fiifge gefjdlagen
und an beiben Seiten didht an den Kodrper ein-
gefdlagen werden. €3 bebarf bei Anwendung
biefer Cnthiillung bebeutend Ffilrzere Jeit, die
swifden Korper und Bett befindlide Luftjdidt
su erwdrmen und jo dem Shlaf den Weg zu
ebnen.  Wo falte Fiige und ein heifer Kopf im
Bette liegen, da fehrt der Sdhlaf nidht ein, bei
warmen Fiigen und fithlem KLopf dagegen pilegt
er nidt lange auf jid warten gu lajfen. Wer
Wert darvauf legt, bald einzujdlafen, der jollte
fig fury vor bem Sdlafengehen nidt zu lebhaft
geiftig befddftigen.

Jege geiftige rbeit hat itberhaupt Haufig
genug einen jtdrenden Einfluf auf die Fahigteit
su jlafen. Dad Nadflingen der Gedanlen, die
unfern ®eift am Tage bejdhdftigen, wedt uns
nur allzu oft in der Nadht und hindert ung am
Wiebereinjhlafen. Fehlerhaft ijt e3 dbann, durd
Willensfraft su verfuden, Gedanfen lodzumerden,
bag gelingt nuv in feltenen Fdllen. Befjer und
von und in vielen Fdllen probat gefunden ijt es:
Lidht su maden und eine ginglih nidhtsfagende
Leftiive vorzunehmen, die den Geift ablentt. Bald
wird fid) aus der Langeweile Miidigteit entwiceln,
und e ift befjer, dann bei brennendem Lidht ein-
sujdlafen, al3 dem Geift durd) den Jwijdenaft
bed Ausldjdend wieber Gelegenheit zu geben,
auf fein erfted Thema urlicjufommen. A3
Ablenfung mbddten wir aud eigener Crfafhrung
ein einfacjed Adrefbud) ober einen Gijenbahn:
fabrplan empfehlen, wobei aber alle eventuell
mbgliden, tieferen geijtigen. Antniipfungen an
biefe vt Leftiive u vermeiden wdren.

Aud) ftarte torperlidhe Anjtrengung (4ft viel-
malg einen rubigen Sdhlaf auf (dngere Jeit nidht
auffommen, bi8 die erhdhte PHerzthdtigleit dem
normalen Berhalten Plap gemad)t hat. Sn be-
fonderd deutlidher Weife fommt das bei Touren
im Hodgebirge jur Geltung, wo zu ber ftarfen

Beanjprudung der Lungen und ded Hergend durd
die Steigung aud) nod) die ditnnere Hihenlujt
wefentlid) jur Frequeny der tmung und desd
Herzidlaged beitridgt. Hierin liegt sum Teil der
®rund, warum man auf den Klubhiitten fo oft
fdlaflofe Ndadte verbringt, indbejondere, wenn
ber Uebergang von der Ebene jur Hihenluft zu
ploplid gewejen ift. Daf aud bdem gleidhen
Grunde eine pldglid auftretende jtarfe Diffeven
bed Barometerftanded auf unfern Sdlaf ebenjo
wie auf unfer Wohlbefinden im Wadjen jtdrend
einwirfen fann, ift evfldclic.

Wie dbad Sdhlafbediirfnid bei wverfdjiedenen
Menjden verjdhieden grof ift und die Shlafpauer
big jur vblligen Crholung in den verfdiedenen
Lebendaltern in fehr weiten Grengen liegt, fo
find aud) die duferen Umitdnde ftart wedjelnd,
unter denen der -eine die Fiphigleit Hat, jofort
in Morpheusd Arme 3u finfen, wihrend der anbdere
fih vergebend danad) fehnt. Wir erinnern hier
nur an den Miiller, der aufwadt, wenn fjeine
Mithle su flappern aufhdrt, wlhrend dem Ddesd
RKlappernd ungewohnten Sommerfrijdler ber
Lirm eine jdlaflofe Nadht bereitet. Ebenfo wird
dem @rofjtadter, der an einer jehr belebten Strafe
su jdlafen gewohnt ijt, die Stille eined [dnd-
lidgen Aufenthalted im Anfang faft unheimlid)
vorfommen und ihn nidt jo rubig Jdlafen lafjen,
ald man von diefem giinftigen Wedhfel ermarten
jollte.

Wenn wiv und flar maden, wie weit durd
unjere heutige verfehrte Lebensfithrung und durd
alle bie ungdfligen Sdhidlidfeiten, bdie bdie
Bivilifation mit fid) bringt, gegen die natiirliche
Art und Weife des3 Sdlafesd gefiindigt wird, fo
milffen wir und wundern {iber die enorme UAn-
pafjungsfabigteit der Menjdjen an gegebene Ber=
hdltnifje und iiber bdie im DBergleid) mit Dder
Gefamtzahl der Menjdjen immer nod) verhdlinis-
mdfgig geringen bemerfbaren jdhddlidhen Folgen
ber Mighandlung’ der fo hdufig auf den Kopf
geftellten Natur, | Dr. €. River.

Pasz Bhiveigen.

Gine tiefe BVeveutung liegt im Sdhweigen. Ware
man fiiv eine beftimmte Seit su nicht3 anbderem ge-
swoungen, al3 den Mund u Hhalten, fo wdre bad fdyon
in den meiften Fdlen von unberedjenbarvem Wert fiir
bie Grfenntnis. Der Gedanfe arbeitet im ftillen, die
Tugend gleidhfalld. Man Ednnte dem Schweigen Statuen
evrichten. Jchh denfe mandhymal, da es felbjt fitr midh,
ver id) doch hier, wad Gefchmdpigleit anbetrifjt, nidyt
leiht De8 Guten ju viel thun fann, gut wdre, wenn
id) e8 mir zur Pilicht madte, einen Tag lang nicht
su fprechen. Wie wiele Thorheiten wiirde man ver:
meiben, wenn man die Junge ruben liee bid der Geift
fertig wdre und nach dem uddrucf verlangte. Nicht
nur unfeve guten Gebanfen, jondern auch unfere guten
Abfichten werden durd) dad vorseitige Spredhen dariiber
seriplittert und zerftreut. Worte, dasd wunberbarite
‘Rroduft unfever Natur, {ind sugleid) vasd gewaltigite.

DHiite did)y vor dbem Reden! NReben ift menfdhlich,
Sdyweigen ift entwebder gbttlid) ober tierifdh) und tot.
Darum mitffen wir beide Kiinfte lernen, und fie find
beide fhmwer. Blumen wurzeln im BVerborgenen, Bienen
arbeiten im Dunteln u. {. w., fo aud) die Seele, {hweigend.
Qap deine linfe Hand nidht wiffen, wad die NRechte
thut. Berborgenheit ift in der That dad Grundpringip
alled8 Guten; jebe Tugend, jede Sdhonbeit ift etwasd
®eheimnidooled. J) verftehe faum mehr al3 die
Oberfldcdhe davon. Th. Carlyle.

@Chinelildie Méadden,

Ueber ba3 junge Mddbdhen in China weip ein
frangofijhes WBlatt redt Hiibfd) zu plaudbern: Die
inefifche Frau beginnt Jchon bei ihrer Geburt u
leiden. Wenn man den Tod be3 BVaterd oder eined
Sohned audnimmt, gibt e3 fiir eine dyinefijche Familie
nidtd Traurigered ald die Geburt einer Todhter. Gin
Menfd), ver nur Todjter hat, gilt in China al8 un:
glitflich und wird geradesu verachtet. Selbft in den
wohlhabendften und hochftgeftellten Familien wdchft
bag junge Mddchen bid ju feinem dreizehnten Jahre
— Ddad 1ft ber Beginn des Heiratdalterds — ofne jede
hohere Grziehung Heran. Jm dreizehnten Jahre erft
legt die Chinefin Frauentleider an; bi8 dabin hat fie
fiy ebenfo getleidet wie die Knaben und aud) ihr Haar
ebenfo geflochten. Jept aber ijt fie evwad)fen, und die
Mutter madht fte mit ven Geheimnijfen der Kochfunjt
befannt und bringt ihr bdie fehr ftrengen und fehr ver:
widelten BVorfdyriften der dyinefifchen Anjtandslehre
bei. Ivoh der jtrengen Sittengefese ijt aber in China
mandjed fdhictlich), was eine europdifche Dame nidht
thun diicfte, ofhne Anftop su ervegen. So darf 3 B.
die junge Chinefin ungeftért die Pfeife rauchen, Dap
bie djinefifche Frau in ftrenger Wbgefchlofjunbeit lebt,
ift befannt. Gine junge Gbhinefin darf nidt einmal
ihre Briider fehen. Den Gatten lernt fie exft am Tage
ber Hodhzeit fennen. Wenn BVerlobung gefeiert werden
foll, gehen die Eltern bed Brdutigams ju den Gltern

ber Braut und geben der leptern einen Ring fitr den
Ringfinger jeder Hand und fiir jeden Wrm ein Arm-
band; dann fdmiiden fte ihr die Stivn mit einem
Diadem aud Gisvogelfedern. Der Brdautigam befommt
feinen Ring und bald nad) der Hochzeit legt aud) die
junge Frau ihre Ringe fiir immer weg. Jm Mittel-
ftand erbdlt bie Braut ald Gefchent ihr Hodzeitdtleid
mit ber Perlenfrone, ad)t Kriige Wein oder Reidfdynaps,
sweihundert Britden, adht Scdhafe und adht Gdnfe.
Die Gans befonderd gilt allgemein ald Sinubild der
Ghe. Die Gdnfe und die Lammer werden vot ange-
ftriden. Am Hodjeitdtage wird alled, was die Braut
alg Mitgift bringt, feierlih sum Brdutigam gefchidt,
und wenn alled da ift, iiberfchreitet die Braut bdie
Scymelle. Ihre Mutter legt 1hr bei diefer Seremonie
ein Stit Seide ald8 Schleier um bden Kopf, fo dap
der votfeivene Sdyleier dasd gange Geficht bedectt. Dann
fithrt man die Braut jur Schwelle bed Haufes, in dem
fie nun wohnen foll, und bringt fie gum Brdutiganm.
Nun werden vor den auf einem Tifd) jtehenden Gdgen-
bildern Parfum3d angesiindet und die jungen Eheleute
werfen fih zahlofe Male su BVoben. Man gibt ihnen
darauf ald Sinnbild bed Friedend einen Fichtenzapfen
und al8 Sinnbild ded Glitcfed einen Schemel in bie
Hand, worauf der Briutigam den roten Sdhleier vom
Gefichte der Braut nimmt. Die Neuvermdhlten griifen
fich feierlid) und trinfen aud gwei fleinen, filbernen
Relchen. Und dad ijt alled -— die Hodhgeit it u Enbde.

Gin neues Infifuf.

Regenfchirm-Automaten gedenft man in Berlin
eingufithren, um dem Mangel an Schirmen bei pliglidy
audbrechendem Regen ju begegnen. Die Regenfdyirm:
utomaten follen dhnlich in der Form gehalten fein,
wie die Feuermelder; fie enthalten je ein Dupend
Shivme Fum Preife von wei Marf, die von bem
Pajfanten nad) Gimwurf ve3 Geldftiicted dem Wuto-
maten entnommen werden fonnen. An  beftimmten
Stellen werden die gebraudhten Schirme nad) bzug
einer fleinen ®ebiihr wieder eingetaufcht. JIn anderen
Sropftadten foll man mit diefer Cinvidjtung gute Gr-
fahrungen gemacht haben.

Fragen.
Sn diefer Rubrik Ronnen nur Jivagen von all-

gemeinem Juteveffe aufgenommen werden.
geMmdie odex Stellenoffecten fnd gefdloffe
Jivage 8035: Wie verhdlt e8 fich heutzutage mit
ven Trinfgeldern in Privathiujern? Ueber die Fejt:
tage batte idy Bfterd Gdfte ju Lifch, die {ich jedesdmal
Hofli) bedanften, aber ber Serviertodjter nichtd zu-
fommen lieBen. Jc) meinerfeit3 thue e3 ftetd und gebe
subem Trinfgeld in bdie RKiiche, al3 alt hergebradjten
Gebraud), und fdyeint e3 mir audh, al3 ob die Mddchen
e3 gern annehmen. Da id) die jepigen Sitten nidyt
mebr {o genau fenne und mid) gegen den guten Ton
dod) nicht verftopen mdchte, erfuche ich Sachverftdnbige
um giitige Meinungdduperung. Gine alte Abonnentin.
Firage 8036: Liegt e {iberhaupt im Bereiche der
Moglichteit, einen ziemlid) leicht venfenden, fajt mup
i) Jagen Welt-Menfchen, tiefer und gefithlooller zu
ftimmen, ofne diefed BVemiihend wegen beldchelt und
verjpottet ju werden? Und welcdhe Mittel find ansu-
wenden, um diefed Jiel ju erveihen? Obver, thut man
der Mannerwelt unvedht, wenn man {don gum vorn-
herein annimmt, fie feien im allgemeinen oberflddhlicher
veranlagt und nicht fo gefithlooll wie dad weibliche
Gefdylecht? Obder find jie am Ende dodh) im Grunde
anderd und wollen ihr Gefiihl nur nicht zeigen, weil
fie ihred feineren Empfindend und weiden Dergens
fich {hdmen? Fiir giitige und belehrende Antworten
von Lefern und Lefevinnen widre herzlih danfbar
Gine gefithlvolle Beferin, die nimt blof an weltlidhen
Bergniigungen und Belujtigungen Freude Hat.
Jtrage 8037: Rinnte miv jemand aud dem geehrten
Qeferfreid mitteilen, ob e3 lofhnend mwire, die Bunt:
fticterei auf einer Ndahmafdyine (Syjtem Singer) su er-
lecnen? Die JFragende ift gewandt im Handfticen,
im Ndhen an der Ndhmajdyine, Wifeln 2c. — Sie
hatte Quit, fich diefer Wrbeit u widbmen, wenn fie vers
ftchert wdve, nady vem Grlernen fortlaufend BVerdienft
su haben. Fiir jachfunbige Antwort dantt beftensd
Die Tochter etner langjihrigen Abonnentin.
Strage 8038: Nadh) jahrelang getragenem, ftillem
Qummer Hhabe id)y midy endlich entfchloffen, mein An:
liegen zur Beurteilung fitr gutdenfende Unbefangene
vor den Leferfreid der ,Schweizer Frauen-Jeitung” zu
bringen. ) bin verheiratet und Mutter einiger
Rinder. Mein Mann fteht in dffentlicher Stellung mit
geiftiger Thatigfeit, die inded nicht Jo begahlt ift, bap
man forgenfrei leben fonnte. Jch habe immer uner-
miidlich gearbeitet und gefpart, um mit den mir be-
hindigten Mitteln audzufommen und Hhabe, id) darf
e3 rubig fagen, meine Frauen- und Mutterpflichten
mit Aufbietung aller Kraft redlich erfitllr. Keider
braudyt aber mein Maun in Anbetrad)t unfever Mittel
viel zu viel fiir fih. Ev will immer jehr gut gefleivet
fein, befucht alle mdglichen Anldjfe mit der Audrede,
feine Stellung erfordeve died. Er foll ein fehr guter
Gefellfchafter fein, der fidy {iberall beliebt zu machen
weip und gilt vedhalb allgemein al8 ein fehr vefpef-
tabler, gebildeter Mann. Leider ift er daheim gerade
ba3d Gegenteil: riifichtdlos, anmafend, unverniinftig
und roh, auc) gegen die RKinder, hat er fiir mid) nur
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offene Mipachtung und Beleidigungen, die gar nicht
felten in Thdtlichleiten audarten. Auf vernitnftige,
rubige Borftellungen veagiert ex nidht; fein Benehmen
bleibt fih jahrausd- und -ein gleich unertrdglich, und
id) habe mid) bi3 jeht firengjtend gehiitet, feinen Nimbus
audzuldfchen. Weil ich alle Wrbeit felber beforge und
gar feinen Berfehr pflege, ift fein Fwiefdltiger Cha-
rafter bi3 jet nad) aupen ein Geheimnid geblieben.
Nun habe id) aber durd) die Kinder vernehmen miijjen,
dap er in pharifdifcher Weife mit verbliimten Worten
fih ald Mdrtyrer aufipielt, der vad Wefen einer be-
fchrdntten, eigenfinnigen und ihm dad feben auf alle
Art fauer madyenden Frau u tragen habe. Und ba3
will mir denn dod) nad) allem Vorangegangenen zu
viel werden. Jc) felber fehe aber feinen Ausweg aus
vem Jammer, Miein Eingebradyted ift verbraudt,
meine Jugend, Thattraft und Lebendmut ift dabin
und e3 find Rinder da, denen id) mid) widmen mup —
wag tonnte ich alfo beginnen? Und wenn alled beim
Alten bleibt, wa3 habe ich bann vor mir? Die Kinder
werden grofer, und dad Beifpiel ded Vaterd fann
voraudfihtlic) mit der Zeit aud) die Knaben beein-
fluffen, {o bafs dag Glend fiir mid) fi) vervielfdltigt.
War meine Einfacdheit und Anfpruchdlofigleit, meine
grofe Duibfamieit und Schonung wohl am unridhtigen
Ort angemwendet 2 Fiiv guten Rat wive herslich dbantbar
Eine betitmmerte Frau und Mutter.
Jtrage 8039: Jft e8 am Plah, dap ein junges,
gefunved Madvchen fich Tag fiir Tag, die Nacdt mit-
geredhnet, auf der Sdhlittbahn und auf dem Eife
herumtreibt, wihrenddem die abgearbeitete und frdnf-
liche Mutter dasd Brot verdienen mup? Meine War:
nungen, im Berfehr mit Fremben an diefen Orten
vorfidytig su fein. werden verladht, und id) mup mid
al8 altodterifd) und guriicfgeblieben begeichnen hiren.
Dag Madchen ift war nod) nicht volljahrig, aber e8
6Bt fi) nidhtd3 mehr fagen. €3 war jum Grlernen
be3 Hausdhaltd in einer guten Familie untergebracht,
ging aber weg und fam heim, weil e8 ihr ju falt war,
im Winter die: Haudge{chdfte su thun. Welche Mittel
hat eine Witwe, um eine folde Todhter sur Pilicht
suriictzufiihren 2 Gine beforgte Mutter,
SJirage 8040: Ribnnte mir vielleiht eine von ben
verehrten Damen einen guten Rat geben, weldjen Be-
ruf eine aud guter Familie, in IMufif und Sprachen
bewanbderte Tochter ergreifen Idnnte, um ihrem bis-
bevigen wegen Mangel an Befdhdftigung unbefriedi-
gendem fLeben eine anbere Wendung gu geben? Fiir
giitige Austunft dantt jum voraud herslid &,

‘Strage 8041: Wiren Grfahrene fo gut, miv Ad-
reffen von Hanbdeldinftituten fitv junge Leute in der
franzbfifhen Schweiz angugeben, wo benfelben Ge-
legenbeit geboten ift, neben allen HandelSwiffenidjaft-
liden Stubdien griindlid) frandfifdy su lexnen und wo
bei gwedentfprechender Beauffichtigung der Jiinglinge
denfelben aud) Familienleben geboten wird? Die Preife
Inﬂten jebod) allzu hodh nicht fein. Fitr giitige Mit-
eilung banit beftend Peforgte Mutter.

Jirage 8042: Nady meinen Crfahrungen find bdie

toftbeulen nidyt eine Hauttrantheit, invem alle qupers
id) angewandten Mittel erfolglod find. Jd bitte um
Belehrung von fadverftdndiger Seite, ob die Urfade
biefes Idftigen Uebel3 in mangelhafter Blutzirfulation
su fuchen ift und wad dagegen gethan werden fann?
An RKovperpflege und gutrdgliher Nahrung fehlt e3
nidyt. Abonnentin in A.

Jivage 8043: Rbnnte mir jemand aud dem Lefer-
Treife der , Jrauen-Beitung” mitteilen, ob in BVern oder
Bafel Kurfe abgehalten werden ur Hebung ded Stot-
ternd, und an wen man fid) u wenden hdtte? €3
handelt fih um ein begabted und aud) fdrperlich gut
entwidelte3 Mdaddhen, dasd in einem Jahr in ein Se-
minar eintreten mddjte, leider aber mit dbem Sprad)-
fehler bed Stotternd bebaftet ift. Dad Uebel ift nidyt
arg, aber dod) fo, baf e3 ein Hindernis fiir die uf-
nahme ind Seminar und {pdter fitv ven Beruf bilden
tonnte. Sum vorausd beften Dant. Gine Abonnentin,

Jirage 8044: Wasd halten Ebeldenfende von fol-
gendem Fall? Durd) Bufall lernte i) vor Jahren
einen Herrn fennen, dem beim ndheren Befanntwerden
mein Hery in heifer Liebe entgegenjdhlug. Diefe Liebe
fohien in gleiher Weife evmwidert zu werden, fo dap
i) a3 glitctlichfte Menchentind war. Trosdem meine
Gltern fic) heftig ftrdubten, ihre Ginwilligung zu un-
ferer Berbindung su_geben, fo war dodh) nichtd im
ftande, mich von der Wah! meined Herzend abzubringen,
und trogdem mir, wie mein Erforener gar woh! wufte,
nod) mehrere weit vorteilhaftere Partien zu Gebote
ftanden, fo blieb id) unerfdyiitterlich. Joh liebte meinen
Grwdhlten fo innig und unaudfprecdhlich), dbap i) mein
'gemblut fiir ihn bhingegeben bdtte und ihn fiir den
delften von Wllen hielt. Durd) meine liebe Mutter
wohl ausdgeriiftet mit allen Kenntniffen, deren eine
titchtige Hausfrau bedarf und gerne bereit, auch felbjt
Dand angulegen, verfprad) i) mir dag fiiBefte und
reinfte Ghegliic; denn aud) meiner duperen Grjdei-
nung wurde damald viel Lob zu teil von Unparteiijcden.
A3 id) endlich) bad Jawort meinen teuren Eltern ab-
gerungen, trat ich) freudigen Herzend vor den Altar,
um endlich) mit Jenem vereint zu tverden, an dbem mein
Ders mit jeder Fafer hing. — Dod) mein fo fehnlich
erhoffted Liebedgliicf war nur ein furzer Traum, dem
ein entfepliched Grwachen folgte. Denn wenig Wochen
nur gingen dahin, al3 mein Gatte um einer nichtigen,
geringfitgigen Nrfadje willen fich fo weit vergap, die
and zum Schlage gegen mid) su erheben. Entfest
o id) sur Seite; fprachlod ob {old) roher BVerwand-
lung, ftavrte id) dben Gatten an, ihn, den idy al3 den
,Gdelften Aler” gewdhnt hatte. Ein zweiter, ebenfo
verhingnidvoller Moment folgte diefem in RKiirze, und
feit jener Stunbde ift miv dad Wort ,Liebe” ein vdl-

| Nugen fein.

liger Hobn. Liigenhafte Lippen eined Dienftmddchensd
bradjten meinem @atten etwad bei, bad id) gefagt
haben follte, und trogdem ich meine Unjchuld beteuerte
und Perfonen weifen fonnte, die diefe Audfage eben-
fall3 al3 gemeine Liige begeichneten, fcheute fich mein
Mann nidyt, jene Perfon aufzufordern, mir jogar in3d
Paud gu fommen, um mir Grobheiten in3 Geficht su
fchleudern. Monatelang hat e3 gedbauert, bid ich die
niederfdhmetternve Thatfadhe begriff, ein fdyulofes,
verlafjened Weib gu fein, und monatelang bhielt mich
vdllige BVerzweiflung umfangen. Mein Hery war zu
jtols, mein namenlofed Leid einer Seele zu tlagen;
in meinen Deiligiten ®efithlen verlegt, bin id) ver:
fchloffen und wverbittert geworden. Jwei Degennien
find feit jenen Borfdllen bdabingegangen, und immer
fhwerer laftet auf mir die Grfenntnis, ein fhulofes,
verlaffened Weib zu fein. Und niemal3 gedenft mein
Batte feine3 Scdroures, mir Schup und Sdhirm 3u
fein, und niemald hatte er ein Wort der Verteidigung
fitr mid). Mit wad fann eine fo {dhwer Gepriifte fich
tedften? Gine Berlaffenc.
Rutworten.

Auf Jivage 8030: () wiirbe e8 mit bem An-
bringen von MWdrme, alfo etwa einer wollenen Leib-
binde auf dem blofien Rbrper probieven; niigen folche
Haudmittel nicht, fo bleibt eben doch) nur bder Arst.
3 gibt fleine Apparate, welde gegen die drgite Be-
ldftigung Hiilfe bringen, aber freilid) felbft ziemlich
laftig find; fie finden bdiefelben in den Sanitdts:
gefdhdften und vielleiht aud) bei Bandagiften.

Fr. M in B,
duf Jivage 8031: Die jungen CStubdenten haben
immer ein viel fhnellered Urteil al8 erfahrene Werste.
@8 wunbdert mic), dap Sie fich nidht an den Wvzt ge-
wendet haben, der die Operation gemacdht hat, alfo
am erften in ber fage ift, ein entfcheidended Wort zu
fprechen. Gewaltmapregeln find nidht zu empfehlen,
aber wenn Sie die Todyter auf einige Wodhen 3u einer
Freundin auf Befud) {dhiden und dann etwa den Auf-
enthalt ein wenig verldngern, fann bdad nur von

Fr. M, in B.

Duf Jirage 80312 Aeltere Leute, bie ihren Kbrper
nid)t abgehdrtet haben, miiffen fich fehr vor Gridl-
tungen in Acht nehmen, und wenn died je einmal nicht
3u vermeiden war, jo mup nad)her fiir eine griindliche
Durdywdrmung geforgt werden, durd) ein Heipluft-
Sdywisbad oder durd) ein warmes Bollbad, dem Bett-
rube su folgen hat. Dad Wlter wird fehr oft von
Nieren- und Blafenleiven heimgefucht, und wenn biefe
Organe einmal exfchlafft find, fo halt e8, wenn nicht
die Naturfraft nod)y energifd) arbeitet, {dywer, jolde
Uebel ju befeitigen. Am meiften ift nod) von der Be-
handlung mit Gleftvizitdt su erwarten. Gin fleiner
Apparat im Haufe ift vielfach eine Quelle der Kraft,
die leidite Storungen iiberminden hilft. D. G,

Duf Jrage 8031: ©3 jdheint wirtlid), al3 ob Jhre
Todhter in eimem Stadium franfhafter Leidenjdyaft-
lichTeit fich befinde, weldjer nicht mit alltdglichen Mit-
teln zu begegnen ift. €3 wdve vielleiht fein unge-
fdyicttes Unternehmen, der Tochter einen Mann in
den Gefichtdtreid zu bringen, an bem besiigli) Cha-
rafter nihtd audzufegen wdre, das wiirde die Sache
vielleid)t zu einem guten EGnde fithren. Freilid) fdnnte
e3 bei diefer Spefulation dagu fommen, dap Sie ald
Mutter bezliglich ber duperen BVerhiltnijje Rongefjionen
machen miipten. Die gedeihliche Jutunft Jhrer Todter
wdre aber ein {oldhed Opfer Jhrerfeitd wohl wert. o,

Auf Jvage 8032: RQunjthonig fann aud Melaffe,
Buderriiditdnden und aus Glyfofe, Kartoffelmefhl be-
veitet werden. Man ftellt RKunfthonig und fliiffigen
Bienenhonig neben einander und merkt fich die Unter-
fchiebe im Ausfehen und im Gefdmad. Jm Notfall
bilft die chemifche Analyfe vom obrigteitlichen Chemiter.

. W in B,

Auf Jirage 8032: Der fogenannte Runijthonig,
aud) Tafeljonig genannt, ijt ein Gemifd) von Stdrfe-
und Malzfyrup. Der Laie unter{cheidet den echten
Bienenhonig vom %a{elbnnig durd) den Gefdymad.
RKunithonig ift einfad) {iip, er befipt nidht dad Aroma
und die Sduren ded edjten Honigs, aud) wird er nicht
tdrnig, wie died beim echten BVienenhonig der Fall ift.
Perjonen, benen ber echte Honig den Magen angreift,
fpiiven feine Unbehaglichfeiten beim Genup ded Kunit:
honig3, und diefe siehen den lesteren dem erfteven vor.
Den griindliden Nadyweid iiber die Dualitdt ved al3d
Honig dveflavierten Stoffed leiftet Jhnen der (&I}emi;er.

duf Jvage 8032: Wechter Bienenhonig Fanbdiert,
b. h. er wird didt in der Kdlte, wa3d beim Kunithonig
nie vorfommt; leterer wird aud Melajfe, Syrup,
Gummi, oft aud gang geringer, gefdrbter Ware zu-
beveitet. Abonnentin in A
duf Jivage 8033: Sollen die Taffen wirklid) ge-
braudht werben, {o hilft bad Auftragen von Goldfarbe
nicht, und e8 wird faum migliy jein, fie nodhmald
3u brenmen. Sie fdunen fid) aber trdften, die Taffen
gewinnen durd) die verblidene Goldfarbe an alter-
titmlidjem Ausfehen und alfo aud) an Wert.
r. M. in B.
Duf JHrage 8034: Ich lafje die Tochter dringend
bitten, abendd vor 10 Ubr zu Bett ju gehen und mor-
gen3 vor 6 Ubhr aufsujtehen; fie wird fih dadburd)
fchwere fpitere Gewijfensbifje erfparen und den Lohn
au ihren eigenen Rindern erfahren. INeben dad Bett
ftellen Sie einen lauten Wecker; im fehlimmiten Falle
weden Sie felbjt bie Todyter, bid das friihe Wufftehen
ihr sur Gewobhnbeit geworden ift, gehen aber dann
wieder ju Betr. Fr. M. e B.
Duf Jtvage 8034: Wenn Jhre Todjter tagsiiber
febr arbeitfam, piinftlih) und willig ift, fo fann man
nicht mit Redyt von ihr fagen, fie habe fidh ganz ver
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Trigheit ergeben. Dap Jhnen dagegen bad ur Ge:
wobnbeit gewordene fpdte Wufftehen RKummer und
Sorge madyt, dad begreift fich leicht. €3 fommt aber
Leiver fehr oft vor, dap junge, im Glternhaud lebende
Leute ihren Shwddien volljtdndig nadygeben, wie fie
bied unter Fremven niemald thun diivften noc) wiirden,
und in folchem Fal fehlt e3 immer am nbtigen Re-
Jpett fiir bie Gltern, am Pflicht: und Ehrgefith! und
an der rechten Liebe. Wenn bei der jungen Todhter
bie Ginficht fehlt und ihr Wille su fhmwac) ift gum
erfolgreichen Antdmpfen gegen bdie verhiangnidvolle
®emwohnheit, dann niigen alle miitterlidhen Gemwalt:
mapregeln nidhtd, und e3 ift vas eingig Richtige, gany
befonderd im Jntevefle der Todhter richtig, die Stel=
[ung daheim mit einer foldhen in ber Fremde ver-
taujchen u laffen. Jm Nebrigen iiirde e3 ja fehr
nabe liegen, su fagen, die Todyter fei anjubalten, fic
su frither Stunde fdhlafen zu legen, um am Morgen
frither audgeruht su fein. Federunterbetten und fdhwere
Feverdecfen befdrdern bei jungen Qeuten den bleiernen
Morgenfchlaf und andere damit fehr oft zufammen:
hangende Uebel. Geboten ijt leichtes und fehr frith ein-
gunehmende3 Abendefjen und offened Fenjter im Schlaf-
simmer. ER
Auf Jrage 8034: Stellen Sie Jhrer Todyter eine
gute Wederuhr and Vett, die aber abendd regelmdfpig
genau gerichtet werben mup und fudjen Sie die Lang:
fchldferin zu iiberseugen, vaf fie abends von 10 Uhr
an {dylafen jollte. Abonnentin in oA,
Aunf JFrage 8036: Bei hohem After mup man be-
fiicchten, vap folche Gricheinung eine Lahmung der
Blaje jur Folge haben fann. Wenden Sie fich an
einen zweiten Avst. Abonnentin in A,

dm Wege.
Novelle von Elifabeth) Mohring.
(Sdlup.) (Rachbruc vevboten.)

hev Rleine riihrte fih nidht bet fetnem Gin-
treten. Mit Hodgeogenen Knien Ffauerte
P er auf einer alten Gidentrube, und neben
thm {dnurcte bdie Rage. Gr Dbielt bden
[dhmwarzen, treuen Rameraden feft an fid
gedritdt, fo war er bdenn bdod) nidht allein mit
den Sdhreden feiner Rinderphantafte, bden bhu-
fdenden, nagenden Kobolden Hinter dem alten Ge-
balt. Wie alt und gelb dad jhmale Gefidtden in
dem dunfeln Winfel ausfah! Sum erften Mal ge-
wann_ein forgender Gedante fiir dad Rind iiber
ibn Madt, und dad Bewuptfein, daf er an einem
Leben gefiindigt habe. Seine flave, Harte Natur
gbnnte ihm die Wohlthat eined Selbjibetrugsd nidt.
Er rief ben Snaben Fu fid.

Retne Bewegung, fein Laut,

Afo nod) Trop, DHeing? Der alte Groll
utde tieder Herr.

 Gr ftand nod) ein Weilden wartend, durd eine
offene Rufe ftrid) tithl die Luft, daf ihn frdjtelte.
Dag Rind [dien nichtd zu fpiiren.

»Jta, dann bleib nur Hier oben, Du ftorrijder
Bengel! Aber wenn WMama morgen fommi —*

Jtun Hob der Knabe den RKopf. lnbeholfen
rutfdhte er von feinem Hohen Sig, und er wdre
audgeglitten, wenn er thn nidht auf den Arm ge-
nommen und vorfidhtig hevuntergetragen Patte. Ob
der Rleine bad warme Lidt in feinem Blict gefehen
Datte? Sdithtern {dhlang er die magern Hinde
um feinen Hald und fjtreidelte mit den beifen,
immer feudpten Handcen fein Gefiht, ald ob er
abbitten wollte. 2Aber ein raubed ,Lap das!” hatte
ihm gewehrt, der alte Gfel bor dem ungefunden
Rinde. Cv Datte ed nidt Litffen fomnen, und das
etmartete der avme Buride wohl fitr fein ftummes
»Set mir gutl”

Die Magd Dhatte Heing enttleidet und u Bett
gebradht, und er Datte itber feinen Atten 6id in die
fpate Nacdht gearbeitet. Er Batte fidhy beruhigt mit
bem Lithlen Shlup, dbaB dem eigenfinnigen Jungen
bie Reftion gang gut gewefen fei. Weiter dadyte er
nidht. Wozu audh? Wad feblte ihm denn? Gu
Datte feiner Jrau nie eine Bitte abgejdlagen, wo
e3 die Pflege ded Rinded galt. Was mehr? Dap
ev nidt ldppifhe Spiele mit ihm tried, dasd lag
nidt in den Grengen der Bilidht.

Cin Rlirven und Poltern hatte in fpiter Nadt-
ftunde ihn von bder rbeit aufgefdeudt und ing
Sdlafzimmer getrieben. Da lag der Unglitdswurm
von Junge am Wafdtifd) auf dem Boden und neben
ibm Ravaffe und Glad in Scherben. Pudelnap
der gange fleine Rerl, der fih miihjam aufrichtete.
Cr mochte feine Devzjtide gehabt Haben, und da
ibm dte Mutter dad Beruhigungdmittel nidt geben
fonnte, Datte er fid) wohl mit Waffer Helfen wollen
und war iber fein Nadyhemdden gejtolpert. Er
batte Angft bor Schelte, denn er jhludste bitterlid,
und die fleine Gejtalt gitterte vor Froft und Un-
behagen. Der ,Tolpatfd)” war ihm bei dem Anblic
im Wunde fteden geblieben.

»Jta, wer beult denn gleid) wie'n alted Wajd-
weib. Dad fojtet dodh) nidht ben RKopf, Junge.”

Aber bad Schludhzen twurde nuvr Heftiger bet
der nervdfen Crregung bed Rinded. Da Half nihts,
ev mufite e8 auf den SdhoB nehmen und jelbjt um-
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fleiben. Nie Datte er dad vermadfene Rorperden
in feiner gangen Grbavmlidleit gefehen. ,Armer
Widt,“ muBte er denfen. Und daneben dadte er
bet fig: ,Und fold) einem langfam verldjdhenden
RQeben Baft du dasd eine Glitd mipgonnt, dag bdas
Dafein fitr ihn hat? Dad Haft du gequélt und
pon dir gewiefen?” Jn fderem Mitleid ftreidelte
er dag thranenfeudhte Geficht und dasd veide, wellige
Haar, fo daf3 der Knabe in {ditdhterner Verwunderung
feinent tiefen Blict.in die Augen ded Vaterd taudyte
und dann lddelte — bdantbar felig. daf ihm gans
eigen umd Herz wurde. Cr begriff fih mit einem
WYtal nidht mehr. Wo blied fein Haf und fein Ab=
fdpen bet dem Bl in bas glitdfelige Rindergeficht,
auf dem die lepten Thrdnen nod) nidht getrodnet
mwaren ¢ :

Wenn Du den Knaben lieb hajt — vielleicht
bann.  Ja, bannl” Und er fah aud ben glingen-
den Rindevaugen bden Blid ber geliebten Frau
leudjten.

Gt bettete ben Rnaben bei fid), er gab ihm fein
Sdlaftrdntlein, er plauderte von morgen mit ihm,
wenn die Muiter fommen wiitde. 1nd dag Kind
fprad) fein Nadytgebet, dbamit die Engel Hernieder-
flogen und aud) neben dem Bater wadjten.

JBapa iit fo gut und hat nur immer fo viel
au thun und gar feine Beit, den Heing auf den
Sdyoh 3u nehmen.” Wie ihn dad Geplauder getroffen.

Gv wollie gut maden, was er an dem teinen
Scpelm  gefehlt, und im Schup ded Rindergebetes
fudte er 3u {dlafen. Aber der Kleine lag unrubig,
die Aufregung war gu groB gewefen, und ev Hujtete
beftandig in die Kiffen hinein, um den Vater nidht
su ftoren, der bod) mit wadjen Augen neben ihm
lag. A8 der Morgen tam, Batte dasd Rind nod
fein Auge gefdloffen, fein Blid war matt und der
Rorper gliibend, nur die Crregung, die Mutter von
ber Station Dholen gu biirfen, hielt ihn auf den
fgwadyen Beinen. Heing hatte ein Straupden fiir
bte Putter taufen bditrfen, und ald er dbann fie um-
jd lungen gebalten, Datte er begeijtert vom Papa
erzablt, bet dem er gefhlafen. Rein Wort von der
hagligen Stunde im Bodenwinfel. Rleines, 3art-
filplended Derz, basd fitr ein paar freundlidhe Worte
die gange Bergangenbeit voll Angjt und Scheu
pergag.

Uind ber Blid, der ihn aud dem Auge feiner
Frau getroffen. Sie Datte ihm im warmen Jmpulfe
die Rippen geboten, unbd er hatte fie fajt feierlidh
mit einem Qeliibte auf bem Derzen getiiht. Und
dann? Am Abend lag bad Kind in wilden Phantafien.
Gebitnentzitndung, tubertuldfe, jtellte der Arzt bdie
Diagnofe. Er hatte ja immer gemwufst, dap ed iiber
furg oder lang fo fommen wmtiiffe mit dem Qeing.
Aber die Vorwiitfe — bdiefe Selbjtqual. Warum
fonnte er nidt leben, nun, da er ihm nidgt mehr
im Wege war!

Bor dem fegnenden Chrijtud war bder Mann
ftehen geblieben. ,Warum thujt Du fein Wunder,
der Du der Heiland beit und die Witwe erwedieft
in grauer Sagengeit,” fprad) e8 in feinem Herzen.
Aber dad Warmorbild jdaute ihn in talter Deilig-
teit an; trojtlod wanbdte ev fi). Er lehute die Stirn
gegen die falten Sdjeiben. Silberned Lidht lag
ilber bem Garten und bder Wiefe bdahinter. Jhm
war's, ald ob in der Ferne ein mweifer Schemen
glitte. ,Die JNebel {ind’'s, die bder Oftoberabend
um bdie tnovrigen Weiden zieht,” fprad) fein Verjtand
— unbd der exvegte Geift: ,der Schatten ded |deiden-
den RKinded, dad Dir den Weg raumt.” ,MNein,”
fdhrie fein Derz, und ihm war’s, ald miifje er die
fhwebenden Formen Halten. €r ging in den Garten.
Die Luft that ihm gut, er dadte ruhiger. Dad Rind
war {don fo oft frant gewefen — warum follte
e3 jept — — —2 Mitten tm Gedanfen Dhielt er
frojtelnd inne. GCin paar Blumen wollte er ihm
auf fein Bettden legen. Die Hellen weifen Ajtern
und eine Hand poll Tefeden und bdie weike Rofe
aud), die lette, die halb erftarrt am faft entbldtterten
Bweige jitterte. Vrelleidht blicte 3 ihn wieder fo
glitdlih an? Cr trat ind Haud; in der offenen
Ritde fap die alte Hanne und fubhr fidh wut der
Hand iiber die Augen. Ob fie geweint hatte? Sie
batte ja dad gliidlide Jahr der erften €he feiner
Brau gefehen. Wunderbar, in bdiejem Augenblict
blieb er unbewegt bet dem Gedanfen, er bdadte
faum an feine Frau. Nun ftand er in der Thir.
Diefe Todesjtille. EB lag etwad itber dem Jimmer,
bag ihn an die Stelle im Bud) Wofed denten lieh
Joenn dad Laud, worauf du fjtebejt, ijt Heiliges
Land.” Keife trat er and Bett; die blaffe Frau
mit den verwadten ugen meifte ed8 nidt, fie fah
auf dem Bettrand und rieb Fwei wad)sbleidye, eifige
Handhen und {dyaute ind Leere iiber dag Geficht
fort, aud dem ein Paar glanglofer ugen unter
haltgefdloffenen Lidern fid) auf den Bater Fu ridten
hienen. 2Aber da mwar feine Angjt mehr in den
ftarren Bitgen, und der Wund ladjelte wie damals
in der Jadt.

Dem Wiann enifielen die weifen Blitten, fie

fielen auf die ftille Bruft und dad lodige Haar,
alg ex fid) itber dad Kopfdjen beugte, um die Augen
u titffen und fitv tmmer guzudviiden. 1nd er fitpte
den fleinen, falten Mund, der fiiv ihn gebetet und
ftohnte auf im wilden Neuefdmers.

Miit vermwunderten Augen [Haute die Frau auf.
Wer weinte neben ihr? Jhre Seele mufste eine
weite Friedhofwanderung gemadt Haben, daf fie
fig faum zuredhtfinden fonnte in der Wirtlichleit
umbBer. Aber der Mann u ihren Fitgen Jdhludste
fo qualvoll, da beugte fie ‘fid) iiber ibhn.

Reues vom Biidermarkt,

pdiebesgefdiditent nennt Felicitad Rofe den fo-
eben exfchienenen VI Band ihrer humoriftijdjen Bib-
liothet ,Provingmédel” (Verlag von Ridh. Bong,
Berlin W. 57, Preid 1 Marf). Der zahlreiche Lefer=
frei3, den fic) Ddie liebendwiirdige und Humorvolle
Schriftftellerin in wenigen Monaten mit ihrem bher-
sigen Provingmddel gefchaffen hat, wird aud) vas Gr-
jcheinen diefed neueften Banbed mit Freude begriifen,
ber, ungeduldig erwartet, bald al8 ein willfommener
®aft in jabllofen beutfchen Familien feinen Eingug
halten wird. Dad Hers auf dem rechten Flecfen und
diefed bdie Mitmenjchen zu Liebe und Freundichaft
swingende Hery auf den Lippen, bdad ift dasd nie ver-
fagende Saubermittel, mit dem unfer ,Rerlchen” fich
bie Buneigung vieler taufender deut{cher Lefer und
Qefevinnen ervungen hat. ud in dem neueften Banbe,
in feinen ,Qiebegefchichten”, macht e3 von diefem
feinem Zaubermittel veihlichen Gebraud), und man
beneibet und verjteht bden leidenfchaftlichen Frih, ber
in Bdlve diefed Juwel von einem Mddel jum Trau-
altare fiihren wird und der fich nicht dreinfinden will,
bap RKerldyend guted Hers ihm nod) einen diden Stridh
burd) bie Redynung macht, infolgedeffen die Hodhzeit
nod) einmal um ein paar Monate hinaudge{dhoben
wird. Aber Hery fann nicht vom Herzen lafjen, und

Sonnenfchein und eitel Gliicf und Freude folgt audy”

den regenreichften Tagen. Voll Danfed gegeniiber ber
Berfafferin legt man bad Biandchen aud der Hand
und ijt gefpannt, redht bald wieder durch) ihre Ber-
mittelung mit diefen lieben Qeutchen in getftigen Ber-
fehr su treten.

Die ,,Jiranen-Wundfdan’. Dem Grundverhiltnid
swifdhen Mann und Weib viickt die befannte deutidye
Grauenrechtlerin Dr. phil. Helena Stoder in einer
neuern Nummer der ,Frauen-Rundjdhau” energifd) zu
Qeibe. Jm der gleihen Nummer behandelt Dr. jur.
rieda Duenfing dad Thema der Verlepung dev elter-
ligen Fiirforgepflicht, Lu Marten dad der Boden- und
Wohnungdreform vom Standpunft der Frauen aus,
wihrend Paul Jfcherlich eine ergreifende Schilverung
bed Schaufpielerinnenelended bder Gegenwart giebt.
Auch bad Kuniftgebiet findet in bdiefer Beitfchrift gang
eingehenve Behandlung. Man mag fid) su der Frauen=
frage ftellen wie man will, fo bietet bad viele Yteue,
welched diefe Jeitchrift enthalt, grofes Jntereffe.

RSO TETETEROSBABEOE,
Feutlleton.
@ante Parker.

Gine Gryahlung nacd) dem Leben,
Bon B. & Farjeon.
(Fortfegung.)

23 jagte fdon Heute u Anna,” fubr id mit
fefter Stimme fort, ,miv ijt, al8 fei id) vom Tode
erftanden, dad bhabe i) Jhnen gu danfen.”

#Jhte Worte brennen iie Feuer in meinem
Derzen,” fagte er erregt. ,O, daf id) mit meinem
Hergblut dag Unredt, dad i) Jhnen Fugefiigt, ab-
wajden fonnte! Jd) will Jhnen nidhtd verbergen;
fobald wir tn Berlin find, will ih Jhnen ein offened
Gejtandnis ablegen, Ste migen dann felbijt urteilen.”

,©0 fei €8, aber bi3 dahin wollen wir gute

B PR TR RER

Sreunde fein,” ,und aud) in Sufunjt bleiben,” feste .

i) leifer Dingu.

,Sie wiffen nidgt —*

,Dap Sie verheiratet find, weip i) Jdhon lange.”

»LBerbheivatet? Wer jagt denn dad?2”

»Meine Tante hat mir’d Jdhon damald gefagt,
ald 36v Brief tam.” -

,Sie bat gelogen! Nein, Cva, fo tief bin id
dodh) nod) nicht gefunten.”

3d war fo von ber Freubde itberwdltigt, dah
i@ beinahe vom Pferde gefallen iwdre, aber Curt
bemerlte meine Gefahr und ftitgte mid) mit feinem
ftaven, trewen Arm. ,Berzeihen Sie,” fagte er
dann formlid und zog fid Hajtig suvitd.

Jdy jdhwieg jtill, i) mupte meine Gedanten erjt
fammeln. Wie lag dod) mit einem Wale dad Leben
wieder fo fonnig bor mir, witrde denn nidht alled
nun wieder gut werben?

SNun muf fid alled, alled wenbden!” jubelte
e3 in meinem Derzen.

Nur der Gedanfe an Curtd bittere Selbjtan-
flagen tvitbte mein Glid. Aber wad fonnte e3
nitgen, wenn id) baviiber griibelte? Jn Berlin
follte i ja doch alled erfahren. —

»Sie fehen dod) fo froflid) aus,” bemertte Anna,
al wiv und wieder mit den andern zujammen:
gefunden Datten.

#3a, Anna, i) Habe eine groBe, grofie Freude
gehabt, i) fann Dir nod) nidhtd weiter fagen, ald
dad eine, daf i) unendlid) glitctli) bin.”

JRleben Sie Herrn Curt nod) immer 2

»3a, Anna, id) hinge an ihm mit allen Fafern
meined Hevzend.”

Wiahrend der gangen Beit Datte i nidt an
Chrijtoph. gedadyt; erit fest erinnerte i) midy feiner.
o ift et nur?” fragte id) Anna.

»Shre Tante hat ihn mit fortgenommen — er
mwar wohl ihr Bunbdesdgenoffe 2

»&r mujte ihr gehordhen, fie befafy eine unbe-
fdrantte Gewalt iiber ifhn.*

Der Heimat gu! Welder Jauber liegt in diefem
Worte, o DHeimat, fiife Heimat, wie teuer Hift du
meinem Devzen. DHatte i) e3 fe fo innig empfunden,
wie eng unfer gange8 Sein mit der Heimat ver=
wadfen 1jt, wie jebt, wo wir und den heimifden
Gejtaden ndberten ?

€8 mwav eine herrliche Reife, fo rein und far
war die Luft, o balfamif) mwebten die Diifte, fo
wonnefam jangen die Biylein. Alled atmete Riebe,
Lujt und Leben, und i) jang in meinem Herzen
mit den gefiederten Sdangern um die Wette.

Wabhrend der gangen NReife war Curt bejtvebt,
fih miglidhit fern von miv gu Dalten, aber id er-
fann immer etnen neuen Bovwand, ihn an meine
Seite gu fefjeln. Dag er mid) nody liebte, glaubte
id) deutlich gu exfennen; idh fah feine inneren Kampfe
und jdeute mid) nidht, thm aud) meine unverdnderte
Riebe 3u zeigen.

Datte id) denn nidt aud) gegen thn gefehlt, als
id) meiner Tante Verleumdungen Glauben jdentte?

,Sie haben miv nod gar nihtd von Ihrem
DBater evzablt,” fagte i) einmal ju Curt.

#Ct ]t gang gefnidt.”

» 3 mup ihn et bald Hejudgen.”

»Zhun Sie e8 lieber nidht. Warten Ste, bis idh
Jbnen alled gefagt habe, Sie werden dann felbit
feine Sehnjud)t mehr nad) und Haben.”

»J0t €8 wabr, dap Ste vevarmt find 2

LBir find avm wie die Vettler; unfeve Firma
bat falliert.”

»Dev Reihtum ijt gum Gl nidht notig.”

»Bie fann ein Mann glivdlid fein, der das
Brandmal eined BVerbredens an bder Stivn trigt
w9, Cunt,” rief id) bitterli jhlucpzend, ,das
ijt nicht wabr, nein, das werde i) nie, nie glaubenl”

Barten Sie, bid Sie alled wiffen, it das
eingige, wag i) nur immer mwiederholen fann, dann
tinnen Sie e8 nad) Belieben halten, — id) habe
fein Anvedt an Jhr — Erbarmen.”

Aud feinen Worten fprad) fo tiefe Herzend-
angit, dap id) verftummte.

Ofne jeden lUnfall Batten twir unfere Neife
guriidgelegt und ftanden an einem jdhonen, jonnigs
warmen Tage vor Roberts Wohnung.

Wie {trablte des redliden Freunded Angefidht,
ald er ungd willfommen Bie, ev wufte fi vor
Freude faum gu faffen.

,SKommen Sie beute abend zu und?* fragte
i Curt, ald er {id) von und verabjdiedete.

oJtein, guoor miffen Sie mein Geheimniz
fennen levnen; id) will Jhnen fdhreiben.”

»9, quilen Ste mid) nidt fo lange, lajfjen Sie
mid) nidyt ldnger in der fdrectliden lingemwipheit,
fdretben Sie bald.”

,€8 fei. Morgen vovmittag wird der Brief
in Jhren Hanben fein; ehe Sie dann irgend eine
Cntjdeidung treffen, beraten Sie fi mit Jfhren
Freunden.”

»Und dann fommen Sie am Abend audy felbit
3u ung g’

JJtur, wenn Sie nad) miv jdiden.” .

»Dann aber aud) gewip 2”

#J3a, dann gewip, leben Sie wohl.”

»Sie baben mid) all bdie Tage Hindurdg fo
formlid) Frdulein Cva genannt und nur ein ein-
3tged Mal ,Eva”, o, erweifen Sie mir die Qiebe,
fagen Sie, wie Sie frither fo oft gefagt: ,Gott
bejoblen, liebe Cva.”

Cr Dedete da3 Gefiht mit den Handen und
wanbte fid ab.

#O Curt, mein Curt, da Hafjt Du Didh ver-
vaten, da habe id) einen Blict in Deine Seele ge-
than, und dag ey it mir daritber froh geworden.

»Curt,” bat id) nod) einmal, ,tritben Ste miv
diefe Freudenftunde nidht, da idh die teure Heimat
wieder betvete. O, bebenfen Sie, wie viel 1) ge-
litten, o jagen Sie e8 nuv wieder: ,Gott befohlen,
liebe Cpal”

3 nabhm ihm fanft die Hand von den Augen;
er einte.

,Ronnen Sie e3 denn nidt aud voller Seele
fagen 2*

»Aud vollftem, tiefjtem Hergen jage i) e8: Gott
befoblen, liebe, liebe Cva.” (Fort]. folgt.)

Budypruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod) u. Haudhaliungdjdule” Rr. 1,




St. Ballen

Beilage 3u Zir. 2 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Bprudy,
%eftet Grund fei deinem Jcf:
te bein TWort zu brechen;
Drum vor allem biite dich,
Groped ju verfprecyen.

Uber, auf didy felbit gejtellt,

Handle grop im Leben,

Gleidy al3 hatteft du der Welt

Drauf dbein Wort gegeben.
- Sultug Hammer,

Helbfmord aus Eifelkeif.

. Bei einem Balle su Altona ftitrte eine Dame,
wdbrend fie tanste, ploglichy mit einem Wuffdhrei zu
Boden und war fofort tot. Wie dvztlicd) feftgeftellt
wurbde, hatte fid) die Dame u eng gefchnitrt.

Briefhalfen der Redakiion.

An die verehrl, JirageffeMerin 8036. Die Fragen
und Untworten im Sprechfaal find, fofern felbe von
allgemeinem Juteveffe find, fiiv die Abonnentinnen un-
entgeltlid).

 grau A. €. in W. Sie hitten Jhre Tochter un:
bedingt follen bleiben lafjen, wo fie war. Sie wuften
fie dody in jeber WBejiehung gut verforgt, und Sie
wupten, daf fie einer fonfequenten Grziehung bedurfte,
weil Gie felbft von jeber zu fhwac) und mweichmiitig
mwaren, ibr diefelbe angebeibhen u laffen. Und trog
diefer Ginfiht und Ueberseugung gaben Sie dem
findifchen und eigenfinnigen Drdngen ded Madchens,
weggeben und wieder heimfommen su ditrfen, auch
diefed Mal wieder nady. Nun_ miijfen Sie eben aud)
die Folgen diefer miitterlichen Schmwdche wieder tragen.
@ge Leiven unter be3 Madchend Gigenjinn, Serfahren-
beit, Trdigheit und unbotmépigen Wefen und fehen fich
wieder nach einer feften Hand um, die Jhnen helfen

wiitbe, dad Mdadchen gu leiten. Hievin liegt fiiv Sie
felbft eine grope ®efabr. Gine gweite She eingehen,
blof um filr bie mangelhaft erzogene Tochter einen
Budytmeifter su befommen, dad ijt ein gewagtes Spiel.
Glauben Sie wirflih), bap eine foldje Kombination
sum Guten audfdhlagen, Friede und %ebagen in eine
Gamilie bringen wiitbe? Und glauben Sie, dap ein
Mann eine folche Heirat eingehen wiirde, wenn fie ihm
nidyt bfonomifdhe Borteile brachte? Gidjerlich nidyt.
Der Mann beiratet iiberhaupt nidht aud ver innern
Nibtigung, ausd dem dringenden Bediirfnid heraus, einen
Wirfungatreid su haben, wo ev mit voller Beredhtigung
lieben Menfchen dienen, niten, fich filv fie aufopjern
Eonne, wie died bas unabweidbave Berlangen fo mandyen
Frauenherzend ift. — GSuchen Sie nod) einmal eine
gang geeignete Unterfunft fiir ba3 Mddchen und binden
Sie fich aber felber filv allermindeftens ein Qabr, damit
Gie der eigenen Schwachheit nicht wieder nachgeben
fonnen. Ste miiffen eben bedenfen, dap fich mit jedem
neuen Grfolg ded Gigenfinnd Jhrer Tochter, mit jedem
neuen Fiasto Jhrer miitterlichen Autoritdt die Situation
fiir beide Teile verfchlimmert.

W. X. ¥. Beften Dant fiir Jhre intereffanten
Mitteilungen. Wiv werden die Sache im Auge behalten.

Anfdtiiffge in () €3 fommt natiirli) aud) hier
auf den jpeziellen Fall an, denn wad bem einen gefund
ift, bad ift dvem anderen {chivlic). TWie wdre e, wenn
Sie an die Stelle bed ber Renitens rufenden Verbotes
Shre perfonliche Begleitung festen? €3 mag vied fiiv
GSie nad) mehr ald einer Seite ein Opfer bedeuten,
doch) wdre e3 ein Opfer, das fidh ebenfalld nad) mebhr
alg einer GSeite hin lohnen wiirde.

Gin ausgejeidneted Starfungdmittel fiiv
Rnaben und Madchen im Entwiclungsalter, fitr Er-
wad)fene, die durd) Ueberanftrengung erfchdpft, fiir
junge Miitter, fiiv Greife und fiiv TWiebevgenefende
ift ,St. Nr3-Wein” (gefeslich gefchiibt). (2549

Ot Urd-Wein” ift erhdltlih in WApothelen a

Fr. 8.50 bie Flafde. Wo nicht, {o wende man fich

diveft an: St. Nr3-Wpothefe, Solothurn. Berfandt

franto gegen Nadynahme. — Man adjte genau auf den

Namen ,St. Nrd-Wein". (Genaue Gebraud)3amveifung,

fowie Beftandteile find auf jeber Flajdhe angegeben.)
Kinder-~

'GALACTINA [

besteht zur Hilfte aus bester Alpenmilch.
Untibertroffen. [2871
{WF~ Man hiite sich vor Nachahmungen. —Jmg

arnun g' Die Freihuvger

hombopathischen Gesundheits - Raffee-
Sackete werden in Farbe und Schriit tduschend
nachgeabmt, sogar die Schutzmarke,
welche unsere Packete an den Ropf=
teilen tragen, werden nadygebildet.

Wir warnen deshalb dringend
vor dieser Cduschung und bitten beim €inkauf ge-
nau auf unsere Firma und auf obige Schutzmarke

zu achten. [2804

Freiburg im 8'yan.  Ruenzer & Cie.
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Briefkasten d.Expedition.

Ein uns von La Chaux-de fonds
2ugegangener Insertionsauftrag:
Kochin - Gesuch, ermangelt der
Unterschrift. Wir bitten uin gefl.
Notierung der Adresse, um ein-
gehende Offerten der tit. Auftrag-
geberin zustellen zu kénnen.

Hochachtend
Die Expedition.

zuverlissigste

storungen.

Depots: In Apotheken.

juf 1. Februar wird in die franzd-
3

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliithendes Aussehen.

Junge Tochter

in  biirgerliche Familie nach Apic
(Samoa-Inseln) als Stitze der Hausfrau
gesucht.  Reiseentschddigung. Lohn nach
Uebereinkunft. Eintritt wenn mbglich
im Mdrz, event. etwas spdter. Anmel-
dungen unter Chiffre H V2825 an die
Red.ktion dieses Blattes. (2825

Nervenleiden

jeder Art,

(2844

sische Schweiz eine brave,

und_tilchtige Kochin gesucht, die auch | | In Jeder Confiserie und besseren Koloniglwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
VILIARS

u‘ Die von Kennern bevorzugte Marke. "R

o,

n den beiten gut b dert 1st.
Ohne gute Zeugnisse ist es unniitz, sich
au melden. Offerten sub No. 2877 be-
fordert die Expedition. (2877

&' in Frdulein bestandenen Alters, die
bestes Zeugnis besitzt Wtber ihre Wirk-
samkeit als pflichtgetreue, sympathische
und erfahrene Pflegerin und Gesell-
schafterin von pflegebediirftigen Damen
oder von krdnklichen Kindern, sucht eine
passende Stelle. Sie wiirde auch als Ver-
trauensperson Kinder iberwachen und
im Haushalt helfen. Die Suchende spricht

)
b

3 DE

speciell
~~9 Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
. krankheiten,
Zuckerharnruhr, Gicht, Rneumatis-
men, Gliederlahmungen, Wasser-
sucht werden gjgher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der, elektr.

:

¥

deutsch und franzésisch und macht bei
Gewdhrung freundlichen Familienan-
schlusses bescheidene Anspriiche. Offerten
unter Chiffre 2832 befordert die Expe-
dition. 12832

Wr ein braves, intelligentes, allein-

stehendes Mddchen — Waise be-
vorzugt — wdre eine freundliche, blei-
bende Heimat offen, mit beruflicher
Thdtigkeit. Realschulbildung ndtig. Offer-
ten unter Chiffre Z Z 2842 befordert die
Expedition. [2842

£1’n gesundes, junges Mddchen, das
Lust hat, unter freundlicher An-
ng sich den He hiften zu wid-
men, findet Stelle in einem Herrschafts-
haus auf dem Land bei gutem Lohn.

ete.

leit

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewiihrtes, losendes und stéirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetrink fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr.1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—
Jod-Eisen-Malzextrakt, 39jidhriger Erfolg als vollkommener Ersatz des
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten

kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.—

rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner

D"Wanders Malzexfrakte

39jéhriger Erfolg.

Dr. Wanders M. und Malzbonb

Hausarzt”, welcher 4 1 Frs. zu 3
beziehen ist von E, R, Hofmann, <
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von Ggheilten zu Diensten)

Beste Qualitéat

Wascheseile

50, 60, 70 m lang
Waschseilbrettchen
Fensterleder
Sch~wamme
Tiivvorlagen

in 5 verschiedenen Gréssen aus Cocos,

[2731

erreicht. — Ueb

Manilla und Leder.

Offerten unter Chiffre Z 2841 befordert
die Expedition. 12841

Wr eine gebildete und taktvolle Tochter,

die bestens empfohlen werden kann,
wird in_einer gediegenen Familie ein
Wirkungskreis gesucht, wo sie als ge-
schdftliche oder hdusliche Stitze ihre
Kenninisse und Erfahrungen bethdtigen
konnte,  Gefl. Anerbieten sind unter
Chiffre A 2839 an die Expedition dieses
Blattes erbeten, (2839

€im patentierte Sekundarlehrerin
sucht passende Winterstelle. Offerten

sub H 2811 befordert die Exp d. [2811 | 2809

5 ine 21jdhrige, gut geschulte und zu
praktischer Thitigkeit erzogeneToch-.
ter aus gutem Hause und von angenehmem
Umgang, in den Haushaltungsarbeiten
bewandert und auch in geschdftlicher
Thdtigkeit erfahren, sucht eine ihren
Fdhigkeiten angepasste Stellung in einem
guten Hause im In- oder Ausland. Gute
Referenzen stehen zur Verfigung. Gefl.
Offerten unter Chiffre FV 2840 befor-
dert die Expedition. (2840

Dauer des Kurses 1'/» Jahr.

und feineren
Blousen ete. ete. in deren eigenen Magazinen iibernehmen wollen,
belieben sich behufs Weiterbeférderung an ein bedeutendes Haus in
obiger Branche unter Chiffre CB500 an die Exped. d. Bl. zu wenden.

Bildungskurs i Hanshaltungs- Lehrerimnen

Ao A e R IE R W. 6o

Damenschneiderinnen

tiichtige, in deren Stadt jeweils bestens bekannte, kautionsfihige,
die bessere Kundschaft besitzend, die den Verkauf von mittleren

Confektions, Tailor - Costumes,

Kursgeld Fr. 1250. — fiir Unterricht, Kost
und Logis. Autnahmsbedingungen: Das zuriickgelegte 18. Altersjahr, Sekundar-
schulbildung, hauswirtschaftliche Vorkenntnisse.
April 1904. Die Schiilerinnen erhalten nach abgelegter Priifung des Kurses
das Patent als Haushaltungs- und Arbeitslehrerin. Frl. Triissel, Priisidentin,
erteilt Auskuntt und nimmt Anmeldungen entgegen bis Ende Februar.

Der Vorstand der Sekt. Bern des schweiz. gem. Frauenvereins.

Beginn des Kurses Mitte

Liufer fiiv Rorridore

empfiehlt bestens 2748

D. DENZLER, Seiler

Fasawick
Sonnenqual 12 und Filiale
4 Schweizergasse 4

(H 6867 Y)

eform= ..
Rock-Beinkleider

fertige und nach Mass, empfiehlt

Marie Heffi, Xauptstr., Glarus.

[2763

[eoss Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Jupes,

10. Januar 1904
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JUNGuNDALT

trinket

Pension Bellevue

Chardonne s. Vevey
600 M. hoch. 600 M. hoch,

Aufnahme von Frauen u. Kin-
dern, die an Nervositédt, Bleich-
sucht, Uebermiidung, Energie-
mangel und Aehnlichem leiden.
Individuelle Behandlung mittelst
Licht, Luft, Wasser, Massage,
Elektricitédt und Didt. Pensions-
preis von 4 Fr. an. Auskunft
erteilt Frl. Dr. Bayer. [2445

SRR
A

QJO.

\DJ‘,,’,@?}”%&%

2

DI
Roch- und Tafeldpfel:

Frauenrotacher, Welschreinetten,
Goldauer, Goldparmainen, Leder-
ipfel, Lederreinetten, Kassel-
reinetten, Wildmauser und noch
verschiedene andere Sorten.

Roeh- und Tafelhivnen,
Griine Gemiise allev At

Blumenkohl, Rosenkohl, Spinat,
Kopfsalat, Endivie, Niisslesalat,
Schwarzwurzeln, Knollensellerie
und Selleriestangen, Kohl (Wir-
sing), Kabis, Blaukraut u.s. w.

Gedorrte Gemiise:

Bohnen, Schnittbohnen, griine
Erbsen, Bohnenkerne, weiss und
farbig.

Gemiise inBiichsen.

Erbsen und Bohnen in 2 Liter,
1 Liter, !/» Literbiichsen, in allen
Preislagen, empfiehlt [2828

T.Benne, St. Gallen

Schmidgasse 6 und 10.

SN ODSN

EDE SR
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

Frau Dr. K. Hifliger

2870] Ennenda.

—-—S-Z—-_
. Maestrani & Co., St. Gallen.

|

"noneyuqed 953108
>

Preisliste der neuesten Thee-Ernte.

per !/, Kilo Fr. per Y/, Kilo Fr.
1.80 | No. IV. Delicious Souchong 350
Rein chinesischer Thee

No. I. Strong Good Congou,
recht gut reinschmeckend

» V. Lapsang Souchong rough 3.76
» I S‘?s%g%hggz%golg(’ltg%a riin 250 *feinste russische Mischung
Tm eri’al 8 8 ,» VL Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50
D Gesellschaftsthee, hoch aromat.
,» III. Hotel Thee Souchon 250 | ,, VIL Choice Assam Pekoe

g 3.80
kriftig und vorteilhaft fiir Rein indischer Thee, sehr kriftig
grossern Bedarf. und gehaltvoll. [2739
Die Preise verstehen sich per Halb-Kilo, garantiertes Nettogewioht, bei Abnahme
von mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.
Zahlbar netto comptant nach erhaltener Ware.
Verpackung !/, Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an
aufwiirts in Originalkisten.

Wir empfehlen No IV, eine Melange der feinsten chinesischen Qualititen, das
Billigste und Beste in Existenz, als Damen-Thee einzig in seiner Art, das Resultat einer
20jihrigen Erfahrung; No. V herb, sehr gehaltvoll fiir Herren, No. VI feinster Gesellschafts-
Thee, hoch aromatisch, reinste und vorziiglichste Mai-Ernte mit ausgezeichnetem Blumen-
aroma, wird selbst den verwihntesten Theekenner befriedigen.

Gegen die schwindelhaften

ks 4@ RACN
Nachahmungen der echten S B %y
@, Ry @
Bergmanns Lilienmilch-Seife "49' 4, %y,
é,r
(Marke 2 Bergmsénner) L
gibt nur
der
Namenszug
auf

der Etikette

Gewahr.

"% % Q Wer nicht betrogen sein
% 2.
‘9"6,0%%%%%\‘” will, achte auf obigen
(-4
% %, % % Namenszug. [1802

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holléindische Cacao.
Konigl. holldndischer Hoflieferant.

Goldene Medaille =2<---
Weltausstellung Paris 1900
Grand Prix Mors Couneours

Hygienische Ahsstellung Paris 1901,

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig,
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571

H. DE JONG, WORMERVEER.

Tochter-Pension.

Guten franzisischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten. Familienleben.  Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Missiger Prois. [2381

Me. Jaquemet, successeur de Me Udriet-Brellet

Boudry, Neuchatel.

2086

der Kirchenbaulotterien Fliielen,
wie auch Kiissnacht. versendet zu
1 Fr.,, Listen 20 Cts., das Hauptver-
sanddepot ¥Frau Haller, Zug.
Ziehung von Fliielen am 15. und von
Kiissnacht am 26, Januar 1904. Auf
10 ein Gratislos. -[2826

GEBRISCHERRAUS

ST QALLEN

N T
= Uhren =

'Gold- und Silberwaren.
Reparaturen. == Garantie.

1228

F N
(—Helios-Email-Putzpulveﬂ

in griinen Paketen

ist das beste Mittel, um Email-, Zinn-,
Zink-, Marmor-, Porzellan- u. Fayence-
Gegenstiinde von Ansdtzen aller HArt zu
reinigen.

Helios-Sehneﬂéia}z-Putzpulver

in gelben Paketen
ist das beste WMittel, um Kupfer- und
Messinggegenstdnden rasch einen bril-
lanten Kochglanz zu verleihen., -

Helios-Messer-Putzpulver

in blauen Paketen

ist das beste Mittel, um Eisen- und Stahl-
waren zu reinigen und zu polieren.

Helios-Silasﬁutzpulver
in rosa Paketen

ist das beste Mittel, um Silber-, Gold-,
Nickel 1. Zinngegenstinde ohne S$chaden
fitr die feinsten Uerzierungen rasch und
dauernd hochgldnzend zu machen [2380

empfliehlt

H.Wegelin, vorm. Fritz Babler, Blarus.
@tiy in Droguerien u.l:olonialwaronhandmlmu
A\ J

bestes, wirksamstes « absolut

(/f)scﬁao’/;mes Mirre! E
D rationelle Haarpflege.Y 5
4 PROSPECTE GRATIS ONOFRANCO

X N
Der Hrankheitsbefund [2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Eyzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und

10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 1.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
preisgekront).
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Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommel's

2442

Haematogen

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. ﬁr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)
N pewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3% rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen. Von Tausenden von. Aerzten des In- und Auslandes gl d b ht,

!

uniibertroffene Qualitéten.

Ueber
150 Sorten.

Neuheiten
z. Z. besonders beliebt :
Dollar, Helvetia,
Nice, Venezia, Kongo.

Dessert-Mandeln, Supréme.
D Alle Sorien Waffeln ||

gemischte Biscuits ete. [2409
In jedem bessern Magazin d. Lebensmittelbranche erhiltlich.
— = e o -

R R 3

[ e

B
Echt engl. Wunderbalsam | ™ weischmann, ™ -

otheker, Niifels-Glarus.

[ngal- Auswindmasthin

<L Patent Nr. 21289
fir Private, Hotels und Anstalten

liefert

J. DUNNER
Fabrik fir Waseh- nnd Trackue - Anlagen

in Schénbiihl bei Bern.

e
Diese Maschinen ktnnen an jede Wasserleitung von mindestens 4 Athm.

Druck angeschlossen werden. Punkto Leistung, Soliditit und Preis jedem an-

dern Pabrikate iiberlegem. Wasserverbrauch nur ca. 3-4 Liter per Minute.
Ebenso empfehle Waschmaschinen und Tréckne-An-

lagen fiir Private, Hotels und, Anstalten. [2369
— Prospekte und Zei F3 zua Di

Vorziigliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack
und Wirkung Ubertreffend. von vielen Aerzten empfohlen
gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
~—____ HAUTAUSSCHLAGE, BRUSTSCHWACHE , ALLGEMEINE
% - SCHWACHE DER KINDER,
b= . u's w

S = Preis .
: A Frs.4.die /% Literflasche
®” " ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo dieses nicht geschieht. schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Aktien Geselischart GENF,
welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fihige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,

zeichne [1901] Hochachtungsvoll
‘Wolfhalden (Bodania) L-Arzé Fr Spengler
Ct. Appenzell A~-Rh. pract, Specialist fiir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

Roch-u, Haushaltungssehule Sehiftland h. ﬁara.

Dreimonatliche Kurse. Unterricht in allen hduslichen Arbeiten, hauptséchlich
im Kochen. Prospekt gratis. [2869

Jum Kameelhof

ODE-u SPORT-

' BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE uv. MUSTER FRANCO

2352

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbdden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne (litte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
anz fort; Qeruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
ich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépsts:
Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti. (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. Gg. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie nouchateloise St. Gallem: Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthar : C. Ernst z. Schneeberg.

Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.
Horgen: J. Staub. Ziirich : H. Volkart & Cv., Marktgasse.
Luzern: Disler & Reinhart. A, von Biiren, Linthescherplatz
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter @hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. (23.6
L s i d )

Jos. Sigrist's Patent

Sparkochtopf

Grosse Ersparnis an Brennmaterial, weil gleichzeitig
zwei verschiedene Speisen auf einer einzigen Kochstelle
~ 8ekocht werden konnen. Alle Arten (Gemiise, Kartoffeln,

Fleisch etc. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur allein
durch den Dampf vollstindig weich gekocht. Ueberkochen
und Anbrennen absolut unméglich. Sehr dienlich als Wasser-
schiff. Fiir alle Arten Kochherde verwendbar. Besonders
vorteilhaft fiir Gas- und Petrolherde. Preise flir emailliert
von Fr.5.50 an. Vorziigliche Referenzen. Zu haben ir

allen besseren Kiichen-Einrichtungs-Geschaften.

Wo keine Vertretungen, direkt zu beziehen durch

JOS. SIGRIST, LUZERN.

ufsatz auch allein erhiltlich. Prospekte mit Preiscourant gratis. [2570

100 sortierte schone Ansichts~Postkarten Fr. 3. —
1000 Briet-Couverts, Geschafts-Format . 2.40

1o 300 Doppelbogen klein oder Oktav-Format  Fr. 1.50
POStpaplel 9y 300 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format) 55

3. —
Packpapier, 10 Kilo Fr. 3.50, 100 Kilo Fr. 32.—
Prima Schreibfedern ™ gghachic & 100 stek = (), 80

Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betrages
franko, sonst Nachnahme, [1988

Papierwarenfabrik A. Niederh&@user, Grenchen.
Wirklich fein

zum Bier und zum Thee schmecken L O S e

. y . .
Singer’s Kleine Salzbretzeli .
angenehmes, gesundes und leicht . M l'“']“"g : |5 !anuar
verdauliches Gebick. (2863 | | sind noch erhiltlich a Fr. 1. — per
In allen besseren Delikatesshand- | | Nachn. durch Frau E. Blatter, Lose-
lungen erhiltlich, wo kein Dépot, | | Versand, Altdorf. Trste Treffer

Fliielen Kirchenbau-

schreiben Sie direkt an die gn éE’OOO’Zl'O,}?()O’ 511020:2%0(()% 13%‘36"
o N . B ==, 1lehungsliste S. ro-
Schweiz. Bre‘tzel- u. Zwieback-Fabrik spekt gratis. [2761
Ch. Singer, Basel. =

Pensa s 0 e s Damen-, Herren-, Knaben-

@ e
7iiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme ey 5D

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen Heltestes Specialgeschatt der Schweiz.
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke | gGrosse Auswahl i. Nouveautés.

g 5 5 Verkauf meterweise,
der feinsten Toilette-Seifen). [2861 Fertige Costiimes. Massanfertigung.

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. Muster und Modebilder franko. [2348 L}
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Wir Alle kaufen nur

E

Ehocolat Spriingli | °
gleich vorzlglich

zum Rohessen wie zum Kochen! 5

Wer s noek niekt weiss,

was die ,mene' elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, der lese daritber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt‘‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 1.

BRheumatismus, Hamorrhoiden.

Ich kann Ihnen die erfreuliche Mitteilung machen, dass ich jetzt von
Rheumatismus und fliessenden Hidmorrhoiden ganz befreit bin, wofiir ich
Ihnen den besten Dank ausspreche. Es wird mein Bestreben sein, andern
Leidenden Ihre vorziigliche briefliche Behandlung zu empfehlen. Reuenthal
bei Zurzach, den 18. Oktober 1902. Franz Ant. Binkert, Landwirt. JiF~ Die
Echtheit obstehender Unterschrift beurkundet: Full-Reuenthal, den 18. Okt.
1902, Gemeinderat Full- Reuenthal, Frid. Schmid, Gemeindeammann. “7Wg
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glaras. [2849

Schwachknochel-Schuhe

(2185

F. BEURER

Hans Sachs
Zirich

Theaterstrasse 20.
SchwacheKndchel bleiben
gerade und krumme wer-
den gerade in F. Beurers

IDONT

Schwachknichel-Schuben.  **Eimae.
Kerbschnitz und- Laubsdge=

-Utensilien, Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Kirschbaum, Ahorn, Linde; -Vorlagen
auf Papier und auf Holz lithographiert, empﬁehit. in grosser Auswahl [2778

Lemm-Marty, 4 Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko.

=

Die

arfenlaube

beginnt den Jahrgang 1004

mit dem neuesten, ungemein fesseinden Roman von

udolph Stratz: « « <
e « <« ,Gib mir dic hand“

und einer wabrhaft reiy und i iirdigen Erzahl von

Rarl Busse: ,,Schimmelchen

HAbonnementspreis vierfeljéhrlich (13 Tummern) 2 jr. 70 cfs.
2u beziehen durch alle B und P
Probenummern grafis u. franko durch alle Buchhandlungen sowie direRt vom Verlag

€Ernst Reil’s Nachiolger @. m. b. B. in Ceipzig.

)0 N >

s N
| WEAR THEM
Jetzt
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FchteBernerlemwand

Direkt ab unseren eigenen Mech. und Handwehstimlen.
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Garant, Naturbleiche.

Absolut frei von Beschwerung durch Appret

Aeusserst billige Preise.

S —

\ !
\\“’“%0.\.\ gerns o

Anerkannt prachtvoller Ausfall in der Wische.

daher
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&
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Durch die raffinierten Appretkiinste, die besonders auf die geringsten Qualititen
heutzutage angewendet werden, ist eine zuverlissige Beurteilung der Ware im neuen

]

a1

Zustande sehr erschwert. Wir leisten daher fir unsere Lieferungen

Wss 3‘&5'\“5/ ot = Jahre Garamtie
50! \'\'\9\\ (unter Bedingung, dass zur Wische kein Chlor verwendet wird). Innerhalb dieser Frist
Was . ot — also nach mehrmaliger Wische — kann jede Hausfrau sicher beurteilen, ob sie reelle,
ach® \\0\‘ g- solide Ware erhalten hat. o
A Aoy A

Wir besuchen Private nicht personlich, da Reisespesen, Patentkosten und Gehalte
die Ware enorm verteuern, sondern senden reichhaltigste Musterkollektionen mit allen
notigen Angaben, Preisen ete. franco ins Haus. Kaufer haben dadurch 8—14 Tage Zeit,
um in aller Ruhe eine sorgfialtige, zweckmaéssige Auswahl zu treffen. Fur grossere
Auftrage konnen bis 8 Monate Zahlungstermin gewihrt werden. Jede Meterzahl
wird abgeschnitten. Vernidhen completter Aussteuern besorgen wir billigst.

Specialitit: Brautaussteuern " Lcferungen fir Behdrden, f2791
Beste Referenzen in allen Teilen dor Schweiz. Reichhaltige Muster franco.

Miiller & Co., Langenthal, Bern

Mech. Leinenweberei mit elektr. Betrieb. Handweberei.
¥ Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mit eigener mech. Weberei. Gefl. genaue Adresse.
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Banshaltuiigsjdule

Houswivthiaftlide Grotisheiloge der Gdpweizer Fronen-Beitung,

Crideint am ervjten ©Sonntag jeden Monats.

St Ballen Nr. 1. JSanuar 1904

Der €influss der Dabrung auf den Korper.

%ine allgemeine Sdrperpjlege und eine entjprecdjende Erndhrung
jind wefentliche Faftoren nidht nur fiir bad Gedeihen ded ganzen

Qbrperd, fondern auc) der eingelnen Organe dedfelben, denn ein gut
gepflegter Rorper funftioniert in allen feinen Ovganen gut, er ift frdftig
und vermag nicht mur Beeintridtigungen aller Art exfolgreichen Wider-
jtand zu [giften, fondbern aud) bie gebotenen gunftigen Umitinbe in Der
bejten Weijdguazunupen. JIndbejondeve vermag ein gut gepilegter,
gefunder fbrper aud den ihm jugefithrten Nahrungdmitteln alled dad
st jdhopfen, wad bie eingelnen Ovgane zu ihrer usbilbung ndlig
haben, wihrend er umgefehrt alled Frembde fdhnell und griindlich aus-
jheiden fann. Wir founen fjomit durd) eine FwedmdBige Pilege ber
$Haut, diefed widytige Utmungs-, Ausjdeibungsd- und Wirmeregulierungsd-
Organ, davernd in guter LVerfaffung und ed {dhvn, d. h. weidy, frijd,
polljaftig und dabei zart echalten, fnnen durd) eine {yjtematifdje Bahn-
pflege bad Ernidhrungd- und Verbauungdgejd)dft in bollfommener Weije
unterftiitBen und dem Antlip durd) jdhdne Jabhnreiben einen eigenen
Reiz verleiben und founen ferner aud) durd) eine rationelle Haarpflege
bem Sdbnheitsjinn Rechnung tvagen, der verlangt, daB den KRopf ded
Manned mwie der Frau ein dicdhter, fhdner und im lepten Falle audy,
fanger Haariwuc)3 bebecte, daf jhdne, regelmdBig gezeidnete Augen=,
brauen und l(ange, didjte Wimpern dasd Auge bejdyatten, und daB beim
Manne der Bart fid) ftattlid) entoicle.

Wenn fich aud diefem Grunde und Fur BLereinfachung der Kdrper-
pflege bverniinftige RKbrpevfultur- Methoden, wie etwa bdie eigenartige
Aot - Methode, das Profeffor Wibel'jdye KoZmodont - Syjtem obder Dbie
Sabol= Haarpflege bei den Gebilbeten aller Stinde rafd) einbitrgerten
und die audlindijdhen dhnliden Sdbpfungen rajd) verdringten, fo barf

bocd) nicht auBer At gelaffes Den, a3 wir Eingangd Hhervoy-
3 E‘l \_,B&JL )
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hoben: ecine zwetmdpige Didt und Erndhrung. Wir werden alfo den
Berdbauungd- und Ausd{djeidungsd-Proze hin und wieder durd) didtifdye
Mittel unterjtiiben, wir werben den Musteln Eiweils, den Knodhen RKalf-
jalze und den Haarven und Ndgeln die u ihrer Bildung nitige Riefel
jaure, jowie Scywefel, Phodphor und Cifen mittelft geeigneter Nahrung
sufithren und werben damit in jedem Falle die fonjtige Pilege bdiefer
eingelnen Organe wirfjam unterjtitpen.

Daf man auf bdiefe Weife auf alle fdrperliden Mingel, 3. B.
{dwacdyed Sehvermbgen, mangehiden Geruch) bezw. auf die Nerven
itberhaupt einwirfen fann, ijt obhne weitered einlendytend.

Pom Fgmfalzern und Rauchern.

@a man felten an einem Ort einen ridtig wohlriedjenden, milben
Sdyinfen befommt, will id) hier ein fleined NMegept geben iiber
Cinfalzen und Rdudjern ded Scdyweinefleifdges. — Der Wert eined
guten Sdjintend fhangt meijtenteild8 vom Fleifdhe jelbft ab. Die gute
giitterung iibt ben groBten Cinfluf aud auf einen guten Scjinfen und
feften Sped. — Die Sdjinfen werden mit Salz und Salpeter einge-
vieben, bad heit auf je 10 RKilo Fleijd) 500 Gramm Salz und 50
Gramm Salpeter. (Der Salztitbel foll, wenn immer mbglic), ausd
Hartholz verfertigt fein.) JInfofern fleine Stiide Fleijd) dabei {ind, fo
legt man f{ie zum Wusfiillen dazwijdjen. — Einige Tage vor dem Ein-
jalzen beveitet man folgendbe Marinabe: Man nimmt 4 Liter Waffer
und 2 RQiter WeiBwein in eine RKafferole, wiirzt fie mit Bafilicum,
Thymian, Lorbeerblittern, einigen Wad)holberbeeren, Pfefferfrnern
und einigen Gemwiirznelfen. Diefe Marinade (aht man 2 Stunden fodjen
und giept fie nadhher in eine Sdhyiiffel ab. — Jjt die Marinade etwa
1—2 Fage geftanden, fo (iRt man fte durc) ein Sieb iiber dad Fleijd)
[aufen, {dywenft bie Rvéuter nod) mit etwasd Waijjer ab und preft fie
gut aud, — Sp wird dbad Sdyweinefleifd), ohne e8 zu preffen, zugedectt
und etwa fiiv drei Wodjen an einen tiihlen Ort geftellt. — Wihrend
diefer. Beit mwerden bdie Fletjd)jtiicfe Bfterd umgedreht, ‘und wenn bdie
Marinade dad Fleifd) nicht mehr bedbedt, wird abgefodyted aber erfal-
tete8 Salzwajjer nadygegoffen. Jjt Ddiefe Beit borbei, jo nimmt man
pad Fleijd) heraud und e wird gevdudjert, bid ed troden und genug
ijt. Sobann werden bdie Sdjinfen mit etwad gutem Weinejjig ange-
jtridgen und, wenn troden geworden, an einem fithlen trocfenen Oxte
aufbemabrt. —  Auf Ddiefelbe Weife fann man Od)jenzungen be-
handeln.
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ARegepte.

Grprobf und guf befunden.
Geviimpfte Hammelskoteletfen. Roteletten von jungem Tieve wer-
pen 2 Rippen jtart gejdynitten (body (&Rt man nur eine Rippe daran),
fchom gletchmdBiq geformt, zugejtupt und mit Saly und Pfeffer einge-
vieben; die Abfdlle mwerden mit Salz und Wajfer gefocdht. Jn einer
moglidit flachen Pfanne wird Butter heif gemadyt, Swiebel, Sped:-
jheiben und RKoteletten nebeneinanber hineingelegt, zugedectt und unter
jeitweiligem BegieBen mit der bon ben Ubfdllen gewonnenen Briibe
in ettva 1—1Ys Stunden weid) geddmpft. Die Sauce {oll jhon braun
audfehen und durd) die Swiebeln feimig werden, jie wird, nad)bem die
Roteletten angerichtet, nochymald aufgefocht, entfettet, mit etwasd ,Maggi-
Wiirze” gefriftigt und iiber die Rotfeletten angerichtet. Auf diefe Art

jubeveitet, jind bie Roteletten fehr delifat, zart unbd pifant.

*

fiben-Fricaflé. 6 Perfonen. Die beiben borberen Biertel eined
jdhyonen RKipdend (junge SBiege) ober Lammdjensd werben in nette, nid)t
su fleine Stiicte geteilt, in leichtgefalzenem Waffer eine Biertelftunbe
gefocht, bann audgelegt und mit frifdem Wafifer gekiihlt. IJInzwvijden
(@Bt man 100 Gramm Butter oder guted BVratenfett {dymelzen, gibt
2 in Sdjeiben gefdynittene FBiiebeln und fonjtiged Wurzelwerf dazu,
legt dad Fleifd) davauf, falzt und pfeffert ed ein wenig und prefit ben
Saft einer Citrone davitber. Darin dampft man dad Fleifd) nabhezu
weid), legt e8 dbann aud, jtdubt dad Juriidbleibende mit 2 Kodylbffel-
chen Mehl und beveitet mit [leichter Fleijchbrithe und WeiBivein ein
enig gebundene Sauce, die nad) vem Auffodjen itber dag Fleifd) ge-
feiht und, wenn died weid) genug, mit etwad Fleijdjertratt vollendet wird.

*

Guglifdes Geridt, Guted Rindfleifdy, Huft- ober Nievenftitct, wird
ird zu Beefjteaf gejdynitten, im Fett mit Salz und Pfeffer gebraten.
Oievauf in einem Brattopf auf gany fleined Feuer gefept und ein Glad
Wein darviiber gegojfen. Unterdeffen wird in einer Eifenpfanne IMeh!
mit geniigend Fett jchon braun gerditet, mit Fleijdhbrithe abgeldidyt und
itber dad gebratene Fletjch gejdyiittet, jowie ein Fldjdden Tomaten-
puree. Bubor werben ungefahr 8 grofe Bwiebeln gejdynitten, rote Riibli
flir 20 bid 30 Ct3. werben gefcdhabt und in fleine Stibdyen gejdynitten.
Beided, Bwiebeln, fowie Ritbli, britht man furze Beit ab, damit das
Gericht nicht allzujcharf wird, und fiigt nadher beide Sacdhen bem
Sleifhe bei. $Hat man nun nod) gentigend Saly, *Bfeffer, Lorbeer-
bldtter und Gewiivznelfen dazu gebradyt, fo wird dad Gange 2 Stuns
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den auf fehr Eleinem Feuer weid) gefod)t. Dad Fett, weldjed fid) wih-
vend bed Kochend fammelt, wird Dbehutjam abgefd)opft und ber Saft
mit etiwad Liebigd Fletjchertratt gefrdftigt.

*

Saner-fiifes Halbfteildy. Bwei Pfund Kalbfleiih (Bruft) werbden
fvie gejottened Rindfleifch zwei Stunden gefodht mit ziwet Cavotten und
Griinem. Dann nehme man Fleijdbrithe fiiv die Suppe davon weg.
Y1+ Pfund gewafjchene und gejdywellte Hojinen, nebjt einem Stitcfd)en
Citrone werden an dad Fleifd) zu ber iibrigen Brithe getan. Jwei
grofe Loffel Mehl werden mit einem Glad Cfjig, 3wei Eidottern
und einem groBen Lojfel Staubzucder glatt gevithrt und unter bejtin-
digem Niihren ebenfalld dem Fletfch Deigefitgt und nod)y zirfa 20 M-
nuten fochen, bielmehr nur ziehen laffen. Je nad) Gejdymad etwas
mehr €ffig oder Suder. Diefed Geridht muf ztemlid) viel Sauce haben.
Dag Fleifd) wird in Vorlegitiicte gefdynitten und die mit Fletfchextvakt
gefrdftigte Sauce daritber angeridhtet. Die Sauce foll etwasd jamig und
fauerlid)-{iig fein. .

Ragout von Ralbshitn, Dad Hivn wicd gang rein gemwafdjen, die
fetnen Hdute abgezogen, in Waffer mit einigen Swiebeln, Nelfen, etivasd
LBfeffer, Cfjig und Saly gefodht. Dann fhwist man einen ERIB{fel Diehl
in Butter gelb, rithrt von der Brithe hingu, gibt dad Hirn, einige Ci-
tronenfdjetben und etwdad Wein hinein, [aRt died ein wenig miteinanber
fodhen und rithrt die Sauce mit Eigelb ab.

*

Gebratene Fleifdhlihe (Frikadellen), Man nehme Ueberrefte von
beliebigem Fleijch, hade jie mit 1 Brotebel und Peterfilie vecht fein, gebe
einige Cier, Salz, Mustat, etivasd in Wafler geweidhted, qut audgepreptes
Weifbrot, nebjt ettwad trocdenem gerviebenem Weikbrot dajzu, fnete died
vecht gut, forme eidide K(BBe, drebe fie in abgeriebenen Rrujten von
Weigbrot und backe jie in Butter.

*

Gehadte Beeffienhs, Stopenfleijdy, aud dem die Sehnen entfernt
wurden, Wwird mit etwad gefalzenem Sped gang fein zerhackt, von dem
Sletfd) werden fingerdicte, vunde Beefjteatd geformt, gejalzen, gepfeffert
und in veichlid) Butter auf beiden Seiten jdhon gelb gebraten, die mit
Citvonenfaft gefduerte Butter darvitber gegojfen und vecht heif ferviert.

*

Balbspudding mit Sardellenfanre. Beveitungdzeit 2 Stunden. —
Siiv- 6 Perfonen. Jutaten: 3/4 Rilo derbed RKalbfleild), 125 Gramm
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Butter, 6 Cier, 100 Granum geriebene Semumel, 1 Sdalotte, etwad
abgeriebene Citvonenidyale, etwad Thymian, 10 Gramm aufgeldites
Liebig3-Fleild)-Cytratt, 2 ERIBiel Salz. — Das Kalbjleifch wird, nad)-
pem man dle Sehnen entfernt hat, mbglid)jt fein gewiegt. Dann zer-
(Gt man die Butter und verrithrt in diefer 6 gange Cier, 100 Gramm
serriebene Gemmel, eine feingewiegte Schalotte, etwad gejtoBenen Thy-
mian, abgeriebene Citronenfchale, 10 Gramm aufgeldited Liebigd-Fleifd)-
Crtvaft, dad nbtige Salz und dad gewwiegte Kalbfletjd). Man rithrt
alled redht gut durdjeinander, gibt hievauf die Maffe in eine mit Butter
audgeftrichene und mit geriebener Semmel audgejtrente Pubdingsform,
verfdliept diefe fejt und fodht ben Pubdbding 3/« Shmbden tm Wafferbabde.
— Sarbellen=Sauce. Bereitungdjeit 1 Stunde. — Butaten: 75
Gramm Sardellen, 30 Gramm Butter, 10 Sramm IMehl, 1 Eigelb,
15 Gramm Liebigs - Fleijd) - Cytratt in 2 CRlbffeln Waffer aufgeldit.
Bur Sauce bevettet man einen Fond aud 30 Gramm Butter, 20 Gramm
Neehl und vz Liter Waffer, (Gt diefen tidtig fodyen, fiigt dann 75
Gramm gut audgewafdene Sarbellen, die man (mit den Griten) fein
gewieqt Hat, hingu, (it die Sauce nocd) etnmal auffoden, viihrt fie
purch ein feined Sieb, gibt 15 Gramm aufgelditesd Liebigs-Fletjch-Crivatt
hinein und jieht fie mit einem Cigelb ab. — Der Pudding jcymectt
auch) falt fehr gut und zwar mit einer Remouladen- ober mit einer
Krduterjauce. : :

Borjiigliger Pudding von Juppenfleifdy. 150 Gramm Butter wer-
pen erft allein, dbann mit 6 Cigelb vedht jhaumig gevithrt, Hievauf
werden 620 Gramm gefodhted, ftalt gehactted Nindfleifd), ein Hering,
@itronenfdjale und etiwad fetn gewiegte Biwiebeln, Musdfatnuf und 100
Gramm geftoBene Semmel dazu gethan; zuleht wird der Schnee von
7 Ciweil (ein Cigelb bleibt uriic) leiht daruntevgemifcht. JIn gut De-
jtrichener und beftrenter Form wird der Pubdding eine Stunve gefodht.
Bur Sauce werden die Hiringdabjille mit Citronenjchale tn Fleijcy-
briibe tiichtig gefocdht, durd) ein Sieb gegoifen, mit ein wenig NRotwein
und Mehl glatt gefodht und mit dem Furiicdgebliebenen Eigelb abge-
jogen. Ralt munbdet der Pudding vorziiglich ald Baftete.

*

Rofenhkoll, Der fauber gepupte Rofentohl mwird in veidhlich Salz-
wajfer iveid) gefocht, abgegoifen und abgetithlt, dann entweber mit
einem Stiict Butter und MusdfatnuB in einigen Lojfeln weifer Sauce
umgefchwentt, ober eine feingejdhnittene Broiebel mit Butter und dem
Kobhl nebft Mustatnup in einer Omelettepfanne fautiert; bei beiden
rten wird beim Anvidyten der Rofentohl mit gehadter Peterjilie beftreut.
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Ractoffelveis, Qartoffeln werben auf dad Feuer gefeht mit ganz
weniq Wajfer und Salz. Wenn fie bald mweid) {ind und bag Waffer
eingefocdyt ift, gibt man 1 Stiict Butter bdazu und vithrt, bid biefelbe
vergangen ift und {dyiittet nacd) Velieben IMild) nad). Sind bie Kar-
toffeln weid), jo werden fie fein geftoBen, nod) einmal IMild) nadyge-
goffen und einfodjen laffen. Dann driicdt man die Mafle durd) ein
groldcheriges Sieb ober Schaumfelle divett auf eine Platte und da-
vitber gibt man nod) {dhn gelb gerditete Vrotfrumen. Die Kartoffeln
haben dad Ausdfehen wie Mildyreis, wenn fie jorgfiltiq angeridtet werbden.

Llittertein. Man nimmt ju diefem fehr guten Blétterteige 250
Gramm Butter, 320 Gramm Weizenmelh(, fiinf Loffel voll fiigen Rahm
und 3iwei gange Cier. Den Teig mangelt, d. h. vollt man gany fein aus,
thut Hierbet fleine Vutterfliimpdjen dazwijdhen oder jtreicht mit einem
LPinfel gefdymolzene Butter davitber und legt 2 big 3 Wial neuen, fein-
gemangelten Teig, weldjen jededmal wieder mit BVutter Dbejtridjen twer-
bent mup, dagwifhen. Jjt der Teig derart jubereitet, fo jdhnetbet man
[dnglidje Streifen und badt diefen Bldttertetg bei miBiger Hie gelb-

braun.
*

Seheier,  Cin runded RKajtenbrot wird in gleidhmipige Sdyeiben
gefchnitten, diefelben werben audgehvhlt, jo daf man Brotringe erhdlt,
weldhe man in Sdymalz goldbraun badt. Cine flache Sdhiijfel aus
* feuerfeftem Porgellan oder Email jtreicdht man mit Savdellenbutter aus,
legt dbie Brotvinge davauf, betvdufelt jie mit didem Rahm und jdhlagt
in jeden Ning ein frijhed €. Man beftreut die Cier mit Saly, be-
giept jie ebenfall3 mit etwad Rahm und bededt die Sdyiiffel mit etwasd
Butterpapier. Man ftellt fie folange in einen Ofen, big dbie Eier gav
jind, um fie davauf jofort mit etnem griinen Salat ju fervieven.

# :

Weifbrotpudding, 6 Semmel werden gefdhilt, mit einer ZTaffe
Mild) eingeweicht und tn 64 Gramm Butter auf dem Feuer geddmpit.
37t died -erfaltet, werben 64 Gramm NRojinen, 32 Gramm Citronat, -
32 Gramm Orvangejchale, 1 IMeiferipibe gejtopener Jimmet, 4 Cigelb
und 2 gange Cier dazu geriihrt. 4 Ciwei werden zu Sdyee ge-
jhlagen, darunter gemijdht und bdad Gange 1 Stunde lang in einer
mit Butter beftrichenen Form gefodht.

*

@itrouenpudding. 1 Flajche Weipwein, 11 frijde Cier, 250 Gramm
Buder, 3 Citronen, 30 Gramm Haunfenblafe (oder Gelatine), 1 ERIBffel
Starfe. — Nadydem man bad Bindemittel aufgeldit, gebe man ed durd)
ein Mullldppdhen. Dann veibe man 2 Citronen an dem Buder ab,
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nehme den Saft von 3 Citronen, zerrithre die Eidotter und lajje joldye
nebjt Wein und der mit Wajfer angerviihrien Stirvke unter fortodhren-
pem NRiihren bid vord Kodjen fommen. Scmell den Topf vom Feuer .
genommen, viihre man Dden jteifen Sdaum gqut durc) wund jdjiitte die
Maijfe in die Form. 3

MWeinfauce, 12 Liter voten oder weiBen Wein 68 Gramm Buder,
dbrei gange Cier und den Safjt einer halben ober Viertel-Citrone |dyiittet
man in einen hoben, engen LTopf und quirlt alled, bi8 ed dick und
{haumig wird, im Waiferbade. - Dann bringt man e8 zu Tijde und
veidht e8 Fu Pubddingd und Miehlipeifen.

*

@itvonen-Anflanf, Riihre 4 Loffel Mehl wit /2 Liter NIl an
und foche e8 auf langfamem Feuev zu eimemt Brei, jodann viihre 70
Gramm Butter zu Sdhaum und vermijdye jie mit dem Brei, gebe 120
Gramm Sucter, den Saft von 2 und dad Gelbe von 1 Citrone, joivie
6 Cigeld bazu, menge dann den jteifen Scnee bon 6 Ciweil darunter
und bace den ujlauf /> Stunde lang.

*

BRotheant mit Haftauien. Nadydem ein Ropf Rotfraut fein gefdynitten
oder gehobelt- wurde, wird Schwetne|dymaly in einer Kaffevole vedit
heip gemadht, eine fleine Biiebel davin geddmpft, dad Kraut hineinge-
than, obenauf ca. 1 Pfund griine, gut vom Dden Hdauten gereinigte
Rafjtanien gelegt, mit Salz bejtreut, mit einem Glafe Notwein begojfen
und o dad Gericdht weid) ddmpfen lajfen, was ca. 3—4 Stunden braudyt.
Sollte -fetne Briihe mehr vorhanden fein, wird Fleijchbriihe nadyge-
goffen. — Rurze ZBeit vor dem Wnrichten wird ein fleiner Liffel Mehl
mit ein wenig Sucter in Fett hellgelb gerdjtet und mit dem Krvaut ver-
mijdht. — Diefed Gemiije eignet fid)y vortrefflih u Schweindbraten
oder Bratvitrften und bietet im Winter eine angenehme Abwed)3lung.

*

Sthimureln des Sdhinkens, An den gerdudjerten Schinfen laffen fic
oft fleine Schimmelflecten beim bejten Willen nicdht bermeiden. Man
fann Ddicje Stellen (in der Negel allerdingd nur mit furzem Erfolg)
jofort entfermen burd) Beftreiden mit einer jtarfen Salzlojung. Em-
pfohlen iird fermer folgended IMittel: Man Dejtreidht den Schinten
mitteljt etned Pinjeld oder Sdywdmmdjend mit reinem Spiritud und
entziindet ihn vajdy. it dem Verbrennen ded Spiritud gehen aud)
bie Sdjimmelpilze zu Grunde, um fitv ldngere Beit nicht mehr zu ex-
jhetnen. Wenn bdie Schimmelbildung in- ftarferem Umfange auftritt,
fo ijt bie Sadje {don jdywieriger. Man miifte jhon den gangen Sdyinfen
in eine jtarfe Kod)jalzldjung legen. Nod) befler joll in diefem Falle
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eine WAbfodpung von Glangruf fein, in mwelde man den @'d;infen 10
Ninuten legt. Der Glanzruf febt fid) Defanntlid) Dbei retner Holz-
feuerung in den unteren Tetlen der €jfe an, 1 Kilogramm Glanzrup
wird mit 20 Liter Wafifer jo lange gefocht, big die Hilfte der Fiiffig-
feit verdampft ift. Nadypem fie erfaltet und durd) ein Tud) gefeiht ift,
werden 2—3 Hande voll Kodhfalz davin aufgeldjt. Die Flifjigkeit wird
bielfady aud) tm Winter angewandt, unt Sdyinfen, Wiirjte und Spet-

jeitenn 3u fonjervieren.
*

~ Boun versiiglidiem ¥uben bei Verbrenunnugen ift folgende Salbe:

20 Gramm meiBed Wad)8 werdben mit 60 Gramm Baumil in einer
Dbertafle bei gelinbem Rohlenfeuer gejhmolzen. Ift died gefchehen, o
mifcht man unter Dbejtdndigem Umrithren 150 Gramm @nnIar\’fd;eé
Wafler, nad)y mund nad) in fleinen Portionen eingetrdpfelt, darunter.
Man ftreidht diefe [(odere Salbe auf feine. Leimwandlappdhen und legt
dbiefe auf bie Brandwunden. |

*

Heilinlbe, Folgende einfacdje und erprobte Heilfalbe fiiv allerhand
Sdyiden, weldje ohne Gefahr angewendet werden fann, ijt folgende:
Man zerlajfe 60 Gramm gelbed Wad)3, thue ebenfoviel Dlivend! hinzuy,
nehme fie bom Feuer und rithre mit einem Holzfpahn 8 Gramm Peru-
balfam Ddazmwijdjen, bi8 bdie IMajfe falt und jteif geworden ijt. Diefe
- Galbe, auf Leinwand oder Leder gejtrichen, heilt offene Schiden, Ge-
jchioiive, bringt Citerbeulen ur Reife, bheilt Nagelgejchoiive, Hautent-
glindungen, Froft= und Sanbmunben

erwerfung von Apfelfinenigalen. Die Apfelfinenidyale (Bt fic
fo vielfad) praftifh und angenehm berwenden, daf e wirklicd) {dabe
ijt, aud) nur eine eingige wegzuwerfen. Eine Anzahl Sdyalen wird Fivei
Tage eingeweid)t, Ofterd abgegoifen, dann fehr iweid) gefodht, audge-
priict und fo fein al8 nuv. mbglid) weid) gewiegt. Unterbeffen fodht
man angefeuchteten Sucker, fo viel ald dad Gewid)t der Schalen be-
teiigt, bi8 zum Fabenziehen, gibt die gang flav gewiegte Sdhale dazu
und (Gt Alled nodymaid auffocdhen. Wahrenddem Dbejtreut man ein
Brett mit flavem Bucker, gibt dann von der heifen Marmelade immer
einen halben Raffeeldffel voll auf denfelben und formt jo Kiigeldjen,
pie man in flavem Bucter umbdreht und ehe jie erhévten, mit dem Roll=
holz oder einem Ffleinen Teller plattdriictt. Diefed Wpfeljinentonfett
halt fidhy, in Sdadyteln aufbemwabhrt, fehr lange Frifd)y und ift duBerft
angenehm und erquicend. Je flarer die Marmelade und je feinmer der
Bucer ijt, um fo {dyiner gerdt es.

febattion und Berlag: Frou Elije Honegger in St. Gallen,
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