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Biernenlied.

Wad am Tage fich verftectt,
Wa3 aud goloner Ferne

Nie der Kup der Sonne wedt,
Wiffen nur wir Sterne.

aben mandjem Lied gelaufcht
%)d) aud blauen Rdumen,

enn dad Waffer leifer raufcht
Unbd bie Walber trdumen.

Saben mandhen treuen Blick
Heipe Thrdanen feudyten;
Durften mandjem jungen Gliict
gera und Pfad ecleuchten;

ah’n in Sovgen auf ber Flur
Wanbdermiide raften;

drten mandjen Wunfd) und Schwur,

ie mit un3 verblapten.
Gin zerrifjned Menfchenhers
PMup und immer fuden,
Die wir lehren wilben Schmers,
Beten, ftatt su fluchen;
Die der Demut mild und gern
Sanften Troftfpruc) iinden:
Sudje, Seele, deinen Stern
Und du wirft ihn finden!

Siebe, deineniBitern {hon

Kamen wir ju leudyten;

Und e3 wird dein Enfelfohn

Unferm Glange beidyten.

Wllen Schmers im Menfchentleid

Sanft gum Gliict ju leiten,
[ammen wir von Cwigfeit

n die Cwigleiten . . . Rubolf Bresber,

Fran und Wann als Begrif*)
Bon Robert Kohlraufd.

¢ Frauenbewegung ift jo erfreulih wie
jeder Rampf gegen ein ungeredhted Bor-
urteil; ihr Jiel, im hodjten Sinn ver-
ftanden, ift idbeal und jdhon. Gie fithrt
neue RKrdfte dem Bolf3leben ju, verjdafft Un=
befriedigten Befriedigung, erhdht bdie Summe
be3 Gliidd in der Wenjdhheit. So viele junge,
frijdge Keime ruft fie and Lidht, daf man gern
itber dad Unfraut Hinwegfieht, dad dazwijden
aud) fidh vordrdngend emporjdiept.

*) Wir entnehmen diefen Artifel der ,Frauen-
Rundichau”. Berlag der ,Frauen-Rundfdau~, Berlin
und Qeipsig. Cin ebenfo interefjanted ald reichhaltiged
mobderned Frauenorgan.

Eing aber hat midh) oft gewunbdert, Ueberall,
wo von Der Frauenbewegung gefproden obder
gejdrieben wird, gebraud)t man die naturgemdp
bei Diefen Crivterungen unydhlige Male wieder-
fehrenden Worte Frau und Mann immer nod)
in den uralten Sinn, ein jebed fiir den Be-
griff einer in fid) gleidhartigen Bielheit. Nur
gueinanter bilden — bdiefer Auffajjung nad) —
die beiden Bielheiten Gegenjipe, bezeidyrien gmwet
mehr oder weniger feindlide: Heerlager, die u
einem endgliltigen . Friedend[dluf trop wvielen
Parlamentierend nod) nidht gelangt find; in fidh
umjchlieRt jeded von den zwei Worten eine un-
geheure Jahl gleidgejdhaffener Wefen. €3 ijt
die einfadje, aud grauer Vorzeit, ausd den Kind-
Deitdtagen der Wenjdhheit ftammende Einteilung
der vernunftbegabten lebenden Wefen in wei
groe Klajjen, die Heute nod) gilt. Aud) bdie
Frauenbewegung Hhat mit Ddiefen uralten Be-
griffen bigher nidht gebrodjen, und dod
timpft gerade jie mit jo tapferem Mute fitr die
Bertriimmerung menjdheitafeindlider Shablonen,
fiir dag Redht der PerfdnlihPeit, fiir die Er-
fenntnid der Wahrheit. Darum follte fie aud)
in diefem Punfte der Wahrheit niher su fommen
fuden, al8 fjie e8 bisher gethan Pat. Sonft
bleibt ihr Ddie Gefahr, fih) in Dimmerung ju
vermwirren, wo flarted Lidht aufdem Wege ndtig ijt.

Geit der Menjd) angefangen Hhat, itber {idh
jelbjt nadgudenten, ift er aud zu dem Sdhlufje
gefommen, daf Der ®eift etwasd hiheres, feineres,
wertvollered fei al3 der Kirper. Bid jum Glauben
an bdie Unfterblidhfeit der Seele Hat fid) dieje
Wertjddpung ded Geifted gefteigert; nur um
feinetwillen bleibt aud) nad) den Glaubensdlehren,
die eine Wuferftehung des Fleijhes predigen,
der Leib unverglng(id) erhalten. Der Geift it
ein Stiid vom Gottliden im Menjden, Religion,
Kunft und Philofophie fjtammen von ihm. Und
dod), trop aller Madyt und aller Selbitherrlid)-
feit ded8 menjdlidhen Geiftes bildet nidht er,
jonbern der {dhmwade, irdijde Leib nod) Hig Heute
bag beftimmende Unterjeidungdmertmal fiiv die
verjdhiedenen Arten der Menfdjen; die findlichite,
naivjte, Gueilidhjte Cintetlungdart ift feit An=

beginn unfered Dafeind auf der Erde Hi3 Peute |

nod) unverdndert, unwiderfproden in Geltung
geblieben! Dieoberflidhlid) torperlide Gejchledhts-
beftimmung Bat big jept geniigt, um die Worte
Dann und Frau u abjolur verjdjiedenen, in
fig mnur gleihwertigen Gattungsdbegriffen 3u
ftempeln,

Und dodh ift nidht einmal fiiv Dag Gefdlecht
beg Menjdjen im tierijhen Sinn fein Kdrper
allein Beftimmend, viel weniger nod fiir feinen

Geift. Um nur fury auf die frafjen Gegen-
jite von Gejdledt und Kodvper hinzuweifen,
die unter den WMenjden vorfommen: feit jenen
Unterjudjungen, bdie Krafit, Ebing, Woll u. a.
fiber die Jrage Der Homoferualitit angejtellt
und verdffentlicht haben, fteht e3 ald neue Wahr-
Peit unwiberruflid) feft, bap e weibliche Kirper
mit mannlidgem Gefjdhlechtdempfinden und mdann-
lidge mit weibliden Trieben von Geburt an gibt.
Man mag fidh mit feinem Gefithl su diefer Er-
jdheinung ftellen wie man will, eine unumftdlice
Zhatjadpe bleibt fie Darum dod), mit der jedber
Wahrheitjudger in Jufunft vednen mup. Wenn
aber {rop Der vorhanbenen ®ejdledhidabzeidhen
Der Kbrper nidht einmal immer fiir dag Gefdhled)ts-
empfinden mapgebend ift, wie fann man Beute
nod) glauben, dafy ein jo feines, bewegliches
Fluidbum wie der menjdlidhe Geift fidh durd) die
Formen der ihn umjdliegenden groben Materie
in jeinem Wefen beftimmen [Gft. Daf in einem
weibliden Kdrper {tetd ein weiblider Geift, in
einem minnliden {tetd ein mdnnlider wohuen
muf? Die Frauenbewegung hat einen Schritt
gethan, um diejen alten Glauben u gertriimmern,
aber aud) fie rvednet nod) nidt geniligend mit
der unendlidgen WBielheit menjdhliher Geiftes-
formen, fonjt Bdtten in ifren RKreijen die Be-
griffe Mann und Frau nidt big heute fo jehr
ihre uralte Geltung behalten fdnnen.

Wer den Wut findet und fiir die gange
Menjdhheit — jollte die Jeit folden Wutes ge-
fommen fein —- fid) die Binde von den Augen
au reifen, bdie Trabition und Criiehung feit
Saprtaujenden darum gelegt haben, der wird ein
gany neued, iberrajdendes Sdhaujpiel erblicten.
Freilig nur mit den Augen bded Geiftes; die
jidtbaren Formen dev Weenjdjen bleiben die ge-
wofuten, vertrauter ; unter diefen plumpen Hiillen
aber jzeigt fid) eine unabjehbare Sdhar wver=
jhiedenartigiter LWejen, dad buntejte Gemijd)
ménnlidger und weibliden Cigenjdaften, un-
abhlingig von der Masferade ded Korpers. Eine
Apnung von diefer ungeheurven geiftigen Ber=
jhiebenheit hat immer jdon erijtiert; zu allen
Beiten hat man von Mannweibern und weibijden
Mannern  gefproden, aber e8 waren Spoit:,
nidt Gattungsnamen. Aud) hat man inftinftiv
gegen einen Teil der Wenjden jo weit Gereditig-
feit geilbt, dag man ihm die Berufdarten Hijnete,
bie jeiner Natur entjpradjent, aber man Hatr dabei
die Mdnner den Frauen gegeniiber bevorzugt
— um aud) hier die alten Worte nod) einmal
in ifrer alten Bedeutung zu gebrauden. Fiir
mdnnlide Wefen mit weibliden Fdbigleiten hat
man in der Sdneiderei, in Puh- und Mobde-
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gefddften weite Bethitigungdgebiete gefunden.
Weibliden Wefen mit mdnnlider Geiflesridhtung
aber, mit angeborener RLujt, Hinaufsujteigen in
die flave Hihenluft erafter Wifjenjdaft oder
fidg in praftijher Sejddftathatigeit energijd) su
erproben, hat man big vov furzem einen jdrofien
und graujamen Widerftand entgegengefest. Jhn
gebrodjent 3u Haben, ift das grope BVerdienjt der
Frauenbewegung, aber aud) in ihv fehlt nod
die neuere, freiere Auffajjung der Begriffe von
Frau und MWann, die notig ift, um Hodjte Woht=
that u itben. Wir mitflen dahin fommen, bdie
Wenjden nidht mehr nad) ihrem Edrperliden,
jondern nad) ihrem geiftigen Gejdlecht gu unter-
{deiden, jonft werden wir dad Rdtfel der Wenjdh-
Beit und aud) die Frauenfrage nidht ridtig (Bfen.
(Sdhlup folgt.)

b § rances &, 71&)iuarh.

m 17, Februar begehen Ddie vielen tau=
fend Mitglieder ded Weltbunded drijt-
lidh abftinenter Frauen, vorab in Nord-
amerifa, den fedjten Jahrestag bes
Toded von Mif Willard, welde die Begriin-
derint und dad Oberhaupt diefes grofen Frauen-
vereind gewejen ift. Franced Willard muf eine
hervorragende, feltene Frau gewefen jein, eine
ber Deften fiberhaupt, die unfeve neuefte Jeit
befeffen, jo jagen ihre Freunbde; bdiefelben er-
heben fie in ihrem Geifte jum Range einer Hei-
ligen, und in ber Grinnerung an jie und ihr
Wirfen, aus ihren Worten, bdie fie in ibhren
Sdyriften niedergelegt, {hopfen ihre Witarbeiter
am LWerfe bdie ndtige RKraft und Begeifterung
fiir ihre menidenfreundlide Thatigleit.

Wi Willard erzdhlt aud ihrem Leben, wie
fte — e3 war vor der Beit, da jie i ihrem
gemeinnitgigen Berufe mwidmete — gejwungen
gewefen fei, mwdfhrend eined Jahre3 alle Kabel-
beridpte zu lefen, weldhe eine Depejdenageniur
in New-Yort Dbder engliffen Prejle zujanbdte.
23 erinnere mid) nidht,” fagt fte, ,dap aud
nur eine Nadyridht unter den vielen Hunderten,
bie mir dba durd) die Hinbe gingen, nidht dagu
angethan gewejen, unfer Land bdireft ober in=
biveft in den Wugen derer Herunterjujesen, Ddie
biefe Beridte lefen. Dag leitende Pringip aller
jhien Dagd zu fein: Wertiindet alled Schlimme,
bod) Dei Leibe nie etwad Guted! Raub und
Mord und Brand und Tobd, Unglii auf der
Gijenbahn, zu Wafjer und zu Land, finanzielle
und anbere Kataftrophen, bdied bildete den Jn-
balt Diefer Blibotjdhaften auf Meeredgrund.
Jd mbdte gegen diefed fortwihrende Aufsifhlen
vont  jhlimmen RNadjridhten proteftieren und
mddte einflufreide Manner bitten, 3u verjuden,
hier Wandblung zu |daffen. Kdnnte unjer Gritfen
von einem Strand um andern fid) nidht eher
wieder demjenigen Grufe ndhern, der ald erjter
ben atlantijen Ozean per Draht durdflog,
ndmlid) diefem: ,Friede auf Erden und an den
Menjdgen ein Wohlgefallen.”

Sft 8 nun nidt jedem von unsd, die wir
ba3 groe Qand {iber dem Ozean, dasd fidh die
Bereinigten Staaten von Nordamerifa nennt,
nur aud jeweiligen Jeitungsdberidten fennen ge-
lexnt haben, ebenjo ergangen wie Mig Willard
fltedjtete? Die Nadyridhten, die wir hauptjidlid
per Draht von dritben zu horen Lefommen, find
burdywegd jdlimmen Snbhalts, und dad Eleine
Sdlimme erfahren wir nidht einmal, jondern
blof bdagjenige, bad groBartige Dimenjionen an:
genommen, Al died Hilide, Traurige, Uneil=
volle wirft abjtofend. Wir Hilden uns |dlieRlid)
wirflid) ein, e8 fei died8 da bdritben ein Land
von Mbrdern und Raufbolden und jonjtigen ge-
wiffenlojen Wenjden, und wir denfen ju wenig
barvan, wie neben Ddem Hiliden aud) viel
Sddnes und Grofesd bejteht, viel Guted gejdafft
witd, Da thut e8 nun bejonders wohl, eine
foldy edble amerifanijhe Frau fennen ju levnen,
wie Franced Willard eine gewefen ift, und von
dem groflen Werle zu hdven, dasd fle durd ifren
®eift, ihre THhattraft ind Qeben gerufen und ge-
forbert Bat. Wenn wir gewohnt find, bdie
flimmen Nadyridten aud Wmerifa mit einem
grogern Mafjtabe ald dem unjrigen zu meffen,
{0 jeben wir dafiiv nun aud) vor unjern Augen

bad Gute hdfer und jdhoner wadien, ald e3 in
unfern engern  feimatlidhen Berhdliniffen ge-
braud)(id) ift. 8 Dbediirfte ded freieven Bobens
von Wmerifa,” ed bediirfte der RKrafr einer jiin-
geren Raffe, um eine Frau mwie Mif Willard
hervorzubringen und ein Werf wie dag ifre ent-
ftefen und {ippig emporjdiefen ju laffen. Die
tapfere Frau Eimpfte fih durd) mit einev un-
gebrodjenen Energie, mit einem jdarfen Berftand
und einem weiten Blick, Ihr Jveal fdhien wirk-
li) Der Cngeldgrup zu fein: Friede auf Erden!
und ihr Wotto: An den WMenjden ein Woh(=
gefallent!

Franced Willard wurde am 28, September
1839 in Churdjville bei Rodjefter im Staate
New-Yort geboren; dod) war fie nod) fehr flein,
al3 ihre Familie nad) dem fernen Weften aus-
wanberte. €3 war u einer Jeit, da 8 iiber
@Chicago Phinaud nod) feine Eifenbahnen gab.
Die Fahrt war milhjelig, entbehrie jedod) nidht
ver Romantif. Man fam mit der LWagenreihe
nur langjam vorwdrtd. Ded Nad)td wurde Halt
gemadyt, Feuer angegiindet und Wadytpoften auf-
geftellt, um i) vor allfdlligen Jndianerangriffen
su fditgen. Jn’' dem einfamen Farmbhausd in
Wisconjin wudd nun Franced auf, und das
frete, ungebundene, einfacdje Leben, abwedhielnd
mit ftrenger Thdtigfeit, dasd DHildete die fdhbnen
innern und dufern Anlagen ded Widdens aufs
glitlihjte aus. Der Aufenthalt, die Bethati-
gung in Der freien Ruft liefen fie gefund und
jhdn werben, madyten fte praftijh und thdtig
fitv ihr Rebendwerf, die Cinfambeit madyte ihre
Seele weit, ihren Blict flar und feft und lehrte
fie tiefinnerlid) fromm fein. Sie Datte eine aus-
gegeidhnete Mutter, bdie ihren RKindern die tref-
lidhften Eigenjdaften vererbte; diejelbe war eine
Frau voll gefunden WMenjdenverftanded und
einfadjer Frommigeit,

€3 ijt Degeidhnend, daf Franced Willard
ifren Chavafter Hat in Dder Stille ausbilden
diirfen, fernab vom Weltgetriebe. Jhre erfte
Bildung holte jie nidht auf der Sdulbant, jon-
pern fie judte fle jih felbft aus Biidern u-
fammen und jwar juerft aug den Klajfifern.
Mit ihrem Bruder (asd jie an den langen Winter-
abenben Wrijtoteled 1nd Plato, Shatejpeare und
Tennyfon. Lefen war ihre gropte Freude. Cin
Traftithen, das zu Gunjten bder Abjdaffung
der Gflaverei gejdrieben war, beeinflufte fie
tief al8 Kind und Dbejtdrfte jie in dem Heifen
Wunjde, der Menjdhheit zu Helfen und unter
allen BVo(Pern dent Bruderfinn ju weden.

A3 Kind |dpon befundete fie ein grofes,
organifatorijfed Talent. Sie arbeitete 3 B.
Plane fiir eine Jufunftdftadt aus und jeidnete
derfelben den gangen Detrieb mit famt einer
®efepgebung und Regievung vor. Mit ihrem
Bruder griindete fie ein fleined Familienblatt,
an dem fie bden litterarijfen Teil iibernabhm.
Mit 14 Jahren verdifentlidhte fie einige Stigzen
aug ifrem [indliden Leben, und mit 18 erhielt
fte einen Preid von einer landwirtjdaftliden
Gefellfdaft fiiv ein Cfjay iiber die Ausdjdmilcung
eined [dndlidhen Wohnhaujed. (Shluf folgt.)

GleidymaRige Rusbildbung der Banve.

Die gleihmdpige Ausbilbung der rechten wie der
linfen Hand ift befonderd in England und Wmerifa
fchon feit langerm al8 ein wichtiges Pringip moderner
Graiehung erfannt. Jn Cngland bat fich) jeht eine
Sefell{dyaft gebildet, die diefe Erfenninid ald Grund-
lage gu einem neuen pidagogifchen Syftem benupen
und wirklid) durdhfithren will.

Der Sefretdr berfelben, Jobhn Jackfon, et die
Biele bdiefer newen Gefeljchaft in folgenden Ausfiihr-
ungen ndher audeinander: ,Die gleihmipige Ge-
fdhicdlichTeit im Gebraud) beider Hdande wird einer der
gropten Jortfchritte in der Grziehung fein, den man
in ben lepten 25 Jahren gemad)t hat. Die beiden
Hilften dbed Gehirng arbeiten unabhangig. Die linfe
beberrfcht die vedhte Hand und die vecdhte Hilfte bdie
linte. WBei ridtiger Wusbildung fann jeder NMenid)
fogar jwei Dinge gugleich thun, 3. B. zwet verfchiedene
Briefe gleidyzeitig jchreiben. Unfere Gefelichaft will
die Gefdhictlichteit im Gebraud) beider Hande zu einem
wefentlichen Sug der Griehung madyen; ed ift aber
natiiclid) nicht bad Hauptsiel, baB man zwei Dinge
suglei) thun fann, jondern man will dadurd) die all-
gemeinen Fdabhigleiten entwicteln. Getrennt ausdgebilbet,
werden die Halften desd Gehirnd und die Hinbde einen
viel hohern Stand der Entwidlung ald jeht erveichen
und vereint gebraucht werden die geiftigen Krdfte fehr
erhoht werben. Je beffer die beiden. Hirnlappen fich
gleichzeitig auf zwei Gegenftdnde rvidhten fonnen, um

fo beffer fomnen fie ihre veveinten Rrifte audy auf
einen ®egenjtand fongentieven.

Jactfon hat Schreibhefte fiix Schiiler entworfen,
beren Seiten wedhfelnd fiir die linfe und bie vedte
Hand gebraucdht werdben. Jn vielen Schulen wird
bereit3 in biefem Ginme unterrichtet. Dag mit der
linfen Hand Gejdyriebene wav befonders bei fehr jungen
Sditlern ebenfo gut wie dag mit der recjten Hand
®efdyriebene. Dag zeigt, dap die Natur beide Hinbde
glethymdpig im Gebrauch wiffen will. Die beidfeitige
Sdyrift ift fteil, nicht fdhrdg. 8 wird mit der redhten
und der linfen Hand in den Heften nidht gleidyzeitig
gefchrieben, da dad erfte Biel nur ift, beive Hinve
gleichmdfpig ausdzubilden.

TWie bie beiden Hirnlappen unabhingig von ein:
anbder avbeiten, geigen Arbeiten, die beide Hinbde gleid)-
seitig verridhteten. Gin Mdadchen chrieb 3. B. jwei
Briefe gleidyzeitig, einen an ihre WMutter und einen
gans anbdern an ihren BVater. Dbder fie {dhreibt mit
einer Hand und jeichnet oder vechnet mit der andern.
»Dad ift burdjausd nichtd Wunderbaved,” erfldrt Jactfon.
»eder fann bad thun, e3 erfdjeint nur ungemwshnlic).
Wenn jemand fingt und fi) dagu begleitet, fo ift das
viel fomplizievter.”

Jn weldjem Grave weittragende BVorteile mit der
Berbreitung ber BWeidjeitigleit verbunbden find, zeigen
aud) folgende Bemerfungen eined Wrstes, Dr. Noble
Smith: ,Chirurgen und Werste, die befonderd bdie
tdrperliche und geijtige Gntwidlung wad)jender Kinder
ftudieren, haben immer wieder darvauf hingemwiefen,
baB die nnahme fhlechter Haltung verhindert werven
mup; aber e3 ift eine fdywere ufgabe, die einfeitigen
Neigungen  redyt3handiger Schiiler zu iiberminden.
Durd) die Beidfeitigleit wird aber nidht nur dber Kbrper
gleihmdpig entwidelt, jondern aud) dad Gehixn und
alle andern grofien Funttiondzentren. I glaube, dap
bie DBeidfeitigfeit mehr dagu thun wird, fdrperlide
Ungejtaltetheiten ju verhindern, al3 alle Kirperbemweg-
ungen, und bdap fie auc) dahin wicft, die bereitd er:
seugten Ungeftaltetheiten u verbefjern.”

Byradyliche Heberfreibungen.

LNein, e3 ift dod) ,entfeplih'!” ,Was bdenn, liebe
Minna 2 Ad), denfe Dir, Mutter, der RKudjen it
Jabfdyeulich’ geworden. Und ich hatte dodh {o ,fchrectlich’
genau aufgepapt. Und die ,viefig’ vielen Gier, die i)
dazu genommen hatte! &3 ift miv furdhtbar’ peinlidy,
da boch) heute meine Freundin Bertha fommt, und die
ift fo ,fiivhterlich’ genau auf Ruchen. Adh, wenn idh
dod) noch fchnell etwad andered herrichten fonnte, aber
bie Jeit ift su meinem ,Entfegen’ fchon ,foloffal’ weit
vorgeviift. Achy, Mutter, i) drgeve mich ,unbefchreib:
lich’ baviiber! Bei meiner Freundin habe id) Firzlich
fo entsiicfend’ {dhonen Kuchen gegeffen, und idy freute
mich) fhon ,unfdglich’ davauf, mich su revandyieren. Und
nun? Ad), e3 ift sum ,BVerzweifeln’! Dody halt, Miitter-
den, i) hab'3! Eine ,gropartige’ Jdee! ©3 falt miv
gerade ein, dap Bertha Jo ,unendlidy’ gern .. .” Dod,
i) muf die Gntwidlung diefer groBartigen Jvee ber
ungliiclichen Minna felbjt {tberlaffen, benn id) weip
nidyt, wad Bertha fo unendlich gern iBt. Jd) beab-
fichtige ja felbftverftandlicd) aud) gar nicht, midy in bie
Riichentiinfte meiner verehrten Leferinnen eingumifdyen;
dagu habe id) einen viel zu grofen Refpeft vor den:
felben. Was i) fagen wollte, ift fury diefed: Die
obigen angefithrten Wirter find in diefer BVerbindung
febr unfdhdne und gebanfenlofe Wudwiidhfe unferer
Mutterfprache, und fie follten nur dort gebraudyt wer-
den, wo etwad wirflich ,entfegliy”, ,fitrhtexlich”,
Jriefig”, ,entziicfend” ufw. ift. Gin Mord ift entfey-
lidh, aber dad MiBraten eines Kuchens ift doch hochftensd
drgerlich. Gin Berg in den Alpen it riefig, wad man
von fiinf ober fech3 Giern doch eigentlih nidyt be-
haupten fann.

Gine Warnung.

€38 ift unldngft gemeldet worben, wie blode, geift:
[ofe Bereindgefelligfeit dad BVerhdngnid eined jungen
Mannesd in Biel geworden ift. Der , Demofrat” {chreibt
dariiber: Bor einigen Tagen hat man die Leiche einesd
jungen Manned aud vem See gegogen, weldjer in viel:
facher Besziehung hodhbegabt war, fid) in allen Schulen
ausdgezeichnet hatte und eine Stiige feiner Ungehdrigen
hatte werden follen. G ift geftorben, gefund und in
volljter Jugendfraft, ein Opfer ded glangenden Sdeinsd
und ver BVereindgropthuerei. Jm Klub, dem er ange:
horte, waren junge Herren, die dad Geld nidht dhlten,
weil fie e3 nicht felbjt verdienen miijfen, mit degimeter-
hohen Rrdgen, tdglich neuen Handfchuben unv gelben
Sdyuben, parfiimierte Jigarren raudjend. Da meint
ber junge Mann, der von Natur weit gejdheiter ijt,
al8 jene Dandied, mitmachen su miiffen. Man braudyt
Geld im RKlublofal, im Bierhaus, bei Uebungen aué-
wirt3; man muf {cheinen, etwad vorftellen; man ent-
lehnt und gevdt in Schulden und fommt immer tiefer
binein. G fieht, dap e8 {o nidyt weitergehen fann,
daf fich vor ihm der WAbgrund bifnet — da wird ju-
fallig ein Tanzfurd anberaumt. Da braud)t e8 ein
neued RKleid, Blumen, weie Handidhuhe, Wagenfahrt,
Bantett, Champagner. Die Freunbde find langft ange-
pumpt, Gldubiger werden ungeduldig — bis jest war
ev nur leidhtfinnig, aber ein ehrlicher Menfd). Jn der
Not gewdbrt er fidy felbft einen furjen Vorfhup aus
ihm anvertrauter fremder RKajje. Jept fommen bdie
Angft, entdectl u werden, die Angjt, dad Manfo nicht
recdytzeitig wieder decfen zu fdnnen, die Gewiffensbiffe,
die {dylaflofen Ndchte, die BVerzweiflung und der Sprung
in den Kanal bei Nidau.
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Reues vom Biidiermarkt.

Die nene Jtvaunenfradf. Mitteilungen der Freien
PBereinigung gur BVevbefjerung der Frauenfleidung, re-
digiert und heraudgegeben von Glla Law in Dredden.
Berlag von Georg D. W. Sallwey in Miinchen. Mo-
natlich 1 Heft. Preid fiiv bag Halbjahr ME. 1. 50.

Jnbalt ded dritten Hefted: SKranfenpilegevinnen
und die Reformleibung von Minna Bahnjon. BVom
Mmdndern und Audnuen vorhandener Garderobe beim
Uebergang jur neuen Frauentrad)t von Augufte Tacte.
QBereindnadgrichten. Biidjerfchau. Brieftajten.

Qubalt des vierten Hefted: Die Wudjtellung ded
Wiener Vereines zur Verbejjerung der Frauentleidung.
Q. Bedfer, von der Reform unferer Frauentradyt. Lod
von Helena! €. Trura-Wien, die Aufgaben der Vereins:
thdtigleit fitv BVerbelferung ver Frauentleibung. Noch)-
mal3 bdie Nervofitdt der Frauen. Dresdener Aus-
ftelungen. Vereindnadyrichten. Bitdherfchau.

Bypredilaal,

Fragen.

Su diefer Rubrik Rdnuen uur Jiragen von afl-
gemeinem Jntereffe anfgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stelenoffertens find ausgefdiloffen.

Jrage 8078: Wer ijt im ftande, mir fiber nady-
ftepenve Sadje Audtunft gu geben? Jd) habe eine
Reibe von Jahren an verfdyiedenen Orten in ver Stadt
gewohnt und gwar meiftend in Haufern mit verfdyie-
denen Mietdpartien und bin dabei niemald in auf:
fallender Weife von ben Motten geplagt gewefen.
Seitvem wir aber auBerhalb der Stadt wobnen, in-
mitten eined grofen Gartend, weip id) diefer Plage
taum ju wehren. So viel id) vertilge, fo viel find
immer wieber da. Jeder Raum im Haud ift neu ge:
malt oder tapesiert worden, und die Boven find teild
gewidhft, teild mit Lact geftrichen. Wuch ift dad Haus
fonnig und hell. Jd) mdchyte nun gern erfabren, wie
bei foldher Reinlichfeit fich biefe hapliche Plage ein-
niften founte. il giitige Belehrung wdve berslicdh
dantbar Gine Beunvubigte.

Firage 8079: Mieine Wolfacdjen werben mir in
ver Wafche mit der Beit immer filsig und hart, und
gleichzeitig geben fie fo ein, dap fie nachher nicht mehr
it brauchen find. I habe jchon verfchiedene Wafd)
methoden verfucht, aber alled mit demfelben MiBerfolg.
Db wohl unfer fehr falthaltiged Brunnenwajjer an
diefem Mipftand fhuld ijt? Fiir guten Rat wive
herglich bantbar Gine junge Hausdfrau.

Sivage 8080: Man flagt immer, daf die Welt
poefiearmer, matevieller und begehrlicher werde und
daB die jungen Leute heutigentagd nur nod) and Geld
und and Guthaben denfen, und dabei erlaubt man den
Qungen nidht, su beivaten, wenn nidht eine golbene
Unterlage, eine Unfall= und Lebendverfiderung und
ein angefehener Biirgerbrief vorhanden ift. Durd) Ju-
fall habe ich Eilvglich von einer alten Frau vernommen,
wie meine Gropeltern, die Begriinder unfered Wohl-
ftanbes, geheiratet haber. Der Gropvater hatte fein
Bermpgen und die Gropmutter aud) nidht; fie bradyte
auch feine Ginrichtung mit. Gin Tifd), jwet Stithle,
da3 Unentbehrlichite in die Riihe und ein Vett obme
Bettftelle, dad war alled. Am Hochzeitstag beftellten
fie nach ver fivdhlichen Handlung miteinander das Ge-
miifeland. Die Gropmutter fuhr den Mift und bder
®rofoater grub ihn unter. Mit der Beit famen fech3
Rinder und fie fanden immer ihr ehrlicyed Austommen,
trogdem fie von feiner Seite Hitlfe batten und audy
nid)t3 zu erben befamen. Sie dagegen binterliepen
ihren Rindern ein fehr guted Gefdhdft und ein {hdnes
Gtiit Geld nebjt drei Haufern. Warum madh)t man
3 und @nfeln nun fo unjdglid) fhmwer? Und tropdem
bringen wir e3 fehr wabhricheinlic) nicht jo weit wie
unfere Gropeltern. Was halten andere davon?

Tochter einer treuen Abonnentin,

SFivage 8081: Kann mix eine werte Mitabonnentin
aud Erfabrung jagen, ob fich Drahtgefledyt-Matrasen
qut bewdfhren in Holgbettitatten, wo bdiefelben erhalt
lid) und wie body der Preid einer joldhen ficdh ftellt?
Beften Danf gum voraud fiiv gefdllige Antwort in
ver ,Jrauen-Jeitung”. Gine alte Abonnentin.

Jivage 8082: Der ZJug der Neugeit ift, dap aud)
Tochter fich felbftdndig machen, und vasd war audy {hon
[dngft mein Streben. Ditte ich nun, al3 einzige Todhter,
mir Borwiirfe u maden, wenn id) Ddiefem Juge
aud) folgte, da die Mutter fchon dlter ift und die
Todhter gern bei fich behalten mdchte? Beftens bcgl!t

SJivage 8083: Rbnnten werte Yefevinnen ber
JFrauen-Seitung” fiir eine Todyter bitrgerlichen Stanved
paffende Penjion aud eigener Grfahrung empjehlen,
wo fte die italienijhe Spracdhe in Wort und Sdyrift
gritndlid) exlernen tounte? — Die Todhter befit von
diefer Sprache nod) feine Wnfang3griinve, ift gegens
wdrtig in einer Penfion der franzdfifden Schweiz, wo
fie jett jene Spradje lernt und von wo jie auf Ende
April wieder juriidfehrt. — Unfer Gefd)dftdinterefje
erforbert aber, dafs die Todhter die italienifche Sprache
noch lernt. Wadre died in einem halben Jahre mdglich?
Q) mup aber nod) bemerfen, dap trop ihrem Fleip
der Tochter dennod) bad Lernen fehr Mithe madjl.
Gmpfehlungen hatten wir von Lugano w. f. w., jedod)
nidjt von Selbjtitberzeugten. Wir wdren fitr giitige
Mitteilungen von Erfabrenen fehr danfbar und find

3u Gegendienften gerne bereit.
Die Eltern diejer Todter:
Rangjihrige Abonnenten am Biividjee.

Jtrage 8084: Rann miv vielleicht ein Lefer obder
Leferin der gefchiten ,Schweizer Frauen:Beitung”
Austunft iiber weine langjdhrige Krantheit geben?
Jch weif diberhaupt nicht, ob id) ber eingige Menfch
bin, der auf ®otted fchoner Grde mit joldjer RKrant=
heit behaftet ift; {dhon ldngft durchjtdbere i) Biidyer
und Beitungen, aber nirgends finde id) dhnliche Krant-
beit befdhrieben. Jch bin im 46. lterdjahr und feit
vier Jahren leiver Witwe. Meine Ghe war eine ber
venfbar gliicflichften, an Qiebe und Frieve fehlte 3
nie, aber ady, dbrei blithend {hone RKinder wurden und
burc) den Tod entriffen; nach dem bdritten Tovesfall
ftellte fich Lungenfdywindiudyt bei meinem lieben Gatten
ein; furg vorber wurbe mir noch) ein Madchen ge-
fdhentt, dad nun im 7. Alterdjahr ift. Nacy 3jdhriger
Rrantheit wurbe dber avme Dulder exldjt. Jdy erfreute
mich immer dev beften Gefundheit. Ein Jahr nad)
meined Maunes Tod mufpte id) pldslih eine Bruft
amputieren laffen wegen Krebs, befand mid) aber nad)
adht Tagen wieder in beftem Wohlfein, bi3 lesten
Felihling fih) ein Mageniibel einftelite, weldhed aber
in einer RMinif in Jirih griindlid) geheilt wurde.
So gegen den Perbft hatte i) ein wenig Huften und
befam entfeflich Atemmot; mein Wrzt fonftatierte
dyronifche Bruftfellentsiindung, auch fei Waffer zwijchen
unge und Brujtfell; ich habe von Jeit ju Jeit arge
Scymerzen unten an der Lunge. Treppeniteigen und
rafched Gehen bringen Atembefchwerden. Jm Haud
herum geht e8 gang gut; am wohlften ift mir beim
Wrbeiten ; i) habe fein Fieber und immer nod) guten
Uppetit. Der Wrzt will dad Waffer abzapfen, aber
dasdfelbe wadyje immnier wieder, und {o will ich lieber
leiden und nod) einige Jahre bei meinem IMddchen
bleiben. UWeif mir vielleicht jemand ein Haudmittel
gegen meine Atemnot? PHat aud) fdjon jemand von
foldher Rrantheit gehdrt? Wie lange fann eine foldye
dauern bid jur Wufldfung? Mein Wrzt will mir gar
nicht WAuffdhlufp geben. Um giitige Antwort bittet

Gine Schivergepriifte.

SJtrage 8085: Wie hat man fidh) eigentlih das
sweimalige Grfdyeinen der Sdhne zu ertldren, wo dod)
famtlihe andere RKbrperteile fonft fic) nicht gum gweiten-
mal gang erfegen, jondern nur allmdhlich? G.

SJirage 8086 : Wa3 glauben bie Damen auf Béillen
durd) basd ITragen eined becolletierten Roftiimes be-
swecden zu fomnen? Ober anderd gefagt: Wasd foll
bamit begwedt werden? Gefl. Antworten von denfen-
den Leferinnen verdanft beftens.

Gin junger, ebenfall3 denfender Qefer,

Strage 8087: Wie hoh mag wohl der Durd)-
fchnittdgehalt der gebilbeteren jungen Minner im Alter
von 20—30 Jahren fein? Um freundliche ntworten
bittet m,

RAntworfen.

Auf Jtrage 8069: Viel BVaden und bei folhem
Unlap ficdh tiichtig feifen, bdie Berbauung gut in Ord-
nung Halten, notfalld mit Thee von Sennedbldttern.
Man fagt, dap fein Kdfe und feine jharf gewiirzten
Sachen gegeffen werden follen; dod) fann idh) nidht
fagen, dap meine Grfahrung dies beftdtigt. . m. i B.

Auf Jvage 8069: Hautunreinigleiten befeitigt
man durd) rationelle guutvﬂege: Wajdyungen, Bdbder,
Abreibungen, Wicfel, Cinwirfung von Licht und Sonne,
burd) fleipige Bewegung im Freien und durd) zwed:
entfprechenbe Didt: Obft in jeder Form, Griingemiife,
wentg Fleifd), fein Geraudhted und wenig Fett, vor
allem fein Sdyweinefett. Dad Dampfen der mit den
Unveinigteiten behafteten Teile mit nadyfolgendem
faltem Abbraufen evweijt fich al3 fehr hitlfreich. @. 3.

Auf Jirage 8070: Ausfoden mit Wajjer, dem
etwad Sdymwefelfdure beigegeben wurde. Oft geniigt
aud eine Beigabe von Salmiafgeift, auch etwa Soda.

Frau J. B. in 8.

Auf Jirage 80702 Haben Sie fchon einen Verfud)
mit ent{predhend verdiinnter Salzfdure gemadht? Nady-
ber ift bad8 Gefdhirr aber gut audzumwafden! D%

Auf Jtrage 7071: Gin tiidytiger Teilhaber im Ge-
fhdft wdre allerdingd da3 Befte, aber, wie Sie mit
Recht fagen, miipte bderfelbe die nidtigen Garantien
bieten und felbjt etwasd einlegen; ein Wrbeiter, der bei
gutem Berdienft immer nod) Borfdyitfje haben muf, ijt
nicht der ridhtige Mann. Jedenfalld wiirde id) bdie
Sadje nidht iibereilen und wdbhrend der nddften Mo-
nate in der bidherigen LWeife weiter madyen.

Fe. M. in B.

Auf Jtrage 7071: Gin lediger Mann, der be-
ftindig Vorfhup nehmen muf, bietet wenig Garan-
tien al8 Teilhaber fiiv eine alleinftehende Frau, und
3 wird fidjerer fein, Sie befddftigen ben BVetreffenden
vorberhand nod) al3 Arbeiter.
ftande fein, feine Bfonomifche LBage authentifd) ju ex-
fldven. Weip der Betreffenve, bap Sie Jhren Kindbern
feinen GOtiefoater zu geben wiinfden? Diefe Auf:
flarung follte bei Gelegenbeit in gang beftimmier Weife
gegeben werden. Die Frage wiirde vielleiht dadurd)
hinfalig. .

Duf Jirage 8071: Sie haben recht, bap Sie das
BGejchaft Jhred verftorbenen Manned fortfiilhren und
bie Rinder bei Jhnen behalten wollen. Wie e3 Jhnen
bie Rinver pdter von Herzen danfen werden, weip id
aud eigener Grfahrung, da ih in dhnlichen Berhilt=
niffen aufgewachfen bin. — Einen Teilhaber in bder
Perfon ved fraglidhen exjten Arbeiterd wiirde ich nidyt
aufnehmen, da Jhnen fonft bald, ohne dap Sie e8 nur
merfen, die Leitung aud der Haud genommen wird.
Fithren Sie bie gefchdftlichen Jiigel nur ruhig und
feft weiter, dann mup 3 gehen. Einer Mutter gelingt
alle3, wenn fie 8 um ihrer Rinder %iﬂen@tbﬁ;t.{ %

. 2. in

Gr miiBte denn im-

Auf Jvage 8071: A3 Teilhaber follte der Be-
treffende allerding3 etwad einlegen, um namentlich et-
weldje Garantien zu bieten, daB e ihm nicht nur
darum gu thun ift, den Profit ju telen, fondern dap
er aud) aud eigenem, dauerndem Jnteveffe avbeitet.
Die Borfdhupnehmer gefallen mic jonit nicht befonvers,
indeflen ift eine Wenderung nicht audgefchlofjen, wenn
der Wrbeiter jum Mhtbefiper wird. Gin ristiertes
Gpiel bleibt e3 immerhin. 8,

Auf Jirage 8072 : Augenfdhwdiche hiangt mit den
Gntwidlungdjahren nidht gerade sujammen, dod ift 3
fidjer, dap in biefen Jahren vielevlei Reiden auftreten,
um o mebr, wenn man fold) ein Kind von morgens
5 big 12 Uhr und nod fpdter arbeiten macht. — Der
Rorper braudht in biefen Jahren durchaus reichliche,
ungeftdrte Bettruhe. Fr. M. in B,

Auf Jeage 8072: Wmerifanifche Werzte haben
fhon vor ldngever Beit, duvd) verfdjiedene Wahr-
nehmungen angeregt, die Thatfache feftgejtelt, dap e3
Gndividuen gibt, bet denen der Genup von Backwert
oder der beftdndige Wufenthalt in einer Atmofphdre,
wo Siifigfeiten verarbeitet werden, vorhandene Augen:
fdhwache su Augenfrantheiten, oft ju Crblindungs-
gefabr audarten ldBt. Worficht und drgtliche Ueber-
wadjung ift in foldjem Fal fehr geboten. 8. 3.

Duf Jrage 8072: Wenn bdie junge Tochter von
morgend 5 Uhr an bid nadhtd 12 Uhv angeftrengt ar-
beitel in ber trocenen, warmen Bacfofenluft, fo ijt
bad bed Guten zu viel, namentlich fiix cine Perfon in
ben CEntwidlungdjabhren. Jn der Badjtube felbft wird
fte fich fawm erfdlten, doch ift fie Erfdltungdgefahr
ausgefest dpurd) die gropen Temperaturunterfdyieve der
AuBenluft und der Luft im Avbeitdlofal, was fid) aber
wohl zuerft an bden librigen Kbrpecvteilen bemerfbar
madjen follte. Nicht gany falte Augenbdder und flei-
Biges Audruben des Wlicfed auf grimem Plan wird
bet Augenjchwdche empfohlen. VBefragen Sie einmal
einen Spegialiften der Eleftro-Therapie. 9.

Auf Jirage 8073: Man miiBte den Fall ndber
fennen und namentlid) wiffen, ob und was dad Maid-
dhen fich hat zu Schulven fommen lajfen. Jm allge-
meinen findbe i), dap in dhnlichen Fdllen die BVer:
lobung swar bad Geflatfhe wieder aufriihrt, nac
einem Jahre aber niemand mehr an folde Sachen
venft. Fr. M. in B.

Auf Jeage 8073: Wenn dag Vorfomnmis Sie
nicht ftoBt, warum dbenn die Todyter? Wad vermbgen
fih diefe fiir die Wahl ihred Bruderd? Und wer
tonnte fie verantwortlich madyen fiir a8 Wefen und
die Handlungen bder Gewdhlten? Entweder find Sie
felbft von der Schuldlofigfeit ded Mavchend nidht gany
tibersengt und dann liegt e3 boch ndber, dem Sobhn
iiberhaupt aud diefem Grunde von der Heirat ab-
suraten, ober erbliden Sie in ber Heivat nichtd Ge-
fabhrliched, dbann miiffen Sie aud) fiir die THchter nicht
bangen. Gventuelle Freter, weldje die Vermwandvtidhaft
mehr im Wuge haben al3 bie AuBerwdhlte, find nicht
hody 3u werten. 8.

Auf Jivage 8073: Die junge Todhter wird doch
fo viel Ehrgefiihl befigen, daf fie i felber juviictsieht,
um nidht andere in die eigene Widerwdrtigteit hinein-
susiehen. @8 ift etwad Gropes, in eine anerfannt
ehrenfefte Familie hineingubeivaten. Lieber diefed und
dafitr ein bifcdhen weniger himmelftiivmended, perfon-
lided @liif. So denfe i) ald Mutter, und id) werde
den Sinn meiner Kinder aud) nad) diefer Seite lenfen,
wenn die Jeit dazu gefommen fein 1wird.

Srau A, W, in N,

duf Jivage 8073: Da3 Mdadchen foll alled daran
fegen, ibre Schulblofigleit su beweifen und folang died
nicht vollauf gefchehen ift, joll fie nicht and Heiraten
benten. 6. 9.

duf Jivage 8073: Dev edelfte, befte und Furiict-
gegogenfte Men{d) fann ungerecitereife in BVerdadht
und dadurd) in gerichtliche Unterfuchung tommen. Das
varf ihm aber an feiner Ghre feinen Wbbruch thum,
und Gutdenfende werden fich gedrungen fithlen, durdy
befonvers viictfichtgvolled Benehmen die Unbill gut zu
madjen, weldje dad Sdhidjal dem Betvoffenen zufiigte.
©38 muf al3 ein Jeichen groer Selbftzucht betvadytet
werden, wenn man verlangt, e8 folle dad unfdyuldig
Berdidytigte nun aud) nod) auf fein ganged Lebens:
gliif vergichten. Sie und Jhre Tochter vergeben fidh
viel weniger, wenn Sie eine allenfalld Unwiirdige al3
Wiirdige behandeln und in der Familie aufnehmen,
al3 wenn Sie eine Unfchulbige al8 fchuldig betradyten
und von fid) wegftoen. Wohl mag e3 fein, dap Un-
verftdndige dagd vermeintlich ehrenrithrige Borfommnis
aud) Jhre Todhter mehr ober weniger entgelten laffen,
dod) Ldgt fidh nicdht3 hiegegen thun, doch) verliert man
an derart fleinlichen und enghersigen Freunden nicht viel,

Duf Jtvage 8075: Die Pojt {ibernimmt jwar Leine
Berantwortlichfeit fiiv uneingefdhriebene Poitftiicte, ftellt
aber tvogdem auf {dyriftliche Reflamation Bhin die
mbglichen Nacdhforfdjungen an. Wollen Sie alfo bei
dem abfenbenden Poftburean {dyriftlich veflamieren
und, wenn dadfelbe auf Jhre BVefchwerde nicht ein-
geht, bei ber ihm vorgefesten RreiSpoftviveftion.
Mandymal fommt bei folchen Nadyforfchungen dod)
wohl etwasd heraus. r. M. in B,

duf Jtrage 8075: So weit al8 died miglidy ift,
iibernimmt bdie Poft die Garantie fiir alle durdy fie
befdrberten Senbdungen. Selbftverjtandlid) fann bdied
jedoch) nur unter gewifjen Borbedingungen gefchehen.
Das Poftbud), das biefe Verordnungen enthilt, gibt
Jbnen itber feden Fall erfdhdpfende WAusfunft. Fiiv
jede von der Pojt angenommene Sendung fonnen Ste
einen Empfangaddjein verlangen. Wenn fjie in Verlujt
gerit, fo haben Sie bad Recht ju veflamieren, und bdie
Poft it — nad) Mapgabe ihrer BVerordnungen —
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erfagpilichtig. Wertgegenftdnde find ald Joldhe ju de-
tlavieven und werden alsd folche vergiitet. Sie erweifen
weder {ich felbft, noch der Poit einen Dienft, wenn Sie
nidht veflamieren. Die Poft fdheut feine Mithe, Un-
gehdvigteiten von Gtelle zu Stelle nachzugehen, ge-
madyte Jrrtiimer oder Fehler aufzudecten und Abhiilfe
3u {chaffen. X
Auf Jirage 8075: Wie Sie felbft fehen, bringen
Sie durd) alled Reflamieren nicht viel heraus. Wert-
fachen in Butunft einfdhreiben lajfen. Bei iiber 50 Fr.
Wert denfelben angeben und Poftquittung verlangen;
pann fann e3 Jhnen gleichgiiltig fein, ob gejtohlen
wird oder niht, da dann die Poit fiir vas in BVerluft
Geratene haftet. 2.
Auf Jrage 8076: Dem BVorftand ded Haushalts
fteht die Cntjcheibung dariiber zu, wer im Haushalt
parf wohnen bleiben und wer nicht. Jn Jhrem Falle
bat alfo ber Bater ju entfcheiden und, falld er durd)
Rrantheit gang verhinvert wdre, bdie dltefte Schwefter.
Nehmen Sie aber, liebe Gefdywifter, einen wohlge-
meinten Rat von mir an: [eben Sie miteinander in
Grieden wdbrend bder furzen Jeit, wo Sie nod) bei-
fammen {ind! : Fe, M. in B.
Auf Jirage 8076 Wenn e3 bem , Gefchaftafrdulein”
su Haufe ,3u wohl” ift, dann ift e8 abfolut in Ord-
nung, wenn fie fid) an einen frembden Tifd) fest oder
daran gefest wird. .
Auf Jrage 8076: Jn einem jeden Gemeinwefen,
fei e8 nun grdfer oder fleiner, mup eine beftimmte
Orbnung herrfdjen, e8 muf nad) feften Regeln gefiigt
werben; der Gingelne mup wijjen, welde NRedyte gu
beanfpruchen find und welche Pilichten jebem obliegen.
Unb iiberdies gibt e8 Riidfichten, Entgegenfommen
und Liebeddienjte, die vom Taft, Gemiit und Herz vem
Gingelnen im Berfehr und Jufaminenleben mit den
andern biftiert werben. Diefe lehteren Triebfedern
mitffen hauptfachlich im Hauslihen und familidren
Berfehr vorherridhen, wenn dad Sufammenleben jchdn
und glitctlich fein foll. Gin Wefen, das von den andern
nur Pflichten verlangt und fiir fic) ungebiihrliche Redyte
beanfprucht, taugt nicyt fitrd Familienleben ; 3 ift befjer
e3 fet unter Frembden, die ebenfalld audfchlieplid) unter
ver Herrfchaft des falten Verjtandes ftehen und vitct:
fichtalod ihre Nechte beanfpruchen. Ein alter, ge-
[dhmter, der ufldjung entgegengehenver BVater, ber
feine Rinber ju felbjtdndigen, braven Menfchen erzogen,
Bat ein unweigerliches Anvecht an die freundlidye und
liebevolle Fiirjorge feiner Rinder. &8 ift alfo gang
am Pla, dap dad Riidfichtslofe unter den RKinbder
von den Oefchwiftern in Liebe zuerft surechtgemwiefen
und an feine Pflicht gemahnt wird, aud) ein ernjted
Wort mup gutgeheipen werden, wenn die giitige Sr-
mahnung nichta fruchtet. Wie oft fommt €8 doch vor,
dafi bie vorher fo eng gefdhloffene Familie audeinander:
falft, wenn der liebenden Mutter Hand die Fiden nicht
mebr feft halt! M. U,
Auf Jivage 8077: Verdorbene Gemiife in Biihfen
haben einen fehr ftarfen, unangenehmen Gefchmac;
man taucdht die Fingerfpie in den Saft, wenn die
Biidyfe aufgemad)t wird, und fann berubigt effen,
wenn man nichtd Auffdlliged bemerft. Gerade in
Darmitadt ift mehrfac) begeugt worden, dafs die Bohnen
einen unangenehmen Gejhmad Hatten, fo dap viele
Qeute nidht davon effen wollten. St M. in B.
Auf Jrage 8077: Konfervengemiife werden oft
mit Rupfer gefdrbt zur Crlangung einer fdydnen,
gritnen Farbe. Gine Stricnadel ober eine Mefferklinge
wird rof gefdrbt, wenn man fie fiir einige Beit in den
Bithfeninhalt ftectt. Nebrigend ijt in gweifelhaften
Fdllen der Ghemiter obder die Gefundheitdbehirve die
ridhtige Jnftans. 8,
Auf Jeage 8077: Die Biihfenfonferven werden
nach) und nad in Abgang fommen, weil man, eben aus
fanitdren Griinden die Gldfer bevorzugen wird, in
benen man eine allfdllig fich einftellende BVerdnderung
der Ronferve aud) mit den Augen verfolgen Tann.
Fitr gewdhnlic) mup der Gerud) entfcheiden, ob ber
Snbalt einer Bitdyfe qut fei; dod) gibt e3 aud) Aus-
nahmen. o verbreiten 3 B. Gemiife, die wdhrend
ver TWad)atumaperiove fleipig mit Jauche gediingt
wurden, beim Deffnen ber Biichien oder Gldfer einen
haplichen Jaudjegerudh, der fich aber bald wverliert,
ohne dap dad Gemiife dedhalb jehlecht ift. Jft bagegen
die Ronferve {chlecht und in Gdhrung begriffen, fo
verliert fich dev itble Geruch nicht; auch ift in diefem
Fall die Farbe verdindert, Jhwdrzlidy. X

Die Licheserklavung.
Gine Mastenballgefdyichte von May Wundtfe.
- (Radhdruc verboten.)

t war jdlieplid) aud) nidt anderd ald alle
Manner; fie hatte e8 ihm {don oft genug
aefagt. Genan fo fjdledt und um fein
Deut beffer. Gott, wie hatte fih Heinvidy
gehabt, ald er nod) Brautigam war. Da
fonnte er fih nidt genug thun an Liebendwitrdig-
teit. Mein fitges Annel hier und mein Derzens-
annel da, und minbeftens einmal taglid) eine aus-
fithrltdge und fdymwungoolle Liebeserflarung! Ad,
bamalg! Wenn ed ja aud) jdlielid nidhtd neues
war, wad er ifv da jeden Tag fagte — e3 war
ja im Grunbde immer dadfelbe — jo hirte fie e3
dod) gern, und e8 madyte fie fo furdtbar glitdlid),
ieder und wieder zu hiren, wie unbindig lieb er
fte habe. Aber dad fam nun nidt mebhr vor, und
dod) waren fie nod) faum wet Jahre verbeiratet!
Gr war ja gang nett gegen fie . . . beflagen fonnte

D

fie fid wirtlidh nidt; aber jegt Jdhien ihm alled fo
felbjtoerftindlid), dap e3 fidh faum bperlohnte, ein
Wort davitber zu verlteven. Und fie hdtte ibm fo
gern mwieder einmal von feiner Riebe predjen Horen;
aber dad that er nidht.

,Ou hajt mih gar nidht mehr lieb,” jhmollt fie.
G ladhte dagu und fagte:

,8md, daritber find die Atten langjt gefdlofjen.
Dag fteht in den Bitdern bed Standesamted, Hodit
eigenhdndig von micr unterfdrieben, und damit ijt
bie Sade in Ordnung.”

»Du fannft e8 mir aber immerhin nod) einmal
fagen.” :

SNidt dodh! Die Sadpe war beim erften Male
bon fo jdwerwiegenden Folgen begleitet, daB man
e3 gern nidyt wieder thut.”

JDeintid) [ fdrie fie dbrollig=zornig auf.

SAnnel 3" fragte er Harmlod Furiict,

»Ou bijft ein gang fdledter Venjdh!”

»Dag miifste id) exjt bei Div geworden fein;
benn porher war id) nad) authentijen Beridhten
ein ,gang veigender junger Mann.”

»Da hajt Du Did) eben damald fehr verftelt.”

#Nidht mehr ald Du, mein teurer Engel! Denn
damal3d warjt Du dad frohlaunigite, nadgiebigite,
gdtlichjte Gefdopf auf Gottes Erdboden. Und
beute 2 Na, {prechen wir nidht davon.”

* *

*

»S0," fammerte Annel, ,id) Datte mid) jo ge-
frent auf bie JNedoute, und nun mupt Du verveifen.
Sujt an diefem Tage2”

,Suft an bdiefem Tage.”

»Wohin denn?

»Gejddftdgeheimnis 1"

2Oul Wenn Du dodh) Heimlih zur NRedoute
gingeft, ohne mid 2*

Dann tat’ i) Dir, ebenfalld hingugehen, um
Did) su itberzeugen.”

SUllein ¢ Dante beftend, I mobdhte meinen
Gemahl nidht blosdftellen.”

% *

*

Der Tag der NRedoute fam und am Nadmittag
reifte Deintid) ab.

»Bor morgen frith bin i) beftimmt niht u
Haufe,” fagte er. :

SGute Audfiften! Annel war in tiefen Ge=
banfen. O, tenn man wiffen fonnte! Ob er
wictlid verreifte? Sie glaube nidt redt darvan.
Nod) ot vierzehn Tagen hatte exr von einem ertra-
paganten Ptervotloftiim gefproden, dad ihm gang
auBerordentlid) gefiel. : Und er geht dod) auf die
Redoute, dad war ihre fejte Ueberzeugung. Was
thun? Bu Haud bleiben? Jhn allein lafjen auf
bie Redboute? Nein, auf feinen Fall. Nidht um
ihretwillen; fie fonnte leidten Herzend auf folde
Bergnitgungen verzidhten; aber fle mufpte wiffen,
wad er trieb, und — vor allem — wie er ed trieb.
Sie ftitrzte {id alfo iiber ifhren dngjtli) gebitteten
Domino, dnberte nod) ein wenig daran und am
Abend toar jie auf der Redoute.

* *

*

9, fie hatte Glitd! Und Redht obenein. Dad
war bdod) DHeintihd ertravaganter Piervot! Und
fein Gang, feine Bewegungen, feine Figur, furg,
ein - Bweifel war gar nidt moglid. Nun DHatte
fte ihn, nun blieb fie an feiner Seite, nun twollte
fte etnmal fehen, wie weit jeine Sdledhtigleit ging.
So hatte fie ihren exfehntén Pierrot gefunbden und
lief; ibn nun nidt mefr lo8. Crfennen tonnte er
fie nicht, benn er Datte ja feine Abnung, dag fie

da war.
* *
*

®ang genau fo Datte fid) die Sade filr Heintid
abgefpielt. Sein Plan glidte ; und Redt hatte er
ebenfall8 obenein. Raum tvar er am Ubend in
feinen Pierrot gefdhlitpft und einige Male dte Raume
hin und Ber promeniert, al8 er de3 befamnten
Dominos anfidtig wurde. Annel modte ihr IHjt-
[ihed Geheimnid nod) fo gut verjteden, er hatte e3
dod Herausbefommen. Jtun Hatte er fih aljo dodh
nidt getdujdt; fie war dod) gefommen. Flugd war
er an ihrer Seite und hatte die Verbindung an-
gefniipft. Nun wollte er einmal fehen, ein un=
etfannter Beobadter, wad fie treiben wiirde und
wie fie e trieb. Jept wollte er einmal auf eine
fitr ihn gang gefahrlofe Weife feine Jrau verfithren.
&3 it dod) jhon, wenn mann feinen Partner fennt,
aber felbit nicht gefannt wird.

So dadte Pierrot-Heinrid).

So dadte aud) Domino-Annel.

Und jo verfithrten die Beiden [uftig darauf los,
mit dem vergniigteften Getwiffen der Welt.

i ®

F
LA, mein lieber Piervot, Du fagit mir da fo
fiige, zartlide Dinge, und id) avglojed Shdfden

nehm’ alled fitv bave Miinge.”

,Siifser, angebetener Domino, nein, glaube mix,
id) liebe Dicgh!”

3m ftillen ladjte Heinvid) itber feinen Streid).
Annel ladhte aud). Dad YHatte fie lange niht von
ibm gehort. Wenn er wiifte, wem er dieje Gr-

tlatung madte!

+®eh,” jagte der Domino. ,Ihr Manner feid
obne Audnahme jdhlecht. Wihrend Du mir hier
fo guderfiige Dinge fagt, Hajt Du pieleidht 3u
Daufe eine Frau figen, die Du fonft mit Unliebens-
witrdigteiten traftvierit, und die fih um Did) harmt
und gramt.”

Der Hieb faB! Ste mertte, wie Rievrot bes
troffen tourbe. Aber Pierrot war gar nidt be-
troffen; thm fiel nur ein toller Gedante ein. Warte,
dadte er, fegt wirft Du ihr einmal gehorig die
Wahrheit fagen. Sie foll eine Lehre heut mit nady
Haufe nehmen.

yOom ... da ... fitger Domino . . . . id
betenne mid) fuldig . . . .»

,Siehit Du? Aljo Du bijt verheivatet 2”

+3a, letber! Aber mwad thut das Hter? Didh
liebe i) gang allein. Sdone Masle, mady’ mir
dod) nidht aus meinem Ungliid nod) etnen Vorwurf.”

Annel iiberlief e3 hei. Wie Heinridh fpradh...!
Und ein Ungliid nannte er feine @ce[)ir%’t?cbi)aﬁ
hdtte fie nie gedadht!

oWavum . .. Bajt .. .. Du. .. fe. ...
benn . . . gebeiratet 2" fam 8 faft jehludhzend heraus.

Cin heimlidhed Qadjen flog durdh) Pierrotd Seele.

»30, eifst Du, fie madyte ed8 eben umgetehrt
wie die Infelten.”

Sanu g’

Bet bdiefen Tieren vermanbdelt fi§ bdie unan-
febnlige Raupe in einen Deriliden Falter, Vei
meiner Frau war’d anderd. Der pradtige Shmetter-
ling %erpuppte i in etne Hapglide Raupe.”

D fi) "

»3a.  Nadbher, al3 fie mid glidli) am Bind-
den batte, ba ward mit ihrem Gifer, mir ju ge-
fallen, porbet. Sie Hatte e3 ja nun niht mebhr
nbtig. Wenn wir vor der Hodzeit mal eine fleine
Differens Hatten, dann lief fte mid) nidyt vevftimmt
von fid geben. Datte fie Angjt, idh tonnte nidht
mtebe;fommen‘e‘ Jett dentt fie in folgem Falle:
Cr lauft mir nidt mebhr weg; er fann ja nidt,
und da wartet fte eben jdmollend folange, bHis i
fie gut made. Na, da bdarf fie fi§ alfo nidt
wundern, wenn i) dahin gehe, wo man mid liebens-
wittdiger behanbdelt, nidht wahe2”

2 Wie sum Beifpiel bei mir?”

B%Sa, {dhone Maste ; hajt Du mid) aud ein bipden
e "

»Ou fdeinft mir ein redter Schmetterling.
Sddre mir erjt Deine Liebe . . . ,“

»Dad fann id) mit gutem Gemwifjen.”

SBirtlig?  Mit gutem Gemwifjen s’

L it allen redhtdtrdftigen Giden.“

oJta nal Alfo auf Deine Knie, mein Pierrot!
Und nun [08: TMein hergiger Domino, i) . . .

JJein, [dgone Wasle, nidt vorfagen! Eine
Qiebedertlarung mup aud freiem Hergen fommen.
Sieh mid) hier bor Dir auf meinen Knien . . . .
fitged Weib, Crfitllung Du all meiner Trdume.
3 liebe Did) mit all meiner Kraft; Dein bin i
mit allem, wad id) bin und habe. Dih nur allein
[iebe i), und nie foll je eine anbere in meinem
Hergen Raum Haben neben Dir . . . ¥

LDalt etn, Balt ein, Du verfpridhft zu viel!
Deine Fraw . . .*

Gine wittlide Angft fam febt iiber fie. Gr
aber lieg fid nidht ftoven. Mt Heimlihem -Froph-
locten liebederfldrte er weiter:

Jtein, lafg mid)! Bei allem, wasd wabr ijt: Dir
allein gehort meine gange Kiebe . . #

_ Jet wav 8 mit threr Selbjtbeherridhung vorbei.
Die Angit, er fonnte jolde bitter ernjte Worte an
eine frembde Frau geridjtet haben, lief jie aus ihrer
felbjtgemdblten Rolle fallen.

Joeinridl” fdrie fle auf, ,wie tannjt Du fo
etiad fagen 3’

Sept erft mertte Heinrid), dbaB dad Kennen ein
gegenfeitiged twar. €r Patte fih aber fofort gefaht
und Jagte, indem ev ladend die Masdfe abnabhm:

Sun? I wetde dod) meiner Frau nod eine
Riebeserflarung maden tonnen 2

#Ad) Heinrid, fiiger Heinridh), jo wupteft Du,
wer diefer Domino war$”

oI, allemal, Annel. Aber daf Du midh
tannteft, bap wugte i) nidht.”

LUnd mir ging’s genau ebenfo, Peinrih! Da
Du mid) Lanntejt . . . 4 b Qebaci) B

#Jta Kind, dasd haben wir hitbjd gemadit! Giner
glaubte mit dem andern eine Romidie gu fpielen
und jlieglid) hat fid) jeder felber etmwas vorgefpielt.
Aber . . . Maud . .. lernen fonnten twir beide
etiwad daraus . . . .*

pourta Pring Rarnevall” rief er itbermiitig
Im% gntn‘if)rte fein Annel in den luftigen Fajhings-
tubel.

li

Budypruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,Kod) u. Haushaltuugdjdule R, 2,




& Letlage su L. 7 der Schweizer Srauen-Seitung.

Bprudy,
Gine tleine Biene flog
@mfig hin und her und fog
Siipigteit ausd allen Blumen.
»Biendyen,” fpricdht die Gdrtnerin,
Die fte bei der Arbeit trifft,
SMandje Blume hat audy Gift,
Und du faugft aud allen Blumen 2" —
»3a, fagt fie gur Gdrinerin,
»Ja, bad @ift lafp id) davin”

Bulalfung der Frauen jur Biv]e,

An dben Deut{cdhen Reidhdtag hat ber deutfdye Verein
fite Frauenftimmred)t dad Gefud) gevichtet: Bei bder
bevorftehenden Revifion bed BVirfengefesed vom 22, Juni
1896 bie Beftimmung aufheben u wollen, weldhe dasd
weibliche Gefdjlecht vom Befudh der Bdrfe audfcylieft.
Jn der Begriindung wird ausdgefiihrt, dap vasg Handels-
gefegbuch feinen Untexfchied zwifdhen mdnnlihen und
weiblichen Kaufleuten fennt.

2030] @in Wiivgengel unfever Rleinen, Laut tivy
lich erfchienener Statiftif ber Bevdlferungdbewegung
find im Jabre 1902 in der Schyweiz nicht tweniger alsd
3986 fleine Rinder an Darm- und Magenfatarrh ge-

ftovben. Gine wahrhaft grauenerregende FBiffer. Jm

Jabraehnt von 1881—91 betrug die ah! diefer Todes
falle in ber Schmweiy 84,617, und jwar ftarben von
diefen Rindern 82,765 im erften und 1852 im gweiten
Lebendjahre. Da3 Givgen. flatiftifhe Bureau gog Jdhon
damal3 aud diefen beflagendmwerten Jiffern den ridh-
tigen Schlup, da der Mild) al3 RKindernahrung die
grogte Wufmerffamteit gefchentt werdben miiffe, dap
alfo in einer vationellen Grndhrung der RKleinen bie
bejte Vorbeugung gegen die Grfvanfung derfelben an
Magen= und Darmtatareh liege. Gliictlijermeife be-
figen wir in ber fovgfdaltigft gewonnenen und juver:
[affigit ftevilifierten Berner-Alpen-Mild) (Bdven-Marte)
von Stalden (Emmenthal) ein vorsiigliches Prophilac:
ticum gegen Magen- und Darmtatarrh unferer Kleinen,
und madht der in Stadt und Land ftetd wad)fende
Berbraud) diefer drstlich beftempfohleiten Prima-Kinder:
mild) ber guten Einfidht unferer Frauenwelt alle Chre.

Bei Dispofition ju NKatarrhen und Afthma
vermendet man mit beftem Grfolge bad gefegltd) ge-
fohithte Spesialheilmittel ,Antituberfulin®. €3 it zu-
gleich dad ficherfte Borbeugungdmittel gegen Schwind-
fudyt. Preid Vi FL Fr. 5. —, Y Fl. Fr. 8.50. [2919

Aleintger Fabrifant: E!potf)ct:t 8. Sras, Rlehen bel Bafel.
Depots : Apotheler Bobed, Peridau; Marft-Apothete Bajel; Apothete
aum %ltmmubnum, Sdhaffbhauien.

Das #rztlich
‘GALACTINA prtrion

ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum

12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
verabreichen.

Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. [2876

Gegen Appetitlofigteit, Blutarmut (Bleid)-
fudt, naemic), Nervenjdwide (Neurajthenie)
und deren Folgen, vie Mattigteit, Schwindelanfdlle,
allgemeine Schrodche, ijt der blutbildende und nerven:
ftdrfende ,St. Nra-Wein” da3 bejte; erhdltlid) in Apo-
thefen a Fr. 3.50 bdie Flafche ober bivett von der
»St. Urg = Upothefe in Solothurn’, WBerfandt franto
gegen Nadynahme. (Die genaue Gebraudy3anmweijung,
jowie Beftandteile find auf jeder Flajhe angegeben.)
Man adyte genau auf den Namen: ,St. urg Wein.” [2902

Mme Du Barry, die beriihmte
Schonheit, deren Eleganz historisch

eworden ist, verdankte ihre Er-
? olge den allereinfachsten Toileften-
Kiinsten. Hitte sie die Créme
Simon, den Puder und die Seife
dieser Firma gekannt, so wiirde ihre
auffallende Schonheit von noch linge-
rer Dauer gewesen sein. J.Simon,
59 Faubourg Saint-Martin, Paris. [2750

L

dchtige, cxakte Modistin sucht Stelle

als zweite Arbeiterin in ein Moden-
geschdft, Offerten unter 2946 befordert
dze Ea‘pedmon [2946
J’ochter aus yutem Hause, gesetzten

Alters, sprachenkundig, sehr gut
prdsentierend, wiinscht in einem Hotel
oder Fremdenpension aufgenommen zu
werden, wo ihr Gelegenheit geboten wdre
zur pacht- oder kaufweisen Uebernahme
des Geschdftes. Gefl.Offerten unter Chiffre

zuverlédssigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Gesichtshaare

Damenbirte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher gu§ sofort
mit der Wurzel 3mgschmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder

14. §ebruar 1904

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

Briefmarken. [2684

Frau K. Schenke, Ziirich
Bahnhofstr. 16.

(2844

Depots: In Apotheken.
ware

R R 2942 befordert die Expedition des
‘Blattes. 4 © 12942 | | In jeder Confiserie und besseren Koloninlwarenhandlun;: erhiltlich. Erbo‘u“gssta"on¢
- e bstinente Familie
mmmt erholungsbediirftige Per-
Gesuchf‘ sonen bei sich auf. Naturge-
. misse Lebensweise, #rztliche
far eine dltere, gut empfohlene Al}f_sicht! ffOI?f(){table g‘}’l{lla,
ruhige, isolierte Lage. Schione
29 Vertrauensperson“ Spagerg-&nge. Oﬂ’grten unter

eine leichte Stelle in einfachem Haus-
halt bei .esnem einzelnen Herrn oder
Frau. Offerten unter Chiffre , Haus-
hditerin“ befordert dir Exped. 12890

Wr eine gut erzogene, gut geschulte

_- Die von Kennern bevorzugte Marke. "8

Chiffre HM 2945 an die Expe-
dition dieses Blattes. [2945

P@msn@n B@M@m@

und best empfohlene junge Tochter,

die gute Kenntnisse im Hauswesen be-
sitzt und auch im Rechnen und in schrift-
lichen Arbeiten Gutes leistet, wird eine
passende Stelle gesucht, wo sie ihre
Kenntnisse verwerten kann. Als Stitze
der Hausfrau in einem geordneten Haus-
halt, wo auch geschdftliche Thdtigkeit
geboten wdre, oder bei einer einzelnen
Dame, wo der Zimmerdienst und die
Pflege besorgt werden miisste. Da die
Tochter aber erst 17 Jahre alt ist, muss
Familienanschluss und freundliche Ein-
fiihrung in den neuen Pflichtenkreis ver-
langt werden. Gefl. Offerten sub Chiffre
H 2911 befordert die Expedition. [2911

rungen.

5

D'"'Wande s'MjZe'xh’a kle

In allen Apotheken.
Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewihrt bei Knochenleiden und langdauernden REite-

kl. Originalflasche F'r. 1.40.

gr. Originalflasche Fr. 4. —.

kl. Originalfl. ¥r. 1.40 gr. Originalﬂ Fr. 4

Dr. Wander’s Ma k und Maizh |

rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kéuflich.

39jiihriger Erfolg.

gr. Originalflasche Fr. 4. —,

Eisen-Malzextrakt, glinzend bewiihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schwiche-
zustiinden, nach erschopfenden Wochenbetten etc. k1. Originalflasche
Fr. 1. 40.

Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes
Linderungsmittel.

Chardonne s. Vevey
600 M. hoch. 600 M. hoch,

Aufnahme von Frauen u. Kin-
dern, die an Nervositédt, Bleich-
sucht, Uebermiidung, Energie-
mangel und Aebnlichem leiden.
Individuelle Behandlung mittelst
Licht, Luft, Wasser, Massage,
Elektricitdt und Didt. Pensions-
preis von 4 Fr. an. Auskunft
ertexlt l‘rl Dl'. Bayer. [2445

2732

Bitte!

Wo fiinden sich mitleidige
Pflege-Eltern, die ein durch
Todesfall verlassenes Kniib-
lein, gesund und intelligent,
aufnehmen oder an Kindes-

stattannehmen wiirden? Gefl. | .y,

(H 20649 L)

Haushaltungsschule
Chateau de Chapelles sur Moudon.

Sommer ~ Kursus vom 1. Mai bis zum 1. Oktober.

Prospektus und Referenzen.

Mme. Pache-Cornaz.

HYGIENISCHER
ZWIEBACK

70”5 LANGE HALTBAR
T_5 DELICAT :
5 AERTTLICH EMPfOﬂlEH

Anerbieten unter Chiffre
»,Kindesversorgung‘ befor-
(lert die Redaktlon. [2924

Nervenlelden

jeder Art,
speciell

Nervositat in
Folge geistiger

Zuckerharnruhr Gicht, Rneumatis-
men, Gliederlahmungen, Wasser-
sught werden sigher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode Da-
riiber giebt Auskunft der, elektr.
Hausarzt”, welcher a 1 Frs. zu
YHeziehen ist von E, R. Hofmann,
Institut fir Elektrotherapie in
Bottmingermiihle b. Basel. (Adres-
sen von Gebeilten zu Diensten)

Hausierer werden nicht gehalten,

Kaufer

KNORR®

Suppen & Hafermehl

Hilialen u. Dépdts in allen grisseren Stdadten u. Ortschaften der Schweiz

63

; Zwiebackfabrik :
i CH.SINGER BASEL

-|- Korpulenz - -

Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,

und korper- sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
licher Ueber- " und grazitse Taille. Kein Heilmittel, kein
anstrengung, Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste Geheimmittel, sondern naturgemtisse Hiilfe.
Rllckenn?arki- nh . I . f-. h . Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.

Keine Diit, keine Aenderung der Lebens-
krankhelten emlscha waschanStaIt “' K E|der ar el‘el weise. Vorzligliche Wirkung. Paket Fr. 2.50

g
i = klusive Porto.
2537) Tel.‘llnden & ?O. N §_ . l:l “Diernemann, Basel 26

vormats Ho HiNtermeister gyrion (2 || cme s s o
g (2879

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert | =
und retourniert in solider = ”Magﬂﬂ ull[l DaPIHka ﬂrrn
@® CGratis~Schachtelpackung. & § Ver der Verd gane, Unter-

leibsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J
F. Popp in Heide (Holstein).
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Sirolin
BT,

Nachtschweiss zum Verschwinden.

{3@F~ Man achte darauf, dass jede F he mit h

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bew#dhrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vie Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
ach in dr  Reconvalescenz nach Influenza cuponien

Hebt den Appetit und dis Korpergewicht, bescitigt Hlusten und Auswurf, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

F. Hoffmann=La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist. “Jfi
2885

JUNGuNnDALT

(1344

russisches Fabrikat

das beste bei nasskaltem Wetter
a Fr. 3.20, 3.75, 4.80, 6.—, 7.—
gegen Nachnahme.
Bei Bestellung eine Nummer
grosserangeben als gewihnliches
Schuhmass. [28

C. Beuret
21 Steinenvorstadt, Basel.

DD@DU@U@D@DD

Tnstitut de demoiselles

FIEZ-GRANDSON

(anc. Gilliard-Masson)

Mr. Ray ~Haldimand

(anc. Direct. et Prof)
Propriétaire.

Etude pratique et approfondie du
francais, anglais, musique, peinture.
Ouvrages & laiguille. Références
dans toutes les villes de la Suisse
et de l’etmnger [2941

el o el funoe Thhe,

welche eine gute Sekundarschule be-
suchen und die franzdsische Sprache er-
lernen wollen, finden liebevolle Auf-
nahme gegen hescheidene Anspriiche in
einer kleinen Familie. Gesunde Zimmer
und grosser Garten, sowie reichliche Kost.
Ein gutes Klavier steht zur Verfiigung.
Referenzen. — Gefl. Offerten an Mme
Thiébaud - Dambach, Boudry
bei Neuchitel. [2943

Handslssolule - Nouchatel,

Tochter, welche die Handelsschule
oder sonstige Schulenbesuchen wollen,
finden liebevolles Heim bei Melles
Dardel-Haeberli, rue Lallemend 1.
Pensionspreis monatlich Fr. 80. Re-
ferenzen: In Neuchatel: Mad. Colin,
Prof.de Musique Evole; in Ziirich: Hrn.
Pfarrer Secretan, Winkelwiese. [2891

Fiir Eltern.

Junge Téchter finden freund-
liche Aufnahme in kleiner Fa-
milienpension, die seit 20 Jahren
existiert. Griindliches Studium der
franz. Sprache. Englisch, Musik auf
‘Wunsch. Reichliche Nahrung. Be-
stindige Ueberwachung. Familien-
leben. Sehr gesunde Gegend. Zahl-
reiche Referenzen. Sehr miissige
Preise. Prospekt. Mme. lobin-Bucher,
St. Blaise, Neuchﬁtel. (H2244 N) [2906

Tachter-Pensionat

Melte Schenker [2766
AUVERNIER, Neuchatel.

Prospektus und Referenzen.

S
& Co., St. GaM@

»\“)

A. Maestrani

mojeyLIqey 93RIRI0S
e

Nur reine Ware.

F6L

Chocolat u. Cacao, Milchchocolat, Fantasiechocolat aller Art.

—

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Reischmann, 13
th ker, Nifels-Glarus.

@»

Echt engl. Wunderbalsam

Dqs nltbewuhrte

MAGGI\

verb ssert
SUPPEN.:
SI\UCENWGEMUSE

2191

LS

Massage und schwedl Hellgymnastlk

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fdhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll
Wolfhalden (Bodania) L-Avrzt Fer Spengler

Ct. Appenzell A~-Rh. pract, Specialist fiir Massage u. schwed, Xeilgymnastik.

— =

_— FEAY

/A \\ Garantlert

ﬂe

=

auch fiir
schwache Magen
Ieicht

verdaulich!

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40»
ca. 5 Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grossere Mengen billiger (2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage f. d. Schweiz.
N T S e e R

r-—,_—
OETTINGER&C

Blo

()
* reine Wolle

4 F1250

Téehter-Pension,

Guten franzisischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten.  Familienleben.  Milch-Kur.
Vorzligliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Missiger Preis. 2381

Me. Jaquemet, successeur e Me Udrist-8rellet
Boudry, Neuchatel.

Pension-Famille

fiir junge Miidchen, welche wiin-
schen, die franzisische Sprache zu er-
lernen bei Hrn. E. Matthey, Lehrer,
in St. Amwbin, Kt. Neuenburg. Pro-
bpekte zur Verfugung (2295N)  [2915

Familien -Pensionat Persoz
fir junge Tochter
Beaux-Arts I, Neuchitel.

Gewissenhaftes Studium der franz.
‘Sprache. Sehr schone Lage am See.
Prospekte und Referenzen zur Ver-
fiigung. [2884

!‘ Wirksame Mittel bei Husten
und Brustkatarrh sind:

|
[ Ratarrh-?astillen
Duneger Saneat Ratatrh-Sivup
Ratarrh-Thee.

Hausmanns Hecht-Apotheke

‘ ST. GALLEN. [2923

Der Hrankheitsbefund [2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Eyzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.

Echte
Berner <<«

Leinwand
Tisch-, Bett-,Kiichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <=t
- Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstilhlen.

M “81' & co-y Lar&l;?r??m?eéeérn.




Sdrtveizer Frauen-Bettung — Blatfer fiir ven [Eusliden Rrets

Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommels Haematogen

(gereinigtes,

iertes

2442

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme, 3%
Warnung vor Félschung !

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen,

Von Tausenden von Aerzien des In- und A

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.

im—-—m—-—.-——n—-ﬂ—u————-n

Lugano. Tichter-Institut Bertschy.

Griindlicher Unterricht und Konver in fr o her, ital
und englischer Sprache. Sorgfiltige Erziehung und Pflege, Eigenes, gut ein-
gerichtetes Haus. Zahlreiche Referenzen von Eltern. Prospekte. Besondere Ab- l

teilung Koch- und Haushaltungsschule. Kurse von fiinf Monaten. Beginn des nich-
sten Kurses anfangs Mirz.
2908] (H320) C. S. Bariffi-Bertschy.

st e ) D) D) it ot ] o el e D Bt B pmag e

Knaben-[nsti
Marin, Neuchatel, Schweiz

Franzosisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgtiiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April. Programm und Prospekte durch den

2886 Direktor: Prof. M. Martin.

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche.

0882

[0zl Auswinmasehin

mit direktem Wasserantrieb
db Patent Nr. 21289

fiir Private, Hotels und Anstalten

liefert

J. DUNNER
Fabrik fir Wasch- nnd Trickne - Anlagen

in Schoénbiithl bei Bern.

—ete

Diese Maschinen k{nnen an jede Wasserleitung von mindestens 4 Athm.
Druck angeschlossen werden. Punkto Leistung, Soliditit und Preis jedem an-
dern Fabrikate iiberlegen. Wasserverbrauch nur ca. 3—4 Liter per Minute.

Ebenso empfehle Waschmaschinen und Triéckne-An-
lagen fiir Private, Hotels und Anstalten. [2369

Prospekte und Zeichnungen zu Diensten, —— ’

I - —— - [ d ]
E— Schwerhorlgkeli- =
z854] Ich bestitige gerne, dass Sie meine 60jihrige Mutter durch briefl. Be-
handlung von Schwerhdrigkeit und Ohrensausen befreit haben.
Diese gliickliche Kur hat bei allen, denen der Fall bekannt war, Zutrauen
in Ihre Behandlungsweise erweckt und diirfen Sie auf weitere Kundsame
aus hiesiger Gegend ziihlen. Eiken, Kt. Aargau, 28. Sept. 1902. Martin Schwarb,
Burkhards. @~ Die Echtheit dieser Unterschrift bezeugt: Eiken, 28. Sept.
1802. Jegge, Gmdam. 3@ Adr : Privatpoliklinik Glaius, Kirchstr. 405, Glarus.

w

w‘% V ;

A
8LT

(S e e

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten 4

Periodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

IR RRTR—
Jahrlich 24 reich illustrierte Hefte mit

S |
Geschmackvolle, lelcht aus~
fuhrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt
mit dor Unter ilage
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Ab-

Wiener Mode

24 Schnittmusterbogen:
Vierteljahrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Worte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familionangehtrigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Hrsatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermiig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-

lungen und der Verlag der ,Wiener

Mode*, Wien, }'V. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen. 2290

Fidele und niitzliche Biicher!

Frau Dr. E. Hifliger

2870] Ennenda.

Das schweizerische Deklamatorium, 240 Oktavseiten. Urkomische
und ernste Gedichte, Deklamationen, Possen, Theater Fr. 1.50
Das fidele Buch, Schnitz und Zwetschgen . . . . , —. 50
Ernste und lustige Sinnspriiche . « : . . ., —. 50
Lustige Handwerkerspriiche und fidele Gantanzeige , —. 40
Wie man Geld verdient, niilzliche Ratschlige : o —. 20
200 frohliche Postkarten-Griisse . B . . . 5 — .50
Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose.
Einfache, praktische Methode in kurzer Zeit und ohne Lehrer
geldufig franzosisch sprechen zu lernen. Brosch. . . ,y 1—
Der italienische Dolmetscher, cinf. Methode, in- kurzer
Zeit geldufig italienisch sprechen zu lernen . . . . L=
Der meue Briefsteller, fir Abfassung von Briefen, Empfehlungen,
Bestellungen, Inseraten, Rechnungen, Wechseln, Quittungen,
Vollmachten, Vertrigen etc. 260 Seiten gebunden . ;i , 1.50
Alle 9 Werke statt Fr. 7. 10 nar Fr. 5. —.
Bei Einsendung des Betrages framkeo, sonst Nachnahme. [1990

A. Niederhdusers Buchhandlung, Grenchen.

V3 N
s -

Die

Darfenlaube

beginnt den Jabrgang 1904
mit dem neuesten, ungemein fesseinden Roman von

udolph Stratz: = = <
1 « « ,@Gib mir diec Hand“

and einer wabrhaft reivollen und liebenswiirdigen E€rzahlung Yon
Rarl Busse: ,,Schimmelchen*

Fbonneinentspreis vierteljdhrlich (13 Tummern) 2 fr. 70 cfs.
2u beziehen durch alle und P 5
Probenummern gratis u. franko durch alle Buchhandlungen sowie direkt vom Uerlag

€Ernst Reil’s Nachfolger @. m. b. B. in Ceipzig.

ERN____n______2)

Wer s noek niekt weiss,

was die ,neue’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stérkend, mie schidigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt‘‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: 230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

8982

J.P. Moser, Frankfurt a m., Mainquai 26 1,
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Wir Alle kaufen nur

ghocolat Spriingli | -
gleich vorzlglich
zum Rohessen wie zum Kochen! 5

mmmmmmmwmmmmmm

ist das beste Mittel gegen Influenza, katarrhalische Affek-
tionen der At gs- und Verd y Ver
mungen jeder Art, Leber=, Nieren- und Blasenlelden,
Zuckerharnruhr und Gallensteinbeschwerden. [2912

Erhiiltlich iiberall in Apotheken und Mineralwasserhandlungen.

= Passtoger Ulenswa %E

hile:

Eﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

Cacao De Jong |

der feinste und vorteilhafteste
holléndische Cacao.
Konigl. holldndischer Hoflieferant.

Weltausstellung Paris 1900
Grand Prix Mors Concours

Hygienische Ausstellung Paris 1901,

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig,
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571

H. DE JONG, WORMERVEER.

Vorziigliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack
und Wirkung dbertreffend, von vielen Aerzten empfohlen
: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
HAUTAUSSCHLAGE BRUSTSCHWACHE , ALLGEMEINE
e SCHWACHE DER KINDER,
u s w

ZZ1YS)q
_?;“]ﬁ.suo;*:;o.,m]'&\: /

reis .
4.die % Lllerf'lasche
IN DEN APOTHEKEN,
“die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen;
wo dieses nicht geschieht. schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Akten Geselischart GENF,

welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommen vermag, zeigt Frl.1da Niederer,

vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdochentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung., Es kann und
wird wviel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. (2288

—

Ballorden

Fastnachts-Artikel

Humovistische = =
Ropfhedeckungen

Franz Carl Weber
60 Bahnhofstr, ZURICH Bahnhofstr. 62,
S V|

Patent, Stahlguss~ochgeschirre

Cotillon=-Touren

G682

Fastnachts - Katalog

gratis.

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ansserdrdentlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorcelle es crfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dépbt

Debrunner~Hochreut1ner & Cie., Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

[- RISl

in Fiez bei Grandson

Gegriindet 1870. (2907
konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzosischen
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermiissigte Preise.
Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen u. Prospekte zu Diensten.
Fiir ndhere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

Knaben-Institut # Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
Gegriindet 1859,
Erlernung der modernen Sprachen und sdmtlicher Handelsfacher.
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Zoglingen.
Direktor :

(Sch 1299 Q)

Sieben
[2894

N. Quinche, Besitzer.

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehrin den bmn in ein Wirtshaus zu gehen Der Gesellschatt halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. Ji@F~ Vorsteh. elgenh Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.~%mgg Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860

EfOI‘m- und (276
Rock-Beinkleider

fertige und nach Mass, empfiehlt
Marie Heffi, yauste., Glarus.

Damen-, Herren- Knaben-

Das gesiindeste, feinste, ausgiebigste
und dabei billigste Speisefett ist die
arztlich empfohlene Pflanzenbutter

SJPalmin“

weil frei von ranzigen Bestandteilen,
daher leicht verdaulich, appetitlich
und mit !/ hoherem Fettgehalt gegen-
iiber Butter u. s. w. Preis nur 90 Rp.
per Pfund. [2775

Zum Kochen, Braten und Backen ist
Palmin gleich gut verwendbar.

Nach Orten ohne Niederlagen liefert
in Neunpfundbiichsen franko gegen
Nachnahme kleinere Probesendungen
zuziiglich Porto

Carl 8rugyer-Harniseh

Vertrétung und en-gros-Lager

Kreuzlingen.

%‘ Man achte genau auf den Namen Palmin
und lasse sich nicht durch minderwertige
Nachahmungen tduschen.

Heltestes ’Dt(ulﬁ“ﬂ)ﬂ" der Schweiz.
Grosse Auswahl i. Nouveauteés.
Verkauf meterweise,

Fertige Costiimes. Massanfertigung.

Muster und Modebilder franko. [2‘%48

Fiiv 6 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 80—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
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Pouswivtl [ﬂjarﬂm}e Gratisbeiloge der Hpweier Franen-Feifung.

Erfcheinnt am evjten Somntag jeden Monats.

St. Ballen . 2. ~ Scebruar 1904 -

Der 2eis als WMabrungsmittel.

%I@ Nahrungdmittel wird der Reid nod) vielfad) nidht- hinveichend
gejchapt; tm Voltdmunbde heift ein Neidgericht nicht felten
Clefantenfutter, und doc) ijt e3 eined ber gefiindeften unbd leidyt ver-
paulidhjten, die auf den Tijd) fommen. Neid bildet dad Hauptnahrungs-
mittel der Halfte der Menjchheit, und wenn jein Wert allgemeiner be-
fonnt dve, jo wiirbe ev ficherlich Hufiger bet ung ald Erfa ber oft
fragmiirbigen Rartoffelfpeifen genoffen werden. Nad) den jiingjten Ber-
juchen ded Profefjord Voit tn Miinchen fteht der Reid unter den von
thm gepritften Nabrungdmitteln bhinjidhtlich) feiner ndbhrenden BVejtand-
teife an zieiter Stelle an Ndhritoffen, die er mit fid) fithrt und die
per menfd)liche Krper affimiliert. Nacdhftehend find einige wenige wohl=
befannte Mahrungdmittel angefithrt, mit denen die BVerfudje vorgenom:
men worben find, wm heraudzufinden, wieweit jie der menjchliche Krper
afftmifiert, und bie Jiffern find der BVead)tung wert. Von 100 Teilen
jind nad) Progenten afjimiliert:

Sletidy o e aeT MWatd- . .0 209310
) U e S | 1§ Sartoffeln = o~ 1090,
Gler - 2 US048 ity 889
Weigenbrot . . 944 éﬁoggenbwt L)

Jeid fommt ndd)jt dem Fleifdh), dedhalb biirdbet er bem %erbau*
ungdapparat wenig Arbeit auf und gibt zufriedenjtellendeve Refultate
ald anbere Legetabilien, iibertrifit aud) bei wettem die Kartoffel.

Nad) Dr. Kinig ift der Nihriwertbetrag in einem Rilogramm NReid
viermal jo grof al8 jemer in der gleichen IMenge Kartoffeln; Reid hat
aud) dad boraud, dbaf e3 immer erhdltlid) ijt und jehr lange aufbe-
wabrt werden fanu, man mu thn nur vor Feudtigleit jdhiigen. Um
aber die Vorteile aud) dem menfdylichen Kbrper zugingig zu macyen,
muB er jehr weid) gefodht werden. Bwei einfache IMethoden, nad) benen
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et in ben Lénbern gefodht inird, o die Reidgeridhte die Hauptnahritig
bilben, jind folgenbe:

1. Man reibe den Reis friftig zwifden den Hanben in falted und
ofterd 3u ermeuernded Waijer, i3 er gany flavr bleibt. INit veicdhlicer
- Wajjermenge jind dann die Korner auf lebhaftem Feuer 1215 Min.
fochen zu laffen; die Rbrner miiffen tweid), aber nidht zerfallen fein;
hievauf fommt ber Neid in einen Filtrievtrichter und wird jo lange mit
Waffer iibergofjen, bi3 diefed flav ablduft, worauf dbad Gericht auf den
Beien Ofen geftellt wird wie die Kartoffeln, um den Trodnungdprozel
zu bejchleunigen; gelegentliched Umidyiitteln fordert denjelben.

2. Der Netd ift zuerft griindlic) in faltem, bann tn lauem und
jhlieRlid) in HeiBem Waifer gu wafdjen, fommt tn einen didht {dhlieBen-
ben Reffel mit jo viel Waffer, dap auf jeden Liffel Neid wei Liffel
Wafler fommen, worauf er {duell gefod)t wird, bi3 alled Waifer ver-
bampft ift. Wenig Butter zugegeben und dad Gefd vom Feuer ge:
nommen, jind bdie leften Handgriffe; bie Huberveitung erforbert eine
Stunde Jeit.

'gﬂégepfe.

Grprobt und gut befunden.

Spanifty Friceo. 1 Phd Schwetnefleijch, 1 Lhund - Rindfleifd
werden langfam geflopft, big e3 jid) weid) anfiihlt, bann in fleine, aber
nidht zu diinne Sceiben gejdhnitten. Hievauf jdhneidet man vohe Karv-
toffeln flein, wdjdt einen Teil jedodh) nad) dem Schdlen nidyt mehr
ab, daf e8 eine {dmige Sauce gibt, legt in eine Puddingdform lagen-
weife Kartofieln und Fleifd), ftreut iiber jede Schicht Phefjer, Nelfen-
pfefferfdrner, ein Rorbeerblatt, einige Biwiebelfdjeiben und Saly, auf
jede Sdyicht Rartoffeln, mit demen man den Anfang und den Scdhluf
madt, ein Stiiddjen Butter und julept 3 —4 ERGffel dicken jauren Rahm,
davauf verfd)liept wan die Form gut und (Gt jie 112 Stunden un-
unterbrodjen focdjen. Man gibt diefed Gericdht in der Form mit einer
Serviette.

*

Hihndpen-Frikaflee. Man fdhneidet die Hihuchen in vier Teile, feht
fie mit Butter und Saly zum Sdymorven, dann gibt man fodjende
Bouillon, Citvonenjdjeiben, Mustatbliite und feingeftoBenen Biwiebad
bazu. Spargeln, fleine Weigbrottbhe, die vorher in gefalzenem Waffer
gargefodht jind, werden beim nrvidyten noc) dazugetan. Die Sauce Wwird
mit Fleijdyertvatt gefrdaftigt nnd mit Cigelb abgeriihrt.
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Role Beefftenks, OGuted Odyfen- oder Rindfleifd) aud ber Kluft
wird mit bem nbtigen Salz und Bwiebeln fleingehactt, mit grobge-
jtogenem Pieffer vermijcht und Fum Friihjtiict gegeben.

*

Ragout vou Rindfleifd), Das in fleine, vievedige Stiicke gefdynittene
und gewaidgene Fleifd) wird in fodjendesd Waffer und Saly gelegt, ab-
gefdhdumt, mit Lovbeerbldattern, -gangem Pieffer, Nelfen, Bwiebeln und
Dill (Fendjel) gewitvgt, Hiermit wird dad Fleifd) reichlih Hhalb weidy-
gefocht, dann dad Fett von der Briihe entfernt und diefe durd) ein
Sieb gegojfen, mit in Vutter gejcywitem Mehl aufgefodht, dad Fleifd
nebft einigen Citronenjdjeiben, Per(zwiebeln, eingemadyten Gurfen hinein-
getan und mit einev Sugabe von Liebigs Fleifdyertrabt ferner weidy gefodyt.

3

Binlbgriiken, 9Man fdyneidet an beiden Seiten die Rippen bis Fur
$Halfte weg und (Bt die Nieven aus, hHautet ihn und fpict ihn wie einen
Hafen und brdt ihu im Ofen mit veicdhlid) Sped und Butter in 1/
Stunden gar, dod) darf bie HiBe nicht zu jtart fein.

*

Wiener Sdnikel. Jein gefchnittene Scheiben von KRalbfleifh wiifcyt
man ab, Dbejtreut jie mit Salz, pantert jte mit Weizenmehl, fehrt fie
in gejdhlagenen Etern um, hernad) in Brotfrumen und badt jie in Sdymaly.
Man gibt entwedber Kapern oder Citromenjaft dazu.

*

Niederlindifder Braten. Man nehme eine untere Kalbsfdale
und flopfe fie jtarf, mifdje eine Portion Saly mit Salpeter, grob ge-
itoenen Roriander, einige Wacdhholderbeeren, etiwvad Pfeffer, gewiegte
Biviebeln und Lorbeerbldtter, veibe damit dad Fleifd) ein und laffe e3
3—4 Tage liegen. €8 muf tdglid) gewendet tverden, dann wird ed
2 Tage in jdwaden Raud) gehingt. WAlBdbann iird ed gebhutet und
gefpictt, mit Butter, Zwiebeln und gelben NRithen zugefeht und fdydn
gelb gebraten, bann ein Glasd Wein ugegojfen und gang juleht etivad
fauven Rabm.

*

Hafe in Gallert, Cin fdhoner Hafe (fiir tleine Familie die Hilfte)
wird gejpict und gejalzen, mit Fleijd)brithe, etmwasd Weinefjig, Suppen-
griitn und Gewiivy in einer [inglichen Pfanne iweid) geddmpft. Dann
nimimt man ihn aud der VBriihe, focht diefelbe dictlich ein und [ift fie
fiber Nadyt rubig jtehen. m nddyjten Zage Bt man dad Fleijd) von
bent Rnuochen, zerteilt ed in zierliche Stiide unb Tlegt e8 mit Sunge,
Ralbsmildyeniviizfeln und fleinen Champignonsd (alled fertig und weid



gediinjtet) in eine Sdjiffel von RKryftall ober Porzellan. Die Vriihe
wird erhippt, mit einem Enweify gefldrt und mit 2 Bldtter weiBer, auf-
geldjter Gelatine gemifcht und iiber dad Fleifd) gegoifen. Man verziert
die Sdyiiffel mit Ciexjchyniben, Bitvonenz und Gurfenjcheiben 2c.

*

Geftiivster Rohl, Man legt eine mit Butter beftrichene Form mit
jchpnen, in Salzwaffer gefodhten Kohlblattern ausd, ftreut fein gewiegten
Sdyinten, Bwiebel, Peterjilie, etivad Byrotbrifel und eintge Loffel fauren
Rahm, fowie ein flein wenig Saly bavauf, dann wieder Kohlbldtter
u. . ., bi8 bie Fovm gefitllt ijt. Bulept gibt man nod) etivag Rabhm,
einige Stiiddhen Butter und Semmelbrofel darauf, dectt die Form 3u
und diinftet den Kohl im Wajferbad jirfa eine Stunde und jtitrzt ihn.

*

Rotheaut mit Roftanien. Nadydem ein Ropf Rotfraut fein ge-
jdhnitten oder gehobelt turde, wird Sdyweinejdhmaly tn einer Kafferole
recdht Deip gemadht, eime Fleine ZSiviebel bdarin gedlmpft, dbad Kraut
hineingetan, obenauf zirfa ein Pfund griine, gut bon ben Hiuten ge-
reinigte Rajtanien gelegt, mit Saly beftrent und einem Glaje Rotwein
begoffen und fo bad Geridht weich ddampfen lajjen, wasd 3irfa 3—4
Stunden braudyt. Sollte feine Brithe mehr vorhanden jein, wird Fleifch-
brithe nacdygegoffen. Kurze Beit bor dem Unvidten wird ein fleinex
Loffel Mehl mit ein wenig Juder in Fett Hellgeld gevditet und mit
pem Rraut vermifdt.

Gefiillte Brathen, Nimm Cierwedlein, nidt gar fo Feine (10 Ry.),
fdyneide oben einen Dectel ab, hohle etwad weiched Brot aud und hacte
ed gang fein, nimm auf etwa 10 Brdtden ¢ Pfund zart geftoBene
ober zerriebene Mandeln, ein wenig Buder und menge geftoBenesd Brot,
PMandeln und Jucker gut unteveinander fiille die Brotchen iieder bda-
mit, binde {ie zu und madje jie tm bheigen Sdmalz jchon gelb; nacdher
madht man eine Weinfauce. Nimm ein Tijdyglad voll Waifer in eine
Mefjingbfanne ober Kajjerole, thue gangen Bimmt, etivad Citronen-
jhale, ganze Nelfen und Buder Hhinein, tocdje alled eine Fett lang und
nachher giege den Wein nacy, der jedoch nidht fieden darf, er foll nuy
heiB fein, gieBe e3 {iber bdie Britcdjen; man muf fid) rved)t vorfehen,
paf man nidyt zu wenig Hhat, da dasd Brot viel auffcyluctt.

% ‘
depfel - Gierhudyen.  Suerft werben vedyt gute Aepfel gefchdlt, bon
pen Rernbdaujern befreit, in fleine, jedoc) nicht zu ditnne Scheiben ge-
jhnitten, weldje man mit etwad Wajfer, Sucer und Citronenjdalen
weich diinften [dft. Unterdeffen die Wepfel erfalten, werben 3/« Liter
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INildy, 12 Cidbotter, 4 Loffel feined Mehl, geftofBener Bucker, ein enig
Saly und dad zu Sdnee gejdhlagene Giweif ujammengequivlt. Hier-
auf wird Vutter in einer Pianne gejd)moizen und in diefe giept man
von obiger Mijdpung etwad Dhinein, und {fobald diefe anfdngt, fejt zu
werben, belegt man fjie mit gejdymorten Wepfeljticten, giept auf bdieje
ibieder von Dder Mijchung und fabhrt fo fort. Auj diefe lepte Schicht
miiffen einige fleine Stiiddjen Butter fommen, dann [(GHt man diefen
Suchen Det etmem gelinden Feuer vdllig gar baden und beftrent ihn
mit geftoBenem Sucter. Jur Crhdhung ded Wobhlgefdhmacted fann man
audy Bimmt ober Banillezucter hinzufiigen.

*

Bilmifdye Siiffpeife. Man ftellt eine Angahl fleine Vfanntuden
(créped) ber. Cin Gemifd) von fleimwiirflig gejdynittenen, gefochten
Sriihten und NRojinen macdyt man mit dick eingefodhter Aprifojenmar-
melade an und iviivgt e8 mit ein wenig Maradquino. Cine glatte, hobhe
Form. mit Tiille (Eylinderform) jtreicht man mit BVutter aud. Die
Plannfudjen fillt man mit den Friidhten, dreht fie wie Kugeln Fu-
fommen und pactt fte in die Form. Dann {ibergieBt man fjie mit einem
Gup von 4 gelben und 2 gangen Ciern, /2 Liter falter IMild) und
/s Piund Vanillezucter, den man erft durd) ein Sieb gegojfen hat.
Nun (Ept man die Speife 11 Stunde tm Wajferbade jtocen und gibt
fie mit einer Sdaumjauce (sabayon) zu Zijd).

*

Bayerife Dampfundeln, Ein Pfund Semmelmehl wird in eine
Sdyiiffel gebradyt, in die Mitte dedfelben eine Grube gemadyt, tn diefe
hinein eine Zafle IMild), vermifcht mit einem CERIBifel Prephefe, ge-
fchiittet, bann angeriihrt in ber Dide, daf er nidyt mehr vom Liffel
lauft. Diefen Vorteig (Hefel) jtellt man zugededt an etnen warmen
Ort, wo er dann in Fwanzig Minuten gehoben fein wird. Nun 1wer-
pent 2 Eier, 50 Gramm weid) gemadyte Butter, 1 ERloffel Salz und
jo biel Tauwwarne IMild) dazugethan, daf ed einen etwad ftarfen Teig
qgibt, weldhen man fo lange mit der Hand berarbeitet, bid er ein zavted
Audjehen hat. WlBbann wird er in der Sdiiffel Debecft an einen lau-
warmen Ovt geftellt, big er nod) einmal fo hod) geworben; dann wird
er auf ein mit Nehl beftreuted Nubdelbrett geftiirzt und mit einem Glas
gleidhgroe Nubeln davon abgeftochen. Diefe fept man nebeneinander
in eine ztemlich dict mit Butter (man fann aud) Sdweinefchmaly nehmen)
bejtrichene, etiwasd tiefe Lfanne oder Kafjerole, bann wird jo biel war-
med Wafler baran gegojjen, dbap ed gur Halfte an dben Nudeln hevauj-
geht.  Iit etnem genau paffenden Dectel werben fie bebectt und in.
einem nicht zu Heifen Bratofen ober auf jdywachem Herdfeiuer, ohne die
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Nudeln nodymald aufzudecden, 3/« Stunden gefodht. Jft dad Waffer
eingefotten, o f{ind bie MNudeln in ungefdhr 10 Minuten fertig und
haben am %uben al8dann eine {dyone gelbe Krujte. Diefe vorziiglichen
Dampfnubeln werden mit einer beliebigen IMildhjauce ober mit ge-
fodhtem Objt 3u Tijdh) gegeben.

*

Aepfelwedken,  epfel werben gejchdlt, in Stitcte gefdynitten, und
mit etwad Sucter und Sinmunet gefodyt, etiwad ervfalten lajfen und nad)-
her Nibel darunter geriihrt. Unterdejjen iwird Brotteig mit Butter ver-
mifdht (auf 212 Phund Teig 1/2—3/+ Pfund Butter). Dann wird der
Tetg audgerollt, runbe Stiicte davaud gefdynitten (etwa Deffertteller
grof3), auf bie Hilfte der Stiicte obige Wepfel getan, mit der andern
@a[fte gugedectt, die Rdnder zujammengedriictt, mit Eigelb Dejtridhen
und im Ofen gebacten. .

BarfofFelpudding. 250 Grvanm gefochte und erfaltete gefchélte
Rartoffeln twerden gervieben, dann mit 656 Gramm VButter, worin 15
Gramm feingeiviegte Bwiebeln gefdywipt wurben, in einer Kafferole
nac) Art eined Vraudteigd gefd)lagen, bis ficd) der Ballen von der
Panne [Bit. Nadydem die Mafje beinabhe erfaltet ift, jchligt man 5 €i-
gelb binetn, verviihet fie tiichtig, fitgt nod)y den Scdynee der 5 Eieil
und eine Mefferipie Bactpulber hingu, dann fitllt man den Teig in
eine audgejtrichene und gejtrente LPuddingform und fod)t diefe 1 Stunbde
tm Walferbad. 2AlS Veilage zu Ragouts jeder Art, jovie 3u jungen
Gemiifen ijt bdiefer Pudbing vorzliglich, man fann ihn aud) mit einex
pifanten Sardellen- oder Kapernjauce al8 bejonberen Gang zu LTifdh

bringen.
¥*

Obitklage. Man fdhalt 8 grofe BVirnen oder Wepfel, {hneidet dad
Kernhaud heraud und die Friichte in Stiicte, die man mit dbem Wiege- -
meffer fchnell Fu Eleinen Stitcddyen Hhadt. Sofort, dDamit jie weif bleiben,
vermengt man fie mit 4 Ctern, filv 5 Rp. geriebene Semmel, etwas
Weehl und vithrt gut um. Dann mijdt man einen Kaffeeldffel voll von
Dr. Oetterd Badpulver und ebenjo viel Salz unter 125 Gramm Mehl,
vithrt €8 unter den Teig und gibt nod) fo viel Mehl hingu, dafy e3
ein ziemlid) fefter Teig wird. Man verfudje einen Probeflof; ijt er
3u fejt fo rvithrt man nod) ein €i unter den Teig, jollte er Fu iweid)-
fid) fein, nody ehwad IMehl ober geriebene Semmel. INit einem in das
fodjende Waifer getaudyten Lisffel werden die K(bBe von dem Teig ab-
geftochent und in ein veidhlich grofed Gefdf in jtarft wallendesd, gut ge-
Jalzened Wajjer gelegt, worin fjie bequem jichy wm jich jelbjt drehen
finnen, a8 Beidjen, dap fie gar find, wad ungefibhr in 10 Minuten
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per Fall ift, dod) it aud) hierbei zu empiehlen, einen Rlo aujd Gar-
jein zu priifen. Hievauf werden die KIoRe mit dem Schaumldffel heraus-
genomumen, gut abgelaufen angerichtet und gleicd) verjpeijt. €3 wird ge-
viebener weier Kdje und Sucer bon jebem nad) Velieben bdariiber ge-
jftreut und fHeiBe braune Vutter dazu gereicht. Statt der gemanuten
Friidhte [affen fid) audgejteinte Rirfchen oder Pilawmen dazu veriwen-
pen. Alle bderavtigen R(DBe werben vedht germ gegefjen, inded langes
Stehen fomnen fie wie alle ihre MNamendvettern aud) nid)t vertragen.
Niiffen fie einmal (dngev jtehen, fo fann man jichy damit helfen, daf
man f{ie tn der jdnell wieder HeiBgemachten KloBbrithe einmal auf- -
fodhen [dft.

*

Bartoffelpufier, 8—10 Stitd gefodyte Rarvtoffeln werden fein Fer-
vieben, tn die Majfe 3 warm gemadhte Eier, 1 Taffe Mild), eine Eleine
Hand voll Saly und zivka 3—4 Liffel Mehl beigegeben und tiichiig -
permengt. MNun werden mit einent filbernen Liffel fleine Riigeldhen ind
fodjende Salzwaijer eingefd)lagen, wenn fie oben jdpwimmen, mit dbem
Sdyaumlditel heraudgenommen und -auf etnem grofen, holzernen Teller
falt geftellt. Jm eimer Vratpfanne madyt man ziemlid) viel Fett vaud)-
beif, bratet die Puffer {d)on gelb und Dbejtreut fie vor dem AUnvidyten
mit Gviinfafe (Siger). Wird mit gefocdytent Obft ober mit Salat ferviert.

*

Sardellenbutter. 2 Pfund Sardellen wafd)t man, entfernt dad
Riickgrat und die Flojfen und hackt jie vedht fein, dann vithrt man s
Pfund Butter fdhaumig, ninmumt die Sardellen darunter wud treibt die
PMajfe durd) ein Sieb. Jn einem Steintiipfcden 511(;Lbuuben halt fjie
jich furze Beit an einem falten Ort.

. .

Gummifyrup, Jn 1/ Liter Waffer (ERt man auf fdywadyem Feuer
150 Gramun gang veinen Gummi avabicum fjicd) aufldfen. Jn einex
sweiten Planne wird 1 Rilo weiffer Juder mit 1 Liter Wafjer jum
fodhen gebradyt; dann wird die Gummilbjung dazu gegeben, nebjt etwas
Orangenbliitemwajfer zum parfiimieven. Hievauf wird der Syrup durd
einen Filtrievbeutel, oder locer gewebted Tud), gegoijen, in Flajden
aufgefiillt und gut berfol’ft aufbemahlt

Mittel gegen die Heimden, EDteien iterd en, Wwomit mande Hiufer
febr geplagt find, ift um fo weniger belgufommen ba fte frd) in den
fleinften Nigen aufzubhalten pilegen. Durd) folgendes Mittel wird man
jih von Dden Zubringlichen Gdjten befreien fonnen: Man nehme eine
Qatantitit gefodhter Erbfen, madye davausd einen Brei und vermifdye
denfelben mit fein geviebenem Robalt ober Fliegenjtein. Diefe Mijchung
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fhmiere man in alle Deﬁmmgen und Riben, in weldhen fich Hetmechen
aufpalten, und fahre bamit eine Beit lang fort, und man wird gewip
pon biefen judringlichen Gdften befreit werden.

*

Weike Fenferbiinke aufpufrifden. Dan nehme SchlemmEreide, viihre
jie mit etiwasd faltemt Regenwaffer gu eimem Brei und vetbe mit diefer
Mijchung vermittelit eined Lappend die befd)adigte Fenjterbant jo lange
ein, bi8 fie ivieder in alter Frifdje evglingt und wie neu angeftricden
evidjeint. Der Crfolg ijt bei genligendem CEinreiben ibervajdjend.

*

3um Auffeifdyen von Teder nehme man ein gefdhlagened Cieif mit
. etwad Mildy; gefdhlagened Ciweify mit Tinte ift gut zum Abreiben von
Damenitiefeln, die feine Wid)je vertragen.

*

Gefirbte Stoffe u reinigen. Man wijdt die gefdrbien Sadjen in
Waffer, worin weife Vobhnen gefotten wurden. Seife bebarf ed feiner,
wolhl aber eine Hand voll Saly oder man gibt ind Spiilaijer ganj
wenig Salmiafgeijt und etiwad Efjig. Man trodnet die Stoffe rajd
nadgher im Scatten, die inneve Seite nacd) audwirts gefehrt und

gldttet fte nod) feudht. Gefdrbte Stoffe diirfen nad) dem Wafdyen nidyt
feucht liegen Dleiben.

*

Ein ausgeseiduetes Bindemittel fiiv jevbrodene Steingut- nud Por-
sellangegenftande echialt man durd) Mengen von 20 Grawmm Fijd)leim
mit 20 Gramm fongentrievter Efjigidurve, welde Mijchung jofort bid
auf Syrupdicde eingefocht werben mup. Vet Crfalten der Majfe wird
biefelbe gallertartig und (it jich fo gqut aufbewahren. Will man fid)
Ded LQeims Dedienen, fo eriwdrmt man denfelben, wobdburd) er iwieder
flifjffig wird, und beftreicht damit die Rinber ded zerbrodjenen Gegen-
jtanded, weldhe dann friftig aufemunbetgemegt werdben. Diefed Binve-

mittel hat den Vorzug, daf e im @puﬁnaﬁel bon gewdhnlicher Lau-
wdarme nidt aufmmct)f

*

Sillter su veinigen. ~Sifberfeife hat den Nadytheil, daf man bet
jtarfem Feiben zu viel Silber abreibt, dedhalb ijt e3 jehr u empfehlen,
bad Gilber in heiBed Seifenwajfer mit Sodba zu legen, eingeln Fu puen
und heiB abgutrocknen, wodurd) es einen fehr jdhtinen Glang erhilt.

Jiedaltion und Werlag: Frauw Elije Donegger in St, Gallen.
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