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Sbouuement.

Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Qéabeliy . . . . . Fr.6.—
Halbjdheliy . . . M
NAudland franfo per Sahx W

Gratis-Beilagen:
SRodh:u.Hausdhaltungdfdule”
(exfdieint am 1, Sonntag jeben Monats).

LFitr die tleine Welt”
(erfceint am 8, Somntag feben Monats).

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrafe Nr. 7.

Telephon 876.
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mmer e gum Gamgen, und farmft bu felber fein Ganged
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1904.

Jufertionspreis.

Ber einfade Petitzeile:
Fiir dle Schweiz: 25 Gi3.
, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Rellamegeile: 50 Gt3.

Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

SunsncensRegie:
@ypedition
ber ,Sdweizer Frauen-Zeitung”.
ANuftrdge vom Play St. Ballen
nimmt aud)
dle Budjdruderet Merlur entgeger.

BHonntag, 6. Wary.

Infalt: Gedidht: Jm alten Bud). — Alfohol-
vergiftung und Degeneration. — Jur Didtetif ber
Geele (Fortf.). — Dag Glas. — Gine Stdtte ded
Sdhweigens. — Weiblide Deteftive und Winteraus-
verfdufe. — Gpred)faal. — Feuilleton: GSetrennte
Pilichten (Sdhlup). — Abgerijjene Gedanten.

Grite Beilage: Sprucd). — Ob die modernen
Frauen haplicher werden? — JNeued vom Biichermartt.
— Jupbbden aud Papiermaffe. — Reflamen und
Jnferate.

Bweite BVeilage: Gedidht: Stille. — Brief:
faften. — Gine neue Anficdht {fiber Unpiinttlichteit. —
Borfiht mit Celluloidmwaren! — Mehr Stubentinnen
al8 Studenten. — Teppich von Wollveften hergeftellt.
— Reflamen und Jnferate.

Jm alfen Budp.

Blatternd in dem jlingft evworbnen
Budye, drin mit fecen JBiigen
Stand der Name ded Verftorbnen,
Fand id) welfe Blumen liegen.

Jbre Bldtter farbig fprithten,
eipen Duft die Keldje bargen,
13 fid) junge Hdande miihten,

Sie im Buche eingufargen.

Collten noc) in Jahren fchenfen
Ginen Duft aud Sommertagen,
Sel'ger Stunven ftill Gedenfen
Durd) ded Lieblingd Lieder tragen . . .

Avm an Duft und ldngft verblichen
RKniftern heute die Jerftiicten;

Und da3 Leben ift gemwidyen

Aud ben Hinben, die fie piliictten.

Rinder toter Sommergeiten,
RKleine Opfer ded BVernidhters,
Gure lepten Spuren gleiten
Durd) die Hinde eined Dichters.

Rbnntet ihr mir Antwort fiinden
Dody auf eine bange Frage:
Wer wird einft in Viichern finden
Gpuren meiner Sommertage? . . .
Nudolf Presber.

Rlkoholvergiftung und Pegeneration.

(Rach dem von Dr. &. von Bunae, Profefjor der Phyfiologie an der
Univerfitat Bajel, auf Erjuchen des Jentralausjdhuijes der Abjtinenten:
vereine 3u BVern aehaltenen DVortrage.)

Ein beherzigendwertes Wort fiir die Frauen.

Wenn Deutzutage cin Wiediziner in diefer Frage
bor Laten dad Wort ergreift, jo gefdieht das, um
eine Thatfacde befonders zu betonen: die Verers
bung bter Alfoholdegenevation. Wie die Trinkjitten
alljabrlig Milliarden verfdlingen, “tie der zehnte
Teil der Arbeitstrajt in der Altoholvergiftung auf:
gebt, wie dbad BVolf fyjtematifd) vergiftet wird, wie
fid) die UArmenhdufer, Kranfenhdujer und ﬁud)t‘
baufer fitllen, alled dad fieht der Late. Was der
RLaie nidt erfafgt, dad ijt die BVeverbung der Alfo-
holvergiftung, die wad)jende Degeneration, die Ent=
attung unferer Raffe. Deshalb ift e8 die Vflidht

bed Wrzted, immer wieder auf diefe Seite hinzumeifen.

Jd bin auf die Crfdeinung der Degeneration,
ber evblidhen Berlritppelung ded Leibed und bder
Seele geftogen pon einer Seite her, wo i) e8 nidht
etwartet Dabe, bei einer mwiffenjdaftlidhen Arbeit,
an bdie id) obhne vorgefafite Vieinung Herangetreten
bin. Jd) babe mid) feit 30 Jahren mit Unter-
fudungen itber die Sujammenfegung der Mild) be-
fat und gwar der Menjdenmild) und der Mild
der Daudjdugetieve. Jd) BHabe mit wadfendem
Staunen gefeben, dap die Bufammenfesung ber
Mild) eined bder gripten Wunbder der Natur ijt.
Sie enthdlt alle Beftandteile’ in dem BVerhiltnifje,
wie fie der Sdugling u feinem Wad)stum bedarf;
fie ift feiner Wad)stumagejdmwindigleit angepat.
Der NMenjd verdoppelt fein RKorpergewidht in 180
ZTagen, dad Fiillen in 60, dad Kalb in 40, bder
Hund in 9 Tagen. @ementiprec{;enb ijt bie sJﬁtlc:()
sufammengefest. Je rajder ein Sdugling mad)yt
um fo veidger muf die Mild) fein an Stoffen, d
gum Aufbau ded Organidmus dienen, 3. B. mee(fs
und Kalf. Die Frauenmild ift am drmiten an
biefen Stoffen, weil der Menfd) am langfamijten
wadit. Dagegen ift ein Stoff am reidlidjten in
der Menjdenmild) vertreten, ber zum Aufbau der
Jerven und ded Gehirnd dient, die Phosphorfaure,
bad Lecithin, Beim Menfden betvdgt dad Hirn-
gewidt fdyon bei dev Geburt den 7. Teil ded Kirper-
gewid)td, beim Hund bden bdreiBigiten, beim Kalb
den hunbdertiten. Diefe Andeutungen migen ge-
niigen, um 3u geigen, dap man die Mild) einer
SGaugetierart nidt beliebig erfegen fann durd) die
Mildy einer andern, indbefondere die Menjdenmild
nigt durd RKubmild). Damit ftimmen aud) bdie
praftifhen Crfahrungen itberein.

€3 lehren gwar viele Werste, dap die tiinftliche
Crndhrung, mit BVerdinnung durd) Wafjer, Bufap
von WMildzucder u. §. w., ohne Sdaden durdge-
fithrt werden tinne. Dad ut nad) Obigem unwabr-
deinlid). Wollte man die Frage durd) die Crfah:
rung entfdeiden, fo miifte man die Cntwidlung
der Rinder wdhrend ihred gangen Lebend ver-
folgen. Man miifte ihre Lebensddauer und Wider-
ltandsfraft gegen Crfvanfungen aller Art mit der-
jenigen der an bder Mutterbruft erndhrten RKinber
vergleiden. Cine foldje lnterfudung ift i3 dahin
nod) nidpt durdhgefithrt worden. Und geldnge ein
Aufziehen mit Qubhmild) nod) ohne nadweigbare
Sdyadigung _bei einer gut fituierten Familie mit
Amme, Warterin, RKinderarzt, fo ift eine jolde
Durdfithrung bei der Wajje ded Volted einfad
desbhalb unmiglid), weil man den mddtigen Jn=
ftinft der JMlutterliebe und die miitterlidge Pilege
nid)t erfegen tann durd) einen Sorhletapparat. In
Berlin ijt die Sterblidhfeit der Rinder im erften
Lebendjabhr fedhs- big fiebenmal fo grofy bei den
mit Qubmild) erndhrten ald bet den Brujtfindern;
ed gibt Stadte, wo e8 mnod) [hlimmer ijt. So
werden in den drijtliden Staaten der Welt Tau-
fende von Rindern fdlimmer al8 gemordet, fie
werden langfam ju Tode gequdlt.

Fragt man nun nad) den Urfadhen, warum bie
Frauen dad Stillen unterlafjen, fo finden wir we=
nige, gu ihrer Ehre fei e3 gefagt, die, falid beraten,
8 fo wollen, aud) im Berhdltnid eine Minderzall,
welge die wirtfdaftlide Not dazu triebt. Die weit-
aud grope Mehrzabhl der Frauen, welde nidt felbjt
ftillen, find thatfadlidh tovperlid unfibig dagu. In
den Stidten Jentvaleuropad ift iiber die Halite un=
fapig, ein Drittel nidt imjtande, wdhrend 10 Tagen
ibre Rinder audreidend zu jtillen; die Jahl der
Frauen, welde nidt 9 Monate ftillen fonnen, wad
eigentlid) a3 Minimalzeit angenommen fwerden mufp,
ijt piel grioger.

Biele Aerzte und viele Frauen Haben ed ald
einen Forifdritt angefehen, baf die Frau bdiefer
langmeiligen Befdafiigung ded Stillend enthoben
werde durd) die wiffenjdaftliden Berbefjerungen
der Liinftliden Grndfrung. Diefe leptere ift aber
nidht dad gropte lnglitd, welded dad Rind trifft.
Dad gropere ijt dbad tranfe Blut, weldes bad Rind
eretbt von einer begenevierten Mutter, die unfdbig
ift, eine fundamental widtige normale Funttion u
verridhten. Wenn eine Mutter die Fabigleit zum
Stillen befigt, [aBt aber dad Kind forgfdltig tiinjt-
lih erndhren, fo witd dag RKind fidh nod) verbhalt-
nismagig gut entwideln. Wenn dagegen die Mutter
unfdbig ijt, su jtillen und lakt dad Kind von bder
bejten Amme normal erndhren, o wird dad RKind
bod) 3u Erfranfungen didponiert bleiben und bdiefe
Digpofition veverben auf Kinder und Kindedtinder.
Die Unfahigteit su jtillen ijt namlid) nidt eine Cr-
fdeinung fitr fid), jondern fie ift ein Symptom einer
allgemeinen Degeneration (Entartung). Dasd folgt
einfad) daraus, dap fie gepaart ift mit dronijden
erblidgen @ebred)en aller Art, ingbefondere mit einer”
ungeniigenden Widerjtandstraft gegen Nervenleiden
und gegen dyronijde Infeltiondlrantheiten wie Tu-
berfulofe und Jahnfaulnid. Die Unfabdigleit zum
Stillen ift etblid). RKann eine Frau ihr Rind nidt
ftillen, fo tann fajt aunabmslod aud) die Todter
nidt jtillen, und die Fahigleit ijt unmwiederbringlid)
fitv alle tommenden Genevationen verloven. Sind
die Todter befdbigt, fo it e8 ausnahmslod aud
bie Mutter. Wo Ddie Todyter nidht befabhigt iit,
war e8 in 40 Progent der Fdlle die Mutter nod).
Das jeigt, erjtend dap diefe Unfahigteit rapid im
Wadhfen beguiffen ift, und gweitend daf die Urfade
diefer Gntartung nidht bei der Wutter, fondern Heim
Bater ju fuden ift. Jn 42 Prozent bdiefer Fille
it der Bater ein notorifder Saufer, in 80 Progent
der Fdlle ein gewohnbertdmdpig unmdigig Trinfen-
der. Jn ben Familien, wo beide, Mutter und
Todyter, ftillen fonnen, fommt Trunffudt nur in
2,6 Progent der Fille vor. Die dronijdye Alfohol-
vergiftung ded Vaterd ijt bie DHaupturfade der
Unfabigleit gu jtillen fitv die Todter und dad be-
deutet fiiv diefelbe und ihre Nadyfommen eine Cnt=
attung, eine gropere Digpofition fitr Gronijde Krant-
beiten wie Jahnjaulnis, Xungenjdwindjudt, Nerven-
leiden. (Sdlup folgt.)




Bdptuetier Frauen-Beitung — Bléatter filv den hduslidien Rreis

Bur Didtetik der Breele.
(Fortfesung.)

Unaufgelegtheit heifgt der abjdenlidhe Ddmon,
der unter dem dfthetijden Litel ,Stimmung”
fid Plap und Stimme in der Gefelljdaft u
erfdleihen gewupt Hat. Man bat allerdings
Stimmungen, aber wehe dem, den die Stim=
mungen haben.

Jn der Traurigleit liegt nod) ein gewiffer
Bauber, eine Poefte; bdie BVerdrieplidhfeit aber
ift jeben Jaubers bar, fie ift Ddie -eigentlicge
Proja ded Lebens, die Sdmwejter der Langmweile
unbd der Trdgheit, diefer langjam tdtenden Sift-
mijderinnen.

Wenn wir von Kindheit auf gewdhnt witrden,
unjere Umgebung freundlid) zu gejtalten, fjo
wiitde aud) unjer Jnnered diefe Ordnung durd
eine harmonijde Stimmung abipiegeln. Jn
einem aufgerdumten Jimmer ift aud) die Seele
aufgerdumt. Die Hauptiade aber, in der Kunijt
fih vor iibler RQaune u bemwafren, [liegt in der
Crfenntnig und ridtigen Behandlung der Mo=
mente. Der Menjd) fann nidht immer zu allem
aufgelegt fein, aber er ift immer ju etwad auf:
gelegt; er begniigt fid) dann mit der Einfidt,
baf Der Wedhfel unter dem Monbde Gefes fei.

Der Geift will - ber R‘grper muf (Aus-
fprud) der Stoifer).

Aedhte Bilbung ift Harmonijde Entwidlung
unjerer Krdfte, fie nur madt ung gut, gliidlid
und gefund, fte Eldrt unad {iber den Kreid auf,
Den wir vermdge unferer Fdhigteiten auszufiillen
haben, fte lehrt und unjere Krdfte erfennen, in-
dem wir fle pritfend iiben.

Wille und Gefiihl, aljo aud) Leid unbd Luit
im Snneren find je nur Crgebnifje ded Gefidhts-
punfted, von dem ausd mwir die Welt und uns
anjdauen, und bdiefer Gefidhtdpuntt ijt unjere
Bildbung. Jn und ift Troft und Berzagen, in
und ift Paradied und Wiifte; ijt dad Auge flar,
fo ift e8 aud) die FWelt, und wenn die Dentart,
bie Uebergeugung bden Grund zu unferer Stim-
mung legt, fo legt jte aud) den Grund gu un-
ferem Lohlfein. .
Wenn der Egoift die Uebel am meiften fiiplt,
weil {id die wenigften Dinge zu feinem engen
Bwede vereinigen, jo beftraft fid der Egoidmus
durd) jeinen engen Gefidhtdpuntt. Wan lerne
aljo diefen erweitern und lerne, grofe Gedanten
su Daben; Dad Reben ift jwar eine Gabe, vor
allem aber ein Auftrag.
#

Cin Denter, der jtetd filv jehr ernft gehalten
wurde, that den merfwiirdigen Ausdjprudy: ,Die
Heiterfeit fann Ffein Uebermaf Haben, fie it
immer vom Guten, die Traurigleit dagegen vom
Uebel; je mehr Der ®eift verjteht, dejlo jeliger
find wir. Dad ift die jtille, hohe Gewalt der
epten  Philojophie, daf ihr gegeben ift, dem
Menjden einen Standpunft anguweifen, von
weldem aud er nid)t ohne Teilnahme, aber ohne
Kampf aus unangefodytener Hihe Herabfieht, die
Butunft al8d ein hoffnungdvolled Ziel, die Segen-
wart ald ein anvertrauted8 Gut angujefen und
mit frdhlidem Sinne zu genieBen verjtehi.

Ed

Dasd widtigite Rejultat aller Bildbung ift die
Selbjterfenntnis,  Jedem Menjden ift von der
Gottheit ein bejtimmted Maf jugeordnet; diefed
Maf ol nidht iiber|dritten werden, nod (licen-
Baft fein, e Deftimmt die Jntegritdt, die Gefjunbd-
eit De3 Jnbividbuums alg eines jolden, denn
eben durd) diefed Verhltnis ift jeder: er felbit.

Hat der Gebildete den Krang der Selbit-
erfenntnid errungen, jo gefhah died nur, indem
er fid) al8 Teil eined Gangen faffen lernte und
mit anbern Teilen dedjelben Gangen ujammen=
bielt. Ja, man fann jagen, baf mit diejem Be-
griffe, fobald er redht lebendig wird, eigentlidh

die wabhrhaft menjhlihe Bildbung anfingt und
mit ihr ein jufriedener Juftand.

€3 ift nidht die RNede von der Ummwandlung
eined Dbiirftigen Organidmusd; Wunbder bewirft
®laube oder Phantafie; desd Berftandes Sadje
find die Wunbder nidht. Wan beobadyte wahrhaft
gejdpeite, flare Menjdjent, und man wird fie weit
weniger fiber Berftimmungen Elagen horen al3
Befdrdantte, denen ihr Unterleib dad Sinnbild der
gangen Crdfugel ijt; jind fie auf hoher Stelle, fann
ba3 Gefdict ded Witmenjden von den [eiblidhen
Funftionen abhngen. (Fortj. folgt.)

Pas Blas!

2000 jede Hausfrau glaubt zu wiffen,
4 was Gla3 ift. Dod) es Hanbdelt jid)
8 Dierbei meiftend um einen ungenauen

¥ PBegriff, denn die meiften wifjen, was
man mit dem Namen Glas bezeidnuet; wasd
aber Glas ift, aud wad dad Glad Dbejteht, wie
e8 Dergeftellt wird, daritber {ind fie fehr oft im
Dunteln. Da aber gerade bad Glag im Haus:
halte fehr viel angewendet wird, mag e3 wofhl
von Sutereffe jein, etwad MNdbered hieriiber zu
vernehmen. .

Die Rohmaterialien, die jur Herjtellung des
®lajes vermwendet werdben, jind: Quary, Sand
ober Feuerftein, Pottajhe und Soda oder
®lauberfaly, Marmor, Kalfjpat ober aud) reiner
Raltjtein und Wennige nebit einigen weitern
Beigaben (3. B. arfenige Sduve, Salpeter 2c.),
weld leptere namentlid sur Crzielung mdglidit
farblofen Glafed zugefet werden, und jzwar
wird zum gewdhnlien Glas fiir Hohlgegen-
ftinde, 3. B. Trinfgldfer, Flajden 2c., etwa 100
Teile Sand, 35 Teile Pottajdhe oder Soda, 30
Teile Raltjtein und 1 Teil Salpeter verwendet.
Diefe Materialien werden nun pulverifiert und
in Tigeln aus Chamottemaffe, die etwa /> Meter
fod und faft ebenjo breit, deren Wandungen
sitfa 7 Centimeter did jind, in eigend dagu
fonjtruierten Oefen gujammengejdmolzen, mwas
etwa 10 bi3 12 Stunden in Anfprud) nimmt,
Dabet Fommen bdie unjdmelzbaren Verunreini-
gungen, die mit den Ausgangdmaterialien in die
Tigel gebradyt wurden, jhmwimmend an die Ober=
flide, wo fte ald jhaumige Waffe abgejddpft
werdent. Bald fteigen aud), dhnlid) wie beim jie-
denden Waffer, RLuftblafen durd) die flitjjige
Maffe an die Oberflide, und der Jnhalt der
Tigel wird glafig, durdjidtig. Alsdann wird
mit der Hise etwad nadygelajfen, wodurd) die
Maije zabflitfjiger wird, dermagen, daf jie nidht
mehr tropjt und fid zum Blajen und Formen
gut eignet. @®ldfer, Flajden 2. werden meift
mittelft zirfa 1 Weter lange Pfeifen durd) des
Arbeiters Qungentraft geblajen, Gldfer su Fenjter=
jdeiben, Spiegeln 2c. geftredt ober gemalst,
mandjed wird aud) direft gegoffen.

Se veiner dag Glag, um fo durdiidtiger,
farblofer ift e8. Beimengungen von Wetallen
firben den Glasdfluf, 3 B. Kupfer rot, Cifen
gelbbraun, Chrom griin . Durd) Jujap von
fnodenajge und Jinnoyyd (Jinn mit dem
Sauerftoff der Luft 3. B. demifd) vereinigt) er-
halt man bad jogenannte Mildglasd; wird nod)
mehr Jinnoryd Hingugefligt, fo erhdlt man ein
gang unbdurdftdtiges Glas, mit dem man na-
mentlih in neuever Jeit Bled)gejdirre ladartig
libersieht — Gie fenmen Ddiefe Gejdjivre unter
dem Namen Cmailgejdirre, von denen Sie
bas gute Reinhalten 1ithmen, das leicht Bejd)dbdigt-
werden aber nur ungern jefen. Sie werbden fid)
aber nun aud) nidr mehr wundern, daf wmit
diefen @ejdhirren forgjam umgegangen werden
foll, denn e8 find wofhl Bledhge{dyirre, aber mit
einer @lashitlle iibergogen.

Sntereffieren mag e8 vielleidht nod), wie die
Glagperlen hergeftellt werden:

Daz flifjige Glag wird zuerft in feine
Rohren gezogen; nun werden diefelben in tleine
Stlictdgen  gefdnitten, dann in Trommeln —
dfnlig Ddenjenigen zum RKaffeerdjten — mit
Koflenpulver unter bejtdndiger Rotation bis
sum Weidpmwerden erhikt, wobei fid) die Kanten
der Mbfrdpen abrunden und die fleinen Robr-
ftitfgen mebr fugelige Form annehmen, wobei

Der frithere Hohlraum ded Rohrdpend jur Oeje
der Perle geworden ift. Kohlenpulver wird ju-
gegebent aud dem einfaden Grunde, daf bdie
Perlen Leim Weidywerden nidt aneinandertleben
und die Oeffnung der Perlen (die Defe) nidht
sujdymelst.

Dasd Glag ift {don fehr lange befannt; man
fand foldes 3. B. in dgyptijhen Grdbern jdon
aug dem 16. Jahrhundert vor Beginn unferer
Jahradplung. A3 durdyiidhtiger ABHE der Deff-
nungen unferer Wohnungen, aljo Fenjter, fand
bas Glag inded erjt im 16. Jahrhundert nad
unjever Jeitredhnung allgemeinere Vevwendung.

Das Glag ift redt Dart, fehr elaftifd in
grofer Ausdehnung; e3 ift ein jdledter Leiter
fiir Warme und Gleftrizitit. Jn der Weigglut
fmilgt e8 zu einer beweglidhen Fliffigleit, in
der Rotglut ift e8 teigig, weid) und (4t fidh
wegen feiner Jdhe und Dehnbarfeit leiht ver:
arbeiten. €8 ijt etma bdreimal jdmwerer al3
Wajfer und wird ven nidts jo leidt angegriffen,
Flugjdure audgenommen.

&3 mag vielleidht verwundern, dag dad Glas
trop  jeiner Sdymelgbarfeit zu Lampengldfern,
Birnen fiiv elefivijhe Sliiflampen 2. BVermwen=
bung finden fann. Dasd ijt nur mdglid ver=
mdge der beftanbdigen AGEIGlung durd) die Lujt,
bie 3. B. bei der Petrollampe aufen wie innen
beftandig von unten nad) oben jid) bewegt und
erneuert. Ware dasd nidt, jo wiirde dad Lampen:
glad bald an der erponierteften Stelle weid) und
witrdbe jujammeniinfen, fo gut die Birne einer
eleftrifgen Glithlampe in8 Shrumpfen fommt
und 3u Grunde geht, wenn man fie in ent=
slindetem Jujtande der Lampe mit Watte 3. B.
gan jatt einpact (Berjud) feuergefdphrlidg). Dasd
Gpringen ded Glajes in faltem Juftande Bbei
Berlthrung von heifen WMaterialien oder Beifen
®lafes bet Berithrung von falten Gegenftdnden
fommt von bder Bdrtlidhen plobliden Ausdehnung
ober Jufammengiehung der beriifrien Stelle Her,
wobei die nidht beriifrten Teile nidht , mitmaden”,
wad durd) die jdhledhte Warmeleitung desd Glafes
bedingt ijt. Dabei entjteht aber, wie iiberall,
eine Spannung, die jo betrddtlid werden fann,
ba dag Glad formlid zerriffen wird.

Cin altes Spriihwort Beift: ,Glii und
®(a8, wie bald bridht dag!” Und da da3 Glas
briidhig ift und dedhalb bejonders adtfam be-
handelt werden mu, das wifjen jdon die Eleinen
Kinder und war lange bevor fte in der Sdule
durd) den Rehrer das Glad al3 ,fprdd” be-
eidnen horen; dod) lehrt ungd die Profperitdt
ber Glasdhiitten und Gladverfaufdgejdifte, dag
die UAdptfambeit in Behandlung des Glajed in
piugliden und gejddftlidgen Betrieben iiberall
ein wunder Punft ijt, der dem ,Unvorher-
gefefenen” im Audgabenbud) an vielen Orten
einent gany ungebithrlid) grogen Plap einr&L;Bmt.

Gine Biitfe des Bdjlveigens.

Bon Eappoduin in der irifdhen Graffdaft Water-
ford fithrt ein einfamer, fiinf Meilen langer Weg ju
dem Zrappiftentlofter auf vem Mount Medieray. E3
wurde vor 60 Jahren von irifden Jifterzienfern
gegriinbet, die wdhrend der Unrubhen nad) der Thron-
bejteigung Cudwig Philipp’d aud Franfreid) ausge:
wiefen mwurden. Die Gemeinde ift durch den Fleif
der Mindye gediehen, die ein groes Gebiet wilven
Berglanded urbar gemadyt, mit Bdumen bepflanst und
Gebdude davauf errichtet haben, die ihnen al3 Heimat
dienen. €3 ift died eine Stitte bes Schweigens, felt-
fam friedlich und melancholijd). AuBer Gebeten und
Qobpreifungen ift den Trappiften alled Spredjen ver:
boten und Ddie nbtige Berftandigung gefdhieht durdh
Beichen. Diefe Regel wird nur aufgehoben fiir Mondhe,
die Gdfte bedienen oder Gefd)dfte beforgen, aber aud)
von den Gdften wird Schweigen erwartet. So hort
man denn auper dem Gloctengeldute und dem Gottes-
dienft taum einen anderen Ton ald dasd Plitjchern vesd
Regend, dag Jivpen der BVigel, dad Raufcdhen bes
Winves oder den Schall von Fuptritten. Die Patres
tragen weife, die Latenbriider braune Gewdnder; in
den langen KRorridoren gehen fie mit gefalteten Hdanbden
auf und ab und vermeiven felbft bie Gegenwart eined
Fremden. Hier hort man den gangen Tag nur dasd
Gejwitfdher der Vigel und dasd Drdhnen der Orgel;
der Ton von dem Ambod ded Schmieded mifdht fich
mit dem Gregorianifdhen Rivchengefang. Bon der Prime
big jur Komplete jchweigt die Glocte fajt nie, jondern
ruft den ALt aud feiner Jelle, den Pater von feinen
Betvachtungen, den Bruder von feiner Feldarbeit, den
Gajt aud dem Gdjtehaud. Die Mbnd)e jtehen dad gange
Jahr um gwei Uhr morgend auf, an Sonn= und Feft-
tagen nod) eine Stunde friiher. Bi8 acdht 1hr abends
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find fie bann ftandig mit Meffen und ihrer Handarheit
bejchdftigt. Sie effen nur Brod und Gemiife, trinfen
nur abgerahmte Mild) oder Wajfer. Den gangen Tag
haben fie nuv zwei Mahlzeiten, mandymal nuv eine.
Sie {dhlafen angetleidet in fleinen, im Sdhlaffaal ab-
gefchlagenen Hdwmen, bie nur eine erhbhte hilzerne
Plattform mit einer MatraBe davauf enthalten. Hier
fann ein Mond) wanzig Jabre leben und niemald
mit dem Mann {predjen, ver in der Kapelle neben ihm
tniet oder ihm Speifefaal neben ihm figt. Gr fann
ftecben und neben feinen Briidern begraben werden,
ohne daf eine menjdhliche Seele feine Gedanfen und
tleinen Gigentiimlichteiten fannte. Auch in dem Gdfte-
hausd geht e wmindyifd) zu. Die Gdjte find auf ibre
eigenen Simmer, den Garten und die Kapelle befdhrintt,
fie miifjen um fech3 Nhr aufjtehen und fich um adyt
Nhr guriictjiehen. An Fejttagen befteht die Koft aus
trocfenem Brod mit Mild) oder Thee und Fijd) zum
Mittag. Wber die Monche find die Gaftfreunvlidhfeit
felbft. Bemerfen fie, daB ein Reher bei ihnen weilt,
jo geben fie ihm auch Bier. BVei den Mahlzeiten liedt
ein Mond) jtatt einer Unterhaltung laut die jede
Froplicyfeit unterdriifenden Lebren eined Paterd vor.
Wahrend ev einmal die Gdfte evmabnte, dap fein
irdifched Gefchopf je ihre Wiinjche befriedigen fonmne,
(a8 er ein anbered Mal von einer frommen Webtijfin
in Tourd vor. Der Gaftmeifter ift ein Mann von
veifer und duldfamer Avt, der etwad von der Welt
gefehen und fid) durd) jtdndige Beriihrung mit den
OGdften ein menjdliched Jntevejfe an ihren Angelegen:
Deiten bewabhrt hat. Fiir die Gdjte wie fiiv die Mindye
ift die Komplete dbad grofe Creignid ved Tage?. Diefer
Gotteddienft findet ftatt, ehe fich alle jur Nadht zu-
viifziehen, ev beendet die Wvbeit und Anbetung desd
Tages. Wihrend zu den andeven Gottesdienften die
Mindhe fommen, gerade wie ihre Befd)dftigung s er:
laubt, vereint fid) zur Romplete die ganze Gemeinde
und fingt einfache Gebete um Sidjerheit und Sdup
wdhrend der Nacht. Dazu wird nod) der Angelud und
fdyone Wedyjeldyor ,Salve Regina“ gefungen. G3 ijt
ein feltfam rvithrender Anblict in der immer dunfler
werdenden Rapelle. Jum SHlup empfangen die Gdjte
und Monde den Segen ded Pater Abted und mwerbden
von ihm mit Weihmwaffer befprengt. Und dann gehen
fte wortlo3, fchweigend, einfam in ihr BVett, wdhrend
auf dem [eeren R(ofter und Gavten nod)y Tageslidht
ausdgebreitet [iegt.

Weiblidie DPeiekfive und Winfer-
ausverkiuje.

Die Winteraudverfdufe in London, ju welden fic)
bpad weiblige Gefcdhlecdht in didhten Schaven drdngt,
haben zur Anjtellung einer gangen Unzahl von 1weib-
lihen Gebheimpoliziften gefithrt, weil viele der Kaufer-
innen fihy nidt enthalten fonnen, aud den Gefchdften
Dinge mitzunehmen, fiiv die fie su bezahlen vergaBen.
Gine gange WAnzahl Frauen und Mdadchen beffever
Stdnde madjen fich und ihre Familien auf diefe Weife
ungliilih. Giner der Deteftive erfdrte, dap faft alle
biefe Ladenbdiebinnen vermbalich) feien und dap mandhe
von ihnen der bejten Gefellfd)aft angehdren. Eine
Deteftivin fah, wie eine Dame Spigen an fid) nahm.
Sie folgte 1hr auf bie StraBe und faBte fie bort am
Arm an. Gofort 3og die erwifdyte Diebin die Spiken
beraus, gab fie ab und bat, man mige fie qehen Lafjen.
Gine genaueve Unterfucdyung ihrer Perfon forderte nicht
begahlte TWarven im Werte von 30 £ zu Tage. Die
Dame nahm eine gute Stellung in der Gefelfd)aft ein
und gehdrte su den ftindigen Kunden der Firma, die
fie bet bem Audverfauf beftehlen ju biirfen glaubte.
Die weiten Aermel und die [odere Brujt ber Rleider
find wie gemadyt fiiv diefe Qadendiebjtdhle. Bei einigen
der Diebinnen fand man unter dem Rod an einem
®iirtel befeftigt lange Bindfdden, bie an ihrem untern
Gnde RKlammern tragen. Die Diebin [aft einen Gegen-
ftand, den fie fi) aneignen will, auf den Bobden fallen,
biidt fih dann, al8 wenn fie an ibrem Schuh etwad
in Orbnung bringen wolle, (ARt eine der Klammern
sufdynappen und hat den gewiinfcdhten Gegenftand unter
dem Rod.

Bypredifaal.

Fragen.

Sn diefer Fubrik Ronmen nur Jragen von all-
gemeinem Jufereffle aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferfens Aud ausgefdfoffen.

Strage 8103 : Weldyed ijt die befte Bezugdquelle
fitr Gtridgarn und weldje Marfe ijt su bevorzugen
fiitc Mafchyinen- und Handgebraud)? Fiiv giitige Mit-
teilungen von Grfahrenen dantt bejtens

Gine junge Frau,

Frage 8104:  Jit jemand im Fall, miv su agen,
weldje Verwendung eine audrangierte Ndhmajdyine
nod finben fonnte? M, A in S.

Srage 8105: Von meinen drei Kindern ift fozu:
fagen immer eines an Haldweh frant und man hat
mir {hon mehrfach geraten, die Mandeln auf opera-
tivem Weg bei ihnen entfernen zu laffen. Jch war
hiegu aud) fchon entfchloffen, al8 ich von einer Danme
hirte, dap fie vor einigen Jahren die Mandeln operativ
habe entfernen lajjen, daf die Haldentziindbungen aber
immer wieber fehren und dap ald Folge ver Operation
ihre Singftimme bedeutend gelitten bhabe. Jc) wdre
fiiv giitige Mitteilung von Erfahrenen von Herzen
pantbar. bonnentin in A, F.

Jirage 8106: Wobher mag e& fommen, dap mid
feit einiger Jeit die Kopfhaut empfinvlidy {hmerst, fo
daf i) dad Haar faum ju Fdnumen wage. Jd bin
gu Beiten nicht im Stande, dad Haar ju orduen wie
i) mochte, weil i) e3 in einer gany beftimmten Lage
belajfen muB. Fiir gewohnt ijt die Kopfhaut gar nicht
empfindlid); id) ertrage -— wenn bder Rovf normal it
— ben ganj energifchen Gebraud) ved Staubfammes.
Unangenehmer find miv die Biivjten. Nacdy dem RKopf:
wafchen ftellt ficd) der unangenehme Juftand ieded Mal
ein. Der befragte WAvzt weip darvitber nidht viel zu
fagen. @Grv hat miv gevaten, feine Ndffe an ven Kopf
3u bringen; id) fann aber boch) den Ropf nidht unge:
wafcdhen lajfen. Fiiv guten Rat danft beftend w. 3.

Jteage 8107 : Wirve jemand aud dem wevten Lefer:
frei3 fo freundlich, miv 3u jagen, wa3d fiiv Pilichten
und Fdhigleiten von einer Privat-Sefretdrin im us-
[and verlangt werden? Fiir freundlide Belehrung
danft zum voraud beftend Todter einer alten Abounentin,

Jtrage 8108 : Jjt nicht der audfdliepliche Genup
von Fleifc) der Gefundheit nadhteilig? [ bin in
Stellung bei einem alleinjtehenden Frdulein, wo id)
bie wenigen Haudgefchidfte bejorgen, mit der Dame
audgehen und ihr vorlefen mup. Dad Frdaulein fodht
felbjt und gwar immer nur Fleifd), gar fein Gemiife.
LBon Haud aud’bin id) gany anderd gewdhnt; nur ein-
mal Fleifh) in der Wod)2, dann aber viel Gemiife,
Mil) und Objt. BVei diefer Didt befand id) mid
auBerordentlidy gut. Seitdem i) audfchlieplich Fleilc)
effe, habe idy meine fritheve Munterfeit eingebiipt,
aud) der ungeftdrte Schlaf [aBt zu wiinfdyen iibrig.
Q) hore gerne die Meinung von Grfahrenen und
danfe sum voraud beftend Junge Leferin in B. §. 1.

Jtrage 8109: Meine Tochter foll in ein Penfionat
am Genferjee — nicht Stadt — eintreten. Jdy wiinfdye
nun fein fogenanntes Fraulein aud ihr ju maden und
wiirde ein Jnjtitut voriiehen, wo fie neben Crlernung
ver Spradje aud) praftifd) bethdtigt wiirde. Unleitung
im Rochen und in wictlid) niilichen Hanbarbeiten ift
erwiinfdht. Gewidht lege idh aud) auf Ordnung und
auf eine gefunde, {dhdne Lage. Jch bitte erfabrene
Gltern und Todhter um Mitteilung von guten %bgeii;n.

SJtrage 8110: Maffiert man einen diden Hald
von der Brujt gegen da3 Kinn oder umgelehrt? Les-
tered {dyeint mir richtiger, weil fich daun dad Fett auf
bie zu fpdclid) mit Fleifd) bededten Schliiffelbeine
fegen fann; andernfall3 gdbe e8 ein Doppelfinn. Fiiv
giitigen Rat wdre dantbar. Gine funge Leferln,

BAutivorfen.

Auf Jivage 8079: Sebr falthaltiged Waffer fann
wohl ungeeignet fein fiir die Wolwdlde, docd) [dpt
fid da leicht belfen durch Bufas von etwad Soda jum
Wajdhywajfer. — Eine vorsiiglidye, feit Jahren erprobte
Methode zum Wafchen von Woll-Trifots (Hembden,
Leibdjen, Hofen, Stritmpfe, Kinderjdcddyen 2c.) ift fol-
gende: Jn gut warmem Wafjer (38—39 Grad Reaumur),
bem etwad Sobda, fowie einige Loffel Ummoniaf ju-
gefegt mwurben (auf 10 Liter Wafler 4 Eploffel Am:
montaf), werben die Wollfaden eine Bhalbe Stunde
geweidht und dann in der gleiden Lauge durd) bdie
Hand geftreift midht gerieben). Nacdhher fommen bdie
Saden in eine pweite, gang gleid) ubereitete Lauge
und bhier wiederholt man Has erfte Werfahren und
fpitlt sum Schluffe in warmem Waffer, dem aud)
etwad Soba jugegeben, alle3 gut aus. Gut ausge:
briticft (nidht rvingen!), wird die Wdfde sum Ber:
tropfen und Trocnen an einem luftigen Ort aufge:
hingt. — Seife wird nidht gebraucht; e3 ift nur
audnahmadweife fiiv jtarf befchmute Wermelfdhliijfe
etwad Sonnlidhtfeife ndtig und wird diefe benn vor
vem Ausfpiilen gebraudht. — Nod) feudht gebirgelt,
dabet ftel3 etwad in die Linge gejogen, behalten famt-
lide Stitcfe ihre urfpriinglidhe Form und Grope (audy
bie Schliiffe an Pald und Wermeln) und bleiben bei
diefer Behandlung weich und {dhon, folange fie iiber-
haupt gebraudhafihig find. — Helle und duntle Sadyen
werden natiirlich) getrennt gewafchen. Fr. U 4, B.

Auf Jirage 8096: KRonfitiive. Die Schalen der
Orangen werden fein gefdhabt, fo daB gar fein weiper
PBelz mehr davan bleibt, und in moglichjt lange, {dymale
Riemen gefdhnitten; die Ovangen audgedriicft und der
Saft mit Suder, Pfund auf Pfund, eingefoht, big er
einen Jaben aieht; bdanu bdie gefdinittenen Schalen
hineingemworfen und nod) einmal leicht auffochen laffen.
Marmeladbe. Die Orangen in Biertel zer{dynitten,
ba3 Rernige Heraudgenommen und die Orangen in
etwad Waffer leicht getocht, dad Waffer dann ablaufen
Lajfen. Bucfer, Pfund auf Pfund, geldutert, bi3 ex
Perlen wirft; die Orangen hineingethan und nod) ein
wenig auffodjen laffen. Nad)dem die Orangen in die
®ldfer gefiillt worden find, [iBt man den Saft noch
etwas auffodjen und giept ihn nachher iiber die Friidte.

v WM. in B,

Auf Jrage 8096: Jitrvomnen-Marmelade: 12
frifche Bitvonen wafde ab, feie fie mit faltem Wafjer
aufg Feuer und fiede fie 3—4 Stunden langfam weid);
vasd Waffer foll sweimal erneuert werdben durd) frifdhes.
Die weichen Bitronen werden in feine Scheiben ge:
fdhnitten, die Kerne entfernt. Wuf !> Kilo Jitronen
fommt 1 Rilo Juder mit dem Waffer des lesten
Suved (/: Liter auf 1 Kilo Jucfer). Wajjer und Judter
fodje jum Breielauf, gib dre Jitronen dazu, fodje e3
eine Stunde, flveiche e3 durd) ein grobed Sieb und
fiile e8 in die Gldfer. — Drangen:Marmelade
mit Rhabarber: uf ein Pfund gefdydlte, hergeridytete
Rhabarber vechnet man Ddrei fiige Orangen, bderen
Sdyalen fein abgefdhalt in Streifchen gefchnitten wer-
ven. Dasd Weife der Orange |dhdlt man jorgfdltig ab,
fdhneivet die Frucht fein, entfernt die Rerne und rechuet
auf 3 Orangen und 1 Pfund Rpabarber 880 Gramm

Hutzuder. Aded zufammen mit etwad Waffer aufs
Feuer gebradyt, wird langfam zur Mavmelade getodht.
— Drangen-Marmelade: 12 bittere und 9 fiipe
Orangen, 2 Jitronen (Jucer vad Gewidyt fdmtlicher
Fritchte) und 1Yy Liter frifched Wafjer. Wafhe die
Friihte gut ab, gib fie mit vem Wajjer aufs Feuer,
todye fie fo lange, bi3 die Schalen mit einem Sted:
nadbelfnopf bdurdhftoden wevden fonnen, lege die
Friichte sum Wbtropfen auf einen Seiber, jdyneide fie
fein, entferne die Rerne; auf '/» Rilo der Majfe /s
Liter bon dem Saft, darin man fie grfocht. Auf Y2
Rilo Maffe /> Kilo Bucter. Dieje Maffe [dHt man
geng langfam unter bejtdndvigem Rithren fochen, big
e3 breit vom Loffel falt. PMian fann nad) Belieben
noch mebr Buder beifiigen. Beitdauer ded Gangen 8
Stunbden. 9.

Auf Frage 8097: Jeber, bder einen Yertrag
fdylieBt, ijt beredjtigt, davan irgendweldje verniinftige
ober unverniinftige Bedingung gu Iniipfen; dabei rig-
tiert er natiivlid), dap der andeve Teil auf die Bedin:
gung nidyt eingeht und die Sache zu nidhte wirv. Ob
Gie fiir den Triumph Fhrer GSrundidslihfeit einen 3u
boben Preid bezahlt haben oder nicht, fann der Fern-
ftehende nicht beuvteilen. Der Beitvitt zur Wbittnens
it in mandjen Fdllen eine gute Sade, aber in der
Regel zu einem gliicklichen Cheleben dod) nidht unbe-
dingt nitig. Fr. M. in 8,

Auf Jivage 8097: Sie find wirflid) su bedauern,
dap Sie Jhr Gliict auf foldje Weife verfcherst haben.
Die Abftineny it eine [chone Sadye und fiir viele ein
grofes Gliif. ©3 ijt aber nidyt gefagt, dap fich jeder-
mann devjelben anfdlieen miifle, und dap ein Ehe:
mann abfolut Wbjtinent fein miijfe, um die Frau gliict:
lih ju madjen. Dad Gliict Hangt nod) von andern
Dingen ab. Wie Sie felber fagen, jteht Jhr Bemwerber
in reifern Jabhren und liebt auBerhauslide Gefelligteit
nicht. Warum verlangen Sie dbann nod) von ihm, dvap
er Abjtinent werde? Ein Mann mit feftem Willen
und Ghavafter braucht die Abjtinens nidht; er weif
fonft Map su Halten. . 9. In ®

RAuf Jrrage 8097 : Ware i) ein Mann von bder
Qualitdt Jhred Bewerberd, fo wiicde i) dad von
vém jungen Mddchen gejtelite BVegehren ebenfalld ald
eine Taftlofigteit empfinden. ©38 wdre ihr ganj woh!
angeftanden, ihren abjtinenten Standpunft ju be-
fennen, um ju vernehmen, wie der andere Teil fid)
grundfdglih) dazu ftellt. Jh zweifle nidht im Se:
vingften, daB dann ein gemeinfamer Boden gejdjaffen
worden wdre. Wud) iy teile die Wnfidt der alten
Dame, baB dad junge Middjen nod) nicht rveif genug
ift innerlich, um die beglitcfenve Lebendgefdhrtin einesd
geveiften und im Leben bewdfrten Manues ju fein.
Nicht3 ift widerlicher, ald die Ueberhebung und An:
maBung junger, exjt recht in3 Leben eintretender Menfchen,
vie fid) obne alle und jede eigene Erfahrung berufen
fithlen, Grundfdge fiix andere aufzujtellen, an Ge:
diegenbeit mweit i{iber ibhrer Jugendlichfeit ftehende
Menfchen ,beffern”, beftimmend in deren LQeben ein:
greifen ju wollen. x

Auf Jrage 8097: G35 lag durdjaud fein Srund
vor fitr Jhren Bewerber, fich beleidigt u fiihlen, weil
Sie thm die Bedingung ftellten, fid) ver bjtineny an-
sufchlieen. Seine Cmpfindlidifeit in diefer Hinficht
beweift nuv, dap ev fich mit ber bjtinensfrage nod
nicht ndher befdyaftigt hat, diefelbe nicht in Wahrheit
fennt. @3 gibt eine grope Meuge von Menjdyen, bdie
die Antialfoholbewegung nur von weitem und gang
oberflachlich beurteilt. Diefe Qeute meinen, die Wb-
ftinengfrage gebe fie weiter nichtd an, weil fie Jelbft
feine Trinfer feien und die Abjtinen nur angeseigt
und pafjend fei fitr jolche. TWenn man an bdiefe Per-
founen nuu die Jumutung ftellt, einem Abjtinengverem
beigutreten, fo glauben fie, baB man fie mit Sdufern
auf eine Stufe {telle und dap fie in diefem BVerein in
eine Gefelljchaft gevaten fonnten von ehemaligen Tvin:
fern, weldje fiiv fie gleichbedeutend find mit verfom-
menen Subjeften. Wer jedoch ven Beftrebungen fiir
Wltoholmipbraud) ndber getveten ift, der weip, dap
gerade die FForderer und Yeiter derfelben edeldvenfenbde,
uneigenniigige Perfonen find, Leute, die nicht wegen
ihrer eigenen Schwddje der Abjtineny bediivfen, fondern
bie in men{djenfreunvlidyiter Abficht fich in ben Dienjt
der Bewegung ftellen, um, nachdem fie fih von dem
bhygieinijchen Wert der Wbjtinens iiberseugt haben, durdy
ihr perfonliches WBeifpiel aud) andern den ridytigen
LWeg 3u weifen, ihnen durd) Wort und That ju helfen,
fidy aus franfmadjenden unnatiirlicjen Gewohnheiten
heraudzuarbeiten. ©3 follte niemand, der ein Hers hat
fitr feine Mitmenfchen und ugen hat, um vasd taujend:
fadye Glend zu fehen, das der Alfohol ringd um ihn
berum im Gefolge hat, der Abftinenzfrage mit gering-
{dyasigem Ladyeln den Ritden fehren und fic) in feiner
eigenen Ehrenhaftigleit su erhaben fithlen, um fidy
damit zu bejchdftigen. Die Frage ijt allzu ernjt und
greift gu tief in dag Woh! und Wehe der gegenwdr:
tigen und gufiinftigen Genevationen ein. Sie und Jhre
Freundinnen haben gang vecht, fich ald Kampfevinnen
fiiv die gute Sadje aufjutun, denn die Frauen haben
alle Nrfadye, aud) mit den Mannern in die Reiben 3u
treten. €8 ift nun natiicli) audgefchlojfen, vap Sie
fiy Jbren Bewerber, aud) durd) die bejtgefiihrte BVer=
teibigung8rede, wieder juriicfuerobern vevjucdhen — ed
fdpeint gwifdyen demfelben und Jhuen felbjt eine zu
groBe Meinungdver|djiedenbeit zu bejtehen — aber
vielleid)t fdnnten Sie ihm dody zu Jhrer Redhtfertis
gung einige auff(drende Litteratur zujenden. Wenden
Sie fich dedhalb an den Vorjtand ved Jhnen junddyit
liegenven Abjtinensvereing, over, wenn Jhnen ftein
folcher befannt ift, diveft an die Schrijtitelle bdes
Sdyweisz. Altoholgegnerbundes in Bafel, ‘Poitfad) 4108,

9. B,
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Auf Jrage 8097: Wenn Sie Urfacdhe zu Hhaben
glauben, dap dies fiir Jhren Bewerber von ndten fei,
dann wohl. Jft dasd aber nicht ber Fall, fo finde id)
bad aud) eine Jumutung, um fo mehr, wenn bder
lter3unterfchied ein grdperer ift, und bdie Juriid:
siehung ded Manned wirft in diefem Falle nicht ge-
rade ein jhlechtes Licht auf ven Beweiber, um fo mebhr,
ba der Betreffende fein Wirtshausldufer ig't. LBergeffen
Sie nidyt, dbap die Ubjtinenz an Ginfeitigleit und aud)
Gnghergigleit franft. Grjieherifd) fonnte man fie ald
einen tattifdhen Fehler begeichnen. Wer bem Kinde alled
aud dem Wege rdumt, woran es fid) webe thun tonnte,
thut nicht gut. Dad Rind wird vor Schaden bewabrt,
folange man e8 biitet; hirt dag aber auf, bann wird
0ad unfelbitindige Wefen im Nu_ den Gefahren fehr
ausgefet. Da3 ift feine Crjiehung, fondern ein
Hitten, dhnlich wie e3 ber Geipbub macht. Abjtinens
ift fharf genommen eine Stiige der Shmwadyfheit,
man {ollte die Schwadyheit aber nicht unterftiigen,
fonbern fie dburd) Rréftigung sum Ber{dywinden
u bringen fuchen. Der Menfd) foll dahin erzogen
werben, dap exr Map und Jiel fennt. Die Wbftinens
ift einfeitig und engherzig, benn fle befapt fih nur
mit den Folgen bed Uebermafpesd auf einem Gebiet.
@3 fann aber alled fibertrieben mwerden.
®egen Mebertreibung und finnlofe3 Seben
foll man antdmpfen im allgemeinen. Darin liegt
Sdu, Gemwdhr. Der eifrigjte Alfoholgegner fann fich
felbft und ber Gefellfhaft dennod) fhaden, wenn
er aufer der Ubftinens feine Grenzen beobadtet. &3
ift im Grunbe genommen einfdltig, gegen die wenn
im Uebermafp genoffenen beraujdhenden, fdhidigenden
®etrdnte zumwettern; die jdhwadie Moral, die man:
gelnbe Grziehung, dieCharafterlofigteit ver-
urfad)t bad auch von mir nidht geleugnete Altoholelend
in erfter Qinte. Wenn Sie vom BVewerber baher al3
Bedingung sum Jawort pbllige Abftineny verlangen,
fiivdhten Sie in thm Mangel an Moral, Crjiehung.
Sie fitrdhten Charatterlofigleit, und dasd bewirkt feinen
Riidzug. B,

Auf Jrage 8098: Die Audfagen der Somnam:
bulen beruben vielfachy teild auf Betrug, teild auf un:
beftimmten orafelhaften Ausfpriidhen, die woh! eintreffen
miiffen. b ich) Jhnen fiir die Jutunft Glitck oder Un-
glitt prophesete, — €3 fann nicht audbleiben, dap id)
Rec)t behalte, denn Sie werden allerlei von beiden
Gorten exrleben, {dypned und dlechtes Wetter. Eine
gewiffe Rlugheit und Schlaubeit ift bdiefen Frauen
meiftend eigen; treffen einige BVoraudfegungen ein,
bann wird grofier Ldrm gefchlagen; Ddiejenigen, bie
nidht eintreffen, werden totgefjhmwiegen.  Fr. M. in B

Auf Jiage 8098: Der Sommambulidmus an fi
ift von einem befondern Buftand der Nerven bedingt;
von etwad ,BVerabfdjeuungdwiirdigem” tann alfo feine
Rebe fein. Berabfcheuungdmitrdig it nur der Mip-
braud), ber von gewiffenlofen Menfchen mit diefer
Grfdeinung getvieben wird. €3 ift durchaud nicht
wohlgethan, Perfonen mit bdiefem Nervenzuftand gur
Sdjauftellung su benupen ober gar daraus eine Gin-
nahmequelle su macjen; ed ift bielmehr Pflicht der
Angehbrigen, diefen ungefunden Audnahmezujtand durd
swedmdfpige drstliye Behandlung in ben normalen und
gefunben iibergufithren. ES

Auf Jirage 8098: Weber Glauben nod) Abfcheu
foll man vor joldjen Sachen haben, fondern den ge =
funben Ginn fih nicht verfdhleiern laffen und an
pem MNatiirlihen fefthalten. Damit ift die Sache
aber von felbjt geridhtet. B.

Duf Jirage 8099: Selbjiredend follen Gltern ihre
Rinder auf thre Fiinflige Beftimmung hinweifen, und
Borfpiegelungen von Gliid, dad nicht eintreffen tann,
fithren leicht zu einer fpdtern um fo ftdrfern Gnttdu-
fdhung. Smmerhin darf nidht gans vergeffen werden,
bap e8 Qeiden gibt, die dburd) eine Heirat Befferung
ober fogar Heilung finden. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8099: TWer dauernd Ieidend oder
torpeclicy abnormal ift, follte fidy biiten, eine Fa=
milie ju griinben. N

Duf Jirage 8099: Midy diinft, 3 fei itberhaupt
eine hochft unndtige Sache, ben Sinn der jungen Tochter
auf3 Deivaten zu lenfen; denn e8 ift ja eine Er-
fahrungathatiache, dap bei einer Grofzahl von jungen
Midchen diefer Sinn von felber fdhon red)t entwicelt
ift, wenn fie nod) die Schulbant driicfen. Sowie man
diefen Natuven den Grnft der Ghe sum ?Bem'u[;tfem
bringen mup, fo ift e8 eine unerldpliche Pflicht der
Mutter, ihre heranwadhfenden Tddhter iiber die phy-

fifche Seite der ehelichen Verbindung und den daher-
riihrenden ernjten Pflidhten ved Eingelnen aufsufldren,
und doppelt ndtig ift e8 dba, wo ein Leiden in BVe-
tradyt zu ziehen 1ft. — Dann follten die Gltern aud)
immer bebenfen, dap die Ehe in fehr vielen Fillen
nitd weniger al3 eine Leben3verforgung ift fiir bdie
Tochter, fonbern dap bdie Frau, gegen alle Voraus:
fiht nicht nur die Verforgerin einer Kinver{d)aar, jon-
vern daneben aud) oft nod) die Pflegerin eined franfen
Gatten fein muB, {o dap fie ald8 Mnverheiratete fich
leidhter durd)3 Leben fdhlagen wird. %
Auf Jivage 8100z Jch denfe, dap Abreiben mit
Stahlfpdnen und Aufmwafchen mit warmem Waffer und
Sodba a3 Parfetol wegbringen wiirden; notfalld
wiedberholt man diefe Progedur ein paurmcgl‘ﬂn -
T, . in B,
Auf Jteage 8100: Tannenbdden mit beveitd ab-
gelaufener und vauh gerwordener Oberfliche eignen fid)
in diefem Buftand nidht gur Behandlung mit Parketol;
fte miipten vorher fein abgehobelt werden. Dann ver:
fteht e3 fih audh von felbft, daB ftarf im Gebraud)
fteenbde Bimmer, jumal an den meift begangenen Stellen,
dfter neu gu iiberftreichen find. e rauber die Ober-
fladye eine3 BVobend ift, um fo rafdyer ift naturgemdp
der njtrid) abgelaufen, und je fleiner ein Raum ijt,
je mebr die unrubigen und oft mit raubjohligen Shuben
befleideten Fitfe fich) itber oder auf der gleidhen Stelle
bemwegen. Man mup die Behandlung eben immer den
Berhdltniffen angupaffen verftehen. Wenn Sie itbri-
gen3 ben Boden wieder unangeftridhen haben wollen,
fo benegen fie denfelben mit einer {dyarfen Pottafchen-
lauge, die Sie in ben nftrid) einfaugen und nadyher
mit Sand wegreiben lajfen. Die Lauge mup aber
liegen, bi3 ber Bodenlact genitgend aufgeweidht ift. z.
duf Jirage 8100: Wafcdhen Sie den BVoben bdrei:
bi8 viermal mit fehr heipem Sodawajfer und Stahl-
fpdnen auf, und wenn ex gang troden, fo widfen fie
ihn diveft mit dbunfler Widyfe; der Voben wird nadh
und nady fehr fdhdm. Y
Auf Jtvage 8101: Man {oll die Tranfpirvatio
nidyt gemaltfam unterdriifen, braud)t aber dod) audy
nidht alle8 nur gehen zu laffen. Achfelhdhlen werben
gut gereinigt und mit Jinfpulver audgepudert. An
den Hinden wiirde bas gleiche BVerfahren aud) niiglich
fein, aber e3 ift miglid), bap die Haut davon hart
und rvauh wird und ju feinen Avbeiten aud) nicdht recht
geeignet. Fr. M, in B,
duf Jvage 8101: Schwei rafd) zu vertreiben,
ift fehr risfiert und um fo rigtierter, je I[dnger ber-
felbe fchon bejteht. Dasd zuverldjfigite und unfdydd-
lidyfte Mittel, die unangenehmen brtlihen Schweife
su befeitigen, ift eine rvationell durdhgefiihrte Haut:
und RKbrperpflege. Red)t viel Bemwegung in frijdher
Luft nebft Sonnen=, Lichts, Luft: und Flup- oder See-
badern, Abwafdungen und Widel, das find die Mittel,
um eine harmonifdhe Ausviinftung ded Kbrperd zu be:
wertjtelligen. Gegen ben Hand- und Fupjdhmweip werden
subem mit gutem Grfolg NebergieBungen bder Dber-
arme unbd ber Knie angeordnet, abmwedjjelnd mit Gin-
reibungen von alfobolifcher Fliiffigteit an den Hand-
fladyen und Fupfohlen. X
Auf Jtrage 8102: Das fonuten Sie bei der Firma
Fdrber & Sobn, Fiivid) I, Metvopole, befommen. g,

Stenilleton.
Getrennte Prlidjten.

Eraablung aus dem Jrauenleben.
(Aud dem Guglifhen von M. D.)
(Sehtu.)

ie Datte die Blumen felbjt eingetauft, und
obwohl fie ihren Hut abgenommen und
¥ ibv blonded Daar geglittet hatte, mwar
fte nod) im Strafentleide und mit den
Blumen befddftigt, ald jemand an die
Thitre tlopfte. Mit podendem Herzen ging Flavia,
fie 3u bffnen, wdabrend die Narziffen unbeadtet von
threm Rleide gur Crde fielen; dod) jtatt ihred BVer-
[obten, twie fte balb und Halb erwartet hatte, ftand
ein fleined Maddyen da, einen Brief in der Hand,
ber foeben fitr TFlavia abgegeben mworden fei. —

Cinen leifen Dant flammelnd, nahm Flavia den
Brief und trug ihn ind Simmer. Er war von Horace.

&8 war ein langer Brief und, am Fenjter fte-
bend, erbafdte fie den Sinn der langen, gezierten
Sige pielmehr, ald fie fie las.

Cr wire erjtaunt gewefen, von ihr u Horven;
penn er Ditte nidt evwartet, nod etwad pon ifhr
su vernebmen. FNaddem fie fid erit jo wenig um
ihn befiimmert und Havold ihm vorgezogen bitte,
fei fie ja fortgegangen, ofme ihn davum zu be=
fragen, wad dod) gewiB einen volligen Mangel an
Liebe beweife. Und nun, da er feiner Gefithle end-
li foweit Qerr geworden, um jemand anberem
sugethan zu fein — ndmlid der Todjter feines
Oberjten — jett {dreibe fie an ibn! — E3 witrde
feiner gufiinftigen Gattin nidht angenehm fein, wenn
er fie, Flavia, wiederfdbe, bdod) fet er weit davon
entfernt, thr BVorwitrfe maden 3u wollen, fondern
bitte fte, ihm gu glauben, dafy er ihr von Herzen
Gliid wiinfde. Und fo verbleibe er 2. 2.

Died war in Kitrge der JInhalt desd Briefes.
Slavia 30g fi§ medjanij) vom Fenjter juviid, ald
0b der Sonnenjdein fie j@merze, und fant in einen
Stubl, ben SKopf miide gegen die dunfle Wand
lehnend. Dag war €8 alfo, was ihr bejdieden war,
ftatt der Stunbden bebagliden Gliicted, von bdenen
fte getrdumt, auf die fie fo fider gezahlt! Sie
blidte nad) ihren Blumen, und ed fdien ihr, ald
feten fie bereitd etwad well geworden, feit ihre
Hand fie gulegt beriihrt, ald gliden fie genau den
Blumen auf thred8 Bruderd Grab. Iphre Augen
wurden feud)t, dod) fie wijdite die Thranen rupig
ab und faB da, {till in ihre Gedanfen verfunten.
— o fand fie bie Matrone; ftill fhlog fie dasd
Maddjen in thre mitterliden Avme, alg ob fie ifhr
Qind gewefen. ,Weine Did) aus, mein licbed Herz,
e3 wird Dir wohl thun,” fagte fie, ihr zdrtlidh itber
bag volle Haar ftreidend und fo ihre Teilnahme
betundend, ofhne 3u fragen, wie alled gefommen. —
Und al8 dag junge Maddjen in ihrer unnatiicliden
Rube verbarrte, verfudyte fie e8 mit erBeiterndem
Trojte.  ,Sie miiflen nun Hier bleiben und meine
redte Dand fein. Sie ditrfen ja fo gerne bet uns
bleiben.”

Endlid fand Flavia die Sprade wieder. ,Ad,
id dadyte einjt, 3 fet o fdwer, eine geteilte Rilicyt
bor fid su feben,” fagte fte riibrend, ,aber fait
{dwerer nod) jdeint e 3u fein, feine mehr u Haben.”

Und fo blieb fie. Die Tage vergingen, und ob-
wohl fie uerit nad) Art und Weife der Jugend
dadte, bap bdad Leben feinen Neiz mehr fitr fie
Daben fiune — nad einiger Seit levnten die Lippen
wieder [ddeln, und die Augen ftrablten in ihrem
alten, milden Lidte. Der Segen ifhrer Gebete ausd
fritheren Tagen fam nun iiber fie, und fie lernte
erfennen, dapg, wenn mwiv fo redt inbriinjtig um
etmad beten — ie fie e8 fiir eine glitdlide Ju-
tunft an Horaced Seite gethan — und trogdem
entfagen miiffen, unferem Sdmers iiber dad Bers

1 lovene der Stadjel genommen ift und jo auf felt-

fame und unerwartete Weife die Gnade, wenn aud
nidt der Wunfd) de3 Gebeted fih dennod) erfiillt.
— Gie lernte ihren Beruf lieben und fand ihr
Rebendglitd in demfelben, fo dbaf fogenannte Welt-
{dymerz-Poeten fid) iiber thr Deitered, zufriedenes
Antlig gedrgert haben wiirden. Die armen Kranfen
be8 Dofpitald jedod) beflagten fid) nidt bdariiber.
Sie fagten, ibr Deitered Wefen fei befjer al3 jede
Argnet, und dad rubige, gleidmapige Gliid, das
ihr gewih bid dahin be[dieden gemwefen fei — benn
weld) irdifdhed Leid hatte wohl diefe junge, lieblide
Sywefter mit der janften Stimme treffen fonnen?
— vperhindern fie nidht, mit Herslider Teilnahme
den leife audgefprodenen Hoffnungen und Befitrd-
tungen anbderer u laujden. Denn obwohl imnter
froplid und Deiter, war ,Schmefter Flavia {tetd
aud) giitig und mild.

Wer Odol konsequent tiglich
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Rbgerillene Gebanken.

»Oedente su leben. Ja, gedenfe zu
leben! Dein Leben, und wdreft du der
armfeligite aller Grden{dhne, ift tein
eitler Traum, fondern eine erhabene
Thatfadye. €8 ift dein Gigentum; e3
ift alled, wa3 du haft, um damit ber
Gmwigfeit gegeniiberjutreten. Wirke da-
ber, gleid) bem Stern, ,ohne Hait, aber
obne Raijt.”

»&3 liegt ein dauernder Abdel und
felbft etwas $Heiliged in der Wrbeit.
Wiire der Menfd) aud) nochy jo wenig
feined hohen BVerufed eingedent, o be-
rechtigt er dodh) immer nod) ju Hoff
nungen, o lange ex wirklid) und ernjt=
lid) arbeitet — nur im Miigiggang
liegt ewige Verzweiflung. Arbeit fteht,
fei fie auch nod) fo niedrig und mam-
monifti{d, ftetd im Sujammenhang mit
der Natur. — Dasd legte Eoangelium
in diejer Welt ift: Kenne deine Arbeit
und thue fie.”

Budbruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Ko u. Daushaltungdjdule” Nr. 3,
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Biille.

Die da wogte bi3 jum Ueberborden,
Meine Seele ift Jo ftill geworbden.

Wller fhidfaldbangen Jweifel Fragen
Ueberfonnt von blauen Mdrzentagen;

Wller tropig heifen Wiinfdje Schdumen
Uebergritnt von heller Knofpen Keimen.

Meine Sehnfucht, meine junge, wilde,
@ingemwiegt von lauer Liifte Milbe, —

Und ein fcheued Flitftern raunt im Kreife:
Wed fie nicht — fie {chlaft Jo leife . . Leife.

8, &t.

Briethalfen der Redakfion.

DWeRitmmerfe in . Sie miiffen unter Jhrer allzu
groBen Giite, die eben dod) Schwdde genannt werden
muf, nun bitter leiden, und der Todjter wird daj
Oleiche ju teil. Cine jede, aud) die in guten BVerhalt:
niffen ftebende Tochter foll fo erogen und fiir bie
Avbeit tiihtig gemad)t werden, bdap fie gegebenenfalld
im ftande ift, ihr Brot felbftindig zu verdienen. Gany
verderblid) ift e8 mwenn dagd heranmwadfende Haus:
todhterchen fchon wdbrend der Schulseit jidh erlauben
darf, dem Dienjtmadchen ju befehlen und deffen Arbeit
abfdllig gu befritteln. a3 pflanst Ueberhebung und
Cigendiinfel. €3 fann gang verhdngnidvoll werden
fiir bie Bufunft eines jungen Midchens, wenn bdie
fursfichtige Mutter dad felbft noc) ganj unreife Ding
sur BVertrauten ihrer ,Mdgdendten” macht, ihm Ddie
Febler und Sdywddjen der Dienenden aufgeregt (il
dert und ihm die Nole der Aufpajjerin juteilt, denn
e3 lernt fid) al3 etiwad Bejferes, Hoyeritehendes fiihlen
und wird mit der Einbildung groB, dap fein RKriti-
fieren gleichbedeutend fei mit Praftijchem. Fiir den
Wugenblid wmag fold) fleine Uufpafferin fiiv die Mutter
ja febr bequem fein, dod) miipte fie bedenfen, daf fie
ven Gharafter ihred Kinved fchddigt und fein natiir-
lihed Gmpfinden irre leitet. Cin Kind, das fidy ald
widytige Wufficht3perfon fithlt, pakt natiirlid) nur auf
bie Febler auf, fiiv Dad Lobendwerte und Gute hat es
feine Augen. Denfenve Miitter werben anbderd ver:
fahren. Sie werden fid) fagen, dap analog der ©nt-
widlung unferer gefelljchaftiichen und menfchlichen Ber-
hdltniffe e3 fehr wohl moglich ift, daf in einer |pd-
teren Beit dad3 Dienjtbotenmwejen unjerer Tage nidyt
mehr vorhanden fein wird, daB die Wrbeit der Jn-
telligenten  im  Haudwirtidyaftdbetriebe hiher be:
3ablt werden muB und dap die, Leute nicht mehr in
bem bisherigen unbedingten Abhdngigleitdverhiltnisd
fteben werben, wie died bid jest noc) ver Fal ijt. &3
werden BViele die Wrbeit felber thun miiffen, weil die
verdnderten Berhdltniffe 1hnen dad Halten von dienit:
baren @eiftern nidyt mebhr gejtatten. Wie glitflich
miiffen fih dbanngumal diejenigen fithlen, die jur Un:
abbdngigteit von der Bedienung erzogen wurden. Sie
wiiffen fid) ja jededmal mitgefdhlagen fiihlen, wenn
die Tochter wegen Untiidhtigleit wieder aud einerv
Stelle entlaffen wird und aufsd Neue fid) aufs Sudyen
verlegen muf. Sie wmiiffen fich doc) fagen, dap ewmne
im Haudhalt nicht felbft tichtige Hausdfrau einer tiich:
tigen Hiilfe unabweisdlid)y bedarf und dap eine, weldye
die Arbeit griindlid) gelernt hat, nidyt gelajjen zufehen
taun, wenn ein impferliched Jiingferchen fich wm die
nbtige Arbeit driidt und die Lady fpielen will um
groBen Lobhn. Natiiclich halt ed Jhwer, jest nod) —
wenn die Todhter bald 30 Jahre 3dhlt — dad am
Badfifd) Verjdumte nadhzuholen. Jc) dente, Sie fennen
da8 Cpriiywort : Was Handcdhen nidht lernt — — —
Der Befud) einer Haudhaltungsfchule wiirde in diefem
Fall vem Frdulein ernftlid) sum Bewuptfein bringen,
wie viel ihr fehlt zur brauchbarven und felbftdndig ar:
beitenden Haushalterin.

Hrn. €. 3. in A, Wad Sie un iiber dag Haus-
bdlterinnenelend erzdblen, bas ift eine ftandige Klage,
die nod) nicht fo bald aud der Welt gefdjafjt fein wird.
Shr Wunfd) ift notiert.

W/, 5. in O, Die Abjtinens fann von joei Se:
id)t3puntten aus aufgefaBt werden: vom rvein per:
dulichen und vom gemeinniigigen. BVom legteren aus
betrachtet, ift fie ein LWerf von dringender Notwendig-
feit und von hochfter Vedeutung. BVom perfonlichen

laffen: Gined {djicft fich nicht filr alle. IMapgebend
sur Beurteilung find alfo die Beweggriinpe, die man
in erfter Linie fennen miipte, um gevecht zu fein. Wir
ermidern Jhre freundlidhen Griige aufs befte.

Gine neue Rnlidyf tber Unpiinkilidikeif.

Cin Damenfomitee von 8 Mitgliedern follte
fig an einem Tage ju einer beftimmten Stunbde
verfammeln, Sieben Damen famen pitnfilich jur
fejtgefesten Beit, aber die adyte erjdien erft eine
Bierteljtunde fpiter. Sie fam in grofer Hajt
und erging fid in Ausreden und Cntjduldi-
gungen, wie eben bdie Jeit verflogen fei, ohne
bafy jie e8 gewahr geworden und ohne daf fie
eine Ahnung davon gehabt, wie jpit e3 fei.
Gine Dder anmefenden Damen, e3 war eine
Quddersfrau, ermiderte ifr: Jd) glaube nidt,
baf wir Deine Entjduldigungen in diefer Weife
annehmen mijfen. €3 ijt jdade, daf Du eine
Biertelftunde Deiner eigenen foftbaren Jeit ver-
geudet Daft. Aber Pier find nod) jieben Deiner
Witfdhmwejtern, deren Jeit Du ebenfalld wdh-
rend einer Bierteljtunde in Anjprud) genommen
baft durd) Deine Unpiinftlidfeit. Dad madht
alled in alfem 3wei Stunden verlorene und ver:
geudete Beit, und jieben Adhtel davon gehdrten
nidht Dir, jondern den andern.

(Aug vem Englijhen.) H. B.

MWehr Binventinnen als HBiudenfen
haben in diefem Winter die medizinifdjen Fatultdten
ver fchweizer. Hochidhulen. Bon den indgefamt 1654
Stuvierenden diefer Fafultdt find 763 WMdnner und
891 JFrauen. Jm eingelnen verteilen fi) die Stu-
dentinnen auf die Univerfitdten folgenvermapen: Bern
377, Laufanne 181, Siivid) 177, Genf 151 und Bafel
5. — Wahrfdeinlich ift bad ausdldndifche, und nament-
lid) dad ruffijhe Element an diefem Jahlenverhdaltnisd
swifchen den Gefdhlechtern jchuld.

Potficht mit Celluloidivaren!

Jn Burgdorf verbrannte fidh ELiirlid) ein fleined
Madchen an einer Kerzenflamme wdibhrend der furgen
Ubroefenheit feiner Mutter derart, daB bder Tod {o-
fort eintrat.

Dad Madbchen trug einen Einftedfamm aus dem
gegenwdrtig viel benuten Gelluloid. Diefed Ma-
tevial wird durd) Aufldfen von Schiepbaummwolle in
Rampher unter Druct hergeftellt, ift alfo im hidyjten
Srad feuergefdhrlid). Da aber die Maffe hornartig
audjieht, fehr billig ijt und dad usdfehen von Elfen=
bein over Sdyildplatt haben fann, jo wird e3 vielfad)
3u Kadmmen, Sdyivmgriffen und Kragen (amerifanifdye
Gummimdfde) verarbeitet. Dad Kind jtieg nun auf
ven Ofentritt hinauf, wo hod)y oben der RKerzenjtoct
ftand, und fam bei diefem Hinaufflettern mit feinem
Ramm ver Flamme zu nahe. Jm Nu brannte er
lidgterloh und feine {chmelzendve Majfe floB hinunter
auf bad Kleid, diefed ebenfalld in Brand fesend. Der
Tod bed Mivchend trat {o vafch ein, dap e3 nidht
einmal  gum Sdhreien Jeit hatte - fein fleines
Scwejterlein [chlummerte beim Eintritt der Mutter
frievlich) im naben Korbwagen !

@eppidy von Wolleeffen hevgelfellf.

fonnen Ddie fleinjten Wollrejtcdhen vermwendet werbden,
dody gehort immerhin eine gange Menge Wolle daju,
um einen fleinen Teppich vor Sdyreibtifch over Bett
davon herzujtellen, jollte aber der eigene Borrat nicht
veidjen, fo erhdlt man diefe Abfdlle billig in befannten
Tapifferie-Gefdhdften.

Man fann diefe Wrbeit, je nad) dem Wollvorrat,
in verfchievener Weife durchfithren, indem man ent-
weder die Favben ju verfchiedenen Mujtern fortiert,

Bu diefer hochft einfachen aber [ohnenden Wrbeit ‘

odber anbderfeitd, welded einfadher ift, die Jdmtlihen
Farben burdjeinander mifcht unbd in diefer Weife ver-
arbeitet. ®a3 vor mir liegende Driginal zeigt bie
letgenannte Ausfithrung: der gange Teppid) i?ﬁ mit
einem fdywarzen, 9 Gtm. breiten Rand umgeben, wihend
die innere JFldche in allen miglidhen Farben f{dhillert
— mifit in der Qéinge 100 Gentimeter, in der Breite
72 Gentimeter und ift aud vier aneinandergendhten
Streifen jujammengefest.

Man beginnt die Wrbeit, indem man die {dmtliche
Wolle in 6 Ctm. lange Endchen fdmeidet, wozu man,
um mdglihit gleidymdpige Qdngen zu erhalten, fid)
eined3 3 Gtm, breiten Pappitreifend bedient, weldjen
man mit der Wolle umwicfelt und diefe dann, an einer
Seite, mit einer feinen, fdharfen Sdheere audfdyneidet.
Mit mittelftarfem, billigem Strumpfgarn und den
entfprehenden Strictnadveln mad)t man nun einen
Majdenanfdhlag von 18 Gtm. Breite und ftridt auf
denfelben in hin- und uriictjtehenden Touren folgender:
maBen: Nadypem man bdie erfte Mafdhe abgehoben,
legt man bie Mitte eines Wollendchend zwifchen diefe
und die folgenve Mafche, ftricdt diefe nddhite Mafdhe
jest ab und legt die nad) vorn ftehende Pilfte bdes
Wollfadchend um diefelbe herum, jo dah beibe Enden
gleihymdpig lang an der anbern Seite der Wrbeit ber-
vorragen. Nadjpem man nun die nddjjte Mafdje ab-
geftrictt, vermwendet man wieder in gleider Weife ein
Wollendchen, weldhed man bid jum Schlup der Tour
wiederholt. Die nddfte Tour, nadpem bdie Arbeit
gewendet, wird gans glatt geftridt, und man wieder-
holt abmed)felnd diefe beiden Touren, bid der Streifen
bie ndtige Ldnge erreicht hat.

Da u dem Teppid), wie gefagt, vier devartige
Streifen gehoren, fo hat man gur Perftellung bdes
fdywargen Ranbed an den beiven AuBenftreifen, an je
einer Seite und gleidhfalld am WAnfang und Ende der-
felben, 9 Gtm. breit nur {dhmarze Wollendcdhen zu ver-
wenden, wdhrend man an bden beiden Mittelftreifen
nur am Anfang und Scdhlup bderfelben, in gleider
Breite fdhmarze Wollenddhen einftridt. Sind nun die
vier Streifen fertig, mwerden bdiefelben mit {tbermend-
liden Stidjen aneinander gendht, die Wrbeit auf
der linfen Geite mit Leim beftrichen und, nachvem ge-
trodnet, der Teppidh mit einem Futter verfehen.

Gegen Verftopfung und Dderen Folgen
(Hamorrhoidalbefchmerven, Blutanftauungen) find ein
fichered und dabei feine Schmerzen verurfadjendes, un-
{chddliches, blutreinigended Ubfilhrmittel die ,St. Ur3-
Pillen”, erhdltlidh in Apothefen a 1 Fr. die Schachtel
(60 Pillen enthaltend), oder direft von ber ,St. Urs-
Apothefe in Solothurn”. Werfand franfo gegen Nady-
nahme. (Die genaue Gebraud)danweifung, fowie Be-
ftandteile find auf jeder Schachtel angegeben.) Man
adyte genau auf dven Namen: ,St. Nrd-Pilen.” [2901

Mme Du Barry, die beriihmte
Schénheit, deren Eleganz historisch
geworden ist, verdankte ihre Er-
folge den allereinfachsten Toiletten-
Kiinsten.  Hitte sie die Créme
Simon, den Puder und die Seife
dieser Firma gekannt, so wiirde ihre
auffallende Schonheit von noch linge-
rer Dauer gewesen sein. J.Simon,

F Zu vorsteh. billigem Preise liefere
l‘l 5] 5[]
chaffhausen. 12966

ich geniig. Stoff (Mt. 8.00) zu einem

moder. reinw. Kammgarn-Herren-
mm—— Friibjahr 1904 EE—
GALACTINA

59 Faubourg Saint-Martin, Paris. [2750
I Friihjahr 1904 I
anzug Muster u.Ware fco. In hher.

Preislagen prachtv. Neuheiten.

Millier-Mossmann, Tuchversandhaus

Die beste Kindernahrung
der Gegenwart.
22jihriger Erfolg.

(2873
In Apotheken, Drogerien ete.

Standpunft aud mup man dagegen vad Wort gelten
wird eine gebildete und

G @SU 0ﬁf praktisch tiichtige Toch-

ter von gutem Charakter zur Besorgung
der Zimmerarbeiten in einem guten Herr-
schaftshaus auf dem Land. Flicken und
Gldtten ist erforderlich. Offerten unter
Chiffre 2987 tbermittelt die Expedition
des Blattes. [2987

zuverliissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-

! €m gebildetes Frdulein mat Sprach-

kenntnissen, dessen Schul- und Cha-
rakterbildung sie zur Erzieherin von
Kindern befdhigt, im Verkehr gewandt,
taktvoll und diskreten Wesens, in den
Handarbeiten (Schneidern etc.) tiichtig
und befdhigt, einem feinen Haushalt
selbstthdtig und selbstindig vorzustehen,

6. Mdr3 1904

dr eine ’g l;t"e;‘zogren; ’g l;; ;Ei storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriiftige gndet Hin ffeimm gausg Stqlle al:9 kbl‘t.ﬁ}fze
i Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen. | der Hausfrau. Ks ist ein wirklicher

I" und best empfohlene junge Tochter, K 4 | Vertrauensposten, eine geachtete, sehr
die gute Kenntnisse im Hauswesen be- Depots: In Apotheken. (284 angenehme und gut bezahlte Stellung
sitzt und auch im Rechnen und in schrift- fir eine gebildete und wirklich leistungs-
lichen Arbeiten Gutes leistet, wird eine fdhige Tochter, die ein bleibendes Heim
passende Stelle gesucht, wo sie ihre wiinscht. Der Antritt hdtte erst auf

Kenntnisse verwerten kann. Als Stiitze
der Hausfraw in einem geordneten Haus-
halt, wo auch geschiftliche Thdtigkeit
geboten wdre, oder bei einer einzelnen
Dame, wo der Zimmerdienst und die
Pflege besorgt werden maisste. Da die
Tochter aber erst 17 Jahre alt ist, muss
Familienanschluss und freundliche Ein-
fihrung in den neuen Pflichtenkreis ver-
langt werden. Gefl. Offerten sub Chiffre
H 2911 beférdert die Expedition. [2911 | 2886

Marin, Neuchatel, Schwsiz.

Franzisisch und weitere moderne Sprachen.
Sorgtiiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April.

Handelswissenschaft.

Programm und Prospekte durch den

Direktor: Prof. M. Martin.

den Spdtsommer zu geschehen. Offerten,
von Referenzen, Zeugnissen wnd Photo-
graphie begleitet, befordert .lie Expe-
dition des Blattes unter Chiffre M 2985.

Gesucht:

Zu 4 Kindern im Alter von 12, 10,
8 und 7 Jahren ein gebildetes Frdulein.
Offerten unter Chiffre 02974 an die
Ezxpedition dieses Blattes. (2974




Satueizer Frawen-Beitung — Blatter filv ven hauslidien Rrets

Gosueht:

eine Tochter oder Witwe zur Erziehung
von zwei Kindern von 2/ und 4 Jahren
und zur Beaufsichtigung des Haushaltes.
Offerten mit  Angabe der Dbisherigen
Thdtigkeit, des Alters und der Ansp»tiche
sind zu richten sub OH 176 an O-ell
Fiissli, Annoncen, Z@rich. [2988

Suison-ven. Jakiresstelle

fiér eine brave, tichtige

Ladentochter

in ein Nouveautds- Geschift der Mittel-
schweiz. Kenntnis der Branche, sowie
der drei Hauptsprachen notwendig. Offer-
ten unter Chiffre , Nouveautés” befor-
dert die Expedition. [2989

€ ine anstdndige, gesunde, junge Tochter
von guten Manieren, reinlich, flink
und sorgsam bei ihren Arbeiten, findet
Stelle in einem feinen, mit allen wirt-
schaftlich bequemen Einrichtungen der
Neuzeit verschenen Hause zur Besorgung
der Zimmer und der Kiiche. Kochen
ist nicht notwendig, da die Mahlzeiten
fertig ins Haus gebracht werden. Es
wird auch nicht gewaschen. Offerten
unter Chiffre D 2986 befordert die Ezx-
pedition. [2986

Gesucht:

dltere, gut empfohlene
. Vertrauensperson®’
eine leichte Stelle in einfachem Haus-
halt bei einem einzelnen Herrn oder
Frau. Offerten unter Chiffre ,,Haus-
hdlterm“ befm dert die Exped [2890
€ ine Wltwe, Ende der dretsszger Jahre,

in allen hduslichen Arbeiten sehr
gut bewandert, wiinscht eine Stelle als
Kiichenmagd in ein Gasthaus oder in
ein Privathaus zur Verrichtung sdmt-
licher Hausgeschdfte. Der Eintritt kénnte
sofort geschehen. Gefl. Offerten unter
Chiffre Z 2963 befordert die Exped. [2963

fiir eine

JUNGuUNDALT

trinket

(3344

Toncionab do demoielle

Dedie - Juillerat o1
ROLLE Lac de Genéve.
Enseignement francais, anglais, des-
sin, arithmétique, ouvrage a 'aiguille
Le¢ons particuliéres, italien, musique
et peinture. Sur demande références
et prospectus. Prix modéré. (1260831)

Ponsion fir junge Toohter

M™e Cosandier, St. Blaise.

Griindliche Erlernung der franzo-
sischen und englischen Sprache, Musik,
Handarbeiten, Einfithrung in die Haus-
ceschiifte. P dchtwe Lafre Familien-
leben. Missiger Preis. Referenz: H.
Miiller, Ldnel Reichenbach. H. Kaiser,
Notar, Bern. [2953

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS

BMP~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "8

Jo

riithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Jmitation erreicht. — Ueberall Kautlich.

D"Wanders Malzexfiakte

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, losendes und stiirkendes Mittel geg.

39jdhriger Erfolg.

Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetrink fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr. 1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—
d-Eisen-Malzextrakt, 39jihriger Erfolg als vollkommenel Ersatz des
Leberthrans, bei Driisenanschw elhuwen Hautausschliigen, Flechten
ete. Kkl ()rlgmalﬂasche Fr. 1. 40, gr. ()ugmalﬁdache Fr. 4 — 12731

Dr. Wanders Malzzucker und Malzbonbons

Familien-Pension fiir junye Jid

leben.

Hevr Sehver Schwaar-Vouga und Fran
in ESTAVAYER (am Neuenburger See).

Griindliche Erlernung der franzisischen Sprache und Handarbeiten.

Familien-
Zahlreiche Referenzen. 2973

——-———u-m-—o——m———-——o

jLaugano. Tichter-Institut Bertschy.

und emnglischer Sprache.
gerichtetes Haus.

teilung Koch- und Haushaltungsschule. Kurse von fiinf Monaten. Beginn des ndch-
sten Kurses anfangs Mirz. y .
2908] (H3220) C. S. Bariffi-Bertschy.

Griindlicher Unterricht und Konv ti n fr her, italienischer
Eigenes, gut ein-,

Besondoere Ab-

Sorgﬁllmgu Fr7xuhnng und Pﬂuga
Zahlreiche Referenzen von Eltern. Prospekte.

s B o e o) mne) ol e e B ) € ot i) B D o) v e B o) B o) ©

Sanatorium

Dr. Siglinde-Stier, dirig. Arzt.

filr nervenleidende und 22 3=
»@ 2 erholungshediivitige amen

~Meienhery” hei Rapperswil-Jona a. Ziirichsee.

(RIOE) [222]  Natalie Hiller, Oberin.

%mmmmmmmmmmmmmmmmmmg

= Passuomer Ulenswasstr s

ist das beste Mittel gegen Influenza, katarrhalische Affek-
tionen der At und Verd g
mungen jeder Art, Leber=, Nieren- und Blasenleiden,
Zuckerharnruhr und Gallensteinbeschwerden. [2912

Erhiiltlich iiberall in Apotheken und Mineralwasserhandlungen. ﬁ

hile:.

gane, Ver

A SRS

EN.
hof
ODE-u SPORT-

MBEKLElDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE u. MUSTER FRANCO

Sirolin
A Iy,

2352

CHOCOLAT

1982

CHOCOLACGTE
EXTRA FONDANT E

L]
Francais.
>

Angesehene Familie in neuenbur-
olschem Bezirkshauptort ist willens,
drei junge Téchter bei sich aufzw
nehmen zur Erlernung der franzo-
sischen Sprache. Vortreffliche Primar-
und Realschulen. Familienanschluss.
Verfiighares Piano. — Pensionspreis
Fr. 65. — per Monat. Nihere Aus-
kunft erteilt Herr C. Weber, Hand-
lung, St. Gallen. — Sich zu wenden
Fritz. Soguel, Secrétaire
de Pre ecture & Cernier, Neuchétel.

67 | ('I’ I'H)

S
=

“In einem Telegraphen Burean
der franziés. Schweiz wiirde man

junge Tochter

in Pension nehmen. Guter Unter-
richt in Franzosisch. — Buchhaltung.
— Buchfithrung. — Englisch. — An-
fragen unter G 21017 L an Hansen-
stein & Vogler, Lanianne. anh

Sehloss St. Prex

am Genfersee.
Praktisches Tochter - Institut
und Pensionat. Beste Referenzen
und Prospekt. [2967

1T g o [
Tochter-Pension

I J. Wittwer, Corneanx

Kt. Neuenburg.

Griindliche Erlernung der franztsischen
Sprache. Sorgfiltige Erziehung und Pflege.
Familienleben. Grosser Garten. Zahlreiche
Referenzen. Prospekte auf Verlangeu Preis
600 Fr. per Jahr. (H 2607N) [2972

(2887

Pensionat,,3on Aceneil

in Chamblon s. Yverdon, Waadt
konnten wieder einige junge Tdchter
freundliche Aufnahme finden zur griind-
lichen Erlernung der franzésischen
Sprache und der Hausarbeiten. 800 Fr.

jihrlich., Gewissenhafte Referenzen und

Prospekt stehen gerne zur Verfiigung.
Fiir Niheres wende man sich gefl. an
die Vorsteherin Mme Vivaz-Rapp.

Lungenkrankheiten,

wie

Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Katarrhen der Atmungsorgane,

Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
aweh inder Reconvalescenz nach Influenza cupronien.

Hebt den A ppetit und dass KOorpergewicht, bescitigt Flusten und Auswurt] bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

h

{)@F~ Man achte darauf, dass jede FI1

mit uw teh il

F. Hoffmann=-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist. "
2885
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Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommel's

2442

Haematogen

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

vewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

e
ES

schnelle Appetitzunahme
Warnung vor Filschung!

rasche Hebung der korperlichen Krifte

N
S

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Von T 7 o send b %

von Aerzten des In- und Auslande !

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s

Haushaltungsschule
Chatean de Chapelles sur Moudon.

Sommer ~ Kursus vom 1. Mai bis zum 1. Oktober.
Prospektus und Referenzen.
Mme. Pache-Cornaz.

BIAAABIAAAAAA] BAEAESAESEIEYS
Esset Kase!!

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkése i
I'r. 1.40 per Kg.; hochfeinen, saftigen Fmmenthalerkise a Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése a Fr.1.50 per Kg. Versand von
5 Kg. an. Es emptiehlt sich [2978

Moser, Kasshandlung, Lyssach, Bern.

RRRRAAAABAAIALAARRARAAAS

2944] (H 20649 L)

7
o ey
A

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche,

0882

Wers noek niekt weiss,

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immesr absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schddigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: (2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 1.

Jos. Sigrist's Patent

Sparkochtopf

Grosse Ersparnis an Brennmaterial, weil gleichzeitig
zwei verschiedene Speisen auf einer einzigen Kochstelle
gekocht werden kinnen. Alle Arten Gemiise, Kartofleln,
2 IF jeisch ete. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur allein

du rch den Dampf vollstindig weich gekocht. Ueberkochen
und Anbrennen absolut unmdglich. Sehr dienlichals Wasser-
schiff. Fiir alle Arten Kochherde verwendbar. Besonders
vorteilhaft fiir Gas- und Petrolherde. Preise fiir emailliert
von Fr.5.50 an. Vorziigliche Referenzen. Zu haben in

allen besseren Kiichen-Einrichtungs-Geschiften.

Wo keine Vertretungen, direkt zu beziehen durch

JOS. SIGRIST, LUZERN.

Prospekte mit Preiscourant gratis. (2570

Aufsatz auch allein erhltlich-

Nervenleiden | Iwi o dni jinge Tochter,

jeder Art, welche eine gute Sekundarschule be-
speciell suchen und die franzosische Sprache er-
Kopfschmerzen, lernen wollen, finden liebevolle Auf-
Nervositit in nahme gegen bescheidene Anspriiche in
Folge geistiger einer kleinen Familie. Gesunde Zimmer

und korper- und grosser Garten, sowie reichliche Kost.
licher Ueber- Ein gutes Klavier steht zur Verfiigung.
anstrengung, Referenzen. — Gefl. Offerten an Mme
Rilckenmarks- Thiébaud - Dambach, Boudry
krankheiten, bei Neuchitel. [2943

Zuckerharnruhr, Gicht, Rneumatis-
men, Gliederldhmungen, Wasser-
sucht werden gicher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode Da-
riiber giebt Auskunft der ,,glektr.
Hausarzt, welcher & 1 Frs. zu
Yeziehen ist von E, R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhlg b. Basel. (Adres-
sen von Gebeilten zu Diensten)

96L3

In der Entwicklung zu-

riickgebliebenen
keanklichen
schwachlichen .
rhachitischen Klndel‘n
skrofuldsen 29901

gibt man am besten

Ralk-Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

Gesellschaft f. didt. Produkte A.-G.
Ziirich.

=f=){agerkeit =f=

oysetrlucie
“ reine Wolle

aFl1250

VY
Erbolungsstation.

Abstinente Familie
nimmt erholungsbediirftige Per-
sonen bei sich auf.

Naturge-

"Schone, volle K&rperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)

Cosmetisches Institut Basel 26

misse Lebensweise, #rztliche
Aufsicht, komfortable Villa,
ruhige, isolierte Lage. Schone
Spazierginge. Offerten unter
Chiffre HM 2943 an die Expe-
dition dieses Blattes. [2945

Sempacherstr. 30. [2964

Filv 6 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswnhl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderis zur Flora, St. Gallen.

Vorzugliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohigeschmack
und Wirkung ubertreffend, von vielen Aerzten empfohlen
gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
— HAUTAUSSCHLAGE, BRUSTSCHWACHE , ALLGEMEINE
\SCHWACHE DER KINDER,

= us w

i = Preis .
= Frs.4 die % Literflasche
g ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Akten Geselischart  GENF,
welche sofort kostenfreie Sendung machen

s Lungentuberkulose,

= Lungenschwindsucht.

Mache Thnen hiermit die Mitteilung, dass ich durch Ihre briefliche Be-
handlung von Lungentuberkulose, Lungenschwindsucht, Husten, blutgestreiftem
Auswurf, Schmerzen in Brust und Riicken, Atembeengung, Nachtschweiss, Ver-
dauungsheschwerden und Blihungen vollkommen geheilt worden bin. Ich bin
derart gekriftigt, dass ich meinem Geschifte wieder vorstehen kann und
spreche Thnen fir die Heilung meinen besten Dank aus. Ich werde allen
Lungenleidenden, mit denen ich in Beriihrung komme, den wohlgemeinten
Rat geben, sich schriftlich an Sie zu wenden. Kiirnbach b. Bretten in Baden,
20. Juli 1903. Samuel Weissert. @~ Die Echtheit der Unterschrift be-
glaubigt: Condominat der Gemeinde Kiirnbach, Knauss, Biirgermeister. “3ugg
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, &larus. [2857

[2793
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Wir Alle kaufen nur

Chocolat Spriingli
gleich vorzlclich =
zum Rohessen wie zum Kochen! B

H H Brechdurchfall
8ei Magen- und Davmkrankheiten, Ziosingmen
Erndhrungsstorungen im Siduglingsalter, akuten und chronischen Diarr-
hoén der Erwachsenen ete. als Ersatz fiir Medikamente iibt unbe-
stritten ENTEROROS E ihre rasche und sichere Wirkung aus.
Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitilern,
Sanatorien ete. — Biichsen Fr. 1.25 und 2. 50. Wo in Apotheken nicht
erhiltlich, direkt zu beziehen durch die [2990

Gesellschatt Tiir diitetische Produkte, .., Ziivich. [NEEEENNN

Patent. Stahlguss-kKochgeschirre

A ¥
bieten gegeniiber den emaillierten infolge ibrer ausserordemtlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten

niemals. — General-Dépot bei (2940

Debrunner-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

g 8in Versuch

wird Sie iiherzeugen,
dinger’s Confectmischungen

nach alten, bewihrten Hausrezepten hergestellt, mit nur prima Zutaten,
den Selbstgemachten in keiner Weise nachstehen, dabei viel grossere
Auswahl in den Sorten.

4 Pfund netto franko durch die ganze Schweiz, bestehend aus:

dass

Anisbrétli, Mailinderli, Brunsli (Chocoladenbraunes), Zimmt=
sterne, Basler Leckerli, H 1 -1 li, Macardnli,

Chocoladen - Macardnli. Jede
und stets frisch erhiltlich durch die

Sorte ist auch einzeln zu haben
[2928

Schweiz. Sretzel & Zwiehack-Fahrik Ch. Singer, Basel.

Il w |
die wirklich eine komplette und auch trans-

portable Wascheinrichtung ist, wird seit
17 Jahren erstellt von der

Fabrik fir Wasch- und Trckne-Anlagen
J. DUNNER

in Schonbiihl bei Bern.

. -

Diese Maschine hat cine Fenerung und wird
damit die Wische gekocht, dirch _das Drehen total
gewaschen und Jiefert auch geniigrnd kochendes
Wassoer zum Liotern derselben. Inhalt der Mascmine
;. fiir_Private 10—12 Leintiicher oder 16 Hemden.

Kochzeit 30 Minuten.
Mindestens 50° o Ersparnis an Zeit und Brennmaterial.
Leistungsangaben, durch Hunderte von Zeugnissen erhdrtet, werden garantiert.

Waschmaschinen, Auswindmaschinen fir Wasser-
betrieb, Trockne ~ Anlagen fiir Private, Hotels und Anstalten.
Zeichnungen und Prospekte zu Diensten. [2369

- PRISIONAL Ry -

- - -
in Fiez bei Grandson

(Sch 1299 Q) Gegriindet 1870. [2907

konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzosischen

Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte Preise.

Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen u. Prospekte zu Diensten.

Fiir ndhere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

Knaben-Institut # Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und sdmtlicher Handelsfdcher. Sieben
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen. (2894

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Al

Biscuits

uniibertroffene Qualititen.

Ueber

150 Sorten. Stets
E euheiten

z. Z. besonders beliebt :
Dollar, Helvetia,

Dessert-Mandeln, Supréme.
- Alle Sorten Waffeln

gemischte Biscuits ete. [2409
Magazin d. Lebensmittelbranche erhiltlich.

K3 K

B -
r Fidele Biiclm!\

Das schweiz. Deklamatorium,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1. 50

Schnitz und Zwetschgen, das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigt in Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche,urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget ut em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz

welche ihre Téchter
Elfel‘n, in eine gute Pension

geben wollen, kann ich das [2960

Institut mr & e Braillard

Auvernier b. Neuchatel

aufs Beste empfehlen. Referenzen
unter Chiffre H219N an Haasen=
stein & Vogler, Neuchatel.

Pension-Famille
fiir junge Miidchen, welche wiin-
schen, die franzgsische Sprache zu er-
lernen bei Hrn. E. Matthey, Lehrer,

ILeh rede niemand b'isesm:uiit]?‘ in St. Aubin, Kt. Neuenburg. Pro-
Ol et mmemand boses s || | spekte zur Verfigung. (1Y [2965

Wie man Geld verdient 20 Cts.
Obige 10 Broschiiren

zusammen statt Fr. 3.90 nur

Fr. 2 50. [2979
Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdly.

\ Grenchen.
Tochter-Pensionat
Gorgier=St. Aubin.
Unterzeichnete wiire wieder im Falle,

einige Tochter, welche die franzos.
Sprache zu erlernen wiinschen, in

=g~ Pension

zu nehmen.  Unterricht im Hause.
Familienleben. Prichtige Lage, schone
Villa mit grossem Garten. Preis 45 Fr.
monatlich. Referenzen: Hrn. Christian,
Mainaustr. 19, Ziirich V. Frl. Frida
Niggli, Postbureau Klosters-Dorfli, Kt.
Graubiinden. [2047
Adresse: Madame Carnet, institu-
trice, St. Aubin prés Neuchatel.

Tachter-Pensional

Melle Schenker [2766
AUVERNIER, Neuchatel.

H t .l
sind’s, die ich infolge
Grosseinkaufs bieten
kann und die meinen
Schubhwaren jihrlich

einen nachweisbar
immer grisseren Ver-
trieb verschaffen:

Erstens, die gute Qualitat;
Tweitens, dhe gute Passform ;
Drittens. der billige Preis,
Fr.

6.50
8§

wio z. B. No.
Arbeiterschuhe, stark beschlagen . 40/48
Herrenbindschuhe,sol.,beschl. Haken 40/48
Herrenbindschuhe, fir Sonntag mit
Spitzkappe, schon und solid . . . 8.50
Frauenschuhe, starke, beschlagen . 36/43 5.50
Frauenbindschuhe, fiir Sonntag, mit
Spitzkappe, schon und solid . . .
Frauenbottinen, Elastique,f.Sonntag,
schim und solid gearbeitet » . . . 36/
Knaben- und Madchenschuhe, solid 26/2
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30/3
Alle vorkommenden Schuhwaren in g
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Sehweiz und des Auslandes, die jedermann
hier zur Verfiiqung stehen, sprechen sich anerkennend
iiber meine Bedienung aus. [295
Unreelle Waren, wie solche soviel unter hochtSnenden
Namen ausgeboten werden, fohre ich grundsatzl nicht.

Garantie fir jedes einzelne Paar. Austausch sofort fro
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Aeltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.

oD
RG>

Prospektus und Referenzen.




St, Ballen

dweite Beilage

u Ztr. 10 der Schweizer Srauen:Geitung.

Bprudy.
Was ung vad Gliic im Shlafe uwirft, dad
Geniepen wiv im Schlaf und wijjen e3 faum;
Bweifadje Freude aber bringt, wad wir
Dem Leben fect im Kampfe abgetvost.
- o Subivty Pfau,
Db bie modernen Frauen haklidier
fuerden?

n‘er Beitalter ift Dbejonders ftolz auf
bie Fortidritte, die wiv in der fhrper-
& liden Criehung der Frau gemadyt
% Paben, und e3 gilt al3 fejtjtehende That-
jadje, Dafs die Leibesiibungen nidht nur die Ge-
jundheit, fondern aud) die Sdinheit der Frau
heben. Da fommt aud dem flaffijden Lande
be8 Frauenjports aud) cine Stimme, bdie Ddiefe
Folge der modernen Craiehung ernjthajt in
Bweifel 3ieht, die den Frauen nidht mehr und
nid)t weniger jagt, al8 daf fte dadburd) Haglider
geworden find! Gelten aud) die Ausfithrungen,
bie H. B. Marriot-Watjon in einem englijden
© ®Blatt darfiber madt, zunddit fiiv die Frauen
feined Qanbes, jo find fie dod) aud) allgemein
interefjant.

Sn den lepten Jahrehnten, jdreibt er, hat
fid ein Umjdwung in der Edrperliden Erziehung
per Frauen vollzogen. Die Maddenjdyulen haben
nidht nur Tuenhallen erhalten, die Mdden find
aud zum Rabdeln, Fedten, Schiefen, Neiten,
®olf- und Tennisjpielen, ja jogar zu Cridet,
Fugball und Hoctey evmutigt wordben, Naddem
fie nun fajt ein Qebendalter lang diefe Crziehung
genoffen haben, fragt ed jid), welden Nusen fie
davon haben. Ungefidhtd der fallenden Geburts-
siffer und der vielen, wie Unfraut emporjdiefen-
den ,femininen Probleme”, hat die Frage eine
Bedbeutung fiir die Race.

Sn ben lessten 60 oder 70 Jahren hat fid)
ber Typusd der Frau merfwilrdig gedndert, und
swar durd) die Cinfiifrung der Athletif und der
Leibesiibungen im Freien. Diefen Typusg fieht
man am bejten in den Beidnungen Du Maurier’s.
Gr ftellte grofe, voll entwidelte Wadden in
ZLricotd mit einer gewifjen erfreuliden Erinnerung
an bdie Benusd von Wilo dar, wie fie ju ,adten”
rudern ober ,Hajen und Hunbe" (Schiileripiel
ahnlid) dev Sdnigeljagd) jpielen. Jedes Wkdbd-
den, da3 Selbjtadhtung Yatte, judte jid nad
diefenn Amagonen u bilben. Damald war ,The
Viqueen“ bda3 Sdeal, und flein und plump zu
fein war unmodern. Croquet wurde aufgegeden,
Fennid ftand auf der Hohe der Beliebtheit, und
Radeln und andere fraftige Bewegungen famen auf.

Dasd Beutige Maddjen aber hat leider feine
Familiendhnlidhfeit mit der ,Biqueen”. €5 ijt
3war geoR, aber auf Kojten anderer Haupteigen:
{daften. Du Maurier’s Traum hat jid nidht
verwirflidht, demn die Frau ift ju den Sports,
die fie feit vielen Jafren betreibl, nidht geeignet.
Die Folge davon ift, daf die Frauen Edrperlid)
entartet find. Nabdeln ijt feine pafjende Leibes-
iibung fiiv die Frau, Neiten, Fedhten und bdie
librigen Sportd thun ihr nidht gut. Die eingige,
nid)t nur natiiclide, jondern aud) gejunde und
anvegendbe Bewegung, dad Spagievengehen, Pat
bie Frau aufgegeben.

Dad moberne Midden fingt frith mit Dder
unnatiivligen Athletif an, die jeine Figur und
oft aud) feine ®efundheit verdirbt, und Dbiefe
wird big jur Heivat und oft aud) Daruber hinaug
fortgefest. €3 jdyiept in die $Hohe, wird grof,
fladybriiftig und farblog. Unfere Maddjen haben
nidt mehr die E)ﬁbicf)en Wmrijje und gejunden
Qinien der Weiblidteit. Sie werben gejdledis:
(08 und paffen jid einer mannlidgen Norm am.
Cin Studium ded primitiven Menjden, wie er
fid in den wilden BVolfsftdmmen geigt, hdtte ald

Warnung dienen fhnnen. Die indianijdhe Squaw,
bag Kaffernweid, die Frauen aller Racen, bdie
Tibertriebenten fhrperliden Anjtrengungen ausge-
fet find, verlieren frith ihre Form und Sdhdn-
beit.  Die junge Wilbe fiihrt ein gejunded Leben
und ift Hiibjd), die dltere wird unter dem |dhrec-
liden @influg forperlider Anjtrengungen eine
Bogeljdeude.

Wenn bdie dltern Didter eine Romanheldin
jhildern wollten, fo war fie Hibjd, rundlid)
und gewdhnlid) nidt grof, wie ed der bamaligen
Beit entfpradﬁ). Sept wird die Heldin als grop
und ,biegjam” Defdhrieben, wad nur zu oft eine
bofliche Umjdyreibung fiir W?agerfelt ijt. Diefer
Fehler der Dedddjenerziehung ift in Amerita nod
grbper; Ddort findet man in Wahrheit nidt die
Maddhen, die Dana Gibjon feinen Landdleuten
in feinen Beidnungen vortdujdt, ebenjowenig,
wie ¢ in England jept ben Du Waurier-Typus
gibt.  Wenn die Frau nidt zu einem Juviel in
Leibesiibungen, fondern aud) nod) u jolden, die
nid)t etnwandfret find, ermutigt werden, jo muf
der Werfall ded Gejdhlecdhtes eintreten.

Der Hauptreiy der Frau ift ihre Weiblidh-
feit; ift diefe dabin, jo verlicrt fte ihr Geburts-
red)t. Die moderne Frau fteht ifrer Mutter
und Grofmutter in Shonheit und Gejundheit
nad); die faljde Crsziehung Hat fie verhinbdert,
aud ben verbefferten fhygienijden Bedingungen
der eugeit Nupen u ziehen. Sie hat vielleidyt
Defjeve Quft, lebt aber ungefunder. Unjere Grof-
miitter Datten gejunbde Kinder. Wenn die Werste
befragt wiirden, wasd witrden fjie iiber die Mutter-
fdaft iprer Patientinnen beridhten ? Die modernen
Familien find nidt nur fleiner, ihre Bedingungen
find aud) fiinjtliger. Unjere Tddter werden
fo erjogen, daB fie jum grogen Teil fitr bie
ihnen von ber Natur jugewiejene Stellung un-
fihig gemadpt find. Ob Dbiefesd Wrgument auf
Fraven nod) Cindrud madt, weif id) nidt. Wohl
aber wird fte die ungweifelhafte Thatjadje be-
rithren, daf ihre Sdhonbeit und Angiehungstraft
abnimmt,

Rreues hmu Biidgerimarkt.

Eugéne Borel : Albumlyrique de la France moderne
(Chrestomatie du XIX itme sigcle). Neuvieme
édition. Avec 31 portraits. Revue et remaniée
par Marc-A. Jeanjaquet. Jn Pradteinband
ML 7.— (Stuttgart, Deutidje Verlagdanitalt).

DadWert hat wegen der griindlichen Neubearbeitung
und umfajfenden Ergdnzung, die e8 fiiv die neue Auf:
lage erfubr, ldngere Jeit auf dem Biihermarfte ge:
fehlt; um fo willfommener bdiirfte diefe neue — beveitd
vie 9. — Auflage, die ugleich auch in duperlich er-
neuter und verfdhbuerter Geftalt vor das Publifum
tritt, allen Freunven der franzdiijhen Litteratur fein.

Man wird ihn dad Lob nicht vorenthalten diirfen, dap

e8 ein wiirdiged Seitenjtiict ju Georg Schererd im

gleichen Berlage exfchienenen ,Deutfhen Dicdhterwalv”

darftellt. IBasd biefer fiir die mobderne deutjche Lyrit
bedeutet, dad ift die Borel'jche, von IM.-A. Jeanjaquet
erweiterte Anthologie fitv die fransdfijdhe lyrijhe Dich-
tung ded 19. Jahrhunbertd: eine mit feinftem Gefdymact
und umfajfender Sachfenntnis getroffene, bid sur Gegen-
wart weitergefithrte Audwahl desd Beften und Gigen-
artigiten, bad fie hervorgebracht hat. Alle irgendmwie
litterari{d) bemerfen8werten Didyter diefer Periode find,
je nad) ihrer Bedeutung, durc) mehr oder minbder ahl:
reiche Proben vertreten, die ugleid) fiir ihre geiftige
und finftlerifche Ridhtung, wie fitv ihre Tedhnif und

Sdyaffendart befonderd dyaratterijtifd) find. Die Bei-

gabe pon biographifdhen Notizen und von 31 neuen

Didyterportraitd exhdht den Wert ded Buches, basd durd)

feine vornehme und elegante Ausftattung aud) den ver:

wihnteften Gefdhmact befriedigen wird.

Aarda. Noman aud dent alten egypten von Seorg
Gbers. Mit Bildern, von Rihard Mahn. Jwet
Binde geb. ME. 12.— (Stuttgart, Deutfche Verlags-
anftalt).

Bor adhtundzmwanzig Jahren exr{chien diefer Roman

bed berithmten Aegyptologen und eroberte fid) wie im

Sturm vad bdeutfdhe Publifum, wie er aud) den un:

eingefdhrdntten Beifall der [iterarifchen Kritif fand.

Neuerdings verfiiern nunwar gewifjefritijche Stimmen,

| lich wiberlegt.

der biftorifdhe Roman fei etwa3 Wbgethanes, ein itber-

wunvener Standpunft, allein diefe abfprechende Be:

hauptung wird durd) die Grfahrung, die fih) dabei auf
unanfechtbave ftatiftifdhe Nadyweife ftiigen fann, griind-

Gerade Eber's Werfe, die in faft alle

europdifchen, ja aud) in aupereuropdifdhe Spradjen

itbertragen worden find, haben nidht nur jur Jeit ihres

Gridheinen3 da3 gripte WAuffehen ervegt, fonvdern fich

die Gunft der dbeutfchen Leferwelt bauernd ju bemwahren

geoupBt, wie die {tarfen und vielen Auflagen beweifen.

%; umal die Wirfung der ,Narba”, vielleiht dad bejte
erf be3 im Jahre 1898 aud dem Leben gejdjiedenen

Didyters, ift eine fo nadyhaltige bi3 auf ben heutigen
Tag geblieben, dap fih die Deutfde BVerlagdanitalt
veranlaBt gefehen BHat, eine newe illuftvievte Ausdgabe
mit 160 wirfung8vollen und mit feinem Eiinftle-
rifdjen Berftdndnid entworfenen Bildern von be:
rufener Kiinjtlerhand zu veranjtalten. Der Roman
entrollt ein  farbenprdachtiged Bild jener glan-
vollen  Jeit, al8 der groe Ramfe3, der Sefoftrid ber
Griecyen, auf dem Thron ,beider Wegypten” fa, und
verfet den Lefer mitten hinein in dbas veidhe, in ber
Ammonftadt Theben pulfievende Leben. Der Didyter
lafit bad alte Pharaonenland und feine Kulturformen
bi3 in bie feinjten Gingelheiten vor unfern Wugen
wieder [ebendig werden. Eberd’ ,Narda” ift eine dich-
terifdye Schdpfung, die nicht veraltet und die man
bedwegen in ihrer jepigen neuen Ausjtattung mit dem
reidhen Jluftrationsfdymud gern wieder willfommen
beiBen wird.

Die Jivauen des Orients in der Gefdhichte, in ber Did)-
tung und im Leben. Bon A. Freih. v. Shweiger:
Qerdyenfeld. Mit 338 Tertabbildungen, L1 far-

- bigen und 15 jhmwarzen Vollbilbern. Jn 25 Liefe-
rungen (50 Bogen LQuart a 16 Seiten) a 1 IN.
=1K20 L =1 Fr. 35 Cts8. Soeben nnﬂftanbtg
gemmben Jn eleg. Pradytbande 36 K = 30 M.
=40 Fr. W. Hartlebend Verlag, Wien unb Leipsig.

Die und sulegt zugegangenen fiinf Lieferungen

(21 bis 25) biefed, von und wiederholt ald eine aufer:
gewdhnlicye Seiitung auf ethnographifdh-tulturge{dyicht-
lidjem Gebiete Hervorgehobenen Werfes, bilden defjen
Sdhlup. Ein reidhhaltiged RKapitel iiber ,Frauenleben
und Liebe in der indifhen Didytung” — durd) Jnhalt
und Form eine gleid) anziehende Darbietung — fowie
eine vortrefflide Sdjiloerung der Titrkin (Osmanin),
ihre Rolle im Staatsleben fritherer Jeit, thre Eman:
sipationgbeftrebungen in dev Gegenwart und besiiglich
ver Gtellung, die fie in der nationalen Dichtung ein:
nimmt, bilden den Abjchlup. Da3 Gange jtellt fich als
ein Pracdhtwert von o eigenartigem inneren und du-
peren Gehalt vor, wie auf diejem Gebiete auch nur
ein anndhernd dbnliched nicht u verzeidynen fein diirfte.
[Qest erft iiberfdhaut man die Fiille des Gebotenen,
ven Reidhlum an Thatfadhen und Jbeen, bden innerven
Sufammenbhang von in Raum und Jeit weit ausdein-
anverliegenven Materien. Monographien fulturge{d)idt=
lidgen Jnbalted find die Spegiallitteratur der Jufunft.
Gine Mujtecarbeit diefer Gattung ift a3 BVorliegende.
Wer es mit Aufmertjamteit ftudiert, dem erjchliept fich
— wirtfam unterjtiipt durd) die reichjten Unjchauungs:
mittel — eine Welt, die gewif bder ubermtegenben
Mehrzahl der Lefer btrbt ver{dyleiert war. Dag R
gifter weift anndbernd 500 weiblihe Gigennamen auf,
bie im FWerfe vorfommen, ieiblihe Geftalten bder
Sage, der Gefdyichte und der Didhtung. Der Fiille des
Snbaltes, deffen textliche Fajfung Hohed Lob verdient,
tritt eine duperft fplendide JUuftrierung ebenbiirtig
sur Seite; fdymwarge und farbige Bilder, darunter reid):
lih BHundert mnad) orvientalifjhen Miniaturen. Dasd
rithmengwerte Wert wird fiir lange Jeit al8 standard
work auf bem Gebiete, dem e3 gewidmet ift, Geltung
behalten. Mige e3 unter ben wahrhaft Gebildeten die
weitefte BVerbreitung finden.

FuRbiidben aus Papiermalle.

Fupbiben aud Papiermafle evfreuen fich in den
PBereinigten Staaten von Nordamerifa einer {tetd wadh-
fenben Beliebtheit, weldhe durc) die verfchiedenartigen
Borzlige derfelben gegenitber Holgvielen leicht erfldv-
lih ijt. Gin Hauptvorsug bejteht in bem Fortfallen
ver Fugen, wodurd) bas Anfammeln von Staub, Un-
gesiefer und gefundeitd|dhddlichen Pilzen, wie bte§ bei
ven gewdhnlichen JFupbdven der Fall ift, sur Unmig-
lichteit wird. Die neuen Papierfupbbden find jhlechte
Warme: und Sdallleiter und geben trol ihrer Harte
dem Fup ein weihed Auftveten nach Art des Lino-
leum3. Dev Preid ijt bebeutend geringer al3 derjenige
der Fupbdden aud hartem é;)nla Die Papiermaffe er-
halt einen Eleinen Bufa von Cement al8 Bindemittel
und erfolgt der BVerfand fadweife in Pulverform. Die
Papiermaijfe wird zu einem fteifen Bret angerithrt, auf
vem Boden audgebreitet, mittelit Walzen angeprept
und nad) erfolgter Trodnung mit Gidjenholsz, Ruh-

baum:- oder Mahagonifarbe angeftrichen.

Herrenlkzsleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Borechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt

2540

zeichne

Massage und schwed. Hellgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,

6. Utdr; 1904

Terlinden & Co., vormais H. Hintermeister

Kiissnacht. Zurich.

[1901] Hochachtungsvoll

L-Arzt Fe» Spengler

pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

Wolfhalden (Bodania)
Ct. Appenzell A.-Rh.
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Bdpweiier Frauen-Beitung — Biatter fiir den hauslidien Rrets

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,

Zurich, tibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Mark( n
ihre Broschiire (6. Auflage) iiber den

Baarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und [Btls
Tung.

Rorpulenz mfus

-I-
Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, kecine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendllch schlanke, elegante Figur
und grazitse Taillo. Kein Heilmlttel kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hiilfe.
Garantiert unsch"xdli(h flir die Gesundheit.
Keine Didt, keine Aenderung der Liebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket I'r.2.50
exklusive Porto.
M. Dienemann, Basel 26

(01201 B) Sempacherstrasse 30. (2734

I
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten
Periodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

Frau Dr. E. Hifliger

2870) Ennenda.

Der }f'ran;hez'fsbefund (2536
(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
n Frankfurt (Main), Masnquai 26 1.

Pension Bellevue

Chardonne s. Vevey
600 M. hoch. 600 M. hoch.

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holliindische Cacao.
Konigl. hollandischer Hoflieferant.

Goldene Medaille ==z2<---
Weltausstellung Paris 1900

Aufnahme von Fra.uan u. Kin-
dern, die an Nervositédt, Bleich-
sucht, Uebermiidung, Energie-
mangel und Aehnlichem leiden.
Individuelle Behandlung mittelst
Licht, Luft, Wasser, Massage,
Elektricitdt und Didt. Pensions-
preis von 4 Fr. an. Auskunft

Graud ?ﬁx nors concours erteilt Fl‘l Dr. Bayer. [2445
Hygienische Ausstellung Paris 1901. N DeErve M Y

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, N
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. ’ 2571 — H.DE JONG, VoRserizm, bllt 2
Echt engl Wunderbalsam Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst Hausmdnns

. * Reischmann 1 . H
Apotheker, Nz‘ifels-(:‘-larus. chocolade 8muls‘0“
mit Lebertran [2075
Jecorol

Nur die von

Bergmany &, Co.

bekommlichstes,
wohlschmeckendes

Ziirich Lebertran~Praparat
\Berga:::el te [2935 fir Kinder und Erwachsene.
S ER Hecht~Apotheke
(% [' 'e”m"c,) se'fe Y St. GaII)Ien.
eforms .

[2763

Rock-Beinkleider

fertige und nach Mass, empfiehlt

Marie Hefti, sauptstr., Glavus.

PlelS 5 Cts.
per Stiick
Nur echt mit

Klelderfarbem, chemisehe Wasehanstalt
und Druckerei
Mangold & Rithlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
(Q45H

) ) L
er Schutzmarke: Z‘mﬁnne
r.

gegebenen Lﬁektcn

[2846

e

: ; AN

\‘& - o a\l\e’w\‘\\ﬂ
e B an
3@ O ya¥

o . e
ﬂ\%\'\‘% Absolut frei von Beschwerung durch Appret
(Je“taﬁ’ daher
1&,\\%\“ RS - Anerkannt prachtvoller Ausfall in der Wdsche.
oV~ as\’? o Durch die raffinierten Appretkinste, die besonders auf die geringsten Qualitiiten
colh \ A heutzutage angewendet werden, ist eine zuverlissige Beurteilung der Ware im neuen
\%\“_e; LU Zustande schr erschwert. Wir leisten daher fiir unsere Lieferungen
28\ e = Jahwre Garamtie
50\\{“0 (unter Bedingung, dass zur Wische kein Chlor verwendet wird). Innerhalb dieser Frist
W et — also nach mehrmaliger Wische — kann jede Hausfrau sicher beurteilen, ob sie reelle,
‘{\G“e“\“c ‘“\\QS' solide Ware erhalten hat. o
b waw 2 Wir besuchen Private nicht personlich, da Reisespesen, Patentkosten und Gehalte
" \\6__ 100 die Ware enorm verteuern, sondern senden reichhaltigste Musterkollektionen mit allen
\(\-\0\\0 sg\\\“ ’{\.‘e\\e\‘ notigen Angaben, Preisen etc. franco ins Haus. Kiufer haben dadurch 8—14 Tage Zeit,
e‘“‘\e um in aller Ruhe eine sorgfialtige, zweckmaissige Auswahl zu treffen. I'iir grossere
nevs P Auftrige konnen bis 3 Monate Zahlungstermin gewihrt werden. Jede Meterzahl
“.as\.\) \(\m\\e wird abgeschnitten. Vernihen completter Aussteuern besorgen wir billigst.
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Direkt ab unseren eigenen Mech. und Handwebstiihlen.

Garant. Naturbleiche.

Aeusserst billige Preise.

Lieferungen fiir Behorden,
Hotels und Anstalten.

Reichhaltige Muster franco.

Miiller & Co., Langenthal, Bern

Mech. Leinenweberei mit elektr. Betrieb.
Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mit eigener mech. Weberei.

] e

Specialitit: Brautaussteuern " [2791

Boste Referenzen in allen Teilen der Sehweiz.

| Handweberei.
&x Gefl. genaue Adresse.
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Banshaltuitgsjchyule

Pougwirthlmaftlide Grotisheiloge der Hdpweizer Frouen-Beitung.

Eridheint am evjten Sonntag jeden Wonats.

St. Ballen Nr. 3. Utdr; 1904

Die Verfilfdung der Nahrungsmittel.

@ie Nabrungdmittelverfalfdyungen bieten ein fajt unerjd)vpflidyes
Wt Thema, bad mit ber fortjdyreitenden Cniwidlung der Ghemie
jtetd Meued und war Juterefjanted, aber nidht3 weniger ald Wohl-
thuended zu Tage forbert. €3 ijt fajt unglaublid), mit weldem Auf-
wand bon Sdarfiinn und mit weldjer Fredheit die Berfdljhungen bes
trieben tverden. Man- denfe fid) 3. B. eine gewdhnlidie Leberpajtete in
eine gany feine StraBburger Gdnfeleberpaftete umgewandelt mit Hilfe
bon Boray und Salizhlfiure und Fleiner, ganz fein gehadter und ge-
jidt verftreuter Stiiddjen fdmwarzer — Seide, weldhe die Triiffeln dar-
jtellen. €8 wird ferner dbie Tatfacdje verbiivgt, baf unter der Begeid)-
nung eined Bitdhfenhummerd Weidjteile bon Tintenfifhen und Krabben
berfauft werdben, die in Binubiihfen, mit einer groBartigen, farbigen,
einen berrligen Hummer darjtellenden Etifette eingelegt find. Wie biele
Reute migen vielleicht {dhon iiber bdie Feinjdymeder die Acdhfel gezuctt
haben, die bier bid fiinf Franfen fiiv einen lebendigen Hummer be-
ablen, wdabhrend man einen foldjen fonferviert bod) fiix die Hélfte haben
tonne. Jn Parid bilden belanntlid) feit neuerer Ieit die Scneden ein
beltebied Mahrungdmittel, unbd trobem biefe Tiere dod) nidht fo febhr
felten und foftfpielig fein fdnnen, haben fid) die Filider aldbald aud
threr bemddytigt, indem fie biefelben mit Pferbe- und Rinderlungen
berfepten. €3 werden fogar auf diefe Weife Sdneden geradezu fabri-
siert, indem alte Gebhdufe, die von neuem mit Fett und Sdjleim iiber-
gogen, mit Lunge gefitllt werben. Dasd Kunitproduft wird bann ald
Burgunderfdynede von feinfter Dualitdt verfaujt. Gerabe bdie Fein-
fdymeder werden in Parid itberhaupt nidyt felten an der Nafe herums
gefiihrt. Qiebhaber von frijfen Hahnentdmmen 3. B. werden mit einem
Surrogat betrogen, dad Hinjtlid) aud den Hiuten ded Sd)weinddarmes
audgefdynitten ijt. Ein aud dem Steinfohlentheer gemonnener Farbitoff
pient aud) zum Nad)fdrben mangelhafter Krebie.
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Sn Wmerita jollen Fabrifen beftehen, die jicdh) mit ber Untvandlung ge:
ihnliher Heringe in Sardinen befaffen.  Die fleinften Fijdhe werben
audgemdplt, ihnen Kopj und Sdjwanz abgejdnitten und dann werden
fie in aufgefrifdte Biichlen mit franzdiifden Ctifetten verpadt. Er-
fabrene Hoaudfrauen, gute Hoteld uund Rejtaurantd, jolide Delifatep-
gefdyifte miffen fid) inded nody tmmer zu {djigen.

- Die Permwendung des Terpentimpiritus.
@ementinipiritu@ ift ein vorziiglicdhed IMittel zur Wieberherftellung

O be3 Glanged von Lactleder; damit abgeriebene Schuhe und jdymwarze
Reifetajdjen jehen fajt vie nmeu aus.

U Oelfarbenflede aud Kleidern ju entfernen, mup man diefe nidht
wajdjen, jondern Terpentinfpiritud mit einer {dymalen fleinen Biirjte
darauf vetben. Man muB aber am uRenvande Deginnen und fid) nad)
per IMitte ded Fledd bhin bewegen, um nicht den Flek gar noci) U
vergrifern.

Eine Mijdhung von Fwei Tetlen Olivendl und einem Teil Terpentin=
jpiritud gibt eine fehr gute Mbbelpolitur, die alle Wbbdriide {dymupiger
Finger und jonjtige Unjauberfeiten jofort Dejeitigt, wenn man dad polierte
Holz damit abreibt. Ebenfo fann man jede Wad)gleinwand leid)t da-
mit wieder glingend madjen.

Durd) Lappen, die mit Terpentindl getvdinft und in die nddyjte
Nihe von Maufeldchern gelegt werden, fann man Ddiefe Tiere voll-
jténdig vertretben, da jie den Gerud) nid)t ertragen fdnnen. Audy gegen
bie Motten jollen foldhe mit Tevpentin gefiillte Lappen, die man in
die Rijten und Sdyrdnfe flectt, fehr wirfjam fein.

LWenn man (beim @51atten der Wdjdje) einige Tropfen Ielpentmf
ipivitud ber Stdrfe zujept, wird dad WUnfleben bded Pldtteijend beim
Gltten gebinbert.

Cin guted Mittel gegen @eﬁerfert ijt ein llmfth[ag um den Hald
bon Flanell, der in bheifed Waffer getaucdht und mit Terpentinjpiritusd
befpript worben ijt.

Auf eine BVranditelle ded Kbrpersd, wenn die Haut nod) nidt ab-
geftreift ijt, jo baB offene Stellen hervborgetreten find, ift ein leichter
Anjtrid) bon Terpentindl jehr zu empfehlen. Die Sdymerzen iverden
gelindert und bdie beftridjenen Blajen vergehen {chnell. Umjd)lage von
Slanell, der mit heiBem Waijfer und Terpentin getvdnft ijt, find gegen
Herenjhup und Rbeumatidmusd aller Art bon groBem Nuben.
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‘Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Rumpjteahs wady Gourmand - vt Bevettungdzeit /s Stunbe. —
Siiv 5 Perfonen. — Butaten: 3/ RKilo Sdywanzipige, 125 Granmum
Rindermarf, 120 Gramm Butter, 10 Gramm Liebigs Fleifd)- Cytvakt,
2 Cplbffel gebacdte Schalotten, 2 ERIBffel Tomatenpuree. — Bon der
abgelegenen Sdywanzipie eined zarten Ocdfenjd)legel8 jhneidet man
5 gleid)y ftarfe Sdjetben, jalzt und pfeffert diefelben, bejtretcht fie mit
jerlaffener Butter und bratet die RNumpiteatd auf einem Rofte oder in
Crmangelung deffen in einer Pfanne, bet guter Hie 5 Minuten. So-
pann legt man in die durd) dad Vraten ergebene Hohlung eined jeden
Rumpijteats einen Fleinen Liffel gehactted audgewdijerted Mindermart.
Weiter jdwipt man in einer fleinen Kajferole wei Ehlbfjel feinge-
Dactte Schalotten mit BVutter an, jedod) ohne dap felbige fid) férben,
fiigt 10 Gramm Liebigsd Fleifd) - Cytvatt, nebjt 2 CRlbffeln Tomaten-
puree, einen CRlHffel guten Weinefjig und einigen Lorndjen Laprifa
hingu, lakt alled etnmal auffochen und mijcdht unter fortwihrendem
Sdlagen vermitteljt einer Scdyneerute 100 Gramm feine Butter und
gum Sdlup ein wenig gehactte Peterjilie darunter. Jeht mwerden bdie
HRumpiteatd auf einer flangen Sdjiiffel angeridhtet und Ddie beveitete
Sauce darumgegoifen.

Polnifder Braten. Cin {donesd grofesd Stiic Kalbfleifd) von dex
Sdyale (Spilte) wird ved)t gut audeinander geflopft. Dann werben
Sardellen geretnigt, in Stiictlein gefdnitten, fleine Lidcher in dasd Fleifdh
geftodhen und abwed)jelnd Sardellen, wiirfelig gefdnittener Sped, etivad
gany feine Citronenfdhale und Bwiebeljtifctlein hineingeftett. Hievauf
wird dad Fleifdjtiid mit Plejfer und Salz eingerieben oder bejtreut, -
bann feft aufgerollt und gut mit Schniiven zu eimer Wurjt gebunden.
Diefe mwird mit frijder Butter und etwad warmem Walfer Fuge-
fept. Jft dad Waffer audgefocdht und dbad Fleijch) unten geldb, wird es
umgefehrt und nochymald mit 112 Taffe Waffer jo gediinftet. Hievauf
gibt man Fleijdhbrithe zu und dimpft dad Fleifh unter bHiterm Be-
gieBen mit der Sauce, bid e3 jdhvn gelb it.

*

Botagio. Frifhe Schweindtnschel und durdjzogened Sdjweine-
fletfc) twerden in Stiide gefdynitten, mit veichlicdh gejchnittenen Bwiebeln
in Butter dypn gelb angebraten, mit Mehl beftaubt, mit Waffer zu
einer ditunflitfjigen Sauce angeriihrt und gewiiryt, in Stitde gejd)nittene
Sellertewurzel, einige gelbe Riiben, 2 in 4 Teile gefdynittene Kofhltvpfe
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mit dem Fleifd) weid) gefodht, /2 Stunde bor dem Wnridten etvas rund
gefcydlte, rohe Rartoffeln mitgefodht, dad Fleifd) angerichtet, mit dem
Gemiife garniert und bie enifettete Sauce daritber pafjiert.

*

Bebakene Hiihner, Uebrig gebliebene Refte von Gefliigel werden
bon ber PHaut befreit, mit Saly und Pfeffer, gehacter Peterjilie, joiwie
mit einigen Lojfeln CEffig und Vel mehrere Stunden mariniert, nad)y-
her in einen Badteig getaudht, jhon hellgelb audgebacen, aufgehduft
angericytet und mit Peterfilie, Joie einer in 8 Teile gefd)nittenen Ci-

trone gavniert.
*

Filet in Madeivafoure, Man (ERt etvad Mehl in Butter braun
werden, vithrt braune Kraftbriihe, in Crmangelung gute Bouillon daran,
fiigt ein Qorbeerblatt, Preffer, Sal3, etivad Capennepfeffer und ein veid)-
[ihed Glag Mabdeiva dazu, vithrt ed gut durd) und thut in diefe Sauce
Stiide von RKalb3milfen, feine K(bBdyen, Champignonsd, WMordjeln und
ein paar in Scdheiben gejcdynittene LTritffeln. Dad Filet wird halb gar
gebraten, bann in dbie Sauce gelegt, eine halbe Stunde barin gefdymort
und beim Anvidyten die jamtlihen Buthaten um dad Filet angeridytet.

*

fotelette nady Mailinder Art,  Ralbsfoteletten iverben bditnn ge-
flopft und mit gerfchlagenen, gefalzenen Etern, Siviebeln und geriebe-
nem Parmefantdfe paniert, in rveidylid) Butter jdhon gebraten und auf

Maccaroni angeridytet.
*

Mavinievter Lok, 2 Pfund Sad) jdneidet man, obue ihn zu
wajdjen mit der Haut in 212 Centimeter dide Schetben, falzt bdiefe
1 Stunde lang ein, trodnet jie mit etnem ZTudje ab, bejtreidht fie mit
feinem Oel und brdt fie jdnell gar und brdunlid), weldjed am bejten
auf einem Nofjt gefdjieht. Dann lege man die Sdjeiben in einen irde-
nen Topf, fodje 1vs Liter nidht [darfen Effig, 15 Gramm Sals, 2
Citronenjdyetben, 2 Lorbeerblitter, Dragon, 2 Gramm weifen Bieffer
und gieBe e8 abgefiihlt iiber den Lad)s, weldjer in einem Fugebundenen
Topf bi8 zum Gebraude aufbewabhrt wird.

*

Seeyungen au gratin. Die abgezogenen uud geveinigten Seezungen
werden in einer fladjen Rafferole mit gleidjen Teilen Weifwein und
Sletjchbrithe, jowie mit Gemwiivy weid) geddmpft, dann in eine die Ofen-
hibe ertragende Schiiffel gelegt. Hievauf iwerden Fwei Jwiebeln fein
veriviegt, weid) geddmpft, mit einem Glad Rotwein, einigen Lijfjeln
brauner Sauce, gehackten Champignond und Peterfilie einige Beit ge-
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fodht. Die Fijdhe werben mit diefer Sauce beftriden, mit Paniermeh!
beftvent, mit fleinen BVutterjtiicten belegt und in Heifem Ofen gratiniert,
jtellt bie Scyiijfel auf eine zweite, driicft den Saft einer Citrone fiber
bie Fifche und ferviert jofort.

Empfehlenswerte Abendplatie, Bubereitungddauer: 1 Stunbde. —
Jrigh jtew. Hammeldjchulter und Brujt (jung und nicht zu fett)
teilt man, ohne lepteve audzubeinen, in nette handbreite Stiicte, bejtreut
fie mit Salz und zwei Mefferipigen Paprifa und vidhtet jie mit gutem
Bratenfett und einem groBeren ober zwei fleineven Wirfingfipfen, die
man bon den dquBeren Bldattern befreit, je in 4 Teile gefchnitten und
gewajdjen Hat, in reine pajfende Rafjerole ein. Gibt auch eine gange
Biviebel dazu und gieRt von Beit ju Seit etwad fette Fleifchbrithe nad.
Behn Minuten vor dem Anvidhten legt man einen Teller voll rohe Kar-
toffeljchnibe ein und dbampft fie darin weid). Der gezogenen Briihe wird
gur Berfeinerung ein Theeldffeldhen ,Maggt” zugefebst. Eine eigentliche
Sauce braud)t e8 nidht zu geben. Tad fehr wohlichmedende Gericht
bird mit den Gemitfen Fujammen in feinem eigenen Safte aufgetijcht.

*

Gefiillie Ente mit 3nlat. Die jauber audgenommene und flam-
bierte Cnte wird innen mit Salz eingerieben. 4 Mildybrdtchen werden
jobann abgejchdlt, in IMilch eingeweidht und audgedriictt, 2 feingehackte
Bwiebeln in Butter Hellgelb gediinjtet, mit bem Vrot und 3 Eigeld
riebft dem ndtigen Gewiivy und gehactier Peterjilie verviihrt; die Ente
wird mit diefer Maffe gefiillt, zugendht und iweid) geddampit.

*

Stywarswurselgemiife.  Scwavywurzeln iwerden gewajden, die
jhwarze Haut abgefdhabt und dann gefpalten in ca. 4 Centim. lange
Stiicte gefchnitten. Mit etnem EHOffel Mehl und etwad faltemt Waffer
vithet man einen Bret an, verdiinnt ihn mit Waffer und etwad Cijig,
legt die praparierten Stiicde Schwarzwurzeln hHinein, damit fie fdyon
weif bleiben. Dann Dbeveitet man ein zweited Waffer ohne Ejfig, (dft
pasdfelbe zum RKodjen fommen, falzt leicht, legt die Schwarziwurzeln
hinein und (dft fie langjam fodjen. Dad Gejdjive hiezu joll gut ver-
ginnt oder emailliert fein. Nun werden die abgetropften Sdywarzwurzeln
in einer SRafferole, tn weldher etwad frijdje Butter gefchmolzen, mit
wenig Mehl und Fleifdhbrithe ca. 20 Minuten iwetter gefodht und Fu-
lept mit einem gefdhlagenen Eigelb und Butter gebunben.

*

depfel mit Guk, Cin Rifo Wepfel werben gefchalt, halbiert, mit
einem Glad Wein, 125 Gramm JBucder und Citvonenjdjale im Brat-
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ofen in der uflaufform, in der man dad Geridht auftragen iwill, ge-
focht. Jmzwifdhen riihrt man einen KRody(Bifel voll Mehl und ein Stiick
jiige BVutter mit falter Mild) glatt an und fodht e8 ein wenig. AlS-
bann vermengt man damit eine Taffe boll gefdydlte, fein gefchnittene
Mandeln, eine Taffe voll Bucker und 3—4 Eier, von denen dad Weife
ju Shaum gejdhlagen wird, und ein Glad voll frifdhe Mildh). Giefst
bie gange Majfe iiber die Wepfel und bkt jie im Ofen. €he dad Ge-
ridht gang gelb und fertig gebacen ift, jtreut man nod) etwa3 8ucfer

und Bimmt dariiber.
*

Rifeldnitten, (Fitv 6 Pevfonen.) 3/ Pfund fetten Emmentaler-
tife, 4 Cier, cinige Loffel Mild) oder MRabm, 2 Loffel Mehl, Butter,
3—4 Sdyildbrdtdyen, oder andered Weibrot. Die Brijtdjen werben in
L Centtmeter dicte Scheibchen gefchnitten, jdnell auf einer Seite jdhin
gelb in Butter gebacten und auf eine heiBe Platte, in mweldjer fie auf-
getragen erben, gelegt. Der gejdynittene Kije wird mit wenig Butter
und 1 Prife Saly in einer Bratpfanne weid) gemadyt, dad Meh( als-
pann Ddavitber geftdubt und durd) Oftered Umrithren anziehen lajjen.
Jtun werden bdie mit der IMild) gut gequirlten Cier beigefiigt, einige
Wale umgeriihrt und dann {duell [(Bffeltoeife die ungebactene Seite ber
Sdynittchen ziemlic) dict damit beftrichen und jofort fevviert.

*

Rofenkohl. (Cin Wintergemiife.) Wo man darvauf angewiefen ift
bag Gemiife zu faufen, wird der Rojenfohl nad) Gewidyt gefauft, bei
jehr verfchiedenem Preife, 3 V. dbad halbe Kilo von 60 bid 90 Cts.
Wer einen Garvten hat, pflangt died zavte Wintergemiife wohl felbjt
und hat den BVorteil, dadfelbe jeberseit frifd) holen zu fBnnen, wenn e3
nicht allzu hart gefroren und von dichtem Sdynee Fugedectt ift; denn
per Rofenfohl bleibt den ganzen Winter hinburd) im Garten. Die fo-
- genannten ,R3" wad)fen betm Anjap der BVlitter vom Stiele heraus,
jollten moglichit gro, aber dochy jdhywer und fejt jein. Man piliictt fie
nun, entfernt die dGuBerften, nidht gany frijchen Vlitter, aud) den fehr
furzen Stiel und fiedet jie im Salzwajfer; in einer Vierteljtunde {ind
jie meijtend weid) genug. FNun fod)t man eine zarte, weife Butter-
jauce, bringt bie vom Wajfer gut abgejdhiitteten Roddchen in Ddiefelbe
und [agt jie mur ein eingig Mal auffochen; dann werden fie angerid)-
tet. Die Roddjen follten weid), aber dod) nod) ungerfodht jein beim
Unuftragen.

-

Rotheant mit Aepfelu. Man fchneidet den gefduberten Kohl fehr
fein und 3mwar bder Queve nad), beftreut ihn mit Saly und (aRt ihn
eine halbe Stunde liegen. Dann (it man ein ziemliched Stiict Schmaly
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auf dem Feuer bergehen und (Bt in diefem eine feingefdnittene Biviebel
einen Augenblid {dwiben, worauf man dasd Kraut Hineimwirft und dim-
pfen [(dBt, bid e3 weich) ijt. Mun jdhalt wman faure Wepfel, fchneidet
jie in diinne Scheibchen und [EBt jie mit bem Rraut weic) diinften und
giept etwad Fleifdhbrithe hingu. Wan fann aud)y vorher dad Rraut mit
etad Wiehl jtiuben und erjt dann die Fleijdhbriihe zugeben.

*

Wirfing, Die Bldtter von Kohl werben von ithren Rippen ge-
jtreift, vein gewajdjen, bann in gejalzenem, fodjendem Wafjer weid) ge-
focht, hievauf abgejeiht, mit frifchem Waffer itbergoijen, fejt audgedriict
und geiviegt. Sobann rdjtet man in gutem Suppenfett eine fein ge-
jhnittene Biwiebel mit zwei Kochlbifeln voll Weehl getb, gibt den Kobhl
mit Salz und Mudtatnup hingu und ddmpft ihn gut ab, gieft ihn mit
Fletfchbriihe glatt an und (GHE thn nod) eine BViertelftunde fodjen. Sum
Kobl darf viel Fett gemommen werden, weil ev jonjt raul {dymectt.

*

Syoholade: Muftheln. Dasd Weige von 7 Ctern wird zu fteifem
Sdynee gejdhlagen und mit 1 Plund Bucder eine halbe Stunde lang
gevithet, AlBdann werden 1 Pfund gewiegte oder gerviebeme Manbdeln,
160 Gramm Sdyofolade, 8 Gramm Bimmi und etue LPrife pulberis
jierter Gewiirznelfen mit obiger Majfe vermengt und gqut durdjeinan-
pergearbeitet. Aud dem Teige werden mittelft einer Fornt Mufjcheln
audgedriictt, weldje auf einem mit Fett bejtrichenen Bactbled) in nidyt
3 heipem Ofen gebacten werden. :

*

Shokolade:Hershen. Man jdlage ein gropes, vedt frijcded Ei-
weif zu fejtem Schnee, fiige 60 Gramm feingeriebene Vanille-Sdyoto-
fabe und 125 Gramm feingefiebten Jucfer dazu und fnete ed Fujam-
men, Defiebe dad Bacbrett mit Jucter, volle den LTeig fingerdicd aus,
jtehe ihn mit Herzformdjen oder in deren Crmangelung mit einem
Litorgliddjen aud und bace die Bonbond bet mdBiger Hike. — Ebhenjo
bereitet man Buderniiffe. '/» Kilogramm Suder und 4 Cier vithrt man
eine halbe Stunve, thut 1/ Kilogramm Weizemmehl, 3 Gramm aufge-
[Bite Pottajdje, 40 Gramm Citvonat, eine gehadte Citronenjchale, etwas
Bimmt und geftoBene NMelfen hingu, dreht KBBcden von der Gripe
einer fleinen MNup und backt jie auf gefetteten Vlechen.

*

Tampengloden 3u veinigen, Sie werben mit Seife und einem
wollenen Lippchen abgerieben und in heiem Waffer abgefpiilt. Die
[ijtigen Oeljlecten von bden Petvoleumlampen entfernt man leidht da-
durd), ba man fie mit Ultramarin (Wajdybldue) einveibt und abipiilt.



Holtbarmaden von Bramdmaleveien. Um mit Brandmalereten bey-
sievte Flachen Haltbar und widberjtanddfihig zu madyen, ijt ed iiblidh,
bie vergierten Flichen Fu polieren oder zu widjen. Dad Polieven it
fehr mithiam und exfordert Aufmerfjamteit, tropdem verlieren die Farben
an Frifcpe. Dad Widhjen ijt eher anzuempfehlen. Will man nidyt fertige
Widhje faufen, jo [(Bfe man mweiBed Wadhd in Venjzin, — Terpentinil
ijt weniger zwedmdBig — Deftreiche dad Holz mit der Lbjung, reibe
diefelbe mit etnem wollenen Lappen gut ein und biirjte bi8 matter
Atladglanyg entjteht. Bet diefer BVearbeitung erhoht fic) die Frifche dex
Farben, und bdiefelben iverben leucdhtend. IMan fann ftatt der Widyfe
aud) guten veinen Uquavellfirni amwenden. Das Firniffen ijt zwar
etiwad theurer af8 Ddie vorher angegebenen LWerfahren, {dyiit aber die
Sladen auBerordentlich). Dan verwende jum Firniffen jtetd mibglichit
breite Lacierpinfel. UWm groBe Gldtte zu exzielen, ift dfterer Ueberzug
mit Firnip notwendig. Nad) dem Trodnen nimmt man einen mit
qutem Spivitud befeuchteten Lappen und fihrt mit bemfelben quer iiber
die Fldche, wodurd) die Dectung jehr gleidmapig verteilt und jtarter
Glang eraielt wird.

@intewfledie aus Fufbaden ju vertilaen, Man gieft verdiinnten Salz-
geijt davauf und wdjdyt jie nachher mit Sand, Soda pder Seifenwaiier.
St viel Tinte verjehiittet, jo tripfelt man 60 Gramm Bitrioldl nad
und nacdy in 12 Liter Waffer, [Gpt e abtiihlen, wdijdt die Flede mit
warmem Wajjer und etwad Sand gut ab und giept von der Fliifjig-
feit darvauf, jo weit die Flecte veidhen. Nach einigen Stunden werden
die Flecten berfdywunden fein, dann wird der Vobden nod) ein paarmal
mit Wafjer abgewajdyen. %

Praktifder Leim, Wenn e8 fid) darum Handelt, 3. B. in der Haus-
haltung, ein Glag- oder Porzellanftid, ein Spielzeug oder dergleidyen,
wenn ed jerbrochen, jdhnell Fu verleimen, jo (Bt man in einemt erwdrm-
ten Loffel etwad weige Gelatine mit ein wenig Effig auf, und bejtreicht
die zu verleimenden Gegenjtinde mit der erhaltenen Flaren Lijung.
Hat man dem Cijig eirige Kbrnchen dyromjoured Kali zugefeht und
bad verleimte Stitc einige Seit dem Lidhte audgejebt, jo fann man e
nadyher jogar in Waffer legen, ohne daf e3 an der verleimbdeten Stelle
audeinandergeht. i

{atkierie Mibel su veiuigew. Man beftreicht die MMBbel mit Schellact,
per vorher in Weingeift aufgeldjt ift, veibt fie davauf fejt mit einem
Leinwandlappen ab, big jie troden und glangend fjind.

*

Redattion und Veviag: Froun Elife HYonegger in St. Ballen.
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