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Infalt: Gedidht: Vorfriihling. — Strafenbilber.
— Wlfoholvergiftung und Degeneration (Sdhlup). —
Bur Bergiftung durd) fonfervierte Bitdyfengemiife. —
Spredhfaal. — Eine RKindertragbdie. — Feuilleton:
Die neue Gouvernante. — Brieffaften.

Beilage: Neued vom Biichermarft. — Reflamen
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Porfriifyling.
Ueber den Feldern ein warmer Haud,
Sdywellende Knofpen am Dornenjtraud),
Ungebuldige Woltdyen {dhmweben
Ueber mir hin . . . . und fern im Land,
Wo die Berge ihr Haupt erheben
Aud vem feinen, blaulichen Raud)y —
Winft eine Hand —
»BWarteft du audy ¢

Warteft du aud) auf dad blithende Leben . . . 2
i Anna Ritter,

%tra&enhilhm

ﬁe nur mit dem Ofre mabme[men aber
¥ i) jebe jie tropdem, und wie viele und

® manmg[althe siefen an meinem @eijte
poritber vom frithen Worgen bid in bie fpdte
Nadt. Jd hove viele, viele Tdne nadeinanbder,
belle, tlave, leidhte und dbumpfe, jdhmwere Tine.
S wei, ob e3 Ddraugen jdones, jonniges
Wetter ift oder ob e8 falt und nap ift. Sm
erften Fall iiberwiegen bie Pellen Tone, bdie
feohen  Rinberftimmen, gelegentlides Trdllern
und Pfeifen oder dag rajde Dabinfahren leidhter
Cquipagen. Bei jdledhtem Wetter flingt alled
pumpf und jdmwerfdillig.

Die erften Tone, bdie id) hore ganz, gany
friih am Morgen, bdas find, jo diintt mid), bdie
Pflidtgetreneften ded Taged. €3 find die Schritte
berjenigen, die an die Wrbeit gehen miiffen, wenn
andere nod) |dlafer; jie hajten nidt, jie feunen
die Zeit, da fie auf ihrem Pojten fein miiffen;
3 jpridht aus ihnen dag BVewufijein ifrer Ar-
beitsleiftung, vielleidht aud) dad Bewuftiein ihres
folib-biirgerliden Lebendmwandels. Denn bdiefe,
die haben feine unordentlidh durdymwadte Nadt
binter fidy; fie, die in der Jriihe arbeitstiidtig
fein miiffen, fie miffen aud) vorher ihre ge=
horige Nube gehabt haben, und das Wirtshaus
unbd das liederlidhe Herumgiehen miljjen fjte an-
vern {iberlaffen. Dafiiv aber fonnen jie nun
aud) mit dem rubig fidern Lritt, der jo wader
in ber Morgendimmerung die Strafge Perauf-
tbnt, ihr Tagwerf beginnen.

Mit den Stunbden werden die Sdhritte der

Boriibergehenden immer eiliger. Diejenigen, die
jpdter an die Urbeit gehen miijjen, ftehen aud
jpdter auf, mandmal ein wenig zu fpdt, fie
baben aud) wohl eine u furze Nube gehabt.
b fiir mid) habe u bdiefen Ddabhinhajtenden
Lritten viel weniger Vertrauen ald u den lang-
jamern vom frithen Morgen.

Nidt lange mehr geht e8, fo hore id ein
andered Trippeln und Hajten und Springen.
&3 fjind Dbie fleinen Buben, die zum naben
Sdulhaug eilen. Je nad) ihrem Temperament
marjdieren fie langjamer,- fdwerfilliger, oder
hilipfen und fpringen jie rajder, aber alle, dasd
pore id), nehmen am Worgen den fiirzejten LWeg
gum Biele. Da gibt e3 feine Jidzad: und Ab-
wege, feinen Streit und feinen Shnidjdnad,
die gemeinjame Pflidht ruft fie ohne Ausdnahme.
So werden unjere jungen Bitrger zur Pilidht-
treue, um Bewufptiein Ded Jeitmafed und u
einer angemeffenen Wrbeitsleijtung erzogen.

Wenn jie aber gurlitfehren, all diefe pflicht-
getreuen Sdiiler, wenn jie den Weg nidht jum
ftrengen Herrn Lehrer, jondern riidmwdrts jur
nadfidtigen Mutter u maden haben, da geht
68 nidht mehr jo gerabe ju. Da gibt ed ein
Hin= und  Herfpringen, ein Rufen, Sdreien,
Jecfen, Balgen, gibt e3 Stillftand und Un=
iammfuug. Dag  Bewuptjein der Pflidyttreue
haben fte abgefdhiittelt, die fleinen Wannen, und
die urpriinglide Natur, die yu Spiel und KLampf
drdngt, gewinnt wieder die Oberhand.

Nod) fritmmere Wege gehen die Allertleinjten,
die aud dem RKindergarten fommen. Sie gehen
in fleinen Truppd und Haben fidh) ungeheuer
viel und Widhtiged zu erzdfhlen. Jd) hore die
Stimmden wie Bogelgezwitjder. Dabei bleibt
ber gange Trupp, unbefitmmert um die Beit, die
vergeht, lange jtehen, Hig e3 einem ber Kleinen
einfdllt, eine bmeddlung madjen zu wollen,
und der gange Sdwarm auf die andere Seite
der Gtrafie fliegt.

Shlielih werden bdie Jwitjdherftimmden
iiberidnt und die Ffleinen Wenjdylein iiberholt
von dem grofen Strome, der mit dem Jwdlfuhr=
jlag fid am Hauje vorbeiwdlzt. Eilig tint 3,
wie ein Wettlaufen, gefjddftiger ald wenn’s jur
Arbeit ginge. WMan Hort fein behaglides Se-
jprad), feinen frofhliden Buruf, wie ed etwa
nod) am Morgen frith der Fall war, nein, u
joldpem Dat jest niemand Jeit, gilt ¢3 ja, bdie
dringendjte Pflidht zu erfiillen, die Pflidt gegen
fidh jelbjt und feinen Kbdrper; ein jeder will fo
rajd) al8 mbglidh) vor feinem Suppenteller figen.
3 denfe an all bie vielen, vielen dampfenden

Suppentdpfe, denen diefe vielen, vielen hajtenden
Sdritte ucilen, und id) wiinjde den Menjden
guten UAppetit dagu. Wenn fie guriictlommen,
gefdttigt und dieBmal efer 3u gweien und dreien,
dann Baben fie Jeit, gemddlidh szu jdhlendern,
gelegentlid) um fi Her su jdhauen und etwas
3u plaudern.

Diefe Jeit nad) der Hauptmahlzeit bedeutet
fiir meine Strage bder froplidhjte Moment des
Tages. Die Voriibergehenden jind, id) fiihle e3,
3u der Beit am beften gelaunt, und unter fte
mijen fid jept aud) die Kinbder, die von Weiit-
tern und Kindermdidden jpagieren gefubrt werdben.
Shre Stimmden find mein Barometer, denn fie
fommen nur an den Tagen, id) weify €8, dba der
Himmel mebhr oder weniger el ift. Mit ihnen
hat aud) die Strafe jofort einen andern Typus,
da diefelbe ein bigden gur Kinderftube geftempelt
wird, Biel Abwedh)3lung gibt e3 niht in den
Tonden, der eine Ruf: Mama! {ibermiegt, und
faft immer tlingt er dngjtlid) und weinerlid), dev
Ruf ded RKiidhleind, dag unter bie Fittige der
Dutter fliidtet, die vor dben Sdhreden und Se-
fahren der bdjen, grofen Welt Sdup gewdhren
fann.

Konnten nur bdiefe Fittige aud) fpiter nod
und 3u jeder Jeit Denjenigen Sdjup bieten, die
¢8 ndtig hdtten, vor den Gefahren der Welt su
ipnen Beim zu fliidhten! Durd) die Stille bder
fpdten Nadt tdnt oft wiiftes Lvmen zu mir
herauf, ein Deijered Johlen und Sdreien, ein
unordentlidged Austoben jugendlider Mdnnlid-
feit. Cinem jeden biefer Jiingelden thte nidht
fjorwohl ein Sdhupmann not, ald vielmehr die
jdiigenden, ftiisenden Hinbe der Mutter, die
bem grogen Kinde belfen wiicden, fidh jelbit,
fein befjered ), wiederzufinden.

Sa, in ber Nadyt ergreift eine gany bejondere
RKategorie von Menfdjen Befis von meiner Strafe,
alg ob fie ihv allein und von Red)tdwegen ge-
povte. Die Tone der Arbeit und der unjduldigen
RKinderlujt find verftummt, aud) die Bogelfehlen
der Amfeln und Finfen, die mit beneidendmwerter
Ausdauer den Tag fiber all dad Gerajjel ringsum
s iibertdnen judyten, ruben vom Tagwert aus.
€3 bleibt gulept nur dad Kagengejdledt wad
und Herr und Weifter {iber die vereinjamte
Gegend. Aber wohlthuende Tone fendet ed feine
s miv herauf. ,Die Nadt ift feines Wenjden
Freund.” Darum bin id froh, wenn bei der
erften, leifen Worgenddmmerung die Winfel
wiederum ihren frijden, anmutigen Gejang an-
hebt und den nahenden Tag vertiindet. H. B.
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Sdjtoetier Frauen-Beitung — Blatter fiir den hdusliden Rreis

Rlkoholvergiffurg und Degenervation,
(Ltach demt von Dr. &. von Bunge, Profeffor der Phyfiologie an der
Univerfitat Bafel, auf Erfuchen des Fentralausjchuijes der Abjtinenten:
vereine 3u Bern gehaltenen Dortrage.)
Gin behersigendmwertes Wort fiir die Frauen
(Sdhlug.)

Babnfaulnis, Qungenfdwindjud)t 2. bedeutet
ein LBerfaulen von Organen am lebendigen Leibe.
Unter Faulnid verftehen wir die Jerfepung orga:
nifer Subjtang, durd) Baltevien. Die Balterien
allein fonnen ung nidtd8 anbaben. Ein Menjd
mit gefundem Blut itbermwinbdet fiegreid) die Balte-
rien Dder Sabhnfaulnis, bdie Tuberfelbazillen; bie
frete Salgldure bed gefunden Magend und bdie
Balle gerftoren die Bakterien der Nahiung.  Anbderd
verhdlt e8 fid), find bdie Sellen der Organe ge-
fdwadyt, verfehrt; dbann werden die Faulnidbatterien
Pieijter. Gefdmddht und vergiftet werden unfeve
Sellen und Organe erwiefenermapen durd) bden
Altohol. Man ftelle fih den ganzen Wabhnfinn desd
beutigen Verfahrend der Menjden vor: Von un=
feven Nabhrungdftoffen werben rviefige Quantititen
den Defepilzen gum Frae vorvgeworfen, und das
Stoffwedfelproduft, die Audwurfjtoffe, dad Pro-
duft dev Gdarung, Wein und Bier, wird in Flajden
und Fdffer jorgfaltig gefammelt, verfdidt und die
Gewebe und Organe ber Menfden bdamit iiber-
fhwemmt und durdhirdnft, darunter aud) dad Ge-
hitn, der Sig ber Jntelligen und der Seele, die
Keimgellen, bas Bildbungdmaterial fiiv unfere Nady-
fommen.

Pioge e3 mnidht mehr allzu lange dauern, big
bie einfade Wabrheit im BVoltsbewuptfein fid) feit-
gefept Dbat, da bdad Jeugen franfer, entatteter
Rinder dad fdwerfte BVerbreden ijt, dad Menfden
itberhaupt begehen fonnen.

Da wiv gerade von den Verbreden veden: €3
ift eine grengenlofe Gewiffenlofigleit, die THiter
einfad) fortmdhrend ju bejtrafen und nidhtd gur
Berhiitung der Berbredjen zu thun. Eine der lr-
fadgen ift evwiefen und ftlav: Die afute Alfohol-
vergiftung.

Sdaffen wiv diefe lrfjade, den Alfohol, tveg,
dann werden nidht nuv feine Wirfungen und feine
Solgen verfdwinden, fondern ed werden {idh aud
die ibrig bleibenden lrjaden der tirperlichen und
motalifden Cntartung bdeutlider erfennen und
leidhter Defeitigen laffen.

Bedenfen wir wohl: EB handelt fih um nihts
geringered, al8 darum, zu verbiiten, dap die ebeljte
Raffe des Menjdengeld)lechted nidht untergehe und
audjterbe. Wir find dasd lebte, fdon f[dywer be-
drdangte Aufgebot. Hinter ungd fjtehen feine Hod-
ftehenden Barbavenviolter mehr, die unfer Crbe an-
gutreten befdbigt find.

Wenn man nun trogdem an den Trintjitten fidh
beteiligt, fo fann dagd nur gefdehen nad) dem fri=
voljten aller Grundfdge: ,Aprés nous le déluge,
dem Grundfap der Hapliditen, niedrigiten Gefin-
nung der Wienfdenfeele, der Unbantbarfeit. linfere
Borfahren haben fid) fitr und geopfert. Wir ernten
taufendfdltig, mwad wir nidt gefdet haben. Wir
follen aud) fden, wad wir nidht ernten werden.
Wir follen aud) fir unfere Nadfommen Opfer
bringen. Bor allem Haben wiv die heilige Vilidyt,
bad von unfern Boreltern erhaltene phyfiologijde
Gejundheitdtapital nidt in leidtfinniger, fabr-
ldfiiger Weife gu vergiften und zu verjdleudern,
fondetn e8 gejund und unverfehrt der Nadwelt
su erbalten; alle fommenden Gefdledter werden
damit wirtjdaften miiffen. Der Rampf gegen den
Alfohol ift etn RQulturfampf widtigiter Ant.

Jn der Befpredyung dex Mittel in diefem Kampfe
itbergebe id) die itblidhen tleinen Hilfen und halben
WMaBregeln und fordeve, bdie lepten Ronfequengen
stebend, fiir den Cingelnen bdie volljtandige Ent-
baltung von allen alfobolifden Getrinfen und dasd
Berbot derfelben durd) den Staat.

Dev Dauptfeind ijt das Niefentapital, weldes
in Brennereien und Brauereien angelegt ift und
um jeden Preid Gewinn abwerfen foll. Diefes
Rapital beberridht einen groBen Teil der Prejje
und Rt die ridhtige Crtenntnid im Volfe nidt
auftommen. Man jebe dody die {hjtematijhe Ver-
fithrung der Alfobolintevefjenten! Wan fehe bie
Bierpaldfte ausd der Erde wadfen und die Menge
bineinloden mit Bergniigen aller Art, mit bden
Rliangen ded vollen Drdpejterd, mit Afrobaten und
Jongleuren, mit Sdngerinnen und Tdnzerinnen,
im Glange ded eleltrijfen Lidtbogend. Unbd bdie
Menjden ftromen bhinein mwie die Falter in das
Lidgt. Die fpjtematijhe Verfithrung verfolgt aud
den Arbeiter in feiner Atbeit. Ueberall wird ihm
die Bierflajde unter die Nafe gefdoben. Das
Slajdenbier wandert in die Haufer, in die Fabriten,
in die Werljtatten, auf die Bauplige. Jn furzer
Beit it er ein Stlave ded Altohols und wird er-
barmungdlod aufgejogen, vergiftet, su Srunde ge-
ridytet mit Rindern und RKindestindern.

Solde Graufamteiten find unerhort in der ganzen

Weltgeldidhte. Wian Hat frither die Menfden 3u
Stlaven gemadt, abe fie blieben wenigitens gefund.
Man Hat die Menjden zu Taufenden gemordet,
aber thre Kinder blieben dodh) gefund. Deute madt
man bdie Pienfden zu Stlaven und mordet jie dann
langfam mit Kindern und Kindesdtindern.

Dod) fittlide Cntritjtung itber die BVerfithrer oder
diejenigen, die {ih) verfithren laffen, niigt nidhts.
Helfen fann man nuv durd) die Organifation aller
dever, die unter diefer Berfithrung leiden. Dasd find
alle Sdidten der Gefellidaft. Nur eine grofe
Boltsbewegung, ein Streit gegen dad Altoholtapital
tann fiegen. Jn Sdhweden, Norwegen, England,
Ranada, Amerita Haben die Hunbderttaufende und
Milionen von Abjtinenten Jdon einen bedeutenden
Ginflup auf die Gefegebung. Deute jtellt fid aud
die Wijfenfdaft auf die Seite der Abjtinenz. MNie=
mand Hat die wiffenfdaftlidge Forderung der Total=
abitinens widerlegen tonnen. Gegen die Forderungen
ber Wiffenfdaft vermag fteine Madht der Erde
etwagd audzuridhten.

Bur Pergitfung durdy konfervierte
Bitdhfengemiife.

Bur - Darmitddbter Maffenvergiftung, verurfacht
durd) verdorbene Bohnenfonjerven, ftellt Kantons-
demifer Dr. Shumadjer-Ropp in Lugern eine Be-
trachtung an; aud ihr geht hervor, dap bdad Fehlen
vou RKochfaly in bfteven Fdllen bewirfte, dap die ein-
gemachten Gemiife verdarben. Dr. Schumadher er-

adytet e3 nicht al8 unmdglid), dap in Darmitadt, wo |

bie Borfteherin ded Kochfuries laut eigenem Geftdndnid
die verhdngnidvollen Bohnen felbft einmadyte, einfac)
vergeffen worden ift, bad nidtige Rodfalz zuzufesen,
wobdurd) der Biichfeninhalt in Fulnisd {ibergehen und
o Ptomeine entftehen mupten. Bei Verfertigung foldher
Gemiife wdre tmmer eine gewiffe Quantitdt Kodfalz
beizugeben.

AnjchlieBend an da3 Gefagte, {dyreibt derfelbe: ,Jn
meiner nun 25jdhrigen Prayis habe id) im Kanton Quzern
fchon wiederholt Maffenvergiftungen an Menfd) und
Tier beobadhten fomnen, beren Urfacdje Ptomeine fein
mufpten (Futtermittel, Wurftprdt, Buttermild). 3
ift unvervantwortlid), Nahrung3dmittel, die bereit3d er-
fennbar in Fdulnisd iibergegangen, direft jum Genufje
sugulajfen. €8 gibt ja freilich) eingelne Fdalle, wo durd)
tithtiges KRochen fold) verdorbener Speifen die Giftig-
feit derfelben aufgehoben wird. Wber foldhe Fdlle
find nidht immer {ofort erfennbar.

Bei diefem Wnlaffe mocdhte id) noc) auf die ln:
fitte hinweifen, vordorbene Speifen oder mehrere Tage
alte Speifenvefte al3 Wlmofen an Wrme abzugeben.
Der befannte Wusfprudy: ,E3 ift nodh) gut genug”
mag fliv alte KUeidungsitiicte 2c. feine Geltung haben,
nie und nimmer aber fiiv verdorbene Nahrungs: und
Genupmittel. Dasd find feine Wlmofen mehr, fonoern

leichtfinnige und ftrafbare Handlungen, die aud) fdon
viel Unbeil angeftiftet Haben.”

Bpredilaal.

Fragen.
Sn diefer WubriRk Rounen nur JHragen von afl-
gemeinem Jufeveffe aufgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdloffen.

SJtrage 8111: Wie halten e3 erfahrene Hausfrauen
mit der Wafche einer gropen Familie? Jh bin ein-
gebeivatet su 6 Rindern, fodap wir 8 Perfonen find.
Da id) feine Magd Halten fann, habe id) feine Jeit
felber 3u wafden, nehme alfo alle vier Wodjen eine
Wifdperin auf zwei Tage, welcher i) 3 Fr. per Tag
bezahlen mup, madht alfo 6 Fr. — Dann gebe id ihr
Seife, Soda, Fettlaugenmehl fiiv 4 Fr., mad)t alfo
10 @r. monatliche Ausgabe, und dody ift die Wdafdye
nidht fo fauber, wie iy fie haben mdchte. NB. €3 ijt
alle8 weipe Wifche. — Weip mir eine Wbonnentin
eine billigere Behandlung der Wifdje, ober, wenn
e3 dbodh) fo hoch fommen foll, eine griindlichere Behand-
[ung, dap fie wenigftend gans flar wird. Habe Wafd)-
majchine und udwringmaidyine. Gine Abonnentin,

Jivage 8112: Jft Pfr. Kneipp’s Maljtaffee fitv
vie Gefundheit wivtli) utvdglider vefp. aud) nabr-
hafter al3 Bohnentafiee ? Gine Abonnentin,

SJivage 8113: Wire jemand in der RQage, einer
fdhmwergedngftigten Mitabonnentin ein unfddd-
lidye3 aber fider wirfended Kropfmittel angugeben,
ober einen Arst ju nennen, der foldhe Uebel ohne zu
fhneiden griindlid) fuviert? Fiiv Mitteilung dantt
f)el‘&ﬁd) Die jchwer Sedingitigte.

Jivage S114: Wie fann ein  Tapeftry: Teppid),
grav, mit hell: und dunfelroter Vorte, der wdhrend
meiner Abwefenbheit voller Fett- und anderer Fleden
vurdy bie Unvorfidytigleit bed Dienftmdadchens gemworden
ift, wieder griindlich und fhon gereinigt werden, ohne
bap Farbe und Stoff darunter leidet?

Treue Abonnentin,

SJtrage 8115 : Wir haben ein fehr fonnig gelegened
Blumengdrtdhen, bad aber vom Beginn ded Frithlings
bis in den Spdtherbjt fo von unzdhligen Mengen
Wmeifen wimmelt, daf nur wenige Minuten Aufent:
halt im Garten geniigen, um bdie Kleider, ja felbft die
Daare itber und iiber bdiefer unliebfamen ZTiere zu

haben. Jch bendtige nun dad Gdrtden al3 Wdfdye*
plag und middyte ald langjdhrige Mitabonnentin mir
nun die Frage erlauben, ift jemand im Stande, mir
ein Mittel ju nennen, dad diefe Wmeifenbrut total
serftdrt? — Fiie WAustunft dantt herslich
Die Fragejtelerin,

Sirage 8116: €3 wdre mir fehr iwertooll, die
Meinung Unbeteiligter in nadyfolgender WAngelegenbeit
su bdren. — [ bin eine Todjter von bald dreiBig
Jabren. Der BVater ift mir vor 15 Jahren geftorben
und feitbem lebe ich mit meiner Mutter ftill zujammen.
Nad) der Ronfirmation brachte id) zwet Jahre im
Welfchland zu und feitdem bin id) immer dabeim,
ohne jedod) groBe Freude am Dafein zu haben. Eine
Beteiligung an der Haudarbeit ift faft audgefchloffen,
weil fitv den Eleinen Hausdhalt eine Magd da ijt. Jdh
witrde mid) fo gern beruflid) nach irgend einer Richtung
audgebilvet haben, meine Mutter wollte aber nidyts
bavon wiffen, weil id) dad nidht ndtig habe. Unfer
gefellfchaftlicher Vertehr ift mir uninterefjant und dod)
follte ich feinen andern pflegen. Jdh bin nidyt einmal
in ber Wahl meiner Kleiver frei und foll zur Stunde
nody in der Wahl meiner Leftiive befchrintt fein. Ru-
hige Borftellungen und Bitten madjen meine Mutter
ungliiclidh und fo habe ich midy um ihrer Nube willen
immer in alled gefiigt. Seit [dngever Jeit bin i) voll
Bitterkeit, der id) mid) nicht wehren fann. Jc) mochte
audy Freude Haben an meinem Dafein und mochte
mit meinen Jabren eine gewijfe Freiheit haben, wie
folche einem jeden jungen Gdnddyen, dad fid) verhei:
vatet, ju Teil wird. Sdyliept diefer Wunjd) ein Un-
red)t in fid) ein? Bebeutet er Lieblofigleit gegeniiber
einer fonjt liebevolen Mutter? Wire e3 unverant:
wortlid), wenn id) dag Redht meiner Jahre — dasd
E‘mangieue Berfiigungsrecht fiiv mid) beanfpruchte 2 Jdh
ezwecte  damit nichtd Ungehoriged, bdavor bewabrt
mid) fdhon die Selbftachtung und die Liebe ju meiner
Mutter. Fitr glitige Meinungdduperungen wdre hers:
lid) dantbar Die Todter elner Abonnentin.

Sfrage 8117: Jft man eigentlid) verpflichtet,
Marten an Jablungsditatt anunehmen fiir einen Be-
trag von 49 Fr.? ) habe eine Kundin gum fiinften
Mal um die Bezahlung einer Redynung fiiv gelieferte
Wrbeit erfuchen mitffen und that e3 mit grofter Riid:-
fiht und Hoflichfeit. Schlieplichy bezaplte fie mir mit
49 Fr. bie Hdlfte mit der Bemerfung, dad andere
werde fpdter folgen. Jft e8 miglich, die Briefmarfen
bei dber Poft audzuwed)feln 2 Gine eifrige Leferin in .

Jivage 8118: Oibt e3 Vorfid)tdmapregeln, durd)
weldje Crplofionen bei BVermwendung von Luftgad zu
Beleudjtungdzmweden vollfjtindig ausgefcdhloffen find?
Mein Mann trdgt fid) mit dvem Gevanfen, in unjerm
Haud eine foldje Unlage erftellen u laffen. Aber midy
madyt fhon der blofe Gedanfe gang unglitctlid), venn
ich weiB, daB id) weder Tag nod) Nacht einen rubigen
Augenblid mehr haben werde. Mein Mann ift tags-
itber gefchdftlich audwdrtd und fommt erft mit einem
fpdten Suge heim, fo daB alle Wrbeit und Sorge mir
sufallen mitpten. Jch diirfte e3 ja nicht wagen, bdie
Bebienung fremden Hdnden anguvertrauen. Fiiv giitige
uftlirung von feiten Erfahrener wdre herzlich dantbar

Gine Gedngitigte.

Firage 8119: Wie reinigt man am beften {dymubig
gemwordene weipe Sdaffelle? Jum vorausd danft be:
ften3 Fr. B,

Firage 8120: Hat ein Mann, der Frau und Kin-
der bat, bad Redht, auf fein Wbleben hin anderwdrts
Bergabungen ju machen ¢ Hdtte eine Einfprache gegen
folche DBerfiigungen feinen Grfolg? Da3d Bermidgen
ijt durch gemeinfame Wrbeit in ber Ehe zufjammenge-
bradyt und durd) Sparfamfeit vermehrt worbden.

Gifrige Leferin in PB.
BEntworten.

Auf Jfrage 8097: BVor allem aud fei gefagt, dah
id) abfolut fein Jeitungdichreiber bin und niemald
daran gedad)t habe, in diefer over jener Sache Hifent-
lih meine Meinung fund ju thun, dagegen bin ich
ftetd8 mit grofem Jntereffe dem Fragen- und Antwort:
fpiel im GSprechfaal gefolgt, wo in oft {dyeinbar be:
fehrdntter Sadje mandje3 ernfte Wort gefprodyen wird,
bad an vielen Orten vernehmlich anflingt und neue,
weitere WAusblice erdifuet. Wad mir diefe Leftiire
gang befonderd interejjant madyt, vag it der Umftand,
daf beibe Gefchlechter ihre Gedanfen gum beften geben,
dap man offen Anliegen und Meinungen zu hiven
befommt auf bdiefe Art, wie ed fonft faum gefdhehen
wiirbe. — Sobald wieber eine interefjante Frage auf:
taucht, befaffe i) mic) fofort mit den zu erwartenden
Antroorten und lege fie einem jeden einzelnen bder
durd) ihre Jnitialen gefenngeichneten reguldren nt-
wortgeber in den Mund und freue mid) dann, wenn
i) an Hand der erworbenen Menfdjenfenntnid dbad Rich-
tige getroffen Habe. INit gefteigertem Jutereffe bin
i) gang befonderd bdem ,Fiir’ und ,Wider” in der
Wltoholfrage gefolgt. Und gerade bdeshalb Fwictt e3
mid), bag bereitd BVernommene dburc) meine eigene An-
fdhauung zu vervolftdndigen. Dap dad BVorgehen der
jungen Todhter aud Frage 8097 im Wllgemeinen nidht
gutgeheien mwurde, entfpricht auc) gang meiner Auf:
fajjung. Dad ideale Gutmeinen wird vem Frdulein
niemand abfprecdien wollen, dod) hat fie damit in einem
fdhonen Spiel einen falfdjen Ton ergriffen und damit
geseigt, baB fie swar ein hoffnungsvolles Talent be-
tunvet, aber noch) feine Meijterin im Fady ift. Al
unbeteiligt bei ber Sadje fann man bedauern, dap
eine Bereinigung weier edler Menfdjen um  einer
jugendlichen Mntlugheit willen in bdie Briiche gehen
mupte und man muB oon Herzen wiinfdyen, dap dasd
junge Midchen einen ebenbiirtigen Erja fiir basd ver:
fcherste Glitct finden mige. TWasd den Mann 3u feinem
Berzicht bewogen hat, tann nidht fo furserbings gefagt
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werden.  Jm fdhlimmiten Fall warv e3 verleptes Selbit-
gefithl; e fann aber ebenfo gut unflares Empiinden
und Ablehnen der durd) das fdhroffe Begehren ju Tage
getretenen Eigenart gemwefen fein. Noch ein andered
ift mdglih und fitr mich fehr wabridjeinlich. Obver, ijt
e3 nidt fehr denfbar, dap die alte Frau in der An:
fhauung und Gewobhnheit fritherer Jeit erzogen und
alt gemorden in Gefelljchaft ihred in der Hauslicdteit
fih wohl befinvenven Sohned ein Gldidcden Wein zum
Wbendtrunt nimmt, vah fie fich) dabei gefundheitlich gut
befinvet. Durdy den BVerjicht ve3 Sohned wiirde diefer
feiner Mutter fagen, dap fie bidher auf falfchen Bah:
nen gegangen und ihren Sohn demgemdf nicht aud
ridhtigen Oefihtdpuniten evjogen bhabe, dap fie der
tiinftigen Sdywiegertochter nur dann eine genehme
Sdywiegermutter fein Tonne, wenn fie fich auf einen
hoheren Standpunft begebe und der verderblichen Ge-
wobnbeit entfage. Jh fann e8 verftehen, dap ein zart:
fithlender ©Sohn feine von ihm hochgehaltene Mutter
nidht in eine bderartige peinliche Lage gebracht fehen
will. Y wiirde e wenigftend fo halten, wenn id
fo glittlich wdre, mit einer geliebten Mutter sufammen:
leben zu fonnen. TWa3 nun die Abjtinenzbejtrebungen
an fi) betrifft, fo denfe ich davon fehr hod), fowoh!
wenn e3 fidh um die Rettung eingelner Perfonlichteiten
hanvelt, al8 aud) wenn man ihr in hod)gemeinniigigem
Sinn aud Grundfa huldigt und in opferbereitwilligfter
felbftlofer Weife dafiir Propaganda macht. Und denn:
nod trete ich fiiv meine Pexrfon ver Abjtinens nicht bei,
obne dad Gefiihl su haben, dedhalb movalifd) minder:
wertiger ju fein. ) anerfenne beifpiel3meije aud)
uneingefdyrantt die edlen Beftrebungen der Heildarmee
und mwiivde mid) aber aud) da entfdjieven ablehnend
verhalten, mwenn man mir umuten iiicde, um ded
guten Befpiels willen ald Salutift die Verfammlungen
befudjen und alle die propagandiftijye Thiitigteit ent-
falten gu miiffen, die ein Bugehdriger mit freier Stirn
auf fidy nehmen folte. Jn gleicher Art ftelle ich mich
3u dem DBegetaridmus. Iy bin gang iiberseugt, dap
ein Teil von unfever Generation zu viel Fleifch iBt;
beshalb {dhrdnfe i) bdiefen Genup fiix mid) auf ein
verniinftiged Map ein und beeinflujfe in diefem Sinn
aud) mit Grfolg meine Tifdgenoffen. Jdh tonnte mid)
aber nidht dazu verftehen, mid) um Ddiefer Einficht
willen zu den ertremen VBegetariern 3u halten. WS
aud Ueberzeugung mapooller Fleijdyefjer habe ich jchon
mandyen Fleifchfchwelger zur Mapigfeit befehrt, wdh-
venddem i) ald unduldfamer Fleifhoerdchter auf bdie
Leidenfdhaftlichen Fleifcheijer feinen Emflup haben tann.
Und gang genau o geht e3 wmir mit der Abftinens.
Wenn id) mit nidt abftinenten. vielleicht eher etwas
trintfreudigen Freunden jufammentomme, fann id) die
Stimme ju einem hiibjdyen Spaziergange erheben, anjtatt
am Biertifdye ju figen, fann evfldven, iiber ein bejtunmtesd
Map nidht hinausgehen zu wollen; id) Tann dad Ge:
fprich3thema {o lenfen, vafp dad Trinfen zur Neben-
fadye, ja faft vergeffen wird. Jch fann aufjtehen, wenn
id) finde, dap ed Jeit ift und fann in vergniiglid) harm-
[ofer Unterhaltung Ddiefen oder jenen Freund zu frii:
herer Stunbe, al3 er allein gegangen wdre, heimbe:
gleiten, wa3d ihm und mir wohlthut. Auf diefer Grund-
lage it e8 mir mbgliy mit greifbar erfreulichem
Refultat eine Miffion zu erfitllen, die hinfdallig wiirde,
wenn id) um ftarrer Pringipien willen mid) meinen
Freunden entfremdete. I weiB nidyt, ob 8 wohl=
gethan ift, in diefem Rreife e3 offen zu befennen, dap
ich mehr Freude habe an einem [ebenfprithenden jungen
PMann, der unter angeregten und begeifterten Freunven
im Genup nicht um ein Haar breit fid) mitreipen [dpt,
fonbern al8 Herr feiner felbft ftetd auf feiner gewoll-
ten Qinie verbleiben fann, al3 an bemjenigen, der fich
aufer den BVannfreid der Gefahr begeben mup, weil
ihm bie moralijdje Kvaft fehlt, ihr jiegreich entgegen:
sutreten. @3 fithren aber viele Wege nad)y Rom, und
die Dauptfache ift, einen jeden da zwanglod wirfen ju
laffen, wo er weiB, wirfen gu tomnen ohne itbereifrige
Boreingenommenbheit, die felbftgerecht meint, nur der
cigene Standpunft fei der vehte. — Dad find bie
®edanten, die mid) im BVerlauf der Frage beiwegt
haben und bdie i) mid) gedrungen fithlte su dupern.
Der Rampf gegen den Mibruc) ded Alfoholgenufjes
ift ein TWerf von fo eminenter Widhtigteit, dap man
jeve belfenve Hand fajfen und feine Kraft suriictweijen
follte, die am guten Wert mithilft. Die Gutdenfenden,
die fi) aud Prinyip abfondern, verbejfern damit die
allgemeinen Trinfiitten nicht, weil fie fich) dem eigent:
lien Wirfungstreid jelber entjiehen, dagegen ent-
fremben fie fich diejenigen Elemente, die ald vorgefchobene
Poiten thre beften Werbiindeten fein follten, die aus
Grundvja einer edlen Mipigteit jich befleien und die
Rraft in fid) tragen, in der Brandung aufrecdht zu
fteben al8 ein fefter Punft, den die Scdywaden ing
Auge faffen, dem fie injtinftiv sujtreben und an dem
fie jih Halten. Da3 RNidytige wird aud) hier fein: Se:
trennt ju marfdjieven und vereint zu {chlagen.
Gin eifriger Lefer am See.

Auf Jrage 8103: Die Marfe ,Lang-Garn” ijt
anerfanntermapen dasd befte Stridgarn-Fabrifat. Sie
erhalten dasfelbe in jedem guten Garngejdhaft. Laffen
Gie fih nicht mit etwad anderem abfpeifen, jonvern
verlangen Siedas Gewiinjdjte beharrlich und im Jnterejje
ve3 Bertaufdgefchdaftes liegt e3 fodanu, dad Borge:
fchriebene Jhmen zu befchajfen. G. 2.

Auf Jtrage 8104: Mit einer audrangierten Ndh-
majdyine fann man nidht mehr viel anfangen; ift fie
nod) irgendwie braudybar, fo mag man jie an eine un-
bemittelte Hausdmutter verfchenfen oder fehr billig viv-
taufen. Rann man iiberhaupt nidht mebhr darauf ndben,
fo frage man bdie Fabrif oder deren Agenten an, die
vielleicht eingelne Beftandteile verwerten tonnen; fommt

man aud) dbamit nidht ju Sdhlag, o ift eé’}a[te{% '@iim.
Fr. W in B,
Auf Jirage 8105: Die Operation an dyronifd) ent=

iindeten Mandeln wurde frither mehr gemadyt ald in
legter Zeit; neben fehr guten Grfahrungen hat man
aud) wohl anbere gemacht und ift dedhald uriichal=
tender geworden. e nad) dem eingelnen Fall ftellt
fid) die Operation al3 mehr oder weniger notwendig dar.

Fr. M. in B,
Auf Jiage 8105: Die Urteile von Operierten
itber den Effeft und bdie Folgen ver Entfernung der
Mandeln find fehr verfchieven. JBuerft madyt fih na-
tiielich) ein ®efiih( der Grleichterung geltend, dad audh
auf die Dauer anbalten fann. Wer fid) aufs Beob-
adjten legt, bem wird eine gewiffe BVerdnverung in der
Stimme nad)y der Operation nidht entgehen, fie tont
hohl. Sidher ift, dap bdie Wegnahme bder Mandeln
fein Univerfalmittel ift zur Vechiitung der Hal3ent:
slindungen iiberhaupt, denn an Stelle der nicht mehr
vorhandenen Mandeln entsiinden fih nur andere Teile
wie: Radyen, Kehlfopf, Luftrdvre 2. Ginen Sinn hat
bag Ausfchneiven nur dann, wenn die Anfchwelung
ver Manveln dyronifd) geworden ift und nidyt mehr
auf ein normaled Maf juriidgeht. Jh wiirde vorerft
mit allen Mitteln die Konjtitution ju verbeffern fuchen
durd) dem Fall angepapte Didt, audgiebige BVewegung
im Freien, zwecentfprechenve gymnaitifche Mebungen
und [ofale Wajferamwendung. Operieren 1iirde iy
nur im duBeriten Notfall. €3 darf dod) wohl ange:
nommen werden, daB aud) der fleinfte und fchjeinbar
unbedeutendite Teil am Organidmusd feinen Jwed und
feine beftimmten Funitionen Hat. Nun ift ja dad
wenfdylihe Gebilde ein duperft anpajjungsdfabiges
Wefen. Wber nicht nur hat diefed WAnpajjungsver:
mbgen feine bejtimmten rengen, fondern auc) bdie
Wiffenjchaft, die menjdhlihe Grfentnid Hat ihre Be-
fehrdanfung und ift beftanviger Entwidlung untermworfen,
fo daB da3, wad heute ald wiffenjdyaftlidy tlar ermwie-
fene, unumitdplihe ThHatfadhe aufgejtelt wird, welche
von der gangen gebildeten Welt acceptiert wird und an
weldje fogar Gefes und Recht fih balten, nad) weni-
gen Jabren {djon von derfelben Wijfenfdhaft ald ge-
waltiger Jrtumm bewiefen und anerfannt wird. Jd
wiitde e3 daber nicht wagen, in einer fo widhtigen
und einfdyneivenven Sadje, wie. eine Operation es ift
oder fein faun, beftimmend auf eine fremde Perfon
eingumwirfen. Ginen foldjen Eutfchlup jollte ein jedesd
aus fid) felber faffen. Gine erfahrene Gromutter.
Auf Jtrage 8106: Die Befdyreibung bdeutet flar
auf Ungesiefer, aber wenn der vzt den Kopf gefehen
bat und nicht aud Jartgefiihl verfdumt, die Sadje beim
richtigen Namen zu nemnen, muB wohl fonjt ein ent:
slindlicher Suftand vorhanden fein; der erfordert, dap
der Ropf mdglichjt in Rube gelaffen wird. Fr. M, in .
Auf Jirage 8106: Wenn Sie die Kopfhaut nad)
vem Wafdjen mit einem milben Fett einveiben und
bad Haar vbdllig offen lafjen bi3 e3 gang troden ijt,
wird da3d unangenehme Gefithl wegbleiben. Dann
follte bet einem jo empfindlihen Haarboden dasd Haar
nicht anders, al8 nad) dem natiirlidjen Lauf geordnet
werden.  Haarnadeln find nur in befdyranfter Jahl
3 benugen und die Kdnume miiffen von der feinjten
Qualitdt fein. Diefe Art von Kopfichmerzen hingt
nicht felten mit Magenverderbnid ufammen. X,
Auf Jirage 8107: Die Privatfefretdrin hat die
eingehenden Briefe dburchzufehen und ju fortieren und
nad) gegebener nleitung over aud) wohl felbjtdndig
(Bettelbriefe, Todedanzeigen 2c.) ju beantworten. Man
wird alfo Spracdjenfenntniffe und eine {ddne Hanbd-
fehrift — in groperen Betrieben Sienographie und
Mafdyinenfdyretben — von ihr verlangen. Uebrigensd
werden aud) vielfady alle mbglidhen andern Wnforde-
rungen an die Privatfefretdrin geftellt; man erfundige
fidy alfo nac)y Moglichfeit, ehe man in die Stelle ein-
tritt. Fr. M, in B.
Auf Jrage 8107: Die Privatfefretdrin muf eine
gang gebildete Berfon fein; fpracdyentundig und im Fall
fein, fid) [hriftlichy fliefend audzudriicen und fiiv eine
gegebene Sadye ftetd die ridytige Fovrm ju finben. Ste-
nographieven und Mafdinenfdyreiben gehdrt ebenfalld
sgum Fad). Wud) ift eine Privatfefretdrin, ohne gute
Lebendart, Taft und Distretion nicdht dentbar, ebenfo
ijt ein guted Teil Menfdjenfenntnid unecldplid), Die
Privatjefietdrin fommt auch etwa in den Fal, bdie:
jenige innere und Gupere Bildung befigen zu miijjen,
weldje ihrer Patronefle mangelt. Bei einem bijent-
ligen Gefud) fiir eine Privatfefretdrin ind Ausland
mup eine Dame iibrigend fehr vorfihtig fein und nidyt
ohne gang genaue und suverldffige Erfundigungen fich
verpflichten. Der feridfe Titel ift aud) etwa der un-
verfanglidye Aushinge{d)ild fiir eine weniger harmlofe
Sadye. X,
duf Jirage 8108: Die Dame wird jedenfalld
witnfdjen, dap auc) Sie bei guter Gefundheit bleiben
und Jhnen gu diefem Jwede etwad von der gerohuten
Roft geftatten; alfo in exfter Qinie veichlidh) Mild) und,
wenn dad Kocjen von Gemiifen ju umjtandlich ijt, ab
und 3u einen Upfel oder eine Orange.  Fr. M. in B.
Auf Jirage 8108: Grildren Sie Jhrer Herrfdajt,
da der {dyroffe Wedhfel in der Crndhrung Jhnen
nidht gut befommt und fragen Sie an, ob fie geftattet,
bap Sie ab und Fu fiir fih ein Gladchen fonfervierted
Gemiife oder Objt fiir fid) vermenden diirfen. Sollte
died nidht angenehm fein, jo fdnnen Sie fih) felbjt in
der Jwifdjengeit mit ftevilifiertem, rohem oder gedodrr:
tem Obft und mit griinem Salat helfen, was Sie auf
eigene SRoften befdhaffen und auf ihrem Bimmer ver:
fpeifen fomnen. Den Fleifdgenup bei Tifdy miifjen Sie
dann befdyrdnfen. Wenn e3 ihuen erlaubt wird, Jhre
Beilagen beim gemeinfamen Effen jum Fleifjd) ju ge-
niefen, fo befommt Jhre Dame unvermerft Luft, mit-
subalten, wad bderen Gefundheit fehr zutrdglich wdre.
Wenn Einjeitigteit herrfchen Joll, fo ift Gemiife:, Obft-
und Mild)fpeife ohue Fleifd) gewip viel utrdglicher,
al3 der Genup von Fleifd) ohne Juthaten edift.  z.

Auf Jrage 8109: Dad Jnjtitut SHhlop St. Prer
am  Genferfee diirfte Jhnen in allen Begichungen
dienen. Untervidht fehr gut, ohne Pedanterie. Behand-
{ung freundlid), LQage ausnehmend jehsn. Meine Todjter
war fehr gerne dort und id) finde mit viel Erfolg.

Bufriedbene Niutter,

Auf Jrage 8109: Wenden Sie jih an dad Jn-
ftitut Schlop St. Prer am Genferfee. Dort finden Sie
ficherlid), wad Sie wiinfden. [ mwar felbft dort,
habe viel gelernt und werde bie {hdne Zeit, die id)
bort verlebt, nie vergejjen. RQage pradytig. A 9.

Auf Jirage 8110: Jm allgemeinen maffiert man
gegen dad PHerz hin, damit dasd zuviidjtrsmende Blut
bie entfprechende Gegemwirfung ausdiiben fann. Bor
ver Maffierung eined bdiden Haljed wiirde i) aber
den Wrzt genau fragen; wabhridheinlich ijt eine andere
Behandlung notwendig. Fr. M. in B,

Auf Jrage 8110: Dad Majfieven ijt eine Sade,
bie gelernt fetn muB.  Gine ungefdjicte oder im Fach
nicht beranderte Perfon fann mit diefer Manipulation
rechten Schaden anvidjten. Mm Jhre Frage ridhtig be:
antworten u fonnen, nuifte man wiffen, welcher Wrt
ber zu maffierende dicfe Hal3 ift, ob ein eigentlidjer
Rropf vorliegt over- ein aufgebldhter Hals. Der mit
einem grdfern inunern Kvopf Behaftete wiivbe Jhnen
3 B. fehr wenig Dant wijjen, wenn Sie feinen Hald
mit ungeiibten Héanven traftieren wollten. x.

@Gine Hindertragidie,
ont AT, 2.

SMutter . . . liebe Wutter . . .#

L Wad hajt du, mein Cngel 2*

,Qiebe, liebe Mutter!”

yDter bin i), Derzensdtind!
die Wiutter thun!l” |

Bon threr Haudarbeit wax die vergramte Mutter
an dag drmlide Bett ded franfen RKinbdes geeilt.
Wie miihjam unterdriidte Freude und Hoffnung
tlang’3 aud thren Worten, ald Batte der At wirt:
lid) die Wahrbeit gefagt, ald er von Krifid und
®enefung fprad). Sie wagte nidt, e3 zu glauben
und Ddtte e8 dod) fo gerne gethan; mit ihrem
Leben witrde fie feden Hoffnungsjtrahl bezahlt
baben. 2Aber ein Wutterauge fieht fharf; die Frau
wufte, dak thr Kind nidt mehr lange auf Crden
weilen wevde.  Jn vergweifeltem Sdymers Haufte
fie Berfud) auf BVerfud), da3 Sdyredlide abzumwel-
ren. Dod) gegen dad Unabdanderlide ijt felbit
Mutterliebe bilflos.

JRiebe, liebe Wutter 2

L BWag denn, du Cngel 2*

JRiebe Mama, die Puppe, bitte! Gib mir die
Puppe . . liebe . . gute Wtamal®

,3a, mein Riebling, du folljt fie haben! Karl
witd fie Holen. Nidht wahr, Karl wicd der Anna
die Puppe bringen? lnd dbann fpielt Aenndyen
mit der Puppe — —*

»— — Puttec und Kind.*

3a, mein Derz, Wutter und Rind fpieljt du
pann — — Mutter und RKind! — PDajt du die
Mutter aud) lieb2”

Statt der Antwort prefte die tleine Krante die
abgezehrten Uermden um den Hald der Mutter
und briifte die heipe Wange an dad Sefidt der
weinenden Frau.

L Wesdhalb mweinjt du, Mutter?”

,Sdlaf, Derzblatt, {hlaf’! WMutter weint ja

Sag’, wad foll

nidt!”

J»tama — Hocjt du die Bogel fingen? — —
Ooejt du? — — Siehit du dort an der Waud
dort, Mutie. — die Blumen? — — — Jbh mowic
fie baben — bie goldenen Blumer. — Uud die
Puppe! — Karl Holt fe, ja? — — Uud wenn id
nad)bher aufjtehe — bdann will i) — u den BVigeln
— und zu den Blumen — — und id), wir fpielen
dbann — — Mutter und RKind.”

,Ales follit Du haben, alled, mein Cingiges.
Sdlafe nur jegt. Wiutter bleibt bei Div.”

Wihrenddem dad fiebernde Madden in Furzer
RNuph bdie Wugen {[dloh, gerrip trojtlofe Qual das
Derg der Ytutter. €8 Dbatten feine Bigelein ge=
fungen; in hofwdrtd gelegene Dadwobhnungen dringt
hidyjtend der gedimpjte Schall vermorrenen Stra:
genldrm3. Sn dem Gemad) da oben blithten aud)
feine Blumten; ein paar Sonnenjtrahlen bejdienen
den grobgeblitmten Borhang, hinter dem die weni-
gen armfeligen Kleidungsitiie hingen. Der Sdyrant
war ja langjt verfauft; vzt und Apotheter hatten
den Erlbd dafiic befommen.

Sie follte die Rleine ind Kranfenhaus geben,
der vzt batte e3 empjoblen; aber fie batte fid)
dagegen geftrdubt: lieber Hungern ald die Svrge
um ihr Kmd Fremben iiberlafjen ; lieber Stiid um
Stiid verfaufen, dadte jte. Und fo murde aud) lept=
bin die groge ‘Puppe fortgegeben. Ad), nod war
die Mutter Siegerin im Kampfe mit dem Tode.
Wie lange nod? Und fie faltet jtill die Hanve
sum Gebet.

SMutter, darf i Annad Buppe Holen 2"

Die abgehdrmte Frau DHatte die tindlide Frage
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bes adtjdbrigen SKnaben iberhort. Crjt ald er
leife an fie DHerantvat und fid) bittend an fie
fdmiegte, urde fie auf ihn aufmertjam.

S modte die Puppe Holen, Mutter.”

,Die Frau wohnt weit; Du findejt fie nidht.”

,Anna will dod) die Puppe Haben !”

SBit, pitl Sdweiterdpen jdhlaft.”

LDarf id), NMutter 2"

,Die Frau with Dir die Puppe nidyt geben;
i@ habe fie ja verfauft, mein Kind.”

40, 1) werde fie fdhon bitten! Nur einen Augen-
blict, bamit Anna mit thr {pielen fann.”

,nd wenn die Anna die Buppe hat, wird fie
gefund, und id bringe die Puppe der Frau mwieder
guriid.  Ja, Wutter? NMutter, darf idy?”

Die Mutter tiite den adtjdhrigen Blondlopf;
ibr lddelte etwasd wie Gliid tn ihrem Sdmerz bei
diefem riihrenden Beweid britdetlider Liebe. Sie
liep ben Rnaben geben, wohl wiffend, daf er bald
enttdufdt Fuviidfehren werde. Der Kleine aber

trottete die Gajfe entlang, nur von dbem Wunjde
befeelt, Schmwejterdpens Buppe 3 finden.

Die nene Gonvernante,
Grzdhlung von A. E.

b er wundervollite Sonnenjdein -eined Mai-
taged batte alled in Treie gelodt, die Pro-
menade wimmelte von Spaziergdngern und
eleganten Gquipagen. Bon bder Terrafje
beg Cafe Vellevue fonnte man ungeniert
dad bunte Treiben beobadyten, und dort waven alle
Plige didht befest.

Bwei Herren, deren duBere Crjdeinung fie leidht
ald den bhoheren Stinden bder Gefelljdaft ange-
hovend begeidhnete, nabmen einen fleinen Zifd) am
Cingange ein, der mit Jeitungen bededt war. Der
Jiingere von ihnen Hatte fid) ganz in feine Leftiive
pertieft und fab erjt auf, ald der andere, die Hand
leidht auf feinen Arm legend, fagte:

.Siel)’ nur, Arthur, weld)’ veizende Erideinung!”

€3 war eine junge Dame in tiefer Trauer, auf
welde er deutete, die im rajden Gange einbaltend,
den Augenblif abwartete, wo die vorbeivollenden
Wagen e3 ihr moglid madhten, die andere Seite
bed Dammesd Fu gewinnen.

Arthur fah auf und eine jahe Rote {dof iiber
fein etwad bleidged Gefidht. Cr fprang auf, fafte
an den Hut, wie um zu griifen, wad jedod) von
ber jungen Damte, die die Blide wartend auf dasd
Gewirr ber Wagen ‘geridhtet Hielt, durdausd nidt
beachtet wurde. Dann eilte er dem Eingange 3u,
wie um ihr ju folgen, bliedb pliglid) wieder jtehen
und fah ihr nod) immer jtarr nad), al8 dag junge
Iaden dhon ldngit in der Thitr ded gegeniiber=
[iegenden Haufed verfmunden war.

Jn bodjter BVermwunberung DHatte der anbdere
bied rdtfelfafte Benebmen feined Bruders beobadhtet.
@r vief jept feinen Namen und fragte ihn ladend,
ob er Geijter gefehen ?

_ Obne eine Antwort gu geben, nahm Arthur
feinen friiberen Plap wieder ein, dod) verwandte
er feinen Blid von dem gegeniiberliegenden Haufe.

»Ou fennjt die Dame alfo ¢”

JNein!”

L Aber Menfd), um alled in der Welt, wad be-
wegt Did) tenn zu fold) wunderbaven Benehmen ?
Warum bewadit Du mit Argudaugen dag Haus,
in dem die Schione verfdhwand? Hoffit Du nod)
auf einen Blid aud bdiefen bdunfeln Wugen, bdie
fiderlid) feine WAhnung Datten, weld) Ungliit fie
offenbar angeridtet haben.”

#Catl, i bitte Didy, fprid) nidht in Deiner ge-
wohnten leidten Weife von ihr. — E3 ijt anders,
wie Du glaubijt.”

3@ babe ja nod gav nidht gefagt, wad iHh
glaube. Wlfo batte i) dod) gang redyt, dap Du
fie fennijt2”

»Jtun ja, wie man ed nehmen will,” gad Arthur
gu. , Aber frage mid) nicdht weiter. — Rellner! Den
Adrefstalender.”

Gu bldtterte darin, bdod) fdien er nidht dad 3u
finden, wag ev juchte, denn er warf dag Bud) un=
mutig zur Seite, feine Blicte wiederum auj dasd
Haus richtend, dad alle feine Gedanten in Anfprud
nabhm. Sein Bruder jdidte fih an, 3u gehen.

LSommit Du mit, oder fpieljt Du den Toggen:
burg rod) weiter? Bergip wenigitend nidt heute
abend und — wo miglid) ald verniinftiger Wtenfd
3u erfdheinen. Adele fommt.”

,Cmig diefer Jwang, der fitr Abele ebenfo de-
miitigend al8 mid)! Und wad erveidht Jbhr nur
damit? Adele ijt ju tlug, um Cuve Abjidten nidt

su durd)fdauen und miv zu wert, um ihr Gefihle
3u beudjeln, die i) nidht fiiv jie empfinde.”

LDu bijt ein Nave, Arthur, dad Gefithl bder
Adhtung fitv fie, bad Du foeben duerit, reidt voll-
fommen aud zu einer glitdliden Che. Bebdenfe dod),
wag fiiv Cud) beide auf dem Spiele jteht!”

#3a wobhl, dad bedenfe i) jeben Augenblid,
und der Gedante madyt mid) fajt wahnjinnig. Sollte
i) duferer BVorteile willen mein ganged Lebenggliit
opfern?  Nein, niemald werde idh dad! Du Hajt
dag gethan, Carl, i) bin u jtolz dagu. lUnd gabyt
Du Deiner Frau aud) nidt Dein Hers, jo gabit
Du ihr dod) Deinen Namen und den Litel Baronin.
Der Taufd war redlidh. Du fiehjt aber, bdaf id)
aud) died bei Adelend Hang nidt einmal tonnte.”

Carl, der bei diefem halblaut gefithrien Gefprad
fi mwieder gefeit, Datte den Kopf auf bie Hand
gejtiit und jah fdmwetgend vor jid) nieder. Arthur
blictte thn an, und betroffen von bem melandyolijden
Ausdruct ded fonjt fo lebendfrohen Sejidhtes, jagte
er toeid:

»Berzeth’, Carl, daf id) Dir webe gethan. Lucie
bat ja aud ihre guten Seiten, wiv beide find und
nur nie fehr fympathifd) gewefen; aber fdon, dab
fie die Mutter Deiner brei pradtigen Kinder ijt,
wird fie mir mit dev Jeit wert madjen. Lucte hat
Did) ja aud) von Hergen lieb,” fuhr er fort. Dod
der anbere horte nidht mehr, Arthur einen AbjHieds-
gruf gumwinfend, verliep er dag Caféhaus.

Arthur blieb nod) lange figen, tief in Gedanten
verfunfen und verlie erjt feinen Plah, ald die
®aslaterne brannte und ein andeved Publifum ver=
fammelt war. Dann ftand er auj und jdlenderte
langfam dem Daufe feined Bruderd su, wo er an
der Seite feiner Coufine Abdele den Abend iemlid
{dmeigiam verbradyte.

*
* *

,9abt I fdon daran gedadt, daf heute die
nene Gouvernante tommt?” fragte Claive, wdbhrend
die alte Qinderfrau ihv die blonden Bopfe flodt.

LU ja,” fagte Gmmy, ein munterer Xocenfopf,
der recht fedt itber das bohe Gitter feined Bettdens
der Toilette der Sdywefter gujah, etwad ungeduldig
wartend, bid die alte Grete aud) fie vornehmen
witrde. ,Adh jal* Und dann feufste fie vernehmlid.

LS freue mid,“ fubr Claire fort, ,Du nidt,
Cmmy 2” o

LAd, id weip nidt vedt. IJd fenne fie jo
nod gar nidt. Wenn fie nur nidt fo alt und
bafli) ift und immer eine Brille trdgt, wie die
Frangofin bei Vallows,” i )

JSNeinjt Du wobl, daf fte gumeilen mit uns
fpielt und ungd Puppentleider naht2” fragte Claire
{diihtern. "

,Die witd fid Hiiten,” fagte Cmmy bejtimmt.
,S0 etwad thun Gouvernanten nie. ama wil
ihr freili fagen, bdaf fie fi aud) auper Dder
Stunde mit ung befddftigen miiffe, aud) auf Bodo
adyten, dap er nidht immer fo unartig iit."

,IMit at die neue Gouvernante gar nidtd gu
fagen!” vief Bodo jept fehr energify aud jeinem
tleinen Bette. ,Sie fommt nur fix Cud) Vtaddyen,
und tdh braude mid) gar nidt um jie gu fummern.
Aber vielleicht fpielt fie Pferd mit mir, denn Claive
ijt tmmer gleid) mitbe und friegt Deraitihe, und
Du bijt jo ungefillig, Cmmy; mit Div mag id)
gav nidt fpielen, mag Didh aud) gar nidt letden.”

,Dag ijt miv ganz egal, Du dummer Junge!”
idjalt Gmmy, wurde aber von der RKinderfrau juv
Rube verwiefen, ald fie in grogever Ndhe dem
Bruder ihre Weinung jagen wollte. Emmy wurde
fest aud) angezogen, wdbhrend die janfte Claire fid
gefictt und vorjidtig thre Mild) eingof. ,Deute
trinfen wiv um lesten Male auf der Kinderjtube”
— bemertte fie.

,Sa wobl!” fagte Gmmy. ,Nur Bodo bleibt
hier, fold) ein fleiner Junge gehort nod) in bdie
Rinbderftube.”

Setit Jprang aber Bobo im hoditen Jorn aud
feinem fleinen Bett auj die Schmwejter i, und nur
der jtarte, folder Rampfe gewohnte Arm der alten
Grete bielt Die Kinder audeinander, dabei ermahnie
fte: ,Sei dod) tubhig, Cmmy! Rfui, Bodo! Wad

twitd die neue Gouvernante fagen, wenn fie fold
unartige Rindev fieht!”

,,3mmer bie neue Gouvernante,” brummte Bobdo,
i titmmere mid) gar nidht um fie. Mama Bat
miv gefagt, fie tdme nur fir Cud) Madden. Mama
foll bag Gud) felbjt fagen, bdenn fonjt meint Jhr
immer, fie batte mid) gu fommandieven.

Glei) nad) beendeter Toilette eilte Bodo Fur
*mama,' ibr diefe widtige Frage vorzulegen, wah-
rend die beiden Madden fid) lebhaft dad Ausfehen
der Gouvernante audmalten.

Die Cltern hatten ihr Frithjtid beendet und
Mama_ (a8 nod) einmal die Briefe, die fie von
einer Freundin itber die neue Ersiehevin Hetommen.
,&8 i)t bod) unangenehm, Carl,” fagte fie su ihrem
Manne, ,daB wir ein adliged Fraulein in unfer
$Haus befommen. Frau von Weif jdyreibt miv zwar,
dafy Frdulein von Holfen durd) eine fehr bYarte
Sdule ded Lebend gegangen und fehr bejdhetden
und anfpruc)dlod fei. Aber lieb ijt e8 mir nidyt,
denn am Gnde werde i) dod) mande Riicjidt
nehumen mitfjen, die mir unbequem. 1lnd wenn e3
ihr jemald einfallen follte, fidy ald meinedgleichen
3u betradten, miirde e8 fmwer fitv midh fein, fie
davon uriidzubringen und ihv ihren Standpuntt
flav 3u maden.”

_ ,OGiedb Did) dod) nicht foldhen Borurteilen Hin,
liebe Qucie,” erwiderte der Gemabl, den wir ald
den dlteren der -Derren aud dem Cafs Bellevue
erfenmen. |, 3d) bitte Did), empfange dad arme
Wadden freundlidh und jude ihr ihren jhweren
Lebdendmweg nidht nod) {hwerer u maden. Denfe
mi, dafy fie eine Waife ift, allein und auf fidh
felbit angemiefen, : feitdem aud) ihre Gropmutter,
itarb, die nod) eine tleine Venjion zu ihrer Ber-
fiigung batte.” (Fort]. folgt.)

Briethalten der Redaktion.

2/, 3.-2. Die Jugend liebt, und jucht deshalb
grofe Gemittdbemegungen, wogegen da3d Alter fie im
allgemeinen fiivchtet und dedhalb meidet. Solange alfo
Gemiitdbewegungen im ftande find, wnd fithlbar und
nadhhaltig leiftungsfihiger su madhen, {o lange brauchen
wir und nicht zu ven Wlten ju zihlen. Jn den bejjer
fituierten Rreifen wird viel mebr gefehlt durd) allzu
frithe Bermeihlidung und Schonung, ald durd) Neber:
anftrengung der alternden Perfonen. Bei fortgefester
Gelbitbeobachtung werden Ste das fiiv Jhre Konjtitution
dienende Map bald herausdfinven.

 Eifriger Lefer in S. Wer feinen Namen ald
Ginfenver biefed oder jened Artifeld genannt wiffen
will, der zeidynet mit feinem vollen Namen. Wo bdied
nidt gefchieht, da fithlen wir und fo lange zur
ftrengjten Disfretion verpflichtet, bid bdie Autorfdhaft
felbjt unad diefer Pflidyt entbindet. Wenn e fich) nun
um Antworterteilung auf eine beftimmte Frage han-
delt, fo wird jene um fo objeftiver und rubiger aus-
fallen, je weniger Gie von bder bdie Frage ftellenden
PBerfon wiffen. Sobald etwad perfsnlich ijt, fo nimmt
ein Urteil, eine Antwort eine beftimmte Fdrbung an,
fie wird in giinftigem ober ungiinftigem Sinn beein-
flut, aud) wenn bder ntwortgeber nod) jo objeftin
su fein glaubt. @8 greift, je nadydem, eine Schirfe
und Geveiztheit oder eine Nadyficht und Milde Plas,
wo fonjt eine andere Auffajjung fih) geltend machte.
— Oeben Sie und alfo Jhre Anfidht in der fraglichen
Gadje ungefhminft fund, wenn ein innered Bediirfnis
Gie bagu treibt, und wir werden fie verdffentlidyen,
fofern fie fid) in den Grengen deffen hdlt, wad wir
alg Norm fiir unfer Blatt aufgeftedt haben.

o P A 5.2, BWiv madjen von Jhrem freund-
lichen Anerbieten gern Gebraud) und danfen inzwijden
beftens.

Hrn. A, S. in A, Wir glauben, bap e8 nur fehr
wenig Leute gibt, denen der Gerud) ded benaturierten
Cpiritud nidht hdchit unangenehm ift. Dad einfache
Mittel gur Befeitigung desfelben ift folgended: Jn
L Liter Spiritud wird ungefdhr 10 Gramm englifche
Schmwefelfdure gethan, in der Flajdhe gut umgefdyiittelt
und dann in heipem Wajfer ungefdhr 10 Gramm ge-
[8jte Soda auf 20 Gramm Wajfer bazu gethan und
wieder titdhtig gefdhiittelt, um die iiberfliiffige Sdure
ju neutralifieren Man fann aud) die Soba in Stiiden
in den Gpiritud legen und dburdyidhiitteln. Auf bdiefe
TWeife wird ber Pyridingerud) fofort und auf billigite
Weife befeitigt. (Gin Kilo Sywefeljdure foftet 12 big
20 @t3., Goda 12 bi3 15 Gt3.)

Bevenfe immer, dap Deine Jdbne
gewiffermagen nur Gdjte Deined Mun-
des find: — fie fommen exft nad) Deiner
Geburt und gehen leiver meiftens fchon
vor Deinem Tode. Und was fiiv niih-
lihe Gdfte find fie! Welden Segen
bringen fie dem Haufe Deined Kdr-
perd! &ie fordern, ja evmbgliche
iiberhaupt exft durd) ba8 Kauen de
widytigften At ber Srudhrung —
bie Berdauung; von ihrer Arbeit *
und Wirtjamfeit hangt mehr ald Du
weift und ahnit, Dein gefamted for-
perliches und geijtiges TWohl, Deine
Sefunvheit, Dein Glitid und Dein

Lebendgenup ab. Darum follteft Du
bie Dauer Deiner Jdhne mit allen
Mitteln und Krdften moglichit zu ver-
ldngern und su fichern fuchen. Kommt
dod) alled fchlieBlich eingig und allein
b auf die Pilege an, die Du biefen dant-
 barften und widytigften Gdften Deinesd
unded gu teil werden [dpt, d.H. ba-
rauf, dap fie fih in Deinem Munde
wohl befinden — und bleiben. — Lap
e3 alfo nie an ,Obol” fehlen, Halte
fte immer peinlid) vein und fauber —
und fie werden Dir dadurd) danten,
daf fie Dir bi3 in Dein hohed Alter
binein ihre wertvollen Dienfte Ileiften.

Budpruderei Merfur, St. Gallen.




St. Guaiden

Beilage 3u Lr. 1| der Schweiser Srauen-Feitung.

Reues vom Biidievrmarkt.

Jn der reichen Literatur, weldjed die Vergangen-
heit unfered Lanved {djildert, vermipten wiv bisher
eine eigentliche zufammenhiangende Kulturge{chichte.
Wir befigen wohl eine ganze Anzahl glinzendver Var-
ftellungen der politifhen Gefdjehniffe und dupern
Entwidlung der Schweiz. Aber zwijchen den und wohl=
vertrauten, bewegten Cpodjen der dufern Gefchichte
unferer Heimat legen lange Jahrzehnte ved Friedens.
Der Sdymweiger hat nidht immer Hellebarde und Morgen=
ftern gefdhmwungen; aud) unfere Biter haben, wie dasd
heutige Gefchlecht, gearbeitet um3 tdglide Brot und
fich gemiiht in den Werfen und RKiinjten des Friedens!
— Oerave biefe widytigen und interefjanten bjdnitte
aud vem Leben unferer Ahnen, ihre Sitten und Se:
briudye, ihr Familienleben, ihre Gerichtsbarteit, ihre
Leiftungen in Handel und Gewerbe, Kunjt und Wifjen-
fhaft, mit einem Wort: ihr Ulltagsleben, {ind
ver Mehrzahl unfered BVolfed ein bidher total unbe-
Eannted Jreld geblieben, {ibev weldhed 3 in einer all:
gemeinen Sdjweizergefdhichte vergebend ndhern Wuf-
fhlup fuchen wiitde. — Su begriiBen ift darum ein
vemnddyft exfcheinenved volfstiimliches Pradytwert ausd
der berufenen Feder bed Herrn Dr. H. Lehmann,
Direftor ved Sdyweis. Landedmufeums, ,,Die gufe alfe
3eit’, weldjed fid) sur WAufgabe madyt, abjeitd von
Sdladytgewithl und bifentlidhem Getriebe, in sufammen:

hingenven Bildern aud allen Jeitepodjen unjere BVdter

von diefer Seite, in ihrem WAlltags8leben
3u {chilvern und danut vem BVolfe nidyt etwa eine neue
Sdyweizergefhidyte, fondern eine notwendige Crgdngung
jeder foldjen zu bieten. ,Die gute alte Ieit”, von
einem anertannten Fadmann auf Grund umfajjenden
Couellenftudiumg, aber gugleich durdyausd gemeinverjtdind:
lid), flar und padend gefchrieben, ijt, indem fie jedem
Sdymweizerbiivger die intime Kenntnid der Altag3arbeit,
der Grfahrungen und Grrungenjaften unferer BVdter
vermittelt, nicdht nuv ein auperordentlid) intereffantes,
fonbern in jeder Bejiehung gewinnbringended BVolf3bud).
nd wo wive der Handwerfer, Arbeiter, Landmann,
Beamte, Kaufmann u. f.w., der nidt mit Jnterejje
im Qeijte, einen Tag mit feinem Uvahn, bet feiner
Berufdarbeit oder in feinem Familienfreid verleben
mbdyte, in jenen fermen ISeiten, al8 man nod) nidyt
mobderne Tecdhnif und Majdyinen fannte? — Wiv freuen
ung ves von erjten Kitnjtlern reid) illujtrievten nationalen
Werfe3, vad unfer Volf und befonderd die heran-
wad)fendbe Jugend mit mateviellem und ivealem Ge-
winne geniepen wird.

Slaffiker der Stunft in Gefamtaudgaben. Band I.

De3 Meifterd Gemdlde in 405 Wbbilbungen. Geb.
IME. 8. — (Stuttgart, Deutfche Verlag3anitalt).

L3n ber RQunft ift die Befdyreibung nihtd — in
ver Anfdjauung alled!” Diefe Grienntnis, die in immer
wad)jendem Mape Ginflup gewinnt auf die Liinjtlerifde
Grjiehung und tiinjtlerifdye Kultur unfered BVolfes, hat
bie Deutjche Verlagdanjtalt (Stuttgart und Leipzig)
sur Berwirflidung eined groBangelegten Planes ange-
regt. Wie jeder Gebilvete die Klaffifer ber Litteratur
in Gefamtaudgaben befist, fo {oll e8 ihm aud)y mbglich
fein, die ,gefammelten Werle” ber gropen Meifter ber
bilbenden Kunft in guvecldffigen, billigen, gut audge-
ftatteten Audgaben fein eigen u nennen. Und vor der
Fiille der Anjchauungen, vor dem Genup ded unmittel-
baven, unbefangenen Sehend, wie fie eine {oldje ,Ge-
famtaudgabe” bietet, darf und mup dad befdreibende
Wort uciicftreten.  Reine langatmigen dfthetifchen
Wnalyfen und Reflerionen, feine verwidelten Hiftorifdhen
Unterfuchungen und weitfdyweifigen Grfurfe jollen den
empfdnglidyen Befdhauer aufhalten, wenn er ficd) liebe:
voll in die Werfe ver grofien Meifter verfenfen will.
Gine biographijche Ueberfiht ald8 Ginleitung, genaue
dyronologifdhe Anordnung und die yadlich notrendigen
Angaben iiber Gripe, Material und Standort der
eingelnen Sunftwerfe geben bas wiffenfd)aftliche Funda-
ment; im iibrigen fieht der Qunftfreund fich Aug’ in
Auge dem RKiinjtler gegeniiber, bdeffen Schaffen und
Weren su ihm fprechen foll. €3 find alfo fozufagen
Tertaudgaben der RKlaffifer ber bilbenden Kunit, die
bier vem Bolfe geboten werden; e8 find aber jugleid)
wirfliche und echte BVolf3ausdgaben im {dhvniten Sinne
be3 FWorted. Der Preid bdiefer Binbde ift bei aller
Reidhhaltigteit de3 dargebotenen Stoffs, bei der forg-
faltigiten Ausfithrung bder Reproduftionen und bei
folidefter, gefchmactoolljter udftattung fo niedrig be-
mejfen, dap ihre Wnjdjaffung aud) bden Minder-
bemittelten mbglid) ijt. LWohl hat e3 bidher fdhon
monumentale Sammelaudgaben einjelner Kiinjtler ge-
geben, aber fie angufdjajfen, war nur Bffentlicden
Sammlungen und den reichften Privatleuten miglic.
Die beiden erften Binde der ,RKlaffiter der Kunft” bieten
famtlihe Gemdlde Raffaeld in 202 BVilbern gebunden
fitr 5 Mart, vie Schopfungen Rembrandtd in 405 Ab-
bildungen gebunden fiix 8 Marf. Sie geben damit
vem Runftfreund, dem ed nur um ben Genup bdiefer
evelften Runftwerfe zu thun ift, eine uner{chdpfliche
Fundjtdtte veiner, erquicender WAnvegung, fie bedeuten
aber aud) fiix den Kunftitudierenden eine Material:
fammlung, die in foldyer Vollftdndigfeit und Wohlfeil-
heit bidher nicht epiftiect hat. — Den Ausgaben
Raffaeld3 und Rembrandtd werden in Riirge weitere

fteigen: aber {djon die vorliegenden Erdffnungdbinde
werden wohl unbeftritten al3 die vornehmiten Gefdjent-
werfe fiinftlerifdhen Jnhaltd bejeihnet werden bdiivfen.

Gegen Appetitlofigfeit, Blutarmut (Bleid:
fudt, Anaemic), Nervenjdwadye (Neurafthenie)
und deren Folgen, iwie Mattigleit, Schmindelanfdlle,
allgemeine Schmwddye, ift der blutbilbende und nerven:
ftacfenve ,St. Urd-Wein” dad befte; erhdltlich in Apo-
thefen a Fr. 3.50 bdie Flafche oder bdireft von Dder
»St. Urd - Apothefe in Solothurn”. Werfandt franto
gegen Nadynahme. (Die genaue Gebraud)3anweifung,
fowie Beftandteile find auf jeder Flajdje angegeben.)
Man adjte genau auf ben Namen: ,St. Urs-Wein. [2002

3 Antituberfulin heilt rafd jelbit
cﬂlmgm[ﬂhm- hartnddige Fdlle von d)toniffd)em
Sungenhafareh und bringt bet Sdywindfudt Linderung
ber g&e[d)merben. Hujten’ und Schmerzen verfdhminden
in fuvger Zeit. Neuefted Spesialheilmittel, Biele
Anecfennungsdfcdhreiben. Preis /1 FL. Fr. 5. —, 2 Fl.

1. 3. 0. 2918

;me;lgtr Fabrifant: Apotheter B. Kras, Riehen bet Bafel.
Depots s Apothefer Bobed, Geridau; Martt-Apothete Bafel; Apothefe
sum Bitronenbaum, Schaffhaufen; Apothete Neijhmann, Nifels,

Die Schénheit erwirbt sich
nicht, jedoch muss man die, welche
man besitzt, zu erhalten wissen.
“Zu diesem Zwecke bediene man
sich nur wirklicher hygienischer Spe-
zialititen, wie Créme, Puder und
Seife Simon. Man hiite sich vor
Nachahmungen und achte genau auf
den Namen. Ueberall erhiltlich. [2751

I Friihjahr 1904 HEES

Zu diesem billigen Preise beziehen

Sie v. Tuchversandbaus Miiller-Moss-

mann in Schatfhausen geniigendStoff

(Mtr. 3.00) zu einem feinen Herren-

Fr 4 4“ anzuge, reinwollene engl. Cheviots

1 (] u.Kammgarne. In hher. Preislagen

stets prachtvolle Auswahl.  [2965

EEEE Muster und Ware franko. I

kriiftigt und stiirkt den kleinen Kirper, verhiitet und
heilt Erhrechen und Diarrhos.

Kindermehl
erleichtert
das Zahnen

2874]

Raffael. Des Meijters Gemdlve in 202 Abbi(- | Bdnde folgen. Je umfajjenver vie gropartige Publis In Apotheken, Drogerien etec.
bungen. ®eb. ME. 5. —. Bd. IL. Rembrandt. fation audgebaut wird, vefto mehr wird ihre BVedeutung
" Den verehrlichen Inter ¢ m— —_ = (Gesichtshaare

auf die Inserate No. 2963, 2956,
2911, 2840 diene die Mitteilung,
dass die Vakanzenbesetzt sind. (3021

€ine gut erzogene junge Tocht.r, die
noch nie gedient hat, die aber in
Besorgung des Haushalts in ldndlichem
Heim thdtige Mithiilfe geleistet hat und
die auch die Nadel zu fithren versteht,
sucht Stelle in einem guten Hause, wo
sie Gelegenheit hdtte, sich unter Anleitung

13. Adrs 1904

—
Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,
zuverlissigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. 2844

einer gutdenkenden Hausfrau in den

Damenbirte otc. werden mit
meinem Eonthaarungsmittel
unbedingt sicher @ sofort
mit der Wurzel Ja@ischmerz-
los ' entfernt. Erfolg und
Unschéddlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. [2684
Frau K. Schenke, Ziirich
Bahnhofstr. 16.

£ in “gebildetes Frdulein mit Sprach-
kenntnissen, dessen Schul- und Cha-

— rakterbildung sie zur FErzieherin von

Hausarbeiten zu vervollkommnen. Die
S h. d. 18' aint. "", J’ b, heiden und
von guten Manieren und liebt die Kin-
der. Gefl. Offerten unter Chiffre X 3012
befordert die Expedition. [3012

Gesucht:
in feineres Privathaus zwei sehr tiich-
tige, brave Mddchen mit angen hmem
Charakter und guten Empfehlungen, bei
gutem Lohn. Das eine als selbstdndige
Kochin, das zweite als Zimmermddchen.
Schwestern oder Verwandte bevorzugt.
Offerten unter Chiffre J. St. 3018 be-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

Kindern befdhigt, im Verkehr gewandt,
taktvoll und diskreten Wesens, in den
Handarbeiten (Schneidern etc.) tichtig
und befdhigt, einem feinen Haushalt
selbsithdtig und selbstindig vorzustehen,
findet in feinem Hause Stelle als Stiitze
der Hausfrau. Es ist ein wirklicher
Vertrauensposten, eine geachtete, sehr
angenchme und  gut bezahlte Stellung
fiir eine gebildete und wirklich leistungs-
fihige Tochter, die ein bleibendes Heim
wiinscht. Der Antritt hdtte erst auf
den Spdtsommer zu geschehen. Offerten,
von Referenzen, Zeugnissen wund Photo-
graphie begleitet, befordert lie Expe-

:

fordert die Erpedition. [3018

dition des Blattes unter Chiffre M 2985.

ﬁ ei einer tilchtigen Feingldtterin kann
ein intelligentes junges Mddchen,
das Freude hat am Beruf, unter giin-
stigen Bedingungen in die Lehre treten.
Offerten unter Chiffre F 3008 befordert
die Expedition. [3008
€in tiichtiges Zimmermddchen oder eine

Tochter, die sich gern mit den Ob-
liegenheiten eines solchen befasst, findet
Stelle in einem guten Herrschaftshaus
auf dem Land, wenn gewiinscht, auch
nur zur Aushilfe fir einige Wochen,
bis die Saison an den Fremdenorten er-
Offnet wird. Gute Bezahlung und Be-
handlung zugesichert. Der Eintritt kann
besonderer Verhdltnisse halber sofort ge-
schehen.  Offerten unter Chiffre A 3017

In allen Apotheken.

Fr. 1. 40.
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes
Linderungsmittel. kl. Originalfl. Fr. 1.40 gr. Originalfl. Fr. 4. -.

gr. Originalflasche Fr. 4. —.

Dr. Wander’s M Kk und Malzk b

riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kiuflich.

39jiahriger Erfolg.

Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewiihrt bei Knochenleiden und langdauernden Eite-
rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.

Eisen-Malzextrakt, glinzend bewihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schwiiche-
zustiinden, nach erschopfenden Wochenbetten ete. kl. Originalflasche

wird ewne gebud.te und
Ges’le”f praktisch tichtige Toch-
ter von gutem Charakter zur Besorgung
der Zimmerarbeiten in einem guten Herr-
schaftshaus auf dem Land. Flicken und
Gldtten ist erforderlich. Offerten unter
Chiffre 2987 ibermittelt die Expedition
des Blattes. [2987

In einem Telegraphen-Bureau
der franzés. Schweiz wiirde man

junge Tochter

in Pension nchmen. Guter Unter-
richt in Franzosisch. — Buchhaltung.
— Buchfiihrung. — Englisch. — An-
fragen unter 21017 L an Haasen-

27132

beférdert die Expedition. [3017

Saison-vm. Jakresstolle

fiir eine brave, tichtige

Ladentochter
in ein Nouveautés - Geschift der Mittel-
schweiz. Kenntnis der Branche, sowie
der drei Hauptsprachen notwendig. Offer-
ten unter Chiffre , Nouveautés” befor-
dert die Expedition. [2989

2944]

Haushaltungsschule
Chateau de Chapelles sur joudon.

Sommer ~ Kursus vom 1. Mai bis zum 1. Oktober.

Prospektus und Referenzen.
(H 20649 L)

Mme. Pache-Cornaxz.

stein & Vogler, Lausanne. [207
Singer’s
=0 Hygionischer Zwiehack

in Qualitit uniibertroffen.




Sditueizer Frauen-Bettung — Blater fiir den husiden Rreis

GRANDS HAGASINB DU

PI’llllBlll[lS

NOUYEAUTES

Wir bitten diejenigen unserer
werthen Kunden, denen unser

neuer, lllustrirter Sommer-~
Catalog noch nicht zugegangen
sein sollte, ihre diesbeziigl. Anfra~
gen an

MM. JULES IJIJ.PFEET &C+

zu richten, worauf dessen Zu-
sendung Kostenfrei erfolgt.

Elgnes Speditionshaus in BASEL,

7 Nauenstrasse 7.

(X 08¢z H)

900¢]

Smger S
o K|8108 SAIZDTRIZELI

feinste Beigabe zum Bier!

Pasteur anglais, professeur a Neu-
chatel, recevrait [3010

en pension

quelques jeunes gens de bonne
famille désirant suivre les cours de
la ville. Belle situation. Vie de fa-
mille. Références, prix ete. a dispo-
sition. M. Woods, Gratte-Semelle 9,
Neuchitel. (H 306 N) [3010

Tochter-Institut, Flora*

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fa-
cher. Specialanterricht fiic geistig
und kérperlich zuriickgebliebene
Tochter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch tffentlicher Liehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Brihimann-Heim.

adame Adrien Junml frithere
i Lehrerin in ngmues. wiirde

junge Miidchen als Pensionii-
rinnen empfangen und ihnen Unter-
richt in franzosischer und eng-
lischer Sprache erteilen.

Um niihere Auskunft wende man
sich an Mme. Adrien Junod, Lig-
niéres, Ct. de Neuchatel.

Referenzen: Herr Pfr.
Ligniéres und Pfarrer
Neuenstadt.

Rollier in
Quinche in
(3022

Francals.

Angesehene delhe in neuenbur-
gischem Bezirkshauptort ist willens,
drei junge Toéchter bei sich aufzu-
nehmen zur Erlernung der franzo-
sischen Sprache. Vortreffliche Primar-
und Realschulen. Familienanschluss.

LLGZ

Verfiighares Piano. — Pensionspreis
Fr. 65. — per Monat. Nithere Aus-

kunft erteilt Herr C. Weber, Hand-
lung, St. Gallen. — Sich zu wenden
an Mr. Fritz Seoguel, Secrétaire
de Préfecture & Cerme1 Neuchéatel.

Sirolin
B

1. Ziircher Rochsechule

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5

Der 143.Kurs beginnt am 5. April 1904 und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fasslichste Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute iiber 2000).

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene KKochbuch in 3. verm.
und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von KFr. 8.
(‘OF‘ 5731) [3005] Hochachtungsvoll

Tugano. Tochier- sttt Berischy, |

; ;

Griindlicher Unterricht und Konver
und englischer Sprache. Sorgfiltige Erziehung und Pﬂege. Lngenes, gut ein-
gerichtetes Haus. Zahlreiche Referenzen von Eltern. Prospekte. Besondere Ab-
teilung Koch- und Hduslnlcuugqschulp Kurse von fiinf Monaten. Beginn des néch-

sten Kurses anfangs Mirz.
2908] (H3220) C. S. Bariffi-Bertschy.

!~--~-~-~O~~-~-~~~~

art
Marin, Neuchatel, Schweiz.

Franzisisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgtiiltige Vorbereitung auf die Priiffungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April. Programm und Prospekte durch den

2886] Dircktor: Prof. M. Martin.

Knaben-Institut « Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und s#mtlicher Handelsfdacher.
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen.

Direktor:

in fr , italienischer

Sicben
[2894
N. Quinche, Besitzer.

- Kaufet

KNORR?

Suppen &Hafermehl

Bei Magen- und ﬂarmkrankhetten R e

Erndhrungsstorungen im S#uglingsalter, ‘tlxuten und chronischen Diarr-
hoén der Erwachsenen etc. als Ersatz fiir Medikamente iibt unbe-
stritten ENTEROROS E ihre rasche und sichere Wirkung aus.
— Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiiusern, Kinderspitilern,
Sanatorien ete. — Biichsen Fr. 1.25 und 2. 50. Wo in Apotheken nicht
erhiltlich, direkt zu beziehen durch die 2990

Gesellsehaft fiir didtetische Produkte, A.-G., Ziirich. N HNEN

<

Die

Darfenlaube

mit dem neuesten, ungemein fesseinden Roman von

udolpb Stratz: =« =« <
1 < <« ,@Gib mir dic Band )

und einer wabhrbaft reijvollen und liebenswirdigen €rziblung von

Rarl Busse: ,,Schimmelchen

#bonnementspreis vierteljahrlich (13 Mummern) 2 fr. 70 cfs.
2u bezlehen durch alle B und Postamter.
Probenummern gratis u. franko durch al'e Buchhandlungen sowie direkt vom Verlag

Ernst Keil's Rachtolger @. m. b. K. in Ceipzig.

&N~ A

8985

&—4

Das ganze Jahr geoffnet.

Ruthats , Seanonhiim®

Rheineck a. Bodensee.

Gutes, einfach biirgerliches
Pensionat von Fr.3.50 an incl.
Zimmer. TFiir Familien best-
cingerichtet. Bider. Telephon.
Wundervolle,aussichtsreiche,
staubfreie Lage mit prd htig.
Ausblick auf den Bodensee.
Verlangen 8ie, bitte, Prospekt.
Besitzer und Leiter: (=007

J. Riid¢, Prediger.

Allohot freie

WBINE'

.—0_0—.
To6chter-Pension

W™ J. Wittwer, Corneanx

Kt. Neuenburg.
Griindliche Erlernung der franzsischen
Sprache. Sorgfiltige Erzichung und Pflege.
Familienleben. Grosser Garten. Zahlreiche
Referenzen. Prospekte manerlaugen Preis
600 Fr. per Jahr. (H 2607 N) [2972

[ Lt ————

Pension-Famille

fiir junge Miidchen, welche wiin-
schen, die franzisische Sprache zu er-
lernen bei Hrn. K. Matthey, Lehrer,
in St. Aubin, Kt. Neuenburg. Pro-
spel\te zur Verfuvunv (H2295X) [2915

Hoodelsahuls - Neehatl,

Tochter, welche die Handelsschule
oder sonstige Schulenbesuchen wollen,
finden liebevolles Heim bei Nelles
Dardel-Haeberli, rue Lallemend 1.
Pensionspreis monatlich Fr. 80. Re-
ferenzen: In Neuchatel: Mad. Colin,
Prof.de Musique Evole; in Ziirich: Hrn.
Pfalrer Secretan, Winkelwiese. [2891

Tochter-Pensionat

Melte Schenker 2766
AUVERNIER, Neuchatel.

Prospektus und Referenzen.

I
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

Frau Dr. E. Hifliger

Ennenda.

Lungenkrankheiten,"

auch in der

Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei

Katarrhen der Atmungsorgane,
Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
Reconvalescenz nach Influenza cuprouen.

Hebt den Appetit und das Korpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswurf,, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — pcr Flasche erhiltlich.

JeF~ Man achte darauf, dass jede FI h

mit

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist. P
2885




Sdpoetier Frauen-Bettung — Blétter fiir den fduslidien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

(gereinigtes,

riertes H

Dr. Hommels Haematogen

schnelle Appetitzunahme 3%

Warnung vor Fiélschung!

bewirkt bei Kindern

2442

o
globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vaunillin o,001)

jeden Alters wie Erwachsenen

e

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

Stirkung des Gesamt Nervensyszems.
Von Tausenden von Aerzten des In- und A

e I3

" Dernene Briefsteller |

fiir Abfassung von Briefen, Em-
pfehlungen, Bestellungen, Inse-
raten, Rechnungen, Wechseln,
Quittungen, Buchfiihrung, Ver-
trigen etc. 260 S., geb. Fr. 1.50
Vollstiindiger Liebesbrief-
steller 75 Cts.
200 frihliche Postkarten-
griisse 50 Cts.
Der kleine Dolmetscher
oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
liufig franzosisch sprechen zu

lernen. Broschiert Fr.1.—
Der italienische Dolmet-
scher, einfache Methode, in

kurzer Zeit geliufig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1. —
Alle 5 Werke statt Fr.7.75 fir

nur Fr. 4. — versendet [2980
A. Niederhéduser, Buchhdlg,,
ém GRENCHEN. y.

~0S€

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet von Ende Monat
an & 1 Fr., Listen a 20 Cts., das Ver-
sand - Depot Frau Haller, Zug.
Hauptttreffer 5000 Fr. und iiber 10,000

wd_Vorhany - Stoffe

jeder Art kaufen Sie ganz besonders
vorteilbaft im ersten Ziircher Vor-
hang-Versandt-Geschift von

olamin-

Moser & Cie., zur Trille, Ziivich L.

DeF- Verlangen Sie gefl. Muster. "9
Einige ungefiihre Angaben iiber Breite, Farbe und Preislage sind bei
[5015

der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht.

.
die wirklich eine komplette und aunch trans-

portable Wascheinrichtung ist, wird seit
17 Jahren erstellt von der

Fabrik fir Wasch- ond Trickne-Anlagen
J. DUNNER

in Schonbuhl bei Bern.
.-

Diege Maschine hat cine Feuerung und wird
damit dia WHsche gekocht. durch das Drehen total
gewaschen und liefert auch geniigend kochendes
Wasser zum Liutern derselben. Inhalt der Maschine
fiir Private 10—12 Leintiicher oder 16 Hemden.

Kochzeit 30 Minuten.
Mindestens 50°/o Ersparnis an-Zeit und Brennmaterial.
te von Z erhédrtet, werden garantiert.

Leistungsangaben, durch Hund

4

Waschmaschinen, Auswindmaschinen fir Wasser-

Gewinne. Nur kurze Zeit erhiltlich | betrieb, Trockne ~ Anlagen fir Private, Hotels und Anstalten.
Vorbestellungen erwiinscht. [2826 | Zeichnungen und Prospekte zu Diensten: (2369
Echte
Berner < | BB1AIAIBIAAAAY)] BAA AR A)IAAYYS
Leinwand

Tisch-, Batt-,Kiich=n-
Leinen ste. [2792
Reiche Auswahl. +—t
+ Billigste Preise.

Braut-Aussteuern,
Jede Meterzahl direkt

ab unseren mech. und
Handwebstiihten.

Mﬁ“m’ & co-, Laé‘;ien:?m?eéeeirn‘

15 Kg. an.

Der Hrankheitsbefund (2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
n Frankfurt (Main), Masnquai 26 I.

iindeste, feinste, i te
und dabel billigste Spelsefeh ist dxe
drztlich empfohlene Pflanzenbutter

,,Palmin“

weil frei von ranzigen Bestandteilen
daher leicht verdaulich, appetitlich
und mit '/ hoherem Fettgehalt gegen-
iiber Butter u.s. w. Preis nur 90 Rp.
per Pfund. [2775

Zum Kochen, Braten und Backen ist
Palmin gleich gut verwendbar.

Nach Orten ohne Niederlagen liefert
in Neunpfundbiichsen franko gegen
Nachnahme kleinere Probesendungen
zuziiglich Porto

Carl Brugyer-Harniseh

Vertrétung und en-gros-Lager

Kreuzlingen.
Man achte genau auf den Namen Palmin
asse sich nicht durch minderwertige
Nachahmungen tduschen. 3w

Esset Kase!!

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkése a

Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, saftigen Emmenthalerkiise a Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése i Fr.1.50 per Kg. Versand von
Es empfieklt sich [2978

_ Moser, Kédsehandlung, Lyssach, Bern.
BRRRAAAAsAAALAERAAARAAIAAS
Patent. Stahlguss-Kochgeschirre

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordemtlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dépot bei [2940

Debrunner-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

Knochenfrass.

250s] Seit 5 Jahren litt ich an Kmochenfrass. Ich hatte 2 Fisteln, resp.
Wunden, die eine am rechten Oberarm, die andere am rechten Oberschenkel,
aus denen meist eine jauchige, eiterice Absonderung floss. Wiederholt sind
Enochensplitter ausgestossen worden. Die rechte Hiifte schmerzte zeitweise
heftig. Das rechte Bein ist im Wachstum zuriickgeblieben und erheblich diinner
als das andere. Ich wurde im Laufe der Jahre dreimal operiert, ohne dass
eine Heilung bezweckt worden wiire; das Uebel trat immer wieder auf. Die
Privatpoliklinik Glarus hat mich von diesem hartniickigen Lieiden durch briefl.
Behandlung vollkommen befreit. Die Wunden sind alle geheilt. Ich fiihle mich
jetzt ganz gesund u. wohl und empfinde keinerlei Schmerzen u. Beschwerden
mehr. [ch bin sehr zufrieden u. unterlasse es nicht, die vorerwiihnte Anstalt
andern Kranken zu empfehlen. Drachhausen, Kr. Cottbus, 29. Sept. 1903. Fr.
Schonnop. FF~ Vorst. Unterschrift beglaubigt: Drachhausen, 29. Sept. 1903.
Gemeindevorst.: Thabow. -3 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr.405, Glarus.

Smger S
- K18108 Salzhretzell

feinste Beigabe zum Bier!

-|- Rorpulenz =|-

Fettleibigkeit
wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendllch schlanke, elegante Figur
und grazitse Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hulfe
Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
Keine Didt. keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50

exklusive Porto.
M. Dienemann, Basel 26
(01201 B)

Sempacherstrasse 30.

Vorteile

die ich infolge

(2784

sind’s, | f
Grosseinkaufs bieten
kann und die meinen

Schubwaren jihrlich

einen nachwoisbar
immer grisseren Ver-
tricb verschaffen:

Erstans, die oute Qualitdt;
Tweitens, die gute Passform ;
Drittens. der billige Prsis,

wie z. B. No.

Arbeiterschuhe, stark beschlagen . 40/48 .>0
Herrenbindschuhe,sol. beschl., llaken 40/48 8.—
Herrenbmdschuhe, fiir \nnnmq mit

\pltlhppe, schon und solid

he, starke, beschl

Franenblndschuhe, fiir \unnhj mit

Spitzkappe, schon und solid . 6,
Frauenbottinen, Elastique, r\nnnmg,

schin und solid gearbeitet . . 36/42
Knaben- und Mﬁdchenschuhe solid 26/29
Knaben- und Médchenschuhe, solid 30/3

Alle vorkommenden Schuhwaren in g
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Schweiz und des Auslandes, dio jedermann
hier zur Verfiigung stehen, sprechen Sich 1uerl\cnneml
iiber meine Bedienung aus. 59

Unraelle Waren, wie solche o viel unter hochtdnenden
Namen ausgebolen we' den, fihre ich grundsatzl nicht
Barantie fur jedes einzelne Paar. Austausch sofort frco
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Aeltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.

%Fiiv 6 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seiten

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Geschmackvolle, lelcht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

" "
mit der Unterh g0 ,,Im Bi

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Ahd-
il un

24 Unter g
24 Schnittmusterbogen:
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:
,,Wiener Kinder-Mode‘*
mit dem Beiblatte

»Fiir die Kinderstube

sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Worte liefert die ,Wiener Mode*“ ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehrigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter GGarantie fir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,,Wiener
Mode*, Wien,I'V. Wienstrasse 19, unter
Bmmgung des Abunnemeucsbecrages
entgegen. [2290




Sdpwetier Frauen-Jettung — Blatter filr de v Pauslidien Rrets

Somatose

FLEISCH-EIWEISS
Hervorragendes, appetitanregendes
Kriftigungsmittel.
Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.
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ist das beste Mittel gegen Influenza, katarrhalische Affek-
tionen der At gs- und Verd g g y Ver
mungen jeder Art, Leber=, Nieren- und Blasenleiden,
Zuckerharnruhr und Galiensteinbeschwerden. -[2912

E
Erhiiltlich iiberall in Apotheken und Mineralwasserhandlungen.

%mmmmmmmmmmmmmmmmmm%
Familien-Pension fiir junge Médchen

Herr Sehver Schwaar-Vouga md Fran
in ESTAVAYER (am Neuenburger See).

Griindliche Erlernung der franzisischen Sprache und Handarbeiten
Zahlreiche Rgf(,renzﬁn

hle:

Familien-
leben. [2073

Kochkurse in Helden

mit je scchswochiger Dauer, beginnen am 20. Marz und II. April.
Familienleben — Referenzen — Prospekte.

(H808 G) Frau M. Weiss-Kiing.

3009

Echt engl. Wunderbalsam

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst
Reischmann, 22
Apotheker, Niifels-Glarus.

FEvy

reines
| ?ﬂanzenie_tt

auch fir
schwache Magen
Ieicht

verdaulich!

-
Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Blichsen zu brutto ca. 21/, Kg. zu Fr. 4.40»
ca.d Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grijssere Mengen billiger 2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen, Hauptuiederlage I. d. Schweiz.
T R R T
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Massage und schwed. Heilgymnéétik

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Mis-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fihige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewirtigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll )

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt Fer Spengler
Ct. Appenzell A-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.
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Wer's noek niekt weiss,

was die ,neuc’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schidigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt** von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Huaustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren'' (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: 12510

J.P. Moser, Frankfurt . m., Mainquai 26 |,

Das beste Gebéick

fir Kranke und Nagenleidende, so-
wie fir kleine Kinder ist [so

Sieris Zwiehack

(1375Y) vorziigliches Theegebéck.

Originalverpackung. Depots gesucht.

Allemlger Fabrlkant H.Bieri, Huttwyl.

Singer’s
o Hygienischer Zwieback

in Qualitat uniibertroffen.

=f=)lagerkeit =j=

Schine, volle Kérperformen durch
Sanatolin- Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
kirperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zun.hme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Prois Karton mit Gebrauchs-
| anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
Cosmetisches Institut Basel 26
Sempacherstr. 30.  [2061

€Erbolungsstation.

Abstinente Familie
nimmt erholungsbediirftige Per-

STRlcxanRNE )
\

0/4, 12/4, 308
l]eu "Farben crhiltlich.
Bei den  gegenwirtigen hohen
Baumwollpreisen empfiehlt es sich,
mehr als jo nur beste uund echte

= Mako-Garne ws

fach und

S sonen bei sich auf. Naturge-
t 3 . 26 p . - i
zu verarbeilen.  (Za 1.7l g) 12961 miisse Lebensweise, arztliche

------

l Man verlange die bekannte.Original-Anfmachung.
®

Aufsicht, komfortable Villa,
o ruhige, isolierte Lage. Schone
Spaziergiinge. Offerten unter
Chiffre HM 2945 an die Expe-
dition dieses Blattes. [2945

Aol Rt N
Hausmanns

onisehs Duoent

N. Hensel
billiges Haus- und Tischge-

e
Nervenleiden
jeder Art,
speciell
%) Kopfschmerzen,
Nervositdt in

triink, vorziigliches Iisen- ol et
priiparat, wirkt stirkend auf i (:llsg lggtbté‘%?r
Schwiichliche und Gesundheit . e P L
haltend bei G 1 | licher Ueber
erhaltend bel Gesunden. 'soio anstrengung,
Hecht - Apotheke Rﬁlckel?ﬁmll&l;s-
q - rankne
ST. GALLEN. Zuckerharnruhr Gicht, Rneumatis-
NGtz e S men, Gliederlahmungen, Wasser-

sucht werden gicher geheilt mit

- der absolut schmerzlosen clekt-
Elle“ SIe rischen Naturhcilmethode Da-
5 kg Kaffee, tein griin Fr. 6.35 riiber giebt Auskunft der , elektr.
5 ., Kaffee, extraf i, kriiftie ., 7.40 gausa'rzt 5, ‘Wel}‘hm‘ a4 1 Frs. zu
5, Katffee, hochf,, grossboh. 7.90 I(l'“'(’ ien ist V,O"_E.- R. ﬂufman_n.
5 . Kaffee Perl, Auslese 8.60 nstitut fiir Elektrotherapie in ¢
5 . Kaffee, supe&'ieur . 9.70 Bottmingermihle b. Basel. (Adres- 5
b Katfee, Preanger Liberia .. 9.80 sen von Geheilten zu Diensten®
Kaffee. echt Ceylon . I(mu
feinst Kaffee, gerostet . 7.90 EfOI“m- und - [ues
hochfein Perl, gerostet 10 30

Rock-Beinkleider

fertige und nach Mass, empfiehlt

Marie Hefti, Hautstr,, Glarus.

Nur bis Ostern. Bei 10 kg ClChOI‘le
und Essenz gratis. Jede Se mluno die
nicht zur grossten /ufnuluxhen aus-
fallt, nehme zuriick. (0 1497 B) 3011

Humbel, Engroslager, Benken-Basel.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung-auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und pralktisch durchgefithrter Hawus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen

erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdéchentlichen Speisezettel nebst erprobten REezepten.
Das schmmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,

speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung‘ in
St. Gallen. 12288

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstandlg
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getriinken und kommt es mir nicht
mehrin den Smn in ein Wirtshaus zu vehen Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschiidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.

.1903. Herm. Schinfeld. Stellenbes. f@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-

vorstand: Menzel. 4 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860
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