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Abounement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Qdbrlih . §r.6.—
Halbjdheliy . . . "
Ausland franfo per Sabl "
GratissBrilagen:
SRodu.Haudhaltungdfdule”
(erideint am 1, Sountag jeben Monatd).
SFiir die Eleine Welt”
(erfdheint am 3, Somntag jeben Monatd).
Redaktion und Ferlag:
Frau Elife Honegger,
Wienerbergftrafe Nr. 7.

Telephon 876.

B, Gallen

26. Jahrgang

Gt Krauen-3,;

+ Smme ebe gum Ganjen, und fannft du felber fein Ganged
s B o Y B % !

1904.

—— Brgan fiiv die Infereffen der Zﬂraummﬂf o Izg

Jufertionspreis.

PBer einfadhe Petitzeile:
Fiir die Shweiz: 25 Gt
, bad Audland: 25 Pfg.
Die Rellameseile: 50 Ci3.

Iuogabe:
Die ,Schweiger Frauen-Jeitung”
exfdheint auf jeben Sonntag.

FunsueensRegie:
@ypebition
ber ,Sdweiser Frauen-Zettung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
bie Buddruderet Mextur entgeger.

Bonntag, 1. Wai,

Infalt: Gedidht: Neufonntag. — Lenztvauer. —
Borbei. — Dasd Wajjer (Schlup). — Gefihrliche Friih-
jahrapflangen. — Dad Wohnhausd der Jutunft. — Sur

Reformileibung. — Grfolgreiches %rauenftubtum —
Sdyulbider. — Die erjte Journaliftin. — Frauen:
ftimmredyt. — Sprechfaal. — Feuilleton: Die neue
Gouvernante.

Beilage: Brieffaften. — Reflamen und Jnjerate.

Benjonntag.
Qd) halt’ didy in Armen fo wonnereid),
Mein lieblid) Neufonntagstind!
Wit ladyen und weinen und finden fein Wort.
Wir {dau'n did) nur an in einemfort,
Du holved Neujonntagdtind!
Wer ijt fo felig auf weiter Rund’,
WlR id) und dein Vater u diefer Stund’,
Du gold'ned Neufonntagstind!

Tenjtrauer.

D Frithling, wie thujt du mir bitter weh
Mit deinem Leuchten und Singen —

Qn meinem Hergen liegt Winterfchnee,
Den will Tein Strahl durd)dringen.

Die Primeln und Veildjen find aufgewadyt,
Das ift ein Duften und Prangen. —

Qn mir aber ift e8 dunfle Nacht, —

Mein Kind ift {dhlafen gegangen!

Porbet,

K had’ mit ladhendem Uebermut
Die Wonne mir audgetrdumt,
Nun ift die falte vernidhtenve Flut
Qn die lodernde Freude gefchdumt.
Mein heipgeliebtes, erfehntes Kind
Bom Tod auf die Stirne geliipt —
b brennenden Augen, — o, wéret ihr blind,
Dap id) foldhed nicht {hauen miifpt’!
A, Khuenberg.

Pas Waller,
(Sehlup.)

Das Waifer, dag man in der Natur antrifft,
ijt nie demijd vein, jondern Teile der verjdie-
benften  Subjtangen finden fidh bdarin geldijt.
Biemlid rein ift Regenwaffer, nod) rveiner viel-
leiht Waijfer, dag man durd) Sdmelzen von
reinem Sdnee erhdlt und dabei fann man aud
gewahr werden, wie gejhmactlos reined Wajfer
ift. €8 gibt 3. B. niht3 Fadbered u trinfen,
al3 die jog. Gletjdermild) (Sletjdermaijer, das
von gahllofen fleinen Luftbldsden erfiillt ift und
dafer ein mildiges Ausjehen hat). Crjt weiter
in den Alpen drunten, naddem ed iiber Steine
und durd) Crde geflofjen ift, ift e8 etwad jdhmad:-
bajter; aber aud) ba jdhdst man mehr feine
frijge Temperatur ald den Gejdmact. Dad Quell-

waffer ift daher dag Befte, da e3 durd) die lange
Wanderung im Jnnern der Crbe am meiften
Gubftangen (Djend pafjiert. Bedeutend Gehalt-
veider find natiirlid die warmen Quellen. Bei
biefen warmen Quellen wird dad Waffer durd)
wafferdidte Falten der Crdrinde gezmwungen,
oft fehr tief ing Erbinnere u dringen, um bdiefe
Falten zu umgehen, bid e8 denfelben aufmwdrts
wieder folgend, mit ihr and Tagesliht fommt.
Da aber befanntli) die Temperatur mit der
Eiefe gunimmt, jo nimmt ba3 Waifer dieje Wivme
an und Hat Ddiefelbe nod) nidht gani verloren,
wenn e3 ansd i’age%hd)t jprubelt.

Jm Hausdhalte, wie in der wafjerverwenden-
den Jnbujtrie unterideidet man weidged und
bartes Wafjer. Namentlid zur Whjde ver-
wenden die Hausdfrauen gerne weided Waffer.
Weid) nennt man aber dad Waffer, wenn e3
mbglidft demijd vein ift. Chemiid) veines Waj-
fer Dat aber bdie grbpte Fibigfeit, Subjtangen
su [Bfen. €8 ift aljo bdurdjaud Dbegriindet,
wenn  die Wajdfrau die Juber bei Regen-
wetter gerrie an bden Dadtraufen fitlt; denn
Wajden ift jo nihtd andered, ald die Ber-
unreinigungen, die i durd) da3 Tragen bder
Wifde in  derfelben anjammeln, in Wafjer
su [Bfen und mit bdiefem dann 3u entfernen.
Warm gewajdene Wijde wird daher jauberer,
alg faltgewajdene, da dag Waffer in warmem
Buftande mehr Subjtangen zu [djen vermag.
Harted Waifer findet man namentlid) in Gegen=
pen mit falfigem Geftein. Die Hauptriiditinde
(eben nidhtd andered ald RKalf) find unter dem
Namen Kefjeljtein befannt.

Wir fennen dad Waffer in drei jog. Aggre=
gatzujtinden: feft, fliijfig und dampffdrmig. Das
Wafjer wird feft bei einer Temperatur von unter
Null Grad und einem Drude von 1 Kg. per
1 cm?®  (Unter weldem Drude ja in der Na-
tur alled fteht.) Bor feinem Feftwerden pajjtert
e jedod) ein Stadium fjeiner grdften Didyte,
ndmlid Dbei einer LWhrme von 4 Grad. Das
fefte Lajjer nennt man Eis. Jm Moment des
Critarrens dehnt {idh) dad Wajjer refp. €is mit
unwiderjtehlider Rraft aud, und war
um /1o fein Raumes. Daber zerjpringen Waj-
jergefdRe, namentlid) nad) oben enge werdende,
wenn dag Waffer darvin gefriert. It diejes
Berftbrungdmwerf des %aﬁeré in ber Sgau@f;a[:
tung jdjon oft empfindlidh, jo beobadytet man in
der Natur brauﬁen 3. B, in der Alpenwelt dieje
Cigenjdajten in iibermdltigender Grofe ; nament:
lid) in Oebirgdziigen, Deren Geftein jdieflich
gelagert ift, aljo Nifje und Spalten aufweijt.
Solde Bergpartien zeigen den Touriften fehr

oft ein Barted Bild wilder, rajder und grog-
artiger Jerftdrung; hausgrofe ,Sderben” liegen
ba fahl und {darffantig didht gedbrdngt an den
Hangen, halb verjdiittet von Eleinerem und grd-
Rerem Sdutt; andere folgen am nddjten Mor-
gen beim uftauen den erft gefprengten, dann
nur nod) zujammengefrorenen Bruditiide. Died
bildet eine jdlimme Gefahr des Bergiteigers,
die ev badurd) zu umgehen weif, indem er den
Auf- wie Abftieg nidht in die jpdtern Nadymit-
tagsjtunben verlegt.

“Auf dem Aderland wird diefed Jerftdrungs-
werf gerne gefehen, da durd) dbag Sprengen
der Sdpolle den Pilangen neue Ndhriubjtangen
exjlojjen werben.

Der dritte Jujtand des Wajfers ift ber
Wajferdbampf. Derfelbe bilbet fich jowohl
beftdndig direft vom €ig oder aus dem flitjfigen
Waffer. Namentlid) bei einer Temperatur von
100 Grad bdesd Waffers ift die Dampfbilbung
eine heftige, dag Waffer jiedet, jagt man dann.
Was ijt eigentlid) dad Sieden? Man hort oft
von einem ,jummenbden Theelefjel” jpredjen, von
ywallendem” BWajjer. Nun, die Sadje ift eigent-
lid) einfad). Crft bemerft man, daf dad Waifer
in Birfulation gerdt. Dasd warme Wafjer ijt
leigter. Weil e3 am Boben ded Gefifes ent-
fteht, jteigt es in Ddie Hihe und dad weniger
Grwdrmte finft auf den Boben. Dann vernimmt
man bald ein Surren und Singen. Bei genauer
Beobadytung bemerft man gany fleine Bldsdjen
am Bobden bded Gefdfes entjtehen. Dort beginnt
bad Waifer bereitd jdhon in Dampfform iiber ju
geben und 3war erplofiondartig, da das {ibrige
Wafjer infolge ded Gewidited die Dampfbildung
su verhindern judt. Durd) diefe Fleinen, fehr
rajd auf einanbder folgenden Eyplofionen wird
bag @efdf in Sdwingungen verfept, was fidh
alg feiner Ton bemerfbar mad)t. Dann werden
bie Dampfblajen immer grdfer, fie vermigen
fi vom Boden lodzureiffen und fteigen immer
grdfer und gafhlreidher durd) dad Wajjer an die
Oberflddje, bringen dadurd) bad Wafjjer in bro-
delnbe Bewegung und der Wafferdbampf entiteigt
dem @efdR in fidtbaven Wolfen. Dadurd) ver-
vingert fid) dag Wafferquantum natiiclih; in
der Riide nennt man dag ,Einjieden”. Diefer
Wafferdbampf folgt nun wieder den Gejepen der
®afje, namentlid) die Cigenjdaft, jidh) mit Gewalt
bei gunehmender TLemperatur immer mefhr aus-
subehnen, madyt ihn {tberausd wertvoll. Jn Dampf-
fefleln witd er daber abfichtlih) erzeugt, jedod
nidt freigelajfen. Dabei fud)t er mit immer
grogerem Drude nad) allen Seiten aud dem
Kefjel u jtromen. St ein gewlinjdter Druct
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erveift (wad man mittelft Inftrumenten beob-
adhten, ablefen fann), 3. B. 6 Kilogramm auf
jeben Quabdratcentimeter der RKeffelwandung, fo
gibt man im die Freifeit. Crjt muf ev aber
mit feiner ®ewalt einen Rolben (eine Art Titre
fliiv ben Dampf) vor fid) Herftogen. Natliclidy
driit er aud) auf diefe Kolben mit diefen 6 Kg.
pro Quadraicentimeter. LWenn eine folde Liive
(Rolben) nun 3. B. eine Fldde Hat von 1000
Quabdratcentimetern, jo Ddriift der Dampf mit
6 Mal 1000 = 6000 Kg. auf diefen Kolben,
welge Kraft durd) den WMedanidmus der Ma=
{hine ur gemiinjdhten Arbeitdvermittlung be=
nitgt wird.

Aber aud) in der Natur fpielt der Waffer-
dampf eine Hauptrolle, ohne Wafferdampf hdtte
alle Begetation, alled Leben ein Ende. Wolfen
und darvausd entjtehender Regen (Verdidtung ded
Wafjerbampfes su Wajjertropfen) hitte die Haus-
frau am ,Hingetage” der Wijde nidht ju be-
fiicdhten. Sn furger Beit wive aber unjere Crde
ein Witftenei wie der Wond, auf dem wegen
Fehlend bed Waiferd fein Krdutlein fprieft, Lein
LQeben eriftiert.

Mit unferer Crde ift e3 aber in Bezug auf
Waffer nod) gut beftellt, denn ca. 73°, ber
Grdoberflide ijt Wafjer. 8.

Gefafielidie Fritfjahrspilangen.

Beim Wandern durd) Feld und Flur in jebiger
Qabredzeit erfrewen und die bunten Rinder Florasd
opurd) ibren lieblichen Anblicf und Duft. Gern mibdyte
man aud) ein Strdupden mit nad) Haufe nehmen.
Wahlod 1wird gepfliidt, wad man erreichen fann.
Der Saft aud ben abgebrodjenen Stengeln, aud den
in ber Hand zerdriicften Bldttern fommt dabei natiir-
lidy an alle Finger. Nac)her wird dad mitgenom:
mene oder in einer Wirt|chaft gefaufte Butterbrot
mit dew ungereinigten Fingern angefapt. Berdorbener
Magen, Unwohlein, Sdiittelfroft und dergl. haben
oft ihren Grund in diefer Nadyldffigleit. Denn viele
Pflangen befigen einen fcharfen, die Schleimpdute vei:
genben Saft, einige find fogar giftig. Deshalb mup
man fid) jtet8 bdie Hinbe griindlid) wafden, bevor
man GBmaren anfapt. Befonderd gefdhrlich ift die
Mobde, eingelne Blumen in den Mund zu nehmen, weil
babei der Saft de3 Stengeld formlid) audgelaugt wird
und mit dem Speichel direft in den Magen gelangt.
Aud ift e8 ratfam, bei Riechen an Blumen die Nafe
nidht 3u tief in die Vliite u ftecfen; der Llittenftaudb und
andere Teildhen der Bliite werden leicht in die Nafe
eingezogen und fonnen Reizung der Schleimbdute her:
vorrufen, eine Wrt von KRatarrh bewirfen, eine mildere
Form von ,Heufieber”. RKReinedwegsd ungefdhrlich) find
audy bie fleinen Jnfeften (Riferdhen), weldje man beim
tiiytigen Riechen leicht in die Nafe einzieht.

Jn jesiger Jahresdszeit ift befonderd vor dem Mai-
glocEchen zu warnen, welded in allen feinen Teilen
einen auf dbad Pery giftig wirfenden Stoff enthdlt.
Wiffenfdaftliche Verfudhe Haben folgendesd ergeben:
Gin Tropfen bed wiflerigen Eytrafted ausd den B[e:
ftandteilen ber Pilange auf dasd Frofcdhher; gebradyt,
bewirft fdhon nac) 1'/: big 2 Minuten Stillftand des-
felben; vier Tropfen in eine Ader von Hunden ein-
gefprigt, hatten innerhalb 10 Minuten den Hevaftill-
ftand gur Folge. Man nehme alfo nie eine Maiblume
n den Mund. Das Waffer, in weldjem die Blumen auf:
bewahrt waren, mup audy fofort weggegoffen werden,
damit nid)t jemand au3d Berfehen davon trinft, und
die abgeblithten Blumen diirfer nidht in den Hof ge-
mobrfen werden, weil fie aud) fiiv die Hithner {hadlidy
find.

Gin beliebter Gartenbaum, der Goldregen, ent:
halt ebenfalld in allen feinen Teilen, am reichlichften
in ben Friidten, ein jtarfes Gift, auf deflen Ginwirt:
ung die nidyt feltenen Vergiftungen von Kindern durd)
ven Genufp der Schyoten oder durch Kauen der Bliiten
bexuhen. Die Giftigleit der Bliiten ift {o grof, dak
bei RKindern {dhon durd) einen eingigen Samen oder
brei bid 4 Bliiten erheblidhe BVergiftung Herbeigefiihrt
worden ift.

Aud) vad weitverbreitete, gelbblithende Schellfraut
(Ghelivonium) wird vielfad) abgepflitdt, obgleich) e3
einen Mild)faft mit betdubender Wirfung enthdlt, der
die Sdleimbaute veizt und allgemein giftige Eigen-
fchaften befitst.

Die meiften Menfchen fennen leiber nur wenige
Pflangen mit Namen, fo dap e8 feinen Jwed hdtte,
hier nod) alle mehr ober weniger gefdahrliche Pflangen
angufithren. Man befolge daher lieber ftet3 folgende
brei Regeln: Nie eine Blume in den Mund nehmen !
Nad) jevem Blumenpiliien, namentlid) vor dem Ejffen,
b'ied)@ﬁr'tbe wafcjen! Nicht fo tief in die Bliiten hinein-
riechen !

Pas Wolmhaus der Bukunff.

Nadh langen Borbereitungen wird demnddhit in
Ropenbagen ein interefjanted Bauwerf jur Ausfiihrung
fommen, dad3 um fo mehr Bead)tung verdient, al3 e3
fidh in jever Stadt durdhfithren [dpt.

Man will ein Sebdude von 25 Wohnungen zu je
4 Bimmern ervidyten und dben Mietern mit Hilfe eined
Bentralfyftems Bequemlichfeiten verfchaffen, wie jid

dev eingelne Haudhalt in nur feltenen Fillen zu leijten
vermag. Su bdiefem Jwede erhdlt dbag Gebdude al3
widytige Anlage eine Jentralbiiche, die Jdmtliche Mie-
ter mit Speifen verforgt und den JFrauen die Miihe
der audhaltung abnimmt. Ferner [iefert eine Jen-
tralheizung allen Wohnungen Wdrme, alle Jimmer
erhalten eleftrijhe Beleuchtung, und endlid) find die
Baverdume geneinfam. Die Ritdye, mit der alle Wobhn:-
ungen mittelit automatijchen Aufzugesd in BVerbindung
fteben, liefert Raffee, zweited Jriibjtiict, beftehend in
warmen und falten Gerichten nebft Getvdnfen nady
Audwahl, Mittag — swei Geridhte und Kaffee, fowie
an mandjen Tagen nod) Nadhtifh) — und Abendbrot,
bad dhnlid) wie dad weite Friihftict zufammengefest
ift. Da3 Abwajden bed Gefdhirrsd beforgt dad Per:
fonal der Zentraltiidye, felbft um3 Fenjter: und Stiefel-
pugen braudjen fich vie Miter nidht zu Filmmern.

Nimmt man hiersu nodh, va jede Wohnung einen
Hausfernfprecher hat, der zur Jentraltiihe fithrt, von
wo aud der Anfhlup an die Fernfpredhzentrale ver:
mittelt wird, dann fieht man, dap dad Jentralgebdude
in ber That eine weitgehende Reform darftellt. Der
Preid fitr eine foldhe Wehnung fteit fich mit der Be-
toftigung fitr zwei Perfonen auf 2900 Fr. und fiir
vier Perfonen auf 4700 Fr. Jevenfalld 1t die gamze
Ginvidhtung fehr verlocfend, und e8 haben fid) bereitsd
Hunverte von Bewerbern fiir die Wohnungen gefunden.
Bewdhrt fich die Jdee in der Praris, wird es fidher
nidyt bei diefem einen Bentralgebduve bleiben.

Die meiften Hausdfrauen werden die Kitdenforgen
mit Bergniigen andern Hinven iiberlafjen, wenn die
Bentraltiihe im Stande ift, die Magen ber Mieter
3u befriedigen. Jndeffen in dem hier geplanten Haufe
foll trop allevem noch) jede LWobnung mit einer fleinen
Riiche verfehen fein. Dienftmadchen werden hiernad)
itberfliiffig.

Bur Rejormkleidung.

Die ,&Sd). Fr. Pr.” bingt ein ,Cingefandt, dem
wir gerne weitere BVerbreitung geben. &3 heift:

,Darf fid) vielleidht aud) einmal eine Niht{chrift-
ftellerin ein fuvzed Wort iiber da3 fogenannte Reform:
fleid erfauben? Wenn ja, fo bin i) Jo frei, meine
Unfidht {iber diefed interejjante KRleid mitzuteilen.

&3 perdient ndmlid), fo wie e3 jest von ben
Damen getragen wird, den Namen Reformtleid abfo-
lut nidht.

Dad ridtige, wahre Reformileid exiftiect lingft,
hat wohl jhon von Hunderten von Jahren eyiftiert,
nur feiven befondern Namen gehabt. E3 wird aud
heutzutage hdufig getragen, aber nur von gang ver:
nitnftigen Damen, die eben den Mut haben, der ,Mobde”
su trogen. Denn dad Reforméleid {oll vor allen
Dingen fid) jtetd gleid) bleiben, foll mit der MNlove
nidht8 su thun BHaben, foudern einfach), und vor allen
Dingen praftifd) fein. -

Sie werben fragen, ja wie {oll dann diefed RKleid
befchaffen fein?

Diefe Frage ift leicht 3u beantworten und jeder
LBerniinftige wird mir beiftimmen.

Alfo fangen wir oben an. Rragen von gang
normaler Hobhe, fo daB man den Hald ungehindert
bewegen fann, {ogar nod) ein fleined Stiif davon
fiept. Taille anliegend, aber ja nidht eng. Wevmel
gang glatt und einfad), ohne Puff oder {onftige Ver-
unftaltung. Jupon von normaler Weite, nidyt iiber=
trieben eng und vor allem furs, fupfrei, fo daB man
bei jever UWitterung bequem geben fann, obhne Wuf:
heben Ded Rleide3 oder Befdymupen bdedfelben.

Wad dasd vielbefprochene Korfett anbetrifit, fo
fagen wir einmal die Wabhrheit. Nidht dad Tragen
desfelben ift ungejund, jondern nur da3 Sdniiven.
Wer ein Korfett [ofe, blod dem Kbrper anfdymiegend
trdgt, bleibt gemwip gefund babei.

Wer ficd) diefed gans einfache, abfolut nicht teuere
Reformtleid anfchafft, wird e3 nie mehr gegen ein
moverned vertaufchen, fid) darin woh! fithlen und iiber:
bies viel Geld und Jeit erfparen.”

Crivlgreidies Frawenfudium.

Nidht weniger al8 13 Damen befinden fich im
laufenden Studienjahre in afademifchen Wemtern an
den Univerfitdten der Sdyweiz. Jn Bern, dasd ihrer
6 aufmweijt, wirfen Frl. Dr. phil. Anna Tumarfin, eine
geborne Ruffin, ald8 Privatdogent fiiv Sefdyichte der
neuern Philojophic, indbefonvere ver efthetif, ferner
Frdulein Friva RKaifer ald Affiftensarst an der pfy-
chiatrijdyen RUinif, Frdulein Dr. Jipfin ald Affiftent
am pathologifchen Jmftitut und Fraulein Elife Scyeid-
egger am tellurifchen Obfervatovium. Wn der Hody-
fehulbibliothet funftioniert Frdulein R. Biancone al3
erjite Gehilfin und an der Stadtbibliothet Frdulein
Glife Stettler al8 Gebilfin. An der Univerfitat Jiirich
Lehrt (feit 1902) al8 ber pweite weibliche Privatdozent
an einer Podyjdhule deutfdher Junge Frau Dr. phil.
Adelina Dbexldnver-Ritterhaus. - Sie it eine Tochter
ped im Jahre 1890 verftorbenen Didhterd Emil Ritter-
haud. Jhr Spesialfach ift i3lindifdhe Sprache. Frl.
Dedwig Kleinev befleidet in Jiirid) die Stellung eines
Ajfiftenten  am  phyfifalifdhen Jnjtitut.  Afjijtengarst
an der Nervenpoliflinif ift Frdulein Dr. Siglinve
Stier. Jun Genf wirkt Frdulein Dr. J. Golvberg
al8 Privatbogent fiiv Chemie, an der WAfademie zu
Neuendburg Frau Margurite Jebrowsti ald Privat-
bogent fiir deutfhe Spradje und Litteratur, und in
Bafel Frdaulein cand. med. Marie Alber (aud Bafel)
al3 Affiftent der Abteilung fiir Haut- und Sefdyled)ts-
frantheiten der mebdizinifden RKlinif. Endlid) ift Frl.
Cina Blanc Affiftent an der geburtshilflichen Politlinit
in Laujanne.

Bdulbader.

. n ver Sdhlufibung be3 GroBen Stadtrated von
PBlirid) famen bdie ftddtijden Schulbdder, die in Jiirich
fext” einigen Jabren eingeridhtet find (jeder Schiiler
erhdlt alle 14 Tage ein Braufebad), zur Distujfion.
€3 wurde ein ftarfer Riidgang der Freqwen; fonjta:
tiect. Die Urfache diefed Riidganges liegt, wie ge-
fagt wird, in der Art ded Wetriebes. Diefe Schulbd-
ver {ind ndmlid) nur im Winterhalbjahr gedffnet.
Bielen Sdyiilern wird von ihren Eltern die BVeniiung
der Schulbdder aud Angjt vor Erfdltung unterfagt.
Auch mandye Lehrer find ver Jnjtitution nidht griin,
weil dbamit hie und da eine Storung ded Unterrichts
verbunden fei. €3 wurde nun von jeiten eined Lehrers
die Ausdehnung der Veniigungsseit fiir vie Schulbdbder
itber a3 ganze Jahr vorgefchlagen, wovon fid) ber
Motiondr eine wefentliche Steigerung der Frequeny
verfpridht.

. ir meinen, bap der Crliltungsfurdyt ver Gltern
in Begiehung auf die winterlichen Braufebdver in ver
Sdyule die Beredhtigung nidht fo in Baujh) und Bo-
gen absufprechen wdve, fo lange ficdy vem Bad nicht
eine tichtige Bemwegung durd) Turnen oder Laufen
anfchliet. ~ Died ift gans befonders fiir blutarme,
nerodje und {hwachliche Kinder ju beriictfichtigen, denn
biefe fommen nur fehr fdjwer mieder zu ihrer nor-
malen Warne und tragen wohl mehr Schaden al8
EI.tugen' von den fonft fo gefunben Bddern dbavon. Audy
bier gilt dag Wort: Eines fdhict fich nidht fiir alle.

Die erffe Journaliftin.

Mip Franced Power Gobbe ift im Wlter von 82
Jabren in ihrer Heimat in Waled (Hengwrt bei Dol
gelly) gejtorben. Sie war die Pionterin des journali:
ftijhen Berufes ber Frauen und vertrat die Rechte
ver %rauen febr energifd). A8 Journaliftin war ihre
Laufbabn auperorbentlid) erfolgreid). Jahrelang fdhried
fie vie Reitartifel fiix da8 ,Echo” und eine Jeit lang
war fie aud) romifdhe Korrvefponventin ber ,Daily
Newsd”. Sie arbeitete an den erften Wochen: und
Monatd{chriften mit. Sie war die erfte Frau, die
dem Redattionsjtabe einer Londoner Heitung ange:
borte, und pilegte fid) su riihmen, daf fie ftets piinft-
lih in der Redaftion erfdjien. ,Jd) Hoffe, ein fiir
allemal bemwiefen su haben, daf eine Frau ald Jour-
naliftin ebenfo guverldjfig ift, wie ein Mann.”

Frauenfimmredyt,

Da3 Frauenfomitee in Laufanne, dbag Unterfehrif-
ten fammelte fiiv Cinfithrung e Frauenftimmrechtes
in ber Gtaatstivdje, hat in der Hauptjtadt 1200, mit
Ghailly 1330 Unterfchriften ujammengebracht. Die
Unterfchriften gehen an bag Sentralfommitee, dag,
wenn fie aud dem gangen Kanton beifammen find, fie
dem Grofen Rat einveidhen wird.

Byredyfaal.

Fragen.
Sn diefer Rubrif Ronnen nur Jivagen von afl-

8 3 fle aufg ) Stellen-
gefudie oder Sfellenofferfens fiud ausgeldloffen.

Jirage 8176: Wird nad) der doption einesd
Rinved deflen urfpriinglicher Familienname beim
Bivilftand3amt geldfcht, ovev bleibt er in ber Art
fortbeftehen, dap ev bet amtlichen Wttejten und Wus:
fiindbungen dennod) weiter figuriert und genannt wird 2
Sy habe feit feiner Geburt — e8 find nun fech3
Qabhre her — dad Todyterdjen einer unverheirateten
Freundin in Pflege. Um nun alle Weiterungen abzu-
fchneiden, die der Gintritt in die Schule und dad pd-
tere Leben iiberhaupt fitr Mutter und RKind bringen
mitfgte, wiirde i) mic) ent{dhlieBen, dad Tdcdhterdjen
3u adoptieren, wenn dadurd) des Kinbes Nrfprung fiir
alle Bufunft audgeldjdht wiirde. Wire dies dagegen
nidjt der Fall, fo hdtte die Adoption feinen Jwed.
Fiic giitige Belehrung danft jum voraus beftend

Witwe in R,

Jteage 8177: Jft e3 jwedmdpiger, die WafchEiiche
und dad Badezimmer im Souterrain oder im Dad):
ftod bde3 Haufed angubringen? Wud) wiirde i) von
©rfabrenen gerne vernehmen, wie diefe letere Ein-
ridjtung, die man neuerdingd oft antrifft, fich in ver
Pragid bewdhrt? Jdh fitrhte Storungen im Ablauf,
pad Cinfrieven im Winter und Fojtfpielige Repara:
turven. Fiiv guten Rat danft beftend  Gine eifrige Leferin.

Jtrage 8178: Weldhed ijt der billigite und befte
Belag fiir einen RKinvderfpielplag? RKies ift fiir die
tleinen Fiife nidht angenehm und Sand, der mir fonjt
fehr sufagte, wird von jedem ergiebigeren Regen weg-
gefchywemmt, weil dev ‘Plap geneigt ift. Fiir guten
Rat danft zum voraud beftend Frau 3. B,

Steage 8179: €3 wird immer gewarnt, dap man
nidht mit vollem Magen fid) in3 Bad begeben bdiirfe.
Nun fagt mir aber eine tm Ausland lebende Dame,
dafp ihr von drjtlicher Seite angeraten worden fei,
rege(mdBig im warmen BVad ju ejffen und barin die
LBerdauung abzuwarten, Sie habe fich dabei ausdneh-
mend gut befunden, aud) habe ihre auffallende Mager-
feit binnen fursem einem gejunden Fettanfas Plag
gemacht. Weldhed BVorgehen ift nun ridytig ?

Gifrige Beferin tn &.




Bitueizer Frauen-Beitung — Blatter fiiv ven hauslidien Rrebs

Jivage 8180: Wa3 halten vevehrliche Qefer und
Qeferinnen davon, wenn ein mittellofer PMann, der
durd) die Mitgift feiner Frau su Vermbgen gefommen
ift, fid) im Wlter von 45 Jahren von ver gefchdftlichen
Thdtigteit suriidjiehen will? Der Mann ijt gefund,
aber bequem. ©3 find aber nod) feine Kinder fo weit,
um fiiv den Bater einftehen ju fdnnen. Jdy halte e8
fitr ein Unrecdht an diefen nod) Minderjdhrigen, vasd
gute Gefdhdft um ver Bequemlichleit willen in fremde
Hand abzutreten und bdafiiv bad BVermbgen u jhmd:
lern. Giitige Meinungdduferungen verdankt beftens

Abounentin in L,

Jirage 8181: Wire e3 nicht am Plap, in den
hoheren Sdulflajfen bad gangbarfte Syjtem Steno-
graphie und Majdjinenfcjreiben 3zu lehren, damit die
Sdyiiler ibhre {dhriftlichen Aujgaben auf diefe Weife
erledigen fonnten? Diefe Ficher werden ja fpdter
ebenfo viel verlangt wie die Beherrfhung der Fremd-
fprachen. Fiiv die Mdavdhen diirfte dagegen fiiglich die
oft ind Unfinnige betviebene Handndheret undv Sticevei
wegfallen, weldye Arbeiten von der Mafdjine ja ebenfo
fhon und viel billiger hergejtellt werden. Giitige Mei-
nungsduBerungen verdanft beftens Gin eifriger Sefer.

Firage 8182: Wie erhalte idh einen vernadyldffigten
Partettboden wieder vein? Dad Jimmer ift einige
Jabre gum Einjtellen von IMdbeln benuyt worden, und
der Boden fonnte veshalb nur mit najjen Tiicdjern
aufgenommen werden ; Nadjtroctnen war nicht mdglich.
Jest zeigt dag Holy durdywegsd eine graue Favbe, die
durchs Biirften nicht befeitigt wird. Jdh wdre fiir
Angabe eines einfachen und rajd) wirfenden Mitteld
fehr dantbar. Dausfrau in R,

. Jivage 8183: Rann mir ein verehrlicher Lefer
mitteilen, in welder ®egend, rvefp. Ortfdhaft der
Sdyweiz ba3 Leben am billigften ijt, dasd heifpt, wo man
mit einer Eleinen Rente von ca. 1500—2000 Fr. jdbhr-
lidy fiir gwei Perfonen am beften fein Ausfommen
findet bei bejcheidenen Unfpriihen. Fitr freundliche
Austunft danft sum voraus Alte Abonnentin in B.

Jtvage 8184: Eine junge Wbonnentin bittet den
gefchdten Leferfreid um giitigen Rat in nadjjtehenver
AUngelegenheit: Meine [. Mutter leidet feit ca. jwei
Jahren an harvtnddigen Schmerzen im rvedjten Bein
(haupt{dchlich Kniegegend), die fich namentlid) in leter
Beit oft bid jur Unertviglidfeit fteigern. Die Arbeit
meiner Mutter ift devart, dap fie aud) nebit den Haus-
gefchdften meiftend gejwungen ijt, u gehen oder ju
ftepen. Dies ift fiix Mutter um {o bejchwerlicher, da
fie fdyon anfangsd der 50er Jahre fteht, fefter Poftur
ift und beim Gehen nur hinfend auftreten fann. Jhr
allgemeined Befinden ift nebftbem gottlob ein vorsiig-
liges, ba3 bife Bein aber, dad tvoh der vielen an:
gewanbdten Mittel nicht bejjern will, verurfadht ung
KQummer. — Ju bemerfen ijt, dap abfolut feine Wunbde
vorhanden, die Schmerzen innerlich) find und, wie die
Batientin glaubt, von einer friithern Ueberanftrengung
bei ungewohuter Bergtour hervithren. — Wiv Hielten
dafitr, daB e3 fih) um fogenannte ,Martjdwinig”
handle, wie man hier ju Lande fagt, dboch fcheint bdies
nidht der Fall su fein. — Um giitigen Rat, weldye
Mittel u wagen, an welden Arst man fid) in diefem
Falle gu wenden hitle, danft jum voraud herslich

Gine bejorate Tochter,

Sirage 8185: Oibt e3 fein wirtfames Mittel, um
bei einem jungen Manne der Neigung zum Trinfen
3u fteuern, in cinem Falle, wo alle Vorftellungen in
Giite und Grnft nuplod waren? — Wdre von bder
Dypnofe ein andbauernder Erfolg ju ermarten, und an
wen hat man fich in diefem Fall ju wenden? — lm
giitigen Auffd)lu von Crfahrenen bittet  Gine Natiofe.

Rntwortien.

Auf Jivage 8159: Der Welt ijt mit gejunden,
venfenven Menjchen eher gedient ald mit gehaltlofen
Puppen. Wenn jwei Menfdhen fich) finven Eonnen,
beren Suneigung nidht nur eine Laune ved Momented
ift, die durd) Befprechung, Kongruens oder geaenfeitige
Grgdngung der Charaftere gefunden haben, die gemein-
fam gleiche Pringipien verfolgen, und wenn entfpre-
chend [ebensfrdftige Erijten vorhanden ijt, dann
brauchen diefelben mit einem Biindnid nidht uritcfzu-
balten. .

Auf Jirage 8161: Reinlidhfeit und Ordnungsliebe
trifit man meiftend beijammen, jdon aud dvem Grunde,
weil der Reinlidhfeit die Ordbnung bdienlid) ift. DOrd-
nung fdpeint miv nur ein etwad gridberer Begriff von
Reinlicheit ju fein. NReinlichfeit ift ein Ordnen bdesd
Rleinen und RKleinjten. Abjtauben heipt 3. B. den
Staub fammeln, von dort entfernen, wo er nicht hin-
gehbrt. Jft dad nun Reinlidhfeit oder Ordnungsliebe 2
SGewdhnlih) nennt man dasd Reinlichfeit. Lajjen wir
aber die Staubforper nun groper werden, fo dap fie
eingeln meinetwegen tran3portiert werden mii)fen, fo
nennen wir da3 Entfernen diefer gany grop gedachten
Staubfirner von einem Orte, wo fie nicht hingehibren,
ordnen. Reinlichfeit und Ordnungsliebe ift im Pringip
alfo dasfelbe. B.

Auf Jrage 8167: Bei der von Jhnen befdhrie-
Benen Methove bleiben bdie Vorfenfter fchon. Wir
nehmen und nur nicht die Miibe, fo zu verfahren und
finden, e3 gehe audy ohne, wenn man die BVorfenjter
im Herbite tiichtig pust. Fr. M. in B.

. Anf Jtrage 8168: Nur ein fleiner Progentfas von
Studentinnen an den fdpweizerifchen Hochfchulen er=
reid)t vad erfehnte Jiel. Jch habe dedhalb an diefem
Orte ftetd geraten: erft da3 Lehrevinnendiplom, damit
man wenigjtend bed Vroterwerbed ficher ift; dann die
eidgendffifde Maturitdt und nadher dad Studium,
Wahridyeinlich) bleibt Jhre Todyter bei bder exften
Hilfte ftecen, und dann ift Jhnen beiden geholfen.

Fr. M, in B.

Auf Jirage 8168: Au3 innerem Drang fann aud
die Rranfenpflegerin ihren franfen Schweftern ihre
Krifte widbmen, e8 braudht nidyt abfolut die Medizi-
nerin zu fein. Dann find aud) térperlich oder geiftig
defefte Rinder, die einer fadhfundigen, erziehenden und
pflegenden Hand bediirfen. Aud) ver Hebammendienit
n den Hdanden einer gebilveten und opfermilligen Frau
bietet der leptern einen weiten Spielraum fiiv felbft-
[ofe3, gemeinniigiged Wirfen und Streben. Jdy wiirde
ver Todhter vor{dhlagen, fid) suerft der RKranfenpilege
3u widmen; vielleicht vergeht ihr daviiber die Lujt sum
medizinifchen Studium. X,

Auf Jrage 8168: Medizin ift ald Studbium ebenfo
interefjant al8 in der Prarid, oft finangiel fowoh!
al8 getjtig unbefriedigend. Namentlid)y in nbetvadyt
vorliegender Berhdltnifie wiirde aud) id) jur Lehrerin
vaten, fofern nidht nur Lernleichtigfeit, fonvern aud
Freude am Lehren (nidht ju vermedfeln mit |huls
meiftern) vorhanden ift. »,

Auf Jivage 8169: Wie {dhon Eiirzlich) gefagt, man
mag in foldjen Fdllen madjen wie man will, man
wird e8 immer bereuen und zwar desdhalb, weil man
auf dem begangenen Wege fid) an den Dornen verlest
bat, wdbhrend man auf dem entfernt liegenden TWege
nur die Rofen fieht. Jch glaube, dap Sie ald Schau-
fpielerin tvof Jhred Talented8 nod) viel unglitctlicher
geworden wdren. — Man mup natiiclich) bei der Ve-
ruf8wahl auf die Liebhabereien ber Rinver Riictficht
nehmen und ihre nlagen beagten; aber ed fommt
nidht immer gut heraus, wenn man foldjen Liebhabe-
reien gang nadygiebt. Fr, M, in B.

Auf Jivage 8169: Cin jeded RKind lernen laffen,
3u wad e8 grofe Freude empfindet! — Dad wdre ja
gang fchon, oft auch foftfpielig genug. Und mit weldhem
Alter wiirden Sie entfcheiden, ob dad wirflich eine
Anlage ded RKinded ift oder nur ein voriibergehender
Jmpuld? Soll man den Knaben 3 B. Fuhrmann
werden [affen oder Lofomotivfithrer, Baumeifter,
Gdrtner, Landwirt, Sdnger, Schreiber, Schaufpieler,
Jngenieur, Ricdhter oder Philofoph? Wer bhat nidht
fchon bad alles burchgemad)t, und wie viele Tonnen
fagen, dapB ihr ,gewdplter” BVeruf fie dann vollauf be-
friedigt? Und warum? Weil die Crfolge nidht in
vem Mape eintrafen, wie man fie ,gedacht” Hatte.
Gewifp wdiren Sie befriedigt, wenn didytgefiillte Sdle
Sie nad) Kongerten iibevaud ftitemifd)y applaudieren
wiirden, Jhr Ruf in den Jeitungen tdglid) erneuert
wiirde. Stellen Sie fi) aber vor, Sie wdren eine
mittelmdpige Singerin ober Schaufpielerin, ber
Wpplausd, die Lorbeeren wdren nur fpirlidh und felten,
bie Ginfiinfte weniger grof al8 die Mithjale des Le-
bend und unangenehmen Seiten ded Berufes? Sie
wdren vielleiyt nidyt die lete, die fich nach gefichertem
Pausftande, nad) Mutterfreuden, nad) Liebe und Schup
mit Thrduen fehnen wiirtbe. — Geniefen Sie Jhr
jekiges Leben, um das Sie viele Jhrer Schweftern be-
newen und tragen Sie Sorge, fehr Sorge, dap Jhre
Rinder Kochtopf und Stridzeug und Haushalt nicht
verwiinfchen, wiirzen Sie ber Rleinen Gemiit und
Qeben mit Jhrer Freudbe an der Kunft, und mipadhten
Sie nidyt zu fehr den materiellen Sinn ves BVerforgersd
ver Familie; dann werden Sie glitcflich fein und ge-
wif auc) verftanden werden. B,

Auf Jteage 8169: Man hodrt fehr oft iiber ein
lebenjprithendes, intelligente8 und thatfriftiges Mid-
dhen fagen: an ihm ift ein Junge verloren gegangen.
Und man bedbauert, dap e3 nidht ald8 Knabe evzogen
werdben fann. €3 fommt gar nidt felten vor, dah
um . eined foldjen RKinde3 willen die Meinungdver:
fchiedenbheiten der Eltern aufeinanbderplagen, dap die
Jungenbaftigleit ded Midchend von bder dngftlichen,
unter der Jenjur ded Deforums jtehenden Mutter mit
allen Mitteln befdmpft wird, wdhrenddem der Vater,
sgumal wenn ihm nur Midden gefdentt find, im
Madchen fo viel wie mbglid) den Jungen groBziehen
will. Sind die dfonomifdjen Verhiltnijfe giinjtig, fo
beftimmt man foldye junge Mdaddhen gerne fiir irgend
ein Studium,  weil man annimmt, dap die mdnnlide
Art ves Mavdend dadurd) am eheften jum Redyt ge-
lange. IMNit dem Liebe3leben glaubt man fiir ein der:
geftalt jungenhaftes Mdadhen gar nidyt rvedymen zu
miiffen. Dad ift aber fehr oft ein grofer Jrrtum,
venn wad ald3 mdannlides Wefen angefehen und be-
seichnet wird, dad ift nur gefunde Urfpringlichteit; ed
it nur forperliche und feelijche Rraft, die nad)y Wus-
dpruct und Bethdatigung verlangt. Soldje Mdaddhen find
nur jungenhaft, bid die Liebe iiber fie fommt. Wud
von biefen Empfindbungen und Gefiihlen werden fie
madhtooll und wmwiderftehlic) ergriffen; dad Weib in
ihnen ift erwadyt, und die Miitterlichfeit nimmt vdllig
Befiy von ihnen. Jmmer nod) fraftooll und mit ganger
Seele nad) ven hodyjten Jielen {trebend, ift 8 dod
immer bdie Liebe und vie Miitterlichfeit, in deren Dienft
fie ihre veichen Rudfte fjtellt, um beremwillen jie dad
Hichite und dad Tieffte su_erfaffen fudht. Die Jungen-
haftigteit hat fich in fraftvolle Miitterlichfeit wmge-
wandelt, die im jtande ift, den RKindbern nidht nur
Mutter gu fein, fonbern aud) den Bater 3zu erfehen,
wenn die Verhdltnifje died verlangen. €3 gibt alfo
Madchen mit {dheinbar audgefprochen mdannlicher Art,
deren Weiblichteit und Miitterlichteit exft fpdt ju Tage
tritt, und in joldhem Fall miipre ed ald fchwerer Mifp-
griff bezeichnet werden, ded Mdadchensd Bilbungd- und
Qebendgang in mdnnliche Bahnen gu lenfen, fie mdnn-
lidjen Bielen juzufiihren. Sie dagegen fcheinen wirklid
niyt 3u diefen ju gehdren, deven audgefprochene Weib=
lihTeit und Miitterlichfeit aud der Jungenhaftigteit
herausfeimen; fiiv Ste lag fein innere3 Bediirfnid vor,
Srau und Mutter ju werden. Die Ehe und die Mutter-
fchaft vermochte Jhrem Qeben nicht den vollen Jnhalt
su geben. Jhr Sehnen blieb ungeftillt, und die Wunbde
wird vorausdjidtlich nicht eher zu brennen aufhdven,

bi3 Sie e3 gelernt haben, die Aufgabe, die Jhnen dasd
Sdyidfal und die Sie fid) bod) jum Teil felbjt gegeben
baben, aud ernftem Willen herausd ju lieben. Dad it
iibrigend bas Lo3 ber Gropzahl ver Menjchen beiderlet
Gefchlechts. Unfere Verhdltnifje geftatten es nidhyt, dap
die Jugend nach BVedarf fich ausleben, dap ein jeded
eingelne ficd) individuell entwiceln fann. Und wiederum
find e8 bie BVerhdltnijje, die den Menfchen viel 3u friih
in einen unabdnbderlidien und nur felten der Wefenbheit
und den Wiinfdjen entfprechenven Beruf bineinjtellen,
bie und jur Ghelofigfeit verurteilen, oder in der Wah!(
ber Sebendgefahrten und vom Jufall abhangig maden
und und die Hdnde binden. Die unabdnverlichen Ver-
haltnijfe feen und in einen Lebensdfreid, ber unjeren
Krdften und Wnlagen feine Entfaltung geftattet und
ber unferen Witnfdjen und Vediirfnijfen oft geradesu
entgegengefest ift. Die Lebendtlughert, die Philofophie
lehrt und dedhalb, daB bder eingelne Menjdh) nidhts
Beffered thun fann, al3 fid) ausd vemjenigen Material
fein Glit su zinmern, dad ihm in den gegebenen BVer=
hdltniffen erreichbar ift. Gr mup feine Rraft nidht
brad) liegen [(affen im webmiitigen over trogigen Ge:
fithl de3 Unverftandenfein3, fondern er mufp jie in den
Dienft der ihm nun einmal zugewiefenen Wufgabe
fegen; fein Ghrgefiihl, feine Menjchenwiirde miifjen
ihn antreiben, die Wrbeit aufzunehmen und an ihr fein
Befted zu thun. Ein Menfd), der in der Vollfraft
feiner (Jahre vefigniert und obne inneren Scdymwung
neben feiner Lebensaujgabe einherzugehen vermag, der
provogiert den Jweifel und dag Miptrauen feiner ho-
heren Wefenheit an feiner bejonderen Kraft und Be-
gabung. @3 gibt gar nicht3 Entnervendered und besd
ftrebenden Menjchen Unwiicdigered al3 basg IMitleid
mit fich felber. Der von IMitleid mit fich felber er-
filt ift, ver vergipt, dbap er anderen fid) felber {dhuldig
geworden ijt, und er bereitet ihnen bdiefelben Qualen
de3d Unbefriedigt: und in ihren Beditrfnijjen Nidjtver-
ftandenfeing, wie er jelber darvunter feufzt. Ev jollte
fih fagen: Jch will wenigftend anderve glicklih) und
froh machen, und inmitten diefed ernften BVemiihens
fdnde er unvermerft feine volle Befriedigung — fein
eigenesd ®liicf. %

Aunf Jivage 8170: Jch habe in meiner Jugend
ftetd mit Vergniigen in der Wafdhtiice gebadet; hapert
e3 alfo nicht mit dem Wajferablauf, jo brauden Sie
nur nod) einen  Wafchtefjel oder fonjt einen grogen
Reffel und etwa nod) einen Shlaud) fiic vas falte
Waffer. RKRonnen Sie fid) etwad mehr Lurusd gonnen,
{o faufen Sie fich ein Stiit Lunoleum gang guter
Qualitdt; notfalld thut es ein alte3 Brett, da3 aber
gehobelt fein mug. Fr. M. n B,

Auf Jirage 8170: Den Sdhiittftein entfernen, an
deflen Stelle die BVadwanne; bdazu ein fleiner Jivtu-
Lation3ofen jum Grwdrmen de3 BVadwafferd, aus dem
Herd durd) Aufpajfen einer Bebecfung aud gut ge-
ddmpftem PHolz (wegen dem Bersiehen) einen Tifdh
madjen und den gangen Raum vielleicht feiner jesigen
Beftimmung etwad anpaffen durd) Gefdjirve, Gerdte
und Deforation. B,

Auf Jrage 8170: Su der vorhanbdenen Badwanne
thun Sie am Beften, einen Bavofen anzufdaffen, Preid
Fr. 140.— prima Syjtem. Dazu fommt nod) die Ju-
unbd Ableitung e Wajjerd. Letere in dag Sdhiitt-
fteinrohr geleitet und die Naucjrohre, und wird die
gange Anlage auf Fr. 230.—, mit vernicelter Batterie
fiiv gemijdyte Doudhe auf Fr. 250.— zu ftehen fommen.
&3 empiiehlt fich bejtens

3. Diinner, Fabrit fiiv Wajdh= und Trodne-Anlagen
in Shonbiihl bei Bern.

Auf Jivage 8170 : Laffen Sie die BVadewanne mit
einem Ablauf verfehen, der in bag Wbfalrohr be3
Sdyiittfteind miindet Bei befdhranttem Raum in der
Riidhe wird der Sdhiittitein weggenommen, fo dap die
Badewanne dort gejtelt werden fann. Wenn fein
a3 jur Verfiigung fteht, fo lajfen fie ein fleines Jir-
fulationddfdyen an bdie Wanne anfdhliegen, dann ijt
Bulauf, Ablauf und Heigung unmmittelbar beifammen.
Der mit einem holzernen Decel verfehene Kochherd
ergibt einen feften Lifd). Die Ginrichtung ift billig
und wedmdpig. EA

Auf Jrage 8172: Bielerlei verfchievene Tuali=
tdten tommen unter dem Namen Alpaca in bden
Hanbel. Aber e8 wird faum je gelingen, im Privat-
hausd einen Wollftoff fo su wafchen, dap er wieder
wie neu wird. €3 braudyt dazu groe majchinelle Gin-
vichtungen, welde nur die Fabrif hat und etwa nod)
vie dhemifche Wajdjanjtalt, die hierauf eh%ger;ncht‘et%iit.

To L in .

Auf Jteage 8173: Obhnmadtdanfille fommen bei
Jhrem Jujtanve vielfad) vor und haben an fid) nichts
Beventlihed, aber man fann eben doc) bei dem Fallen
fih recht weh thun. Qaffen Sie alfo Jhr Bett ansd
Fenjter jchieben, damit Sie den erwadjenven Tag vom
Bette aus beobachten Iomnen. Auf diefe Weife ift
Bielem vorgebeugt. Man fann nidyt erwarten, dap
junge Gheleute, die bisher getvennt gelebt haben, nun
auf einmal ficd) gegenfeitig gang verjtehen; ed ift aber
immer gut, fi) audzufprechen, dann fommt dag Ber-
ftepen mit der Zeit von {elbjt. Fr. M, in B,

Aunf Jirage 8173: Gie ditrfen fih nicht gang jum
willenlofen Stlaven Jhrer Geliijte madyen [ajjen. (Da3
aud) fehr im Qnterejje ded RKindes, denn eine Gr:
siehung vor ver Geburt durd) befondere Ersiehung
jeiner felbft in foldhen Beiten ijt fitv mich unum-
itdplic) ficher von beftem Ginflup auf das werdende
TWefen. Veverbung und Erziehung, diefe viel disfu-
tierten Begriffe, hier {dywimmen fie ineinander.) Wenn
Gie fehen, dap Jhnen das frithe Aufitehen und mwahr-
fcheinlich audy die Nitchternheit nicht befommt, ja ge-
fahrlichen Situationen vufen fann, o liegt e3 eben
an Shuen, ju tradyten, die Uebeljtdnde zu heben, fei
3 burd) Ginnehmen eined Friibitiicfed oder, wenn audy
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BSditueirer Frauen-Betfung — Blafter fiic den fauslidien Rrets

ba3 nod) dhnliche BVorfille nidht eliminieren wiirde,
dburd) [dngered Werweilen in der Rubeftitte — vor
allem aber felbfiredend nicht in ungeniigenver Kleidung
fich der noch) fiihlen bi3 falten Morvgenluft auéfet?;n.

Auf Jivage 8173: Sie thun Unredht, fich Jhrem
Batten gegeniiber Jhren Gemiitduftand nidht ju dufern,
da ex jedenfalld feine Ahnung bavon hat. Derart gefteiger-
te8 Gmpfindbungdleben ift bei fenfiblen, in guter Hoff:
nung lebenden jungen Frauen nidht felten und e3 be-

- Darf lieber- und verftdndnidvoller Uebermacdhung und

Mitfiihlend um diefe in dem befonderem Juftand bes
griindbete Meberempfindlidyfeit in den normalen Suftand
iibevzufithren. Und bdie leptere hat unbedingt ju ge-
fchehen, {dhon um de3 werdenden Wefend willen, dejjen
Gemiitsleben von demjenigen der Mutter fein Geprige
erhdlt. ©8 mup ja sugeftanden werbden, dbap in folden
SefithlBexseffen ein iiberaus feiner Reiz liegt, der nach
Wiederholung verlangt; ed ift eine Bersiifung, wie
ein Opiumraufd), der phyfifde Schmwdadung und feelifdhe
Grniidhterung gur Folge hat. Wenn Sie e8 nicht vor:
siehen, bei foldjen Anmwandlungen fofort Jhren Gatten
su wecfen, fo madjen fie rajd) eine Talte Kbrper-
wajdung und gehen Sie ohne fih abzutrodnen bis
sur vdlligen Wiedererwdrmung nod) einmal in3d Bett.
Nachher ftehen Sie fiir giiltig auf und madjen Sie
einen Leib und Seele erquictenden émnrgenfpaaiergnatexg.

Auf Jrage 8174: Miteffer mup man audbdriiden,
dag ift ein einfaches, ficher wirfended Mittel. Wenn
&ie fid) ein paar Male durd) den Arzt ober aud)
durd) eine Freundin haben geigen laffen, wie man
die3 madyt, bringen Sie e3 vor dem Spiegel felbft ju
ftanbe. Man nimmt vielfad) Seifenfhaum von der

Leichtejten Krantenbeil-Tdlz oder einer andern leichten |
Sdywefelfeife; der Schaum wird mit ber Seife felbft |

abend® vor dem FBubettgehen auf dad Geficht aufge-
tragen, muf dort antrodnen und am folgenden Morgen
mit einem rauben Handtud) trocfen abgerieben werbden.
Fr. M. in B.
Auf Jivage 8174: Mitefjer: ift eine Hautdriifen:
erfranfung, welder nidht die notwendige Beadhtung
gefchentt wird. Ju der Regel wird durd) fodmetijche
Mittel von Coiffeurs und Apothefern deven Heilung nod)
verhinvert. Der Fragejtellerin empfehle folgended zu
beachten: erftend Fiir tdglide RLeibesdffnung beforgt
fein, ferner die Wafdhung ded Gefidhtes mit weidhem
Waijfer unter Weglafjung jeder aromatifdhen Efjeny
vorgunehmen und nadht3 vor dem GSchlafen geben,
mittelft eined Sdhmwdmmdens, die erfranften Haut=
ftellen mit einer nicht zu jtarfen Salywafjerldjung be-
tupfen und eintrodnen lafjen. oA .
Auf Jivage 8175: Launenbhafte Leute pflegen
Widerfprudh) nidht leicht su ertragen; man vermeide
alfo nad) Miglichfeit den Wiber|prud). Jm iibrigen
beachte man die Launen {o wenig wie miglid), mache
die notwenbdige Arbeit rubig, ohne viel nad) linfd oder
recht3 zu fhauen. Gelingt e3 Jhnen, auf bdiefe Art
die Jiigel gang in’ die Hand zu befommen, jo erfparen
Sie Jhrem Manne und fich) felbft vielen BVerdruf.
Fr. M. in B.
duf Frage 8175: Launenhaftigleit ift ein Beichen
mangelnder miovalifdher Kraft und auperordentliche
Qaunenbaftigleit ift died in erhohtem Mape. Die
Sdmwdde fudt gur Audgleihung unwillfiiclich, alfo
inftinftiv nad) ihrem Gegenfa: ber Kraft. Deshalb
mup man franfhaft launenhaften Wefen mit Sicher-
heit und fraftooller, fonfequenter Rube begegnen.
BWiirde man aud iibelverftandener Liebe jeder {dhymdd)-
licgen und unmotivierten Regung de3 Launenhaften
nachfommen, fo wiirde dadurd) feine Sdywdde ver-
sehnfacht und ber Ginflup de3 andern hinfdllig ge-
madht.  An Feftigleit und Rube der ihn umgebenden
Perjonen findet der Launenbafte eine frdftige SGegen-
wehr, die e8 ihm verunmiglicht, feinen Fehler ind Maf-
lofe au8zudehuen; er fann fid) befinnen und wieder
surecht finden. Dem franfhaft Launenhaften mup ein
woblitberlegter, rubiger, aber unabdnberlicher Wille
entgegentreten. Darin liegt, wenn aud) nidyt die Ge-
wibr fiir feine Heilung, fo dod) die Gewdhr, dap
groferer Schaden verhiitet werden fann. %
Duf Jivage 8175 : Der launenhafte Menfd) leidet
unter dem Buftande am meiften {elbft, fo dap ihm
meiftend mit der {dhonenven Beriidfichtigung feiner
Caunen wenig gedient ift. Strifte Wiinjche oder gar
Drdre3 bebeuten fiir foldje meift eine Art Grlbjung,
auch wenn fie von Brummen begleitet fein follte. .

Senifleton.

Die nene Gonvernante,
Grjdhlung von A. E.
i (Fovtfegung.)

e gerne gab er nadh! Wintte ihm dod)
burd) Adeled mutiged Dandeln bdie Be-
fretung aud ber Rette, die ihn fo lange
Jmevglich gedriicft, ohne daf er fidh) fraft-
boll genug gefithlt, dag Jodh) von fih ab-
gufdiitteln. Jmmer hatte ex nad) Nettung, nad) Hitlfe
audgefehen, und jest wurbe fie ihm geboten von
ber Seite, wo er fie am tenigften evwartet. Jhm,
dem ftarfen Wanne, bon dem jdhmwaden Arm einesd
Maddend! Abdele hatte den Weg gefunden, bden
et fi angitooll gejdheut zu betreten, aber fiiv fie
war e3 aud) etivad andered; fie durfte thun, wasd
ihm nidt vergonnt war. Sie Dhandelte fitr ihr
eigened Selbjt, ihre Ehre, thre Jufunft. Er Patte
an fid nidht denfen diicfen, nidht an jein Gliid.
Jekt war e8 ihm erlaubt, er war fret. Abele gab
ibm alle3, wonad) fein Derz fid) gefehnt, und aus
der Hand bded bhodbhersigen Middend durfte er
obne Demittigung das fojtlide Gefdent annehmen,
bag fie ithm bot.

Cr fithite bas, ald er ihr vertrauendpoll bdie
Dand veidte und einfad fagte: ,Abdele, i) dante
Dir, nte werde i) dag vergeflen!”

LUnd nun gur Befiegelung unfered Schug- und
Zrugbiindniffes,” fubhr Adele munter fort, ,fordere
id) ein Verfpredjen jowohl u Deinem ald meinem
Heil. — Unverbriidlided Sdhweigen von dem, was
foeben unter und gevedet. Jd wiirde ju fehr durd
die fortmdhrenden Bitten meiner Mutter zu leiden
baben, und Dir, Arthur, wiirden -gewif Lucie und
Carl feinen rubigen Augenblid gonnen. Alfo laf
und al3 Geheimnid bewabhren, wad wir bejdlofjen,
big wiv am 15. Degember bdie geforderte Cntjdjei=
dung geben mitffen. Berfprid mir das, Arthur.”

v verfprad) e3, fowie daf er nod an bdem-
felben Tage fortgehen wollte, ohne den Verfud) zu
madjen, mit Alma zu reden, wad Adele desd all-
gemeinen Jriedend wegen fiiv durdjausd ndtig Hielt.
»Bi8 i fort bin nad) Leipsig; nadhher magjt Du
thun, wad Du willjt,” fiigte fie hingu.

Lucte fam in8 Simmer, und ald fie die beidben
in pertrauter lUnterhaltung sufammen {ah, erbellten
fih ihre Siige augenjdeinlid.

Arthur jprad) feine Abfidt aus, gleidh fortzu-
reiten und fragte nadh) Carl, der eben eintrat. Sn
Carld und Lucied Gegemwart umarmte Arthur
fetne Coufine gavtlid gum Abjdiede. Er fah ihr
lange und innig in die Augen, al3d ex fie in feinen
Armen bielt und ein paar leife Worte ihr 3u-
flifterte, — Worte der Verftdndigung, wie dasd
Ebepaar annahm, und die waren e aud), freilih
in einem gang anbderen Sinne, ald Carl unbd Lucie
glaubten.

Nux zagend ging Alma ind Chzimmer, ald man
fie 3u Tife rief. Sie fiivdtete, die Szenen besd
porigen Abendd tonnten fid) wiederholen und fand
fi ratlod in dem Gedanten, welde Rolle fie babei
3u fpielen habe. Jn ber Stille der Nadt, wo fein
Sdlaf in ihre Augen fam, zogen unaufhirlid die
BegebenBeiten der [egten Stunden an ihrem Seijte
voritber, ihr Ders mit namenlofer Seligleit und
wiedetum mit tiefiter Vergmweiflung fitllend, je nad-
bem die Bilder wedfelten.

Sie Datte ihn wiedergefehen, aus feinem Munbde
bag Gejtandbnid feiner Liebe vernommen, einen
Augendblid an feinem Hergen geruht, und dennod
durfte er ihr nidt angehoren. — Er Hatte gedulbet,
bag man in ihrer Segenwart eine anbere feine
Braut nannte, er Hatte gefdhwiegen, ald fie ihn

felbjt darum befragt. Wenn Alma nidt jeine Braut

war — wad war fie benng — Alled Blut ftieg
ihr bet dem Gebdanten ju Ropfe vor Sdam und
Cntritjtung. — Warum fonnte er nidht offen um
ibre Hand werben, durd) welde Ketten war er ge-
bunden? MWar feine Liebe nidht grop genug, die
Deffeln gu fprengen? Wie fonnte er ed ertragen,
fte, Alma, bdie er liebte, in fold) falfhe Stellung
u bringen, fie fo leiden zu laffen um feinetwillen?
— Qmmer und immer iieder mufite fle weifeln
an feiner Qiebe, feiner Wahrhaftigleit und Treue.
— ber wenn er fie nidyt liebte, warum jold) gran-
famed Spiel mit ibr treiben, fonnte fie ihn bdeffen
fite fabig Balten? ,Bertraue mir, Almal” DHatte
er gebeten und fie Jo ernft unbd feft babei ange-
feben. — lUnd bann! PDatte er nidt tveu ju ihr
geftanden, al8 man fie am Abend fo |dwer ge-
frantt? Wie war man ihr begegnet? Was hatte
fie ertragen miiffen? Sie, bisher von RLiebe ver=
wohnt! Harte, lieblofe Worte hatte man ifhr gefagt,
ohne dap fie einen Vorwurf verdient zu Haben
meinte! Qeife, bittere Thrinen weinte Alma bet
diefem Gedanfen, Thrdnen bder tief gefrdntten ln=
fhuldb. — Dod) dann erwadte ihr Stolz, der ihr
viet, nid)t gu zeigen, wie jdwer man fie verlest,
wie bi3 ind Jnnerjte ihre arte Seele getroffen.
Wiedberum fithlte fie Arthurd fejten, trdjtenden
Blid auf fid geridtet; fie jehnte fidh), nod) einmal
diefe Augen zu feben. ! — Wie fehr fehnte fie
fid dbarnady!

Hoffend und fiird)tend verbradte fie den Morgen,
mithjam bewahrte fie ihre Fafjjung fitr den ein-
fadjen Untertidyt der Rinder. Unbd endlid) jollte fie
ihn wiederjehen ; jest, nun die Jeit da war, glaubte
fte vor Angft gu vergehen. Cinen Augenblid dadhte
fle daran, auf ihrem Jimmer zu bleiben, Kopf-
{dmerzen por|ditgend, aber dann fam iieder dasd
Berlangen nad) feinem Anblick itbermdadtig in ihre
Seele. Nur ihn fehen, nidht {preden, war der ein-
3ige Wunjdh ihred Herzend. Enitaujdht und dennod
exleidtert atmete fie auf, ald fie Arthur nidht fand.

Qucie fam ihr freundlid) entgegen. Sie wollte
wieder gut maden, wad fie am Abend gefehlt.
Carl Batte ihr, al8 beide allein gewefen, bittere
Boriirfe itber ihr DHeftiges, taftlofed Benehuten
gemadt. Cr Datte gemeint, RQucie fonne e fidh und
ihrer Unvorfidtigteit fegt allein zujdreiben, wenn
e3 jum offenen Brud) jwifden Arthur und Abele
time. Sie fithlte, dafy er Ned)t haben fonne, fah
ein, dap fie fid vevgeflen und dap Alma eigentlich
nid)ts verfjduldet habe. Unaufhiclidy qudlte fie fid
jest, Mittel und Wege 3u finden, Arthur und Adele
wieder gujammengufithren und jubelte innerlidy, alg
fte am Veorgen durd) dad traulide Beifammeniein
der beiden ihre Wiinjdge jo unerwartet erfitllt jah.

Bei Lucied Anndberung zog fig Alma falt
gutiid, Sie wav innetlid) gu tief verlet, um bet
den erjten freundliden Worten vergeflen ju fonnen.
Dadurd) aufd neue geveizt und in ihrem Streben
perfannt, war Qucie nidt gropmiitig genug, um dexr
Berjudung zu widerftehen, Alma aufd neue eine
Séef)rle 3u geben, und fie fagte daber gleidgitltig gu

arl:

JNtun begreife i) erft, warum Arthur der Ab-
fied von Udele fo jdwer wurde, da diefe nad
RQeipzig geht und fie fid alfo lange nidt wieber=
feben, wohl faum vor der Hodjzeit. Da Ffonnte
man e3 thm nidt verdenten, daf er thr nod) ein-
mal feine gange Liebe zeigte.”

Rubig und falt blieb WAlmad Gefidht unter
Ruciend forjdenden Bliden. Sie fragte nur, wann
Briulein Adele abreifen wolle, wad man nidt
genau wufpte. Am Nadymittag fam diefe dann felbit,
Abfdhied ju nehmen. Sie umarmie WAlma auf dad
Bartlidite, jagte ibr, wie jehr fie {ie Liebe, und ald
fie fort war, fiiblte bag8 arme Wadchen redyt leb-
Daft, dap fie fest nod) einfamer fei al8 friifer und
wieder ein treued Hers fie verlajjen Habe.

(Fortfesung folgt.)

WIRE Du, v Menldy, vor gudlendem Bdunery und Bdaden Pidy walren,

Ho gedenk’ Deines Bund’s, brawdy, jum Beil im, Ddol!

WIRE Du, v Wenfdy, im Glang der Gelundheit und Reinfeif erffraflen,

HBo gedenk’ Preines Mund’s, braudy, ihm jue Hehiinfeif, Pdol! 2998

Budydruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Rody v, Handhaltungdjdule NRr. 5.
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Cifrige Leferin in A.-3. Grjiehung ift niht3
andered ald Gewdhnung; Sie miiffen fid) daher bei
ruhigem Nachdenten felber fagen, dap die erften Kinder-
jabre fiic die Bilbung ded Charafterd mapgebend find.
§3 3eigt wenig richtiged Verftindnid fiir die hodywic-
tige Jrage, wenn Sie erwarten, dap ein Jahr Wuf:
enthalt in der Penfion dad Wefen Jhrer Tochter vollig
umgugeftalten vermdge. Die Erjiehung3anjtalt fann
ihrem 3bgling nur eine beftimmte Umgebung, giinftige
Berhdltniffe bieten, fie fann ihn unter einen gewifjen
Swang, unter genaue Aufficht ftellen, fie fann ihn mit
guten Borbildern umgeben und {dhlimmen Einflup
von ihm fern halten, und fann da3 eigene Yerant:
wortlichfeitdgefith(, dad eigene Streben wecen, doch
fann jie feinerlei Gewdhr bieten, bap der Jdgling, fo-
bald er ber bejtdndigen guten Gimwirfung enthoben,
ved unvermerften ZJmwanged ledig ift, in ungiinjtige
Berhdltniffe zu ftehen fommt und fidh felber regieven
mup, aud) auf dem rvichtigen Wege beharrve. Jm
®egenteil: die viefeitige Crfabhrung lehrt, dap fid) gar
nicht felten in FTurzer Jeit ein volliger Umjdyoung
vollzieht, dap der Bogling fehlimmer ald je, in feine
alten Fehler zuviiffallt und damit den Glauben an
fidy felbft, fowie die Kraft ur Umfehr verliert. Diefen
Miperfolg aber der Eriiehungdanftalt aufzubiirden,

fie dafiic verantwortlid) ju madyen, ift ein groBed Un-
recht.

Frau $. 2. in A. €3 fommt fiir einen jeden
einmal die Jeit, wo er feine Lernjahre juriidnehmen
mbchte, wo die RQiiden in feinem Wijfen und Kbnnen
ihn angdbuen, wo er wiinfdt, dap vder Jwang zum
Qernen nod) intenfiver an ihm volljogen worden wdre.
Wo ein ernfter Wille vorhanven iff, da fann aber
Bieled nadygeholt werdben, ohne dap died gerade auf
per Scdyulbant ju gefdhehen hatte, Dem ftrebenden
Menjdyen, weldjer Wltersftufe er immer angehore, mup
alles, mwad feinen Sinnen fidh bdatbietet, zum Lehr:
gegenftand unbd jum Lehrmittel werden. So lange er
nicht abgejtumpft ift, bungert ihn nad) neuem Ber:
fteben, Wijfen und Kdnnen,

Sunge Leferin in A, Die Babn ift bereitd gedij-
net, denn auc) England hat jest eine von einer Rir-
chengemeinde gewdhlte Kangelrednerin. €3 ift ein
Frel. Pesolv, 28 Jahre alt und Todjter eined Offiziers.
Gie hat in Berlin ftudiert und ermarb fidh) in Edin-
burg den Titel ,master of arts® mit Ausdzeichnung.
Gegenmwdrtig ftudiert fie nody in Orford. — Wenn
wir nua auch) weder an Jhrem ernjten Streben, nodh
Jhrem innern Drang und Jhrer Begabung sur Kan-
selvebnerin pweifeln und aud) dad movalijhe Redht
3ur Ausiibung bdiefed Berufed anerfennen, fo mddten
wiv Jhnen doch raten, fih nicht o feft auf die Erfiils

lung bdiefed Wunfdhed su verjteifen, venn Sie fonnten
unter den Sdymwierigfeiten ein Wmt ju finden, grau
und alt werden. — Kibnnte privated Wirfen al8 Sonn-
tagdfchullehrerin ober dergleihen Jhnen nicht aud)
geniigen ¢

Gegen Berftopfung und Dderen Folgen
(Himorrhoidalbefhwerden, Blutanftauungen) find ein
fichered und dabei feine Schmerzen verurfachendes, un:
{dyddliches, blutreinigended Wbfihrmittel die ,St. Nrs-
Pillen”, echaltlid) in Wpothefen & 1 Fr. die Schadhtel
(60 Pillen enthaltend), oder direft von bder ,St. Nr3-
Apothete in Solothurn”. WVerfand franto gegen Nady-
nahme. (Die genaue Gebraud)3anweifung, jowie Be-
ftandteile find auf jeder Schadytel angegeben.) Man
adjte genau auf den Namen: ,St. Mr3-Pillen.” [2901

) Das vorziigliche
GALACTINARGES
Milchmehl
ist die beste und vollkommenste

Nahrung fiir Sduglinge u. Kinder
zarten Alters.

(2875

:;

Es diene zur gefl. K tnis-
nahme, dass die Inserate unter
den Nummern 3096, 3097 er-
lediget sind. Hochachtend
3111] Die Expedition.
Gesucht fiir soforl cine dltere kathol.
Frauensperson als Stiilze einer Hole-
liersfrau. Sehr leichte Stelle und Fa-
milienanschluss. Gefl. Offert. u. Lohn-
anspruch zu richlten unter J. G. C.

zuverlissigste

storungen.

Depoté: In Apotheken.

Nach der Mbttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

irau, Ende der 40er Jahre, geschiifts-
kundig, mit sauberer Schrift, in
allen Haus- und Handarbeiten praktisch
erfahren, gut biirgerlich kochend, sucht
Stellung als Haushdlterin oder Stiitze
der Hausfrau in gutem Hause. Offerten
sub Chiffre 3993 an die Expedition dieses
Blautes. [3093

ine hauswirtschaftlich, handarbeit-

lich, wissenschaftlich und gesell-
schaftlich gebildete Tochter von gediege-
nem Charakter und guter Gemiitsanlage,

(2844

postlagernd Arosa (Graub!. (3106

ine Tochter aus gutem Hause, die
mil dem Saalservice griindlich
verlraul isl, den Zimmerdienst kennl
und auch in Keller und Kiiche Be-
scheid weiss, nimml fiir die Suison
Stelle als Saallochter an. Die Gesuch-
stellerin sprichl deulsch und franzé-
sisch, ist in den Handarbeilen tiich-
lig und im Verkehr gewandl. Zeug-
nisse und Referenzen slehen zur Dis-
position. Gefl. Offerten sub Chiffre
MG 3103 befordert die Exped. (3103

In jeder Confiserie und besseren Koloni

alwarenhandlung erhiltlich.

musikalisch, hditte Lust ins Ausland zu
gehen und zwar vorzugsweise in eine
Gegend, wo Tiichtigheit und persdnlicher
Wert zur Geltung kommen kénnen, und
wo die Moglichkeit gegeben ist, sich mit
der Zeit eine geachtete Selbstindigkeit
zu erringen. Die Suchende ist eine sym-
pathische Erscheinung und verfiigt wber
beste Referenzen und Zeugnisse. Seriise
Offerten sub Chiffre ,,Ausland* befor-
dert die Expedition. [3083
G esucht ein gesundes und strebsames

Mddchen vom Land, das sich fiir

:
!

s

den Dienst in einem guten Hause tilch-

Gebildetes
Fraulein\|

im Umgang mil Kindern vertraut,
sucht Stelle als Erzieherin zu vier-
bis sechsjihrigen Kindern. Gefl.Offer-
len sub Sch 1327 Q an Haasen-

3102)

Dolontdrin.

Eine leichte, angenehme  Stelle
slehl offen in ecinem guten Prival-
haus der franzésischen Schweiz, fiir
cine Tochler aus achlbarer Familie,
die Liebe zu Kindern hal und er-

etc.

Dr. Wanders Malzzucker und Malzbonbons

D"'Wanders Malzexfrakte

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, losendes und stéirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetriink fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr.1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—
lod-Eisen-Malzextrakt, 39jahriger Erfolg als vollkommener Ersatz des
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten

kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.—

39jédhriger Erfolg.

rilhmlichst bekannte Kustenmittel, noch von Keiner Jmitation erreicht. — Ueberall kauflich.

tig zu machen winscht. Es kann aber
nur eine gut erzogene und intelligente
Bewerberin beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leist entsprech
Lohn. [F'V3062

i’ﬁr eine intelligente Tochter von gutem
Charalter, in der Damenschneiderei
tiichtig, wird Stelle gesucht als Kammer-
Jjungfer oder Stitze der Hausfraw im
In- oder Ausland. Treuer Pflichterfiillung
kann man versichert sein. Die Suchende
spricht deutsch und franzésisch. Gefl.
Offerten unter Chiffre , Kammerfrau®
beférdert die Expedition. (3058

ute Gelegenheit zur grindlichen Aus-

bildung in den Hausgeschiften ist
einer von Haus aus ordnungslieb-nden,

der

(2731

fahren ist im Ndhen. Gute Behand-
lung ist zugesicher(. Offerten unter
Chiffre »Volontarin« 3107 befordert

die Expedition, “#~"% (3107

ine mit vorztiglichen Attesten aus-

gestattete Tochter, taktvoll und
gewand!l in ihrem Fuach, der deul-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tiichtig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,

branchekundiges Frauenzimmer,
Franken beteiligen kann, eingetretener Umstidnde wegen, sofortige
Stelle. Heirat nicht ausgeschlossen. Ndiheres unter Chiffre P 2057Y
an Posifach 13, Bern.

Vertrauensstelle mm
_—ma friir Frauenzimmer.

In einem guigehenden Tuch- wnd Spezereigeschift findet ein
das sich mit einigen tausend

an Reinlichkeit und Gehorsam gewihnten,
anstdndigen und intelligenten Tochter
geboten. — Familienzugehorigkeit und
miitterliche Ueberwachung. Offerten be-
fordert die Expedition des Blattes wnter
Chiffre F'V3061. [3061 F'V

€1’n Frdulein gesetzien Alters, deutsch
und franzosisch sprechend, in der
Krankenpflege erfahren, sucht Stellung
zur Pflege und Gesellschaft einer Dame
oder eines krinklichen Kindes, dem sie
Sprachunterricht erteilen kinnte. Beste

(3085

sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfraulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gule Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
fordert die Expedilion. (3098

In einer gulen Fumilie wird Slelle
gesucht zur Verrichtung der Haus-
geschafte oder zur Besorguny
Kindern.  Offerten itbermillelt
Expedition unler Chiffre 3097.

von
die

FLEISCH-EIWEISS
Hervorragendes, appetitanregendes
Kriftigungsmittel.

Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.

oomatose

Zeugnisse stehen zu Diensten.  Gefl.
Offerten unter Chiffre S 3039 befordert
die Expedition. [3039

51’7» Jjunges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewissenhafter An-
leitung in sdmtlichen Hausarbeiten und
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre
3060 befordert die Expedition. [3060 FV

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdithlisberger, vormals

(2574

Tochler, welche

den Service und die Hausgeschdifle
kennt, exakt und flink ist in der Ar-
beit und iiber gule Referenzen ver-
fiigt, wiinscht Placement.  Am lieh-
sten in einem kleineren Holel oder
Fremdenpension zur Stiitze der Haus-

€ ine inlelligenle er, wel

fraw oder der Haushélterin.  Lin
Vertrauensposlen wiirde aufs  ge-
wissenhafleste  ausyefiilll.  Gefillige

Offerten unter Chiffre 3096 beférdert
die Expedition. (3096

Gegriindet 1859.

Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen.

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Knaben-Institut # Handelsschule
Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Erlernung der modernen Sprachen und sidmtlicher Handelsficher.
diplomierte Lehrer.

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(Q 45 H) gegebenen Effekten. 2846

Tichter - Pension.
Guter franzis. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [3034
Me. Jaguemet, Boudry, Neuchatel.

Sieben
[2894

1. Ulai 1904
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‘j=- | Sprenger-Bernet, St. Gallen
1K PIOBT-FATDRRE] | "W i

b, Wasehas

~ Walliser Spargeln.

"[‘ughch Insch gestochen, extra, 2!/,
Fr. 3170, 5 kg Fr.7.—. Ia Fr.2.60 und Fr. 450
franco. (H22409L) [3106

Felley E., horticulteur, Saxon.

Albert’sche
Universal - Garten-

und
Blumendiinger
Reine Pflanzen - Nihrsalze nach
Vorschrift von Prof. Dr. Wagner,
Darmstadt.
— 1 Gramm auf 1 Liter Wasser. —

s Untibertrefflich 38

Zu haben: (3110
In Blechdosen mit Patentver-
schluss 1 Ko. Fr. 1. 80, oder

5 Ko. Fr. 6. —.
Kleine Probedosen a 80 Cts.

bei Droguisten, Handels- Girtnern,
bamonhandlungcn u. 8. w.

‘Wo nicht erhdlthch wende man
sich direkt an:

General-Agentur fiir die Westschweiz,
einschliesslich die Kantone: Aargau
Basel, Bern und Solothurn:

milller & Cie. in Zofingen.

General-Agentur fiir die Ostschweiz,
einschliesslich die Kantone: Zug,
Luzern, Uri, Schwyz, Unterwalden
und Tessin:

A. Rebmann in @Winterthur,

Wiederverkaufer gesucht.
(Entsprechender Rabatt.)

Hausfrauen!

Waschet mit der B
Spar-Waschmaschine.

Einfachster, billigster und bester Wasch-
apparat der Gegenwart. — Patent 25630.
Ehrendiplom und goldene Medaille an der
Ausstellung fiir weibliche Kunst und Ge-
werbe in Paris. Grosste Ersparnis durch
Schonung der Wische. Preis Fr. 55 d. d.
Generalagentur fiir die Schweiz: K. L.
Blatter, Bern. Prospekte verlangen.

Nervenleiden

jeder Art,
speciell
Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
krankheiten,
Zuckerharnruhr Gicht, Rngumatis-
men, Gliederlakmungen, Wasser-
sucht werden sicher geheilt mit
der absolut sgchmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der ,glektr. 3
Hausarzt”, welcher a 1 Frs. zu ©
heziehen ist von E, R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von Gebeilten zu Diensten.)

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-, Klichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <=t
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern,

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & C0., LansSninas Born,

=f=){ayerkeit =f=

Schone, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Danksehreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
Cosmetisches Institut Basel 26

Sempacherstr. 30. 12964

Kochkurse in -ﬂeiden

mit je sechswochiger Dauer, beginnen am 4. Mai und 1. Juni.
Familienleben — Referenzen -— Prospekte.

3100] (H 1495 G) Frau M. Weiss-Kung.

\

(OALLEN.

Zum Kameelhof

ODE-uSPORT-
BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE v. MUSTER FRANCO

2352

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.
Beste Hektographen - rmee vaems m

4 AN BN\ B4 AN D
=3 Prospekte gratis. (3109]) Prospekte gratis.

1982

OGOLACTE
EXTRA FONDANT ETC.

LI

atimm- Ant-Corse

verbinden die besten Eigenschaften einer Kor-
perstiitze mit tadelloser Figur und absoluter
Behaglichkeit. Das Anti-Corset ist leicht zu
waschen, da alle Stibchen mit Leichtigkeit
herausgenommen werden konnen.

Es enthidlt nur Platinum-Einlagen, welche
weder rosten noch springen. . [2569

Alleinverkauf der echten Marke fiir St. Gallen
und Umgebung:

Hungerbiihler-Langenegger & Kaestli
ST. GALLEN

Neugasse 50 Neugasse 50.

Sodbrennen, Aufstossen, Aufsteigen eines Kn#uels

! b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-

a en- un arm el en losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstorung in !/,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg.
Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Kérpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

Wer's noek nieht weiss,

was die ,neue” elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stérkend, nie schidigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder twerden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren*“ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt o m., Mainquai 26 1.

I H ]
— Kopfgl‘l nd.

2853] Seit einiger Zeit war ich mit Kopfgrind behaftet. Es bildeten sich
unter heftigem Jucken weiche, borkige, von Haaren durchbohrte Massen u. Krusten,
nach deren Abhebung rundlich vertiefte, mit einer diinnen Oberhaut bedeckte
Hautstellen zuriickblieben. Der Ausschlag hatte sich nach und nach iiber den
ganzen Haarboden verbreitet und drohte in letzter Zeit auch auf die Stirne
iberzugehen. Die Privatpoliklinik Glarus hat dieses listige Uebel durch briefl.
Behandlung griindlich beseitigt, wofiir ich den gebiihrenden Dank ausspreche.
Geroldsweil b. Dietikon, Kt. Ziirich, 28. Sept, 1902. Adolf Stadtmann, Pris.
&~ Die Echtheit der Unterschrift des Herrn Ad. Stadtmann, Prisident,
bezeugt: Geroldsweil, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Geroldsweil, der
Gemeindeschbr.: Frei. 9 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.

~0S6

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet a 1 Fr., Listen a
20 Cts., das Versand- Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 5000 Fr.
und iiber 10,000 Gewinne. Ferner em-
pfehle Eggerberger Kirchen-

baulose a 1 Fr. Erster Treffer
1000 Fr. Nur 15,000 Lose. Auf 10
eins gratis. [2826

I .' ]
BIRGMMIN‘“ e
¥R BERGHANNER”

vrich J .

Uniibertrefflich gegen fettglinzende
Haut, Sommersprossen und unreinen
Teint. [2939

Nur echt mit dem Namenszug

auf der Etikette.

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir, Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentucher
Krigli, Kravatten in reicher ‘Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.
"~

e e —
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Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels Haematogen

12442

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. ﬁr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o0,001)

schnelle Appetitzunahme

Warnung vor Fédlschung!

bewirkt bet Kindern

jeden Alters wie Erwachsenen

S
B

rasche Hebung der korperlichen Kriifte
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen. Von Tausenden

e
B

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

Kuranstalten
Affoltern s &
am Albis. s s

Dié seit 1890 bestehenden und von den Aerzten Herren Dekan
Dr.J. J. EGLI und Dr. L. CATTORI mit ausgezeichnetem
E-folg geleiteten Kuranstalten (OF6117) [3086

Arche und Lilienberg

in Affoltern am Albis werden bestens empfohlen. Gewissen-
hafte, individuelle Behandlung, vegetarische Abteilung,
‘Wasser-, Luft- und Sonnenbéder, Lufthiitten. Anerkannt be-
scheidene Preise: in der Anstalt Arche von Fr. {.—. im Kurhaus
Lilienberg von Fr. 7.50 an. Letzteres voralpine Ilohenlage, 600 m
i. M., grosse Luftbiader mit Spielplitzen. Prospekte gratis.

Die Verwaltung.

Der Betrieb des Sanatoriums Lilienhof ist auch an uns iibergegangen.

| T T

Tochter-Institut,,Flora*

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. Specialunterricht fiir geistig
und korperlich zuriickgebliebene
Tchter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch iffentlicher Lehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Briihimann-Heim.

4I}eschaﬂshiicher,FrB

fiir Handwerker u. Geschaftslente.
Hauptbuch, praktlsthem-

geteilt Fr.2.50
Journal- Tagehuch ey, 20—
Kassabuch mit netter

Einteilung 1.50
Fakturenbuch uberswht-

lich emgerlchtet .., 180

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Knpierbiiicher ;‘r. 1. 80.
Geschaftshiicher und Carnets in
jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf
Verlangen [2981
Schreibbiicherfabrik
A

&. Niederhauser

Grenchen.

& Wer

die Produkte der Schweiz.Bretzel-
und Zwieback - Fabrik Ch. Singer,
Basel, noch nicht kennt,

tut gut

einmal einen kleinen Versuch
zu machen.

Serrs
Hygien. Zwieback
Unentbehrlich f. Kinder, Kranke,
Wochnerinnen, Magenleidende.
Beste Zugabe zum Thee, Café usw.

Kleine Salzbretzeli
das feinste zum Bier.

Echte Basler Leckerli.

Simtliche Produkte sind lange
haltbar!

An Orten, wo keine Dépots, ver-

langen Sié direkte Zugendung und
Preisliste. [2926

Patent. Stahlquss- goageschirrﬁ

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordemtlichem Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vortelle es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — (feneral-Dépot bei [2940

Debrunner~Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

BIssBEEEEEAAIS] @mmmmmmmmm
Esset Rase!!

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkéase 2
Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, .saftigen Emmenthalerkise & Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése i Fr.1.50 per Kg. Versand von
5 Kg. an. Es empfiehlt sich [2978
¥ Moser, Kdsechandlung. Lyssach, Bern.

BIRRRRAAARAAALARAAARRAAAAYS

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche.

0883

H H Brechdurchfall
Bei Magen- und Darmbrankheiten, o winaon
Ernihrungsstorungen im Sduglingsalter, akuten und chronischen Diarr-
hoén der Erwachsenen etc. als Ersatz fiir Medikamente iibt unbe-
stritten ENTEROROSE ihre rasche und sichere Wirkung aus.
— Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitilern,
Sanatorien etc. — Biichsen Fr. 1.25 und 2.50. Wo in Apotheken nicht
erhiiltlich, direkt zu beziehen durch die [2990

Gesellschaft fiir diitetische Produkte, A.-G., Zirich. [ NNENENN

Wichiy fiir Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtlisl.
Pessarien) von (3059
ySécuritéf;La Chaux-de-fonds.

Strengste Discretion!

Gelahmt.

Hochverehrter Herr Doktor!

Meinen innigsten Dank erstatte ich Thnen
fiir die Heilung meines Leidens. Ich war
seit Jahren gelihmt, nunmehr bin ich durch
Ihre briefl. Behandlung vollstindig geheilt.

Jakob €gger, Zilrich.
Adresse: ~ [3069
Kuranstalt Niafels (Schweiz).

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

[ e ]
Der Hrankheitsbefund (2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.

Dauernd

sauf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehoen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
e Kein Blochen. ~W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
Rorschach: B. Zander & Co.
Riiti (Kt. Ziirich): U. Altorfer.
Schaffhausen : Gobr. Quidort.
(Gg. Sigg, Sohn. c
(Weitere folgen.)
T~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 13026

N\
Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr,, Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Knlderrahl Preis2 Fr.,
gelesenzuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlagin Luzern.

™ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekrintes Werk). [3081

Vorteile

smd’ die ich mfolge
Grosseinkaufs bicten
kann und die meinen
Schuhwaren jihrlich
einen nachweisbar
immer grisseren Ver-
trieb verschaffen:

Erstens, die ute Qualitdt;
Iweitens, die gute Passform ;

ge Preis,

z. B. No.
Arbexterschuhe qmrk beschlagen . 40/48
sol.,besehl. llaken 40/48
Herrenhmdschuhe, fiir Sonntag mit
Spitzkappe, schon und solid
huhe, starke, beschl 36/43
Frauenbindschuhe, fiir Sonntag, mit
Spitzkappe, schin und solid . . 36/42
Frauenbottinen, Hmlquc f\mmhq
schin und solid gearbeitet . .
Knaben- und Madchenschuhe,qnhd 26/29
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30/35
Alle vorkommenden Schuhwaren in grosster
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Schweiz und des Auslandes, dio jedermann
hier zur hrfuqunq stehen, sprechen sich ancrkennend
iiber meine Bedieming aus. 2959
Unreelle Waren, wie solcho sovielunter hochtdnenden
Namen ausgahntun werden, flhre ich grundsatzl. nicht.
Garantie for jedes einzelne Paar. Austausch sofort freo
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Fxeltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.
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Pensionat- und Svstlings-
Braut-

Ausstattungen

komplett oder teilweise liefern wir in sorgfiltigster Ausfithrung, vom
Einfachen bis Hocheleganten, iiusserst vo rteilhaft

Moser & Cie, z. Triille, Ziirich L.

Wir Alle kaufen nur

¥ Besteingerichtete Wischefabrik in Seebach, [3016
eigene Hand- und Maschinen-Stickerei “9f
0 'Y Illustrierter Katalog gratis. Auf Verlangen Spezial-Aufstellunge .

= Vorzugliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgesc;umark

. oy . B; und Wirkung ubertreffend von vielen Aerzten empfohlen

gleich vorziglich gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,

. — HAUTAUSSCHLAGE BRUSTSCHWACHE, ALLGEMEINE

zum Rohessen wie zum Kochen! —___ SCHWACHE DER KINDER.

& =
%

Reht engl Wunderbalsam ‘““‘e“f:;‘.‘sﬁi‘.:f;ﬁ‘ff::“

potheker, Nilfels-Glarus.

317
N

% Y Sy )/
sw&‘f}oulx@" f
/

rets .

s.4.die % therflasche

von jeher hochgeschitzten 70 HABEN IUSEN APOTHEKER.
‘die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,

- - -
Hellquelle von Fldep.s wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:

wird wegen seiner angemehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit SAUTER'S LABORATORIEN Akten Geselischart GENF,
anregenden Eigenschaft als welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u. . —
T afe I wasser Nierenkranken,sowie ﬁ,eco;val’escenten

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son- SO Olbad Laufenbur ]
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und 5(/llvvell

versendet.

— = Der eisenhaltige Natronsimerling, der
Bad Fideris. e taton®

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-

Dasselbe ist durch das Haupt- Dépot, C. Helbling, Apotheker und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen direkt am
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Béder, neuestes System. Flchtennadel-
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [3112 Elader Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,

Alexander & Cie., Bad Fideris. assage u. 5. W. Prospekte gratis; (3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

Rinder- .| =}=Rorpulenz —ju

Fettleibigkeit

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holléindische Cacao.
KoOnigl. hollandischer Hoflieferant.

Goldene Medaille s==2<--

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.

(4]
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
e ersc urzen sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
P End graziose Taille. Kein Heilmittel, kein

. eheimmittel, sondern naturgemisse hulfe
zur Kleiderschonung empfiehlt Garantiort unschidlich fiir die Gesundheit.

F X BANNER ROPSChach chne Didt, .ko'in@ Ae})dnrung der Lebens-
. A, 9

weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50

. Lederschilrzenfabrikation | exidusive Parto.
M. D , B 126
Weltausstellung Pams 1900 Si g nalstrasse. (0 1201 B) l::r:::::l:lslt:;sse s?).se [2784

Grand $rix Hors Conecours

Hygienische Ausstellung Paris 1901

1 i in, lei ich, ) i _'g> H. DE JONG, WoRMERVEER. Hausmanns L o s e
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571 :

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebi,
aar tro ™ |fir das Ferienheim Grubisbalm
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werden in kiirzester Frist sorgfiilltig effektuiert
und retourniert in solider
g%~ Gratis~Schachtelpackung. &

Filialen u. Dépots in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

N Mediz.-u. Sanitatsy. Hausmann A.-6.
Basel, Davos, Genf, Ziirich,
St. Gallen.

Baaraustall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Hei-
lung, (8030

. | Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste | __ vorziigliches versendet & 1 Fr. per Nachn. Frau
= . . - " B K f ' h ﬂ I Blatter, Loseversandt, Bern. Erste
= S, Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr.5.
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Brillant-Seife & Seifenpulver e, Juisos

vollstindiger Ersatz der Muttermilch.
werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regel . tadellose Wische zu | Zubereitung erstaunlich einfach. Von

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten die Wasche bald ganz ruinieren. K1ri«)1:;;::t;n1;e§;ﬁz%§.1)e i’iﬁﬁ%s:en}xdl[gg{%
Iy Webbenzall zun Inxanbenn. i) (2499 | aéposée. H1376 Y)

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
wie chl‘onische Bl'onchitis, Keuchhusten, und namentlich
auch in der Recon'alescenz nach |Ilf|llenza empfohlen.

o [
Hebt den A ppetit und das Orpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswuarf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden. )

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flascha erhdltlich.
HeF~ Man achte darauf, dass jede F1 he mit Firma versehen ist. “ @

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885




@%dj -« Banshaltuiiqsdule

PHowswivthdoftlide Gratisbeiloge der Hdpweier Frauen-Jeitung.

Eridheint am eviten Sonntag jedenn PMonats.

St. Ballen Nr. 5. Utat 1904

(Wert der Dabrungs- und @Genussmittel.

@er gange LebendprogeR bejteht in einer unaufhirlidgen Stoffauf-
) nahme und Stoffausdjdjetdbung, und je energijdjer diefer Stojf-
wed)fel vor fidh) gebt, bejto gefunder ijt der Menid). Die Grundlage
ber Gefundheitdpilege bejteht alfo naturgemdB darin, den Stoffwediel
innerhalb unfered Korperd im ridtigen Gange zu erhalten und dazu
gehirt auper geniigender Atmung und Bewegung aud) die ridjtige Wah!
der Nahrungd- und Genufmittel. €3 ijt durcdhausd nidht einerlet, ie
jebr viele Menfdjen glauben, wad man ift, im Gegenteil auf die Giite
und den Wohlgejdymad unjerer Speifen fommt ed jehr an.

Der Wert der Nabhrungdmittel ridhtet fich nad) dbem Grabe ihrer
Berdaultchfeit.

Die Nahrungdmittel jind um jo berdaulicher, je fliifjiger und leid)-
ter 080y fie im Walfer und in den fiix fie beftimmien Verdaunungs-
flifjigteiten, im Plunb- und Baud)jpeidhel, im Magen- und Darmjafte
und in ver Galle {ind.

Die Nabhrungdmittel find fermer um fo verdaulidjer, je ndber fie
m ihrer Jujammenjepung dben Stoffen unfered Kbrperd ftehen. Des-
halb fimd tierijdhe Mahrungdmittel, alfo ganz bejonberd dad Fleijdh) von
Sdugetieven, verdaulidjer ald pflangliche.

Der Wert und ber Wohlgefdhymad ded Fleijched hangen auffdllig
bon der rt und Weife ab, wie dasd Tier gefiittert wurde. Dad wert-
bollfte und jdhymacthaftefte Fleifc) liefern in der NRegel die Rinber, welche
audjcylieglich) mit Cervealien und Heu gefiittert wurden. Selbjt die Weide
hat einen wefentlichen Cinfluf; Tieve, weldje in gebirgigen Gegenden
ein fitge8 DHeu verzehren, haben ein tweit jdymacthaftered Fleifd) ald
jolche, bie in jumpfigen Gegenden faueres Heu befommen.

Das jdylechtefte Fleijh bHaben bdie NRinber, welde mit Schlempe
und Runfelviibenjpriflingen gefiittert werden. ;
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®anz befonders ift ber Gejdymad ded Schweinefleifched von bder
Fiitterung abhdngig. Das Fleijd) von Scyweinen, weldye mit Trebern,
Neolte und Mildyabfillen gefitttert wurben, ijt ein vorjiiglidyes, jaftiges
und wohlfchymecdendesd. Dagegen ijt dad Fleifd) folcdher Schweine, die
auf berdborbene Stoffe, bon der Fdaule befallene Kartofjeln ufw. ange-
viefen waren, geradezu ividerivdrtig.

Qdlber, die nur mit Mild) gemditet wurden, die haben ein {d)bnes,
weifed, nabhrhafted Fleifd), joldhe dagegen, welde nur Heu und Griin-
futter befamen, die liefern ein weniger nabhrhafted, etwad ind Rotlice
jtechended Fleifd.

Mit der fortjdhrettenden Maftung dndert fid) dad Gewidytdver-
halinid ber Kuodjen Fum Fleifd) und Fwar ju Gunjten ded lepteren;
aud) nimmt der Gefamt-Waifergehalt ab und der Fettgehalt zu. Redyt
fette Tieve Haben zehn Prozent mebhr Fett und zehn Progent weniger
Waffer ald magere.

Cin Nabhrungdmittel erften Ranged ijt die Mild), denn fie enthalt
alle Stoffe in fid) vereinigt, weldje der menidhliche Organismus zu
feiner Crhaltung bedarf, etn zweited fo vollfommened Nabhrungdmittel
fennen wir nidt, alle anberen Speifen, aud) dad Fleifd), bieten nux
eine einfeitige Crndbhrung, die nur durd) eine pajjende IMijdung aus-
geglichen werden fanu. LVoun der IMild) allein leben gange BVolfer-
jtimme, jo Dbdie Bauern in Scdyweden, dad Volf in Kurdijtan, die
Beduinen Arvabiens.

Die Vutter enthdlt voriviegend dad Fett der Mildy; der Ndbhr-
vert derfelben ift zwar fein anbdever al8 jener itbrigen tierijchen Fette,
aber fjie hat einen vorziiglidhen Wohlgejdhymad und ijt leicht verdbaulid).
Wird abgerahmte IMild) zum Gerinnen gebrad)t und dad Gevinnfel
gefamumelt, o ijt dad gewonnene Produft muwr wenig fetthaltig und
heipt magerer RKdfe. Bringt man unabgerahmte Mild) durd) eine
Séure ober bdurd) RKdlberlab zum Gerinmen, jo entjteht fetter Rdfe,
per auper RKafein aud) nod) dad Fett der INild) enthdlt, ex ijt alfo
hochft nahrhaft; freilih mwird er felten in dem Berdauungdapparat
boﬂfianbig audgenupt, befonderd nidht in dem der Kinber, fiiv die Kife
jtet3 ein wenig empfeb[enémeue% Nabhrungdmittel bleibt.

Qdfe enthdlt bis zu 34 Prozent Albuminate oder Ciweif] toﬁe
Sleijdy 18 Progent, Linfen 26, Erbjen und Bohnen 22, Kartoffeln nur
1—2 Prozent.

Dad Hiihnevei gilt beim Bolfe fiir fehr nahrhaft, wasd aud) ridtig
ift; aber von Ciern allein fann man nid)t leben, wie Biele glauben;
den Etern fehlen die Robhlenhydrate, diefe im Bevein mit den WAlbumi-
naten bilben erjt eine volljtandige Mabhrung.

- e
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Der Dotter 1t fett- und ctweipreicher ald bad Weige ded Eies.
Nohe Eier find nur dann leidhter verdbaulich, wenn fie unter anbere
Speifen verteilt {ind, da fie jonjt im Magen Fu einem [dver (B3lidjen
Qumpen gevinnen; dad Trinfen von Eiern ift fiiv einen {dmwaden
Magen durdhaud nidht zu empfehlen. Frijdhe Cier {ind in der Mitte
burdyfichtig, jchmappen nidht beim Schittteln und finfen in einer 5 bis
10 progentigen Kodhialz(dfung unter.

Die pflanglihen Nabhrungdmittel find bdedhalb fchwerer zu ver-
dauen, weil ihre Nabhrungsdjtoffe meift in unverdaulidhen, jchwer durd)-
bringlidjen, aud Cellulofe bejtehenden Sellen eingefdhloffen find. Durd
Qochen, Backen, Mahlen judht man diefe harten Hitllen Fu erfprengen
und bdiefe Nabrungdmittel verbaulidher umd iwertvoller zu madyen.
Tropdem aber bletbt betm Genup von pflanglihen Speifen immer
eine Menge von Nabhrungditoffen unberdaut, die unberwertet den Kir-
per ieder verlaffen. Desdhalb wmiiffen aud) bet pilangenfreffenden
Tieven Ddiefe MNahrungsdijtoffe in grofer Menge eingefiihrt werden und
biel [dnger im LVerbauungdapparvat verweilen, jie verlangen eben eine
weit fraftigere Verarbeitung ald bdie tievijdhen.

LBolter, weldye hauptjadhlich von Pilangentoit leben, jind unfrdftig,
janft und ftlavifden Sinuned, wdbhrend BVilfer{daften, die borviegend
Sleifdipeifen genieBen, friegerifd) und freibeitliebend fjind. (Schluf f)

Rezepfe.

Grprobf und guf befunden,

Tomntenfuppe, 4 oder 5 Tomatendpfel werden gewajdjen, gar-
geddmpjt und durd) ein Sieb gevithrt. JIn einem andern Topfe wird
Reid gefodht mit Vouillon und Geiiirz, die Tomaten hingugethan und
nodymals aufgefocht. Dann wird die Suppe mit E und Rahm abge-
quitlt und mit feiner Peterjilie angerichtet.

Styuell gemadite RindAeifdfuppe, Fiiv 6—7 Perfonen {hneidet man
2 Biund Fletjch in fleine Wiirfel, &Rt einige Liffel Mehl in 2 Stid)
frifjdjer Butter gelbbraun mwerden, gibt dad Fleijd) hingu und lapt e3
audy etwad vdjten, dann eine Selleriefnolle in Stiide gejdynitten und
eine gelbe Niibe. Dann gieht man fo viel fodjended Waffer zu, al8
man Suppe iwiinfcht, (dht e3 1—11/: Stunden fodjen und jdyitttet e
purd) ein Sieb. Reid wird allein gefocht und beim Anvidyten mit bex
Sellerte in die Suppe gegeben, die mit i abgeriihut wird.

Jigerfuppe, Bon einem gebratenen Birfhubhn fdhneidet man dad
Bruftiletid) in fhmale Streifen. Alled andeve Fleifd), jamt den Knodyen,
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jtopt man vedyt fein; fchneidet danm 1z Pfund rohen Sdhinfen, cinige
Biotebeln und Gelbriiben in Wiivfel und bratet ed in Butter gelb,
bievauf vdjtet man 3 Lbffel Mebhl aucd) in VButter, gibt Schinfen,
Bitebel und Gelbriiben dazu, foivie dad feingejtoene Fleijch, gibt jo
biel wie notig Fleifdhbrithe darvan, aht alled Fujammen 11> Stunben
fochen; feiht die Suppe durd) und ridhtet fie itber die Fleifdjtiickchen
und Wed{d)nitten an.

*

Teiner Sdymorbraten., Auf 1 Rilo Schweinefleijd) wird etwa 3/4
Liter Waffer mit einer Bratengarnitur jiedend gemacht, das Fleifd) —
wenn nbtig, aufgerollt — hineingegeben und in etwa 4/;—11/2 Stunde
unter fleipigem Begieen im Bratofen weid) gebraten. Sobald bdie
Fliifjigteit eingeddampft und der Fond {dydn braun ijt, wird derfelbe
mit ettvad fuodjenbrithe und 1/; Glad Wein aufgeldit, aufgefodht und
pad Fleifd) dbann unter fleiBigem BVegieBen jaftig eingefodht. MNad)bem
pad Fleifd) trandjiert und angeridhtet, wird die Sauce mit wenigen
Tropfen ,Maggid Wiirze” gefrdftigt, zum Fletjd) gegeben und alled
vecht Heif ferbiert.

*

Gebeiste Hammelskenle, Cine Hammelsteule wird audgebeint, ab-
gehdutet, jauber gefpictt und mit €ijig, in Schetben gejdnittenen Siviebeln,
gelben Riiben, Lorbeerblattern, gangem Pfeffer, Thmian und einer in
Sdjeiben gejdynittenen, halben Citrone 24 Stunden eingebeizt, nad)her
gut abgetvodnet, mit veidylich Butter iweid) geddmpft und mit einer
Rahmiauce jerviert.

*

Ruffifde Beefftenks, Vom Filet werden Scheiben gefchnitten, vecht
piinn geflopft, ohne daf ed zerriffene Stellen gibt, gejalzen und ge-
pfeffert. Hievauf wird Sped in fingerdide Stiide gejdynitten, gemwiivzt
und mit Peterfilie beftreut, in jede Scheibe ein Stiid Sped eingetvidelt,
gebunden und mit Butter und einer in Sdjetben gejdnittenen Swiebel
- bart aneinander gelegt, geddmpft, die Jud mit brauner Sauce ber-
mifdyt, mit Fleijdertratt gefriftigt und darviiber paffiert.

*

Styweinskotelette mit Robert-Jance, Fiix 8—10 Perfonen. Jeit-
pawer 20 Minuten. Man jdneidet etiva 10—12 RKoteflette ausd cinem
nidt zu fetten Sd)weindcarvé, und zwar o bdic, daf an jedem ein
Rippenfnodhen fibt, den man nad) Belieben entiveder fiirzt oder Fu-
jftubt, ober aud) gany audldjen fann. Mit dber fladjen Seite einesd Had-
mefferd geflopft, werben bdie Rotelette mit Saly und Pfeffer bejtreut,
in gerlajjener BVutter auf vafdem Feuer fjteif gemadyt, bann in nad)y-
jtebend angegebene Sauce gelegt, in der fie furze Seit ziehen, dod
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nidgt fodjen diirfen. Einige in Scheiben gejdynittene Swiebeln werben
in Butter gelblic) gefchroippt, mit Weehl vervithrt und mit BVouillon von
Qiebigd Fleifdhertraft verfodht. Sobald die Sauce jeimig geworden,
ftreicht man fie durd) ein Sieb, Jdhdrft jie mit €fjig, ywei Loffel Senf,
perviihrt jie mit einem Stitddjen Butter und gibt fie iiber bie Kote-
fette, bie angeridhtet, mit etnem Rvanze gleihmifpig grofer, gebratener
KRartoffeln umgeben werben.

*

Fleiftyhlop, (Hacdbraten.) 25 Pfund Ralbfleifd), » « Pund Ochfen-
fletfch und 2 4« Phund Schweinefleiid) fein gehackt, 6 fleine BVrotden in Wajfex
eingeweidht und audgebriictt, in Butter, Zmwiebel und Peterfilte gebdmpft,
werden mit dem feingehactten Fletfhy und 8 Eiern gut verfdhafft, ge-
formt und gebraten. ' :

Gebratene Touben, Die Tauben twerden jauber gerupft, auf Spirttus
abgefengt, audgenommen, nur wenig andgewajden und mit einem veinen
Tudje abgerieben. Den andern Tag rveibt man fie tnnen und aufen
mit Saly und Pleffer ein, ftect jeder Taube Hery, Leber, etwad Sped,
Bmwiebel und Butter in den Leib, jtectt die Beindjen innen hinein und
freuzt die Fliigel iiber ben NRiiden. Dann gibt man in eine eiferne
Rafferole Butter, legt die Tauben fejt nebeneinander hinein, brat fie
auf offenem Feuer an und (ARt jie unter dfterem BegieBen tm Brat-
ofen fertig iverden. Bor dem Wnridhten gibt man etiwad Semmelmehl
und faurven Rahm in dbie Sauce.

*

Riihreier mit Sdinken, 8 Gier nebjt einer Untertaffe voll in Hletne
Witrfel gefdynittenem, gefodhtem Sdjinfen twerden in einer Rafferole
mit etnem Schneebefen gefchlagen, dann mit veidhlid) Butter auf lang-
james Feuer gefept und fo lange geriihrt, bid fidhy ein nidht zu diinner
gleigmaBiger Brei gebildet hat; nad)dem man dad nitige SGetviivy bei-
gefitgt hat, vidjtet man denjelben fogleid) an und ferviert ihn mit eini-
gen Zropfen gutem Jud oder Fletfdertratt.

*

Fifhhldke. (Amertfanifc).) Uebriggeblicbene, gefochte Fifchrejte
werden fauber entgritet und mit ebenfo biel gefodhten, gefchdlten Kar-
toffeln tm Mirfer fein geftofen, dad nitige Gewiivy und einige Cigellr
Deigefiigt und alled durd) ein Drabhtfieb pafjiert; von diefer Maffe
werden 5 Livre grofe Stiicte gerollt, diefelben in feifer Butter auf
beiben Seiten gelb gebacten, exhaben angerichtet und recht Heif ferviert.

*

Fovellen blan 3u kodjen, Die Jovellen werben nicht gefchuppt, nuy
audgereidet, abgefpiilt und auf eine flache Schiifiel gelegt, mit heifem
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Effig begojfen und 72 Stunbde zugedectt hingeftellt. Dann gibt man jie
in fodjended Wajjer mit rveidhlih Salzy und bem Efjig und (Gt fie
6 Minuten focdpen. Man gibt fie mit gefdymolzener Butter und feinge-
hadter Peterjilie.

*

Sacdellenpaftetden. Bon Butterteig werden Bisden audgeftochen,
diefelben mit @ige[b beftridgen und auf jeden eine halbe gereinigte Sar-
pelle aufgerollt, in Ddie Mitte ein wenig Sardellenbutter gelegt, vann
etn gleid) gwf;er Dectel von Buttertetg davauf gedritct, nochymalsd mit
Ei Dejtrichen, tm heigen Ofen gebacfen und wavm jerviert.

*

Markkudpflein, Man nimmt 270 Pfund Mart, legt e8 in frifchesd
Waffer, driictt dbag Blut heraud und {topt ed tm Wdrfer mit 2 Mild)-
britden, {dhldgt 2 Cier davein, berarbeitet s gut mit Saly und Mustat-
nup, formt Kiigelchen davaud und fodyt fie furg vor dem Wnridyten in
ber Fleijdhbriihe. .

Bratheringe 3 madhen. Hievsu nimmt man jdhdne gefalzene Hevinge
und legt Ddiefelben drei Tage, bevor man Gebraud) davon machen will,
in Waffer. Dasd Waffer wird thglid) zmweimal abgejdyiittet und erneuert.
Die nun fo entjalzenen Heringe werden jept in Vutter ober aud) Del
gebacen, wodurd) man eine delifate und billige Fijdhipeife erhilt.

*

Heringuhartoffeln, Die gavgefodyten Rarvtoffeln werben gefdhdlt und
in Sdjeiben gefcdynitten. Unterdeffen dampft man Biviebel in Butter,
gibt etivad Mehl, bann Waffer, Salz, Pfeffer, wenig Efjig davan, wenn
e3 fodht die fleingehactten Hervinge und julept die Kartoffeln. Sind jie
gehirig durchgefodht, fo gibt man etwad Rahm davan.

*

Pervithrte Harvtoffeln, Grofe KRavtoffeln werden gewafdjen, gefdhilt,
in Waijfer gelegt — b8 zum Gebraud), dann in Sdjeiben gejchnitten
und in jiedendem Salzwaffer rvajd) weid) gefodht, dad Waffer abge-
jchitttet, die Rarvtoffeln bverrithrt oder jzerftampft und zugedect bom
Fewer gejtellt. JInbdeflen wird eine braunlidye, frdftige Sauce bereitet,
Ddiefe den Kartoffeln beigegeben und alled mit wenig Fleifchbriihe auf-
‘gefodyt.  Cinige Tropfen ,Maggid Witvze” — beim Anridhten Fuge-
geben — madjen dad Geridht nod) jdhymacdhafter.

Rifotte, 20 Minuten vor dem Anrichten in 75 Gramm Rinbder-
marf und 75 Gramm frifder Butter, 2 mit 8 Nelfen beftectte Siviebeln
braun anlaufen laffen, 400 Gramm bverlefenen, in einem reinen Tuch
abgertebenen, nicdht gewajdjenen Reid dazu. Wenn bder NReid dag Fett
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etiigejogent hat, 12 Liter heiRe Fleifd)brithe angegoffen, offen, auf jaher
Hige eindimpfen laffen, danad)y 1 Liter Hheie Briihe nad) und nad
sugegofien, die Siviebeln entfernt, 70 Gramm geriebenen Parmefan-
fife ugemifdht, nac)y Velieben aud) gebratene Gefjliigelrejte pder Stit-
dhen bon gediinfteter Ralbsleber. HeiB aufgetragen und geriebenen
Parmefantife und heife Fleifchbriihe befonderd dazu. Ju Jtalien wird
ber Rifotto mit 1 IMefferipibe Safran gelb gefdrbt.

¥

Stangenfparvgel mit holliudifdyer Sauce. Ctwa 2 Pfund Spavge!
werden gepupt und in jiedendem Salzmwaijer mit etn wenig Butter weid)
gefodyt, darvauf auf einer Scyiiffel bei Seite gejtellt. Sobann viihrt man
vy Prund Butter Fu Schawm, fiigt einen CEgloffel Weizenmeh(, Fwei
Rajfeeldjjel Weinefjig und ein Eidotter hingu, giept nad) und nad) /s
Qiter Fleifchbrithe oder aud) Spargelwajjer an, riihrt die Sauce {iber
gelindem Feuer bid fajt zum KRochen ab und vidytet jie nun iiber dem
auf die Sdiifjel gelegten Spargel an.

*

Der frifdaeftodiene Spargel darf niemald ind Waffer gelegt wer-
den, weil er bdadurcy alle Kraft und jeden MNdahrvert verliert. Biele
Handler (affen ihn oft ldngere Seit bid Fum Martttage im Wafjer liegen,
weil er dadurd) weip und friid) bleibt, jogar an Gewidyt yunehmen joll.
Allein dad Wafjer 3ieht ihn aud, und jede Haudfrau weif, daf man
fiberhaupt alle zarten Gemiife nidyt linger tm Walfer [tegen lafjen
parf, al8 zum Wafdjen unbedingt nohwendig ift. Man verwabhre thn
im Qeller ober iiberhaupt an einem Fiihlen Orte ugededtt.

*

Wentfalifder Harvloffelpfannkuden, Man reibt vohe, gefdhdlte Kar-
toffeln, idjiittet ettad Waffer darauf und thut e8 zum Wblaufen auf
ein Sieb oder in ein Tud), dbann gibt man in etrer Sdjiiffel einige
@‘ier, jaure Rahm und etwad Saly hinein und bdct bon dem Teige
in reichlic) Butter fleine flade Kudjen, etma fo grofs wie Beefiteats,
vecht frof. Werben gleid) verjpeiit.

*

Grofe HarvtofFelklohe, Die KRartoffeln werden am Tage vorher mit
ver Haut gefodht, abgefdhdlt und gerieben. Zu 8 Teilen Ravtoffeln,
1 Zeil geriebened Weifbrot; die in fleine Wiirfel gejdnittenen Krujten
brat man in Butter und nimmt zu einem Suppenteller voll 2 Eier
und 60 Gr. Butter. Die Butter wird mit Cidbottern und Musdtat eine
Weile geviihrt, dasd iibrige dagu und der Schaum der Eier. Hiervon
Werden handdide RIBBe aufgerollt, mit Miehl beftrent und in fod)endem
Salzwaijer /2 Stunde gefodht. Man gibt braune BVutter dazu.
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M duedy dew Gebraudy verdovbene oder widvig riedjendve Federn
wieder Herzuftellen, thut man bdiefelben in einen leinenen Beutel, focht
jie eine Stunde lang ober gibt jie in Seifenivajjer unter dfterem Herausd-
nehmen, Driicten und Drehen und {dyiittet {ie, wenn alle Seife ausd dben-
felben entfernt ijt, auf einen trvocenen Boben und trodnet fie durd
hufiged Ummenden. Sie {dywellen hierbei hod) auf und werden wieder
fhin. Die damit geftopften Betten legt man borfidhtdhalber nod) oft
in dbie Gonne, um bdie etwa nod) den Federn anhingende Feudytigteit
su entfernmen. Federn, Ddie Fu frijd) in die Betten geleert und darin
flumprig geworden find, Hat man nur ndtig, in einem groBen Keffel
itber Robhlenfeuer unter fleiigem Umvithren vorfidhtig zu erivdrmen.

*

Alten Yarvkettboden ihre wrjpriingliche Favbe wiederzugeben. Man
focht gleiche ‘Teile, etwa ein ‘Lfund falcinierte Soda und gelbjdten
Ralt mit 8 Liter Wafjer eine halbe Stunde in einem eifernen Topfe
unter Wmriihren, giept die erhaltene Lauge ab und bejtreicht damit
mitteljt eined an einem alten Scyrubber ober bergleichen Dbefejtigten
- Zuched den Fupboden. Hierdurd) wird dad auf dem BVoben befindlid)e
alte Wad)d verfeift und eriveidht. Nac) einiger Beit rveibt man den
Boben mit einer harten Biirjte, feinem Sand und viel Wajfer ab, um
Wadhd und Unveinigfeiten u entfernen. WlBdann bejtreidht man dbad
Partett mit jehr verdiinnter Schwefeljdure, fpiilt mit etwad Waijfer
nacd), (@Bt gut tvocnen und wid)jt nun von neuem.

*

Sanevwerden der Wild, Durd) dasdjelbe wird die Rahmbildbung
jehr beeintrachtigt, denn in jauver IMild) finuen bdie Fettfiigelden nidyt
mehr in die Hobhe jteigen. Da Ddiefer Fehler meijtend nur itm Sonmumer
und Ddort auftritt, wo bdie Rithe in dumpfen, unveinen Stallungen ge-
halten werden, alfo Fu einer Zeit und in folcher Umgebung, wo fid)
die ‘Shurebaftterien am bejten entwideln fonnen, fo liegen die Miittel
sur Verbinderung Ddiefed Fehlerd flar auf bder Hand. Sie heifen:
einlichfeit und im Sommer jofortigesd Cinjtellen der IMild) in Eidwaijer.

*

Um Jyuell ohue Flafdyner eine KRauwe, die viunt, didt ;u modjen,
berftrethe man dad Lod) mit Baumwad)d und flebe aud) nod) ehwad
Papier darvauf. Cine fo geflictte Gieptanne Hialt Monate lang. v
heiped Waffer darf nidyt Hinetnfommen, weil jonjt dad Baumvad)d
jich aufldit.

*

Rebattion und Verlag: Frau Elije Honegger in &t. Salle.
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