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Flieder.

Stille, trdumende Frithlingdnadyt . . .
Die Sterne am Himmel blingelten mild,
Breit ftand der Mond wie ein filberner Schild,
Jn den Sweigen raufdyte e8 facht.
Arm in Arm und wie in Trdumen
Unter duftenden Blittenbdumen
Gingen wir durd) die Frithlingdnadt.
Der Flieder duftet beraufcdhend weid);
Gy lijje den Mund div liebeheip,
Didht iiber Haupten und, blaw und weip
Sdytmmern die Bliiten veic).
Bliiten bracdhft dbu und jum Straufe,
Qangfam gingen wir nad) Haufe,
Der Fliever vuftete liebeveid) . . .
Otto Juliug Bievbaum,

Friifilidy am grawen Tag.

Dag fojtlidjte Gejdent, das die Gbtter einem
Menjdpen in die Wiege legen fhnnen, ift ein
feoflidhes $Hers, ein Hery, dem die Frohlidhfeit
unauffaltjam entquillt, wie bder friftig fpru-
delnden uelle das flare Wafjer.

€3 gibt aber aud) Tuellen, die mithjam in
bie Hohe gepumpt werben miijfen, die beim tro-
denen Wetter verfiegen und bei Regenwetter
triibed Wafjer liefern. Ebenjoldie Herzen gibt e3;
Herzen, die aud) froflid) jein fomnen, wenn An:
bere Ddie Froplidhfeit bei ihnen mithjam Perauf-
pumpen, deven Frohlidfeit aber gang verfiegt,
wenn jte nidt von aufen gefpiefen wird, die in
mitrrijdes Wefen und Tritbjinn jid) verfehrt,
wenn die Umgebung triibe ijt.

S evinmere mid) ausd der Jugendzeit an
einen tiefgelegenten Brumen, den die Stadt alsd
ein Rletnod hielt, zur Jeit, ald man von einer
alfgemeinen Wafjjerverforgung fliv den Ort nod
nidt3 wupte. Wenn ringdum die Quellen ur
Sommersgeit vor Dilrre verfiegten, jo jprudelten
diejed Brunnens Rodhren in unverminderter Fiille
und Krajt, und jo falt war dad Wajjer, ald fei
e eben Dem ewigen Gletfdereid entfprungen.
Und ungetriibt und flav blieb 8, wenn Wolfen-

briide fid) itber dad Land ergofjen, wenn jdmu-
pige Flut i durd) die Strafen wdlzte und
alfe anderen Quellen von bem itbermddtigen
Naf getritbt wurden. Ja, diefer Brunmen lief
flar und Hell, wenn er jelber jo {tberjdhmwemmt
und verjhlammt wurde, bdaf feine Hohren
nidgt mehr fidhtbar waren und fid unter bder
tritben Flut ergiefen muften.

Diefer Brunnen war miv ald Kind jdhon ein
Bild ded edpten frohliden Herzensd, des Hergens,
bag ein Sleinod ift fitv fid) felber und fiir alle,
in Deren Lebendfreid e3 gejest ijt. Denjelben
Cindrud von dem Wert des friflichen Herzens
empfing i) von bdem einft in der Sdule ge-
[exnten und wohl allbefannten Gedidte: Johann,
ber muntere Seifenfieder. Nod) Kind damals,
fiihlte i) dod), daf das frohlide Hery eine Madt
jei, in Deren Hand dad Glitd ruhe. Und wasd
id gu jemer Jeit blof gefiihlt, dad bejtitigte mir
nadher ein erfafrungdreidped Leben: Dasd frih-
lidhe Hery madyt nidht nur jeinen Befiser gliictlid,
fondern aud) alle diejenigen, die mit ihm in Be-
rvithrung fommen.

An feohliden Herzen jdeint fein Mangel 3u
jein, benm Deren Lebendduferungen maden fid)
dem Auge und Ofhr Ded Beobadterd veidlid) be-
merfbar, jumal jept, wo der wonnige Freubden-
bringer Leny unter dem blauen Himmel fein
blumiges Szepter jhwingt. LWie ein wandernbdes
Tulpenbeet, leudytend in allen Farben, Deleben
Sdaven frithlingsfrofer Wanberer in fommer:
ligen Gewdndern bdie fonnigen Strafen und
griinen Wiefenpfade, jo Daf es {deint, ald gau-
felten iiber bdie entfernten Anhbhen hin riejige,
Duntfarbige Sdymetterlinge. Bunte Helle Farben
find der Ausddruct der Frohlidhfeit, drum ftimmt
ihr Anblid aud) Dden Bejdauer frdphlid. Und
erft Dag Ofhr — darin jummis und flingtd von
lauter Hellen und frohliden Tomen: WMunteres
®efprdd), helled Laden und Jaudzen, WMufif
und @ejang, bas find die WeuBerungen frdh-
lider Herzen am jonnigen Frihlingstag, vom
frithen Morgen big in bdie Mitternadt. Dod
fann bdied nidht ju dem Shlujje beredhtigen, daf
all diefe plaudernden, ladjenden, fingenden, mufi-
lerenden und jaudjzenden Wefen aud) wirtlid
3t Den edhten frdflidhen Herzen gehoven, daf fie
dem Quell gu vergleiden jeien, der felbjt in
der Diirre nie audtrodnet und immer vein und
flar fprudelt, ob aud) die Auen von jdhmupigem
Waffer triefen, das fte in diefem Uebermafy nidht
mehr 3u faffen vermdgen. Denn weld) gang andere
Lebensduferungen vernimmt man am graven Tag,
wo die Sonne fidh hinter Gewdlf verbivgt und
brauender tebel dad anmutige Gefilde verhitllt.

Sdon der” Schritt von der Strafe DHerauf
tont verdroffen und ohne Jmpuls, die Spradpe
farg und unfreundlid). Und Hunbderte ziehen
igre3 gewofhnten LWeged, ohne daf cin Laden,
Singen oder Jaudjzen bdie graue Cintdnigfeit
belebend unterbrdcge. Mit der Sonne und mit
dem Sonutag hat die Stimmung jid) gewanbdelt.
Die Freude quoll am jonnigen Fejttag nidt aus
bem Urquell ded Herzensd, jondern fte wav bdie
Wirfung duperer Cinfliijfe, denen felbjt die un-
Defeelte Sdybpfung tributpflidhtig ift.

SnStrdmen flieft der Negen aus den {dwarzen
Nebeln, die itber den LWiefen dabinjtreidhen wie
jdleppended Bahriud), dag Himmel und Erde
einhlillt und alle Freude erftictt. Der Uhr nad)
jollte bald Der neue Tag anbredjen, dod) ift e3
nod) dunfel und die wajjergetranfte Luft ijt un-
freundlid) und rvauh. €8 ift ein Tag, der den
Sdldfer nidt weden will ju jeiner gewvhnten
Pilidht, jodbag man mand) einen jpdter im Trab
dabineilen Hort, um dod) nod) redtzeitig um
Tagewerf antreten ju fhnnen. Bis jept ijt aber
nod) Keiner die Straffe gegangen und nod) ift
feined Vogeld Frithruj erflungen. Woh( aber
vernimmt mein Ofhr jest den Klang einer jid
nihernden menjdhlihen Stimme, die eine muntere
Weife mit Hellen, jonnigen Todnen in dasd trie-
fenbe, diiftere Grau Hineinjingt, und dem (eb-
haften Tempo folgen im gleiden Taft die Fiige,
bie im Tangjdritt einer eilen.

Wie durd) Jauber jdeint alled verdnbdert.
Bu bdiefer lebenbdigen und beiteren Frohlichfeit
paBt nur dbag Bild eined rofigen Frithmorgens,
wo ein Dhoffnungsirohesd junges Weenjdjentind
leidhthersig und mit bejdwingten Fiifen einem
(dchend und verheipungdvoll wintenden Gliict
entgegeneilt. Wie viel Schines hat diefer friibe,
frobfinnige Wanberer in den Herzen derer gewedt,
die nod) jdlafbefangen jdhon den (dhmenden und
bemithenden Einfluf ded ditfteren Tagesanbrudes
fpiivten.  Die froflidhe Lebendduferung zaubert
ein Peitere3 und jonniged Bild vor ihre Seele,
und wenn fie vdllig exwadjen, erfitllt von dem Ge-
porten und dabei Empfundenen, dann erjdeint
ihnen der triibe Tag nid)t Halb jo diijter, die
frithe Pflidht nidht halb jo jhwer. Das froflide
Hery hat ben Grundbton angeftimmt, Ddem bie
anderen unbewuft folgen. €8 Hat fid) verviels
fidltigendes @it gepflanst, fat bedriifte Seelen
auf lidte Hofen gefithrt. Soldje friflide Hergen
find dag fojtbarjte, das erquicfendite, was die
Welt zu bieten Hat, und ihnen Rawm und un-
verfiimmerte Cntwidlung jdaffen, bHeikt: die
Sonne jdeinen [(ajjen, den Himmel auf die Crde
verpflangen.




Bfjioeirer Frauwen-Breifung — Bldatter fiir den hauslidien Rueix

Feoplih au fein am grauen Tag, ift ein
®ottesgejdent, dasd man mit allem Fleif unver:
febrt gu erbalten fudjen joll. Und dod) — mwie
oft muf man fehen, wie ber Unverjtand, bdie
Gngherzigleit und der Kleinmut an dem frih-
liden Perzen zum Widrder wird. Der Unzu=
friedene, Mifmutige, jdhwarsjeherijd) Berbitterte,
verjdhlieRt feine Hergendthiive mit Fleiy vor dem
Cinflup des Frohherzigen, der ihn gliiclid zu
madjen vermdte; er verbohrt fidh in Mifbe-
hagen und Ungufriedenbeit, judht Charatter darin,
ein Pejfimift gu fein und tagiert dad frohlidhe
Hery ded Andern von oben herab al3 findliden,
minderwertigen Berftand.

Was ift dasg dod) fiiv ein trauriges Bemiihen,
der Welt die goldene Sonne audzulbjden, mit
eifiger Hand bdie duftigen Bliiten u tdten und
bem hungernden Ofr jeden fligen Klang ju rauben,
der bie Seelen wdrmt und die Herzen mweitet!
Wie flagli ift 8, Anderen Herzlod dad Gliict
su rvauben, weil man felbjt 3u blajiert oder 3u
verbittert ijt, dem frdhlidhen Sinn die Herzens-
thitre ju Dffnen, Dap er darin Wohnung nehmen
fann.

Wie oft fpielt dieje traurige Rolle eine Mutter,
ein Bater dem frohherzigen Kind, ein Gatte dem
Gatten, ein Bruder der Sdwejter, ein Sohn
der Meutter, ein Freund dem Freund gegeniiber,
ohne fid) dariiber vollig flar zu fein, daf die
fyjtematijhe Unterdritcfung und der daraus langjam
fid entwidelnde Word bder Herzensfrdhlidhleit
eined Anbderen, den Word am eigenen @it be-
beutet.

Preiten wir deshalb |diigend und jegnend
bie Hdanbde fiber die DHerzen, dberen Grunbditim-
mung bdie unverwiijtlide Heiterkeit ijt, die frdhlid
find aud) am grauen Tag, denen aud) die triibe
Welt roftg erjdeint, die in warmen, harmoni:
fen ZTomen zu ungd fpreden und ausd deren
Augen ung BVertrauen und Liebe im Gewande
bed Frohjinng entgegenftrahlt; fie verfdrpern unsd
bag jonjt verlovene und jo tief beflagte Pava=
dieg der Rindheit und ndhren die Hoffnung auf
eine jdhonere Jufunft, an welder der Edle fiiv
die Nadyfommenden zu bauen nidht mitde wird.

Bygicine dves Wanderns,
(Shtup.)

Die Wirtdhaustojt leidet faft durdhgingig an
bem Fehler, daf hier u fehr die Eiweierndfhr-
ung, und gwar bdie Fleijhtojt, im Bordergrund
jtet. Die Kohlehydrate, die nidht minbder wid)-
tig fiir den Wanbdever find, erjdeinen nur ald
minimale Portionen in Beilagen; eben bdieje
Stoffe aber, Suppen mit Cinlagen, RNubdeln,
Dattaroni, Neid und Ddergleidgen jind e3, die
bie Gimeigfojt in rationeller Weife ergdngen,
und die der Tourift immer wieder von neuem
in ben Hoteld verlangen fjoll, Fleijd) geniefe
man nur in tadellofem frijden Suftande und
vermeide ftarf gewiirste Speifen, deven Bejtand-
teile oft hodhjt zweifelhafter Natur fein Eonmen!

Gefliigel und Fijde Dbilden ein trefflides
LWandernahrungdmittel und haben auperdem nod
pen Borgug, daf ein Berberben jehr leidht u
bemerfen ijt. Sdjinfen in bejter Bejdaffenpeit
ift natiivlid) ein guted Nahrungsmittel, im Sii-
ben nur fehr teuer und fehr jdhwer ju Haben,
wéihrend der Genuf von Wurft jehr bebenfliche
Folgen baben fann, da bdie Fillung uweilen
nidt gang einmwandfrei ju jein pflegt. Bon mwei-
teren Cimweiquellen jind Eier und Kdfe yu nennen.
Der Kdje darf nur in fleineren Mengen genoj-
fen werben, weil er indbefondere als jogenann=
ter Magertije, Sdmweiger oder Hollinber unter
ftarfen DBerlujten nur jdwer verdaut wicd.
Anders fteht die Sade mit den Cieren; fie
ftellen ein - idbeales Wanbernahrungdmittel dar,
nur ift die Art der Jubeveitung vom indivi
duellen Gefdmad oder aud) den Umftanden ab-
hdngig.

Was jdlielid) dad Brot anbelangt, jo ijt dies
in vielen Gegenden unjerm Gejdhmad nidht ju-
fagend ober ju fdywer verdaulih und erfordert
deshalb eine jtete Berlidfidhtigung der jdhon oben
genannten Ndhritoffe, wie Nubdeln, Reid und
WMattaroni, Fette, wie 3. B. Butter find jehr
wertooll, dod) ift im Wuge zu Dbebalten, daf
grbfere Mengen ftetd einen Reiz auf den Darm

augiiben; am meiften empfiehlt fidh nod) ein guter
Gped, der leidht 3u trandportieren ift und jtets
feinen angenehmen Gejdmact behdlt.

A3 dad Hauptgetrdnt de3d Wanbdered joll dasd
Waffer gelten; alle anderen Getranfe jind bloge
Surrogate, wo dad Waffer nidht in gutem Ju-
ftande zu Haben ift. Wan fann aud) aus einer
faltenn Quelle, felbit in erhitem Fujtande, jeinen
Durft [Hjden, wenn man die Vorfidht gebraudt,
mit einigen Tropfen Waffer vorher WMund- und
Nafenhdhle ausgujpitlen. Ein magiger Genup
ber alfoholijhen Getrdnte ift jedod) niht aus-
gefdloffen; hat man Ausfidt, einen gangen Tag
3u wandern oder in der Wildnisd ju vermweilen,
ofne bas Shild eined Wirtshaujes zu jHauen,
fo empfiehlt e3 fidh, eine Halbe Flajdhe LWeik-
ober Rotwein im Rudjad mitzufiihren.

Am Abend nad) der Wrbeit ift ein etwas
grbferes Quantum geftattet, dad fid aber {tet3
in bejdeidenen Grengen halten foll. Aufer Kaffee,

Thee und Bouillon ift von den Getvdnfen nod):

die Mild) zu mnennen; fie ift swar ein Jdeal-
getrdnf, bat aber den Nadteil, daf fie bei Er-
wadjenen, roh genofjen, fajt jtetd8 Durdfall er-
zeugt.

Die Hygieine Dder eigentlihen Wanderung
ftellt verjdjiedene Anforderungen, deren Haupt:
idlidite folgende find. Dasd ,Handmwerfszeng”
be8 Tourijten, die Fiie, milfjen in tabdellofem
Buftand fein, wenn nidt das jogenannte Wund-=
laufent und {dhmerzhafjte Blajenbildung fih ein-
ftellen jollen. Bor Antvitt der Tour mwird der
FuB in warmem Waffer gebabdet, mit Bairum
oder Frangbranntwein abgerieben und mit Ba-
feline griindlid) eingefettet. Die Jwijdenrdume
ber Zeben und jonftige Stellen werden mit Salicyl=
talEpuder beftreut und diefer Pubder aud) in rveid)-
lidger Menge auf die Jnnenfeite der Striimpfe
gebradjt und der Fuf ift jum Marjdieven fertig.
Jit 3 einmal zur Blafenbildung gefommen, jo
fann man entweder einen Tag rufen — bdie
Blajen trodnen dann von felbjt — ober man
burdftidht fie mit einer audgegliihten Nadel und
verbindet mit Watte und Salycilvajeline; Durd:-
siehen von Wollfdden ift fehr jHadlih. LWas
bagd WMarfdieren felbft anbelangt, fo ift fiic
groge Touren die geeignetjite Beit der Sommer.
Man bredpe um 5 Ubr auf, marfdiere Hig 11
Uhr und made dann eine ergiebige Mittags-
paufje; in der Sonnenhipe ded WMittagsd joll nidht
gewandert werden. Nad) der Pauje marjdiert
man nod) bi8 gegen 7 Uhr, um mwelde Jeit
man im Quartier eintveffen jollte und geht gegen
9 Uhr zu Bett. Wibhrend ded WMarfhes ift
ber Sdritt nad) der Hersthdtigleit zu regeln;
Hergtlopfen und Atemnot Ddeuten ungweifelfaft
auf gu jdnellen Sdritt hin, jedes, aud) dasd
leifefte Derztlopfen, ift eine Mafnung, langja-
mer 3u gehen, bdie unbedingt befolgt werden
muf.  Beim Bergfteigen ift dag Neden Hidit
iiberfliifjig, bag Naudjen aber ganz ju unterlajjen,
weil e8 Herg= und Atmungstdtigleit beeintrdd)-
tigt. Gine RNaft von je jwei Stunden ift 3u
empfehlen, ein Oftered Hinlegen und Ausruben
aber nadteilig, weil die Glieder durd) jede Naijt
fteif werden und man immer wieder einige Jeit
braudyt, bid man fid) wieber einge[aufegré Ezzat.

Dr. W. &

Wittel und Wege jur Perlingerung
bes Tebens.

Gin angefehener Londoner Wrgt, Sir Hermann
Weber, hat in der Deutfdien Medizinijdhen Wodjen-
fchrift einen grogern uffa verdffentlicht, der bie
Mittel und Wege ur Verldngerung bed Lebensd er-
drterte. Dr. Weber fapt am Enbe feiner Darlegungen
ba3 Borgebradyte in folgende Regeln zufammen:

Grhaltung aller Organe in frdftigem Bujtand.

Grienntnid und Befdmpfung Iranthafter Ten-
dengen, mdgen bdiefelben ererbt ober ermworben fein.

Mipigfeit im Cflen und Trinfen und andern
torperliden Geniiffen.

Reine Luft in und auferhald de3 Haufes.

Regelmipige Korperbemegung an jedem Tage und
bei jebem Wetter: in vielen Fdllen aud) Wtembeweg-
ungen, fowie Fup- und Klettertouren.

Frith zu Bett und frith wieder auf. Dauer ded
Sdylafes nur 6—7 Stunden.

Tdglihed Bad oder Wbreibungen; je nad) bder
Ronftitution warm over falt oder auc) beides.

Regelmdpige Arbeit und geiftige Befchdftigung.

Gelbijtersiehung sur Freudigteit, Rube bed Ge-
miite3 und ju einer hoffnungsvollen Lebendanfdhauung.

Betimpfung der Leidenfchaften und nervisfen Angit-
gefiible.

Gin fraftiger Wille, der dad Jubdividbuum dazu
swingt, gefund zu leben und Alfoholica und anbere
Stimulantien, fowie Narfotica und Analgetica ju ver:
metben.

Der Berfafjer fhliept: ,E3 war nicht meine Ab-
ficht, vurd) Wufftellen bdiefer NRegeln ein Leben wvoller
@ntbehrungen ju fhaffen, fonbdern ich wollte diejenigen,
die nad) meinem Rate lebten, u einem langen, niig=
lichen und glidlichen Qeben und zu einem fjpéten,
fdymerzlofen Gnbde fithren. Und bdiefen Jwedt habe ich
bei vielen meinev Patienten durdhausd erveicyt”.

Rulinarifdies ans China.

Au3 der Kiiche und von den Tafelgewohnheiten der
Ghinefen plaudert ein amevifanijhes Blatt allerlei
Jutereflantes aud: Man fagt, dap man die Chinefen
mit noc) groerem Rechte, al3 man fie das , Volf der
CSpieler” nennt, da3 ,BVolf der Kiche” nennen Lonnte.
@3 gibt ndmlich faum einen Gingebornen im Reiche
der Mitte, der nidyt eine mehr oder minder ftavfe
Neigung sum Kodjen, Baden und Braten befdpe. BVom
Manbdarin erften Ranged abwdrtd bid jum Kuli, von
der rechtmdpigen Gattin bed Gropfaufmannsd bi3 ur
heimatlofen Bettlerin nimmt alled an der Jubereitung
der Speifen das gripte Jntereffe. Die Sabhl ver regel-
redhten Speifen in China ijt Legion, aber ihre Bube:
veitung ift, vom Standpunfte eined eurvopdifhen Ma.
gend, abjcheulich. Dem Frembden, der durd) die Strapen
einer dyinefijhen Stadt hinfdjreitet, fallen zuerft die
mehr al8 zahlreichen RKiichen (jugleih) Ephdufer) auf,
beren Diifte die Strape oftmald weithin geradeju in
einen MNebel einbiillen. Da bdie Kochherde aller diefer
difentliden Riichen entweder vor dem Fenjter obder
biveft vor der Tiive aufgeftellt find, fo ift e3 dem BVor=
itbergehenben leicht, einen Blick auf die Speifen und
bie Art ihrer Bubeveitung zu tun. Dem Rody felbit ijt
e3 fehr erwiinfcht, wenn er durd) feine Kodjerei Neu-
gierige angulocten vermag, benn bdie bffentliche Sube-
reitung der Speifen ijt felbftverftandlicy nichts als ein
Reflamemittel. Die Reichhaltigleit und Seltjamfeit ded
Gpeifesettels in einem folden Reftaurant ift wahrhaft
acdhtunggebietend. Sefochter Reis, alle Sorten griiner
Gemiife, fetted Scdpweinefleifd), magered IJiegenfleifd)
und Fifche find die Wltagsipeife ded ,tleinen Mannes”,
aber daneben finben fid) die gropten Delifatefjen desd
Waffers, der Crbe und ber Luft: Sdlangen, Rdifer,
Witvmer, Frojdhjdhentel, Schmetterlingdpuppen, ein
Duiend verjdyiedener Bogeleier, Hunde, Kaen, hunbert
verfchievene JInjeften, Fijdhfloffen und iibervied taufend
von fitgen Bacwerfen. Die Puppen der Seidenraupen
werden al8 eine der gropten Delifatefjen angefehen;
man ift fie gefocht mit einer fiigen Brithe. Wnter den
Raupen {ind e8 befonderd jweir Gattungen, bdie vor
bem Magen ded mandeldugigen Feinfdymeders Gnade
gefunben haben: bie eine wird im Bambus-, die anbdere
tm Jucerrohr gefunden und in allen mdglidhen Formen
gegefen.  Biele Gerichte aud dem Reiche der Blumen
wiirden ohne Zweifel auch bei und ihre Liebhaber
finden, im groBen gangen aber ift die dyinefijche Kocyerei
nichts weniger al3 verfithrevifch. ,Man mup”, wie
einjt ein amerifanifdher Humorift meinte, ,eine gup:
eiferne Nafe befien, um fih mit dem, wasd die Chi-
nefen ,queng sui®, die Guropder ,haut gott* nennen,
befreunden zu fonnen.” Bei Tifche effen bie Minner
bebectten Haupted und bemiihen fid), wenn fie wohl
erzogen find, die Avbeit ved Kauens, BVerfchludensd und
Berdauend mit groptmdglichem Gerdufd) auszufithren.
Dag Sdymaen der Lippen, Jdhnetnirfhen, Jungen:
fchnalzen und lautes gedehntes Aufftopen beim Gifen,
da3d ift die Hochflut der Hiflidyteit gegen den Gait-
geber, der fid) bei befonders lautem Uufjtofen ldchelnd
und hodyerfreut gegen feine @dfte verneigt. Wegen der
unvolfonumenen Tafelinftrumente in China erfcheinen
alle ®erichte in bereitd zerfleinerter Form auf dem
Tifche: das Fleifch in Wiirfeln und ohne Knochen, die
Fritdyte gerfchnitten, vag Gemiife in leinen Haufchen.
Man fpeift nicht mit Meffer und Gabel, fondern be:
bient fid), wie befannt, der Gpjtdbhen, mit welden
die Bewohner desd Neiched der Mitte duperft gefdhictt
umgugehen verftehen. Beim Efjen von Reid, Semiife
und fonjtigen halbfliiffigen Dingen dienen die Stibe
nur gum Schieben; man et ndmlich) den Rand der
Sdjale an den Mund und fdhiebt ven Jnbalt langfam
auf die Bunge. Swifdjen den eingelnen Gdngen werden
Sdyalen mit Waffer und Handvtiidjer herumgereicht,
bamit die Gdjte Hdnde und Gefiht reinigen. Das
Geficht beim Ejfen arg ju befchymieren, gilt durdyaus
nidt fiir [(dcdjerlid) oder gar fiir eine Schanbe; die
Hauptjache bleibt e fiiv den Gaft, fo viel ald mbglidh
in fid) bineingupaden, um ben Gaftgeber zu ehren.
Dag Tafelgefdhirr befteht lediglich aud einer Anzah!l
von Sdjalen verfdjiedener Srdpe, irdemen fletnen
Lbffeln und den Gpjtdben, die in vornehmen Haufern
aus Gilber oder Glfenbein, fonjt aber aud Holz ange:
fertigt find. Man halt fie mit der rechten Hand, etwa
wie einen Bleiftift. Eine Faffe ober wvielmehr ein
Tapchen Thee befchliept die Mahlzeit. Dem verdorbenen
europdifden Gefdhmacte wiirde weder die Gripe der
Gefdpe nod) die Qualitdt der Getrdnte zujagen. Die
legtern find von wunbderbaver Feinheit und entzitcen=
bem Wroma. Man trinft den Thee, der durd) blofes
Aufgiepen von fochendem Wajjer beveitet wird, aud
febr tleinen Schalen, die faum viel grdper al3 Finger-
hiite find. Wuch) das Theetrinfen hat feine beftimmten
Formalitdten. (,Die Kiiche.”)

Die dlteffe Fran dev Well,
Diefen Titel nimmt eine Wmerifanerin, Mrs.
Ramfey Wood in Oregon, in Unfprud). Sie behaup-
tet, 116 Jabre alt ju fein, und will nod) gern einige
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Jabre leben. Jhr Alter jteht unzweifelbaft fejt, wie
die ,New-Yorf World” mit patriotifthem Stoly ver-
fidjert; die alte Dame hat einen echten Geburtdidein
i der alten Familienbibel, die noch im Befiy der Kam:
fepd ift; er lautet: ,Mary Ramfey, geboren am 20.
Mai 1787 in Knorville Kuor Gounty Tenneffee.”
Lunt (Tante) Mary”, wie fie genannt wird, hatte drei
jiingere und bdrei dltere Gefdywifter, die fie alle itber:
lebt hat. Jhre Mutter ftardb im Alter von 105 Jahren
an einer Komplifation verfdjiedener Krantheiten, nicht
an Alterd{dywdadye. Einer ihrer Briiver und ihr BVater
fochten Seite an Seite in ben Judianerfriegen um dad
Jabr 1800, Sie erinnert fid) nod) darvan, wie Gene-
ral Jadfon gu diefer Jeit die Truppen befehligte. Wuf
feinen Befehl wurden vie Wilden nad) Arfanfasd ver:
bannt, und ihr Bater und ihr BVruder erlebten Ddie
Lerfd)icfung der JIndianer in jene Gegend. ,Jd Jpielte
im Garten,” erzdplte ,Aunt Mary”, ,ald id) einen
Haufen JIndianer heranfommen jah. Jn meinem Schre-
den wartete id) nidht erjt ab, midh zu iiberzeugen, ob
fte feindlich waren oder nicht, fondern vannte jdynell
in dad Haud und verfroch) mid) unter dad Bett, wo
i) blieb, big i) die ®efahr fitr voviiber hielt, und
frod) dann erft Hervor. Natiivlid) war meine Ueber-
vafdung grof, ald id) meinen BVater und Brubder
unter den Soldaten fand, die die Wilden in ihre BVer-
bannung edfortierten.” Die Ramfey3d haben noch ein
Tomahwt ald Grinnerung an ven Jndianerfrieg. Al
,2unt Mary” geboren wurde, war Napoleon erjt 18
Jabre alt; und fie war 28 Jahre alt, ald die Schladht
bei Waterloo gefdhlagen wurbe. Sie war 2 Jahre
alt, al8 Wafhington jum Prdfidbenten erhoben nurde.
,Aunt Mary” lebt fett langem in einem fleinen Land:
haugd in Oregon. Mr3. Reynolds, ihre Tochter, bdie
felbft 74 Jabre alt ift, pflegt vie Mutter. Diefe geht
nicht viel umber, da fie FLiivzlidh von einem Fall fic
eine leidjte Verleung jugesogen hat; jie madyt aber
aud) nidht oiel Auffehend davon und Hoift ihre all-
jabrliche Nunde von Befuchen bei ihren Freunden
3u madjen, fobald e3 a3 Wetter erlaubt. Trop ihred
reifen Wlterd Hat fie Fiiglid) sum Photographieren
mit ebenfo viel Eifer ihr fchneeweiped Tud) und ihre
Sdyiirze geordnet, al3 ob fie 16 ftatt 116 Jahre alt wdre.
Dad beweift jevenfalld, daf die alte Dame nod) ein
tatiged Jutereffe am Leben nimmt. Sie Hhat im ver:
gangenen Frithjahr fogar nod) den Haudgarten beftellt,
und die Familie genof die Friichte ihred FleiBed in
®eftalt ber eigenhandig von der Matrone gepflanzten
®emiife. Aunt Mary fchreibt ihre Langlebigfeit feinem
befonberen Umjtande ju. Sie iBt, wad fie mag, und
fleidet jich {chlicht und bequem. Sie hat nod) immer
Freuve am Leben und hat ein vorziiglidyed Geddd)tnis.
Sie ift dreimal verbeivatet gewefen und Hatte fiinf
Rinder, bon denen bad jiingjte va3 einjige itberlebende
ift. M3, Wood hat 6 Ururenfel, 11 Urenfel und 21
@Gnfel, alfo 38 direfte Nachfommen.

Frauen in der ridg. Pofiverivaliung.

Von 277 BVeamten der Kreidvermwaltungen find
19 weibliche, von 1193 Beamten ver Bureauy I. Klajfe
89 weiblidje, von 8364 Beamten der Bureauy II. Klajje
47 weibliche, von 1425 Beamten der Bureauy 111, Klajfe
471 weibliche, alfo unter diefer Kategorie 33 Projent.
Beveutend ijt die Sahl der weibliden Pojtbeamten
nod) unter ven Ablagehaltern: 193 von 1981. Bon
1276 Lanbdbrieftrdgern find 19 weiblidhen Gefchlechts.
Die weibliche Refrutierung {deint in der Pojtver:
waltung nid)t vedht gu belieben; unter 232 Lebhrlingen
waren feine weibliden und von 376 patentierten Afpi-
vanten nur 1 weiblicher. Tad weibliche Perfonal fei
ebenfo zuverldfjig al8 das mdnnliche, aber e3 habe ven
Nadhteil, dap ed ju ftrapazisfem Dienft (3. B. Nadyt=
dienjt, Fahrdienjt) nicht verwendet werden fann.

Pas Redif der unverheivateten Wiitter
und ifjeer Rinder in Rorivegen.

PBeranlaft durd) einen der Negierung vorliegen:
den Gefegedentwourf itber dag Erbrecht der unehlichen
Rinver hatte Hirglich in Chrijtiania die Frauenvereinig-
ung dev norwegifchen Arbeiterpartei eine difentliche BVex-
fammiung veranjtaltet, in der nac) einem Vortrage
von Jrau RKattt Anfer-Mobller und darauffolgender
Distujfion folgende Nefolution angenommen wurde :

»Die Majjenverfammliung von Frauen und Min-
nern erfldrt, dap eine Nevifion ded Gefeped iiber die
auferhalb der Ehe geborenen Kinder hiochft notwendig
ift und fpricht fih bdafiiv aud, dap durd) ein neues
Gefes den unverbheivateten Miittern wdabhrend bder
Sdhwangerjdjaft, bei der Niederfunft und bei der Ver-
forgung de3 Rinved groperer Schup gemwdhrt werden
muB.  Wuperhalb ber Ghe geborene RKinder miijfen
dadfelbe Recht auf ihred WVaterd Namen und dasdfelbe
Grbredht ihrem Bater gegeniiber crhalten, wie die in
ber Ehe geborenen Rinder.”

Gegen die jveiblidien Bandavbeiten
ver Wiener Telegraphiffinuen.

Bisher war ed bet den Telegraphiftinnen in den
ftaatlichen Wemtern allgemeiner Ufud, die dienjtfreien
Paufen durc) Anfertigung allexlei weibliher Hand-
arbeiten audjufiillen. &3 wurbe geftrictt, gehadelt,
gefticft und diefe Befddftigung bei Seite gefesst, fobald
eine dienjtliche Manipulation 3 erforderte. Befonderd
ur Beit ded Nadytdienfted bewdbhrten fid) die Hand-
arbeiten al8 Berfirenung in lingeven Wartepaufen und
al3 Mittel gegen dad — Cinjd)lafen. Seit einigen

Tagen ift died nun anderd geworden, vorldufig fiir die
sablreichen Telegraphiftinnen bed Haupttelegraphen:
amted. Seitend der Direftion ded Wmted wurde ein
Birtulaverlap audgegeben, der den Telegraphendamen
die mwetblichen Handarbeiten wdhrend der Dienftitunden
mit Niickficht auf die erhshten Anforderungen bvesd
Dienftes verbietet. Die Motivierung ved Verbots lautet
dahin, dap die Telegraphiftinnen wibhrend der Mani-
pulationen bie Hinvde ftetd fret haben mitffen. Die

Grlaffung dhnlicher Berbote in ven anderen Telegraphens
dmtern gilt al3 bevorftehend.

Byredifaal.

Fragen.

Su diefer Rubrik Ronmen nur Jtvagen von alfl-
gemeinem Iufereffe anfgemommen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferfen fiud ausgefdiloffen.

Jivage 8212: Meine Freundin leidet feit ihren
Sntwidlungdjabhren an einem fehr [djtigen, von fdhar-
fem ®eruc) begleiteten Jupjdhweifs, welched Mebel ibhr
fhon viel gefchabet hat. Sie mufte bereitd zwei fehr
gute Stellungen aufgeben, und jegt droht ihr bdasd
Sleidye wieder. Den Schweip u vertreiben, getvaut
fie fidhy nidht, da man ihr gefagt hHat, e3 entjtehen
{dywere innere Rrantheiten dadurch. Fiiv guten Rat
danft bejtend Gine neue Leferin.

Jtrage 8213: Kann mir ein freundlicher Lefer
fagen, mwie id) eine grofeve Partie [ofer Bldtter zu
einem Buche veveinigen fann? Da e8 fich wm eine
wichtige Abhandlung handelt, die nod) ftreng geheim
bleiben muf, fo fann ber Budybinder nidht in WUnfprudy
genommen werden. Beftend danft fiir guten Rat

Referin fn M,

Jrage 8214: Mein Mann trdgt fich mit dem Ge-
danfen, fifr dret Jahrve eine Unjtellung al3 Reife-
begleiter in3 Ausland anpunehmen. Cv hat zwar
feinen guten Beruf, dod) ift er leider fehr unjtdt, fo
dap er mnie lang an einev Arbeit bleibt. Jum Fort:
geben bedarf er nod) einer beftimmten Wudriiftung, die
i)y befchaffen miite. Dann liegt mir aber aud) ob,
itber die ndchften Jahre fiir die Rinder und fiiv mid)
ba3 MNbtige zum Leben aufzubringen. it ed nun zu
viel, wenn ich verlange, dap er mir ein Beftimmtesd
von feinem Gebhalt mit feiner Abreife vorausdzahlen
[dBt und dap die Werficherung, die fein Patron fiir
ihn audwirtt, ju meinen und der Kinder Gunjten er-
ridytet wird ? ) denfe taum, dah died ju unbejcheiven
ift, da bie 5000 Fr., die idh) {. 3. meinem Manne ein-
gefehrt habe, inf oIge Biirgidhaft meined Mannesd fitr
einen Freund verloren gegangen find. E3 wdre mir
wertooll, vecht bald die Anficht von Unbeteiligten zu
horen. Leferin in §.

Jirage 8215: Hat eine Hausbejierin dasd Redyt,
inmitten de8 Quartald und ofne vorhergegangene
PBerembarung einer Mietdpartei im Eftrich) den beim
AbJhlup des Wertraged angewisfenen Raum zu be-
fdhrdnten und die bigher gemwohnte BVenupung bder ge-
meinfamen Wafdfiide su verunmiglichen? Der Jind
ift inumer nadyweidbar piinftlid) entrichtet worden. €8
ift aud) die Sujiderung gegeben, dbap innert einem be-
ftimmten Bettraum nur BVertragdbrud) von feiten ded
IMieterd den BVevmieter jur Kiindigung bevechtige. Jh
habe im gleichen Haud aud) ein Lavenlofal inne,
welched mich an den Play bindet, und dasd {dyeint fid
jest die Gigentiimerin gu nuge machen Fu wollen. JFch
wdre danfbar, die Meinung anderer in diefer unan:
genehnen Sache ju vernehmen. Gifrige Leferin in P.

Jtrage 8216: Kann eine unbemittelte Perfon auf
ihr Ableben hin fiir die Art ihrer Bejtattung Wiinjdje
ausfprechen, deren Grfiillung ficher ift, wenn die Wn-
gehorigen anderer Meinung jind? Und wo miipte eine
foldye Willendduperung nievdergelegt werden, um redht-
lich wirtfam zu fein nad) dem Tode? Um freundlidje
Belehrung bittet Gine treue Leferin,

SJirage 8217: Welcdher Stoff eignet fich am beften
sum Beztehen von Einfesrahmen fiir Fenfter 2 Der
Stoff mup dad Gindringen von Jnfeften verhiiten,
foll aber doch moglich viel Luft zivfulieven lajfen.
Drahtgefledht hat fih nicht bewdhrt, da durd) den
Delfarbenanitrich) die Luftdffnungen viel zu flein wur-
den, wad dad ergiebige Ginfallen von Quft und Licht
binberte. J) bin gendtigt, ded Nachtd im Jimmer
eine Lampe brennen ju lajjen, wad verfdjiedene Jn-
feften anlocft. Diefer Plage follen die Einfeprahmen
abbelfen, ohne den Eindrucd von vergitterten Fenjter-
Bffnungen ju machen. Guter Rat wiirde herslichit ver-
danft von Giner angehenden Sranfentvdrtevin,

Jirage 8218: Jjt e8 nicht hartherzig von einem
©ohn, bem bdie Mutter unter Mangel, Entbehrung
und Aufbietung aller Kraft eine gute Schulung Fu teil
werden [ie, die an Wlterdfhmwichen Leidende in Ge-
meindeverpflegung geben zu wollen, wenn fie erfldrt,
dap died ithr Tod fein tverbe, und wenn e8 nur einer
gevingen Beibiilfe von feiner Seite bediirfte, um bder
alten Frau bei einer BVerwandten, die felbjt aus einer
fleinen Rente lebt, ein bleibendes Heim und liebevolle
Berpflegung zu nerfd)anen Um giitige Meinungs:
duperungen bittet Gine gutmetnenve und mitfiihlende Freundin,

Jirage 8219: Wie frith darf man einem RKindjen
ofjne Sdaden Ohrfdymud anlegen? €8 find ein paar
Brillanten, die gefapt werben wmiijfen, ein Pathen:
gefdhent, welched nacd) dem Wunfd) der verftorbenen
Geberin moglich friih getragen werden foll. Fiiv
freundliche Austunft dantt bejtend Sine junge Mutter.

Firage 8220: Mein 10jahriger Junge plagt mid)
immer uma Flotenjpielen. Jft e nicht zu friih, den

regelmdpigen Untervicdht jest fchon 3u beginnen. Gr
hat viel Talent und aud) Ausddawer. Klavier und
Bioline find ihm fdhon gang geldufig. Um bie ldte
bittet er {dhon feit einem Jahr. Leider madt er in
ven Schulfachern nicht fo gute Fovtjchritte wie in der
Mujit, doch bin id) ver Meinung, vaB man die Kinder
nehmen muf, wie jie find; die Begabung ift -eben ver-
fchieden. Witwe I, in N
Jirage 8221: Was ift su thun gegen nddhtliched
Aufgeregtiein eined Rindes ? Mein 12jdhriges Midchen
hat einen fehr unrublgen Sdylaf, bhauptfachlich in
Mondbfcheinndchten; ed jteht auf und [duft oft durd)
alle Simmer, um fd)heﬁhd) an einem gan3 unpajjenden
Ort einguidhlafen, wad fdon Anlap zu (Erfd[tungm
gegeben hat. Dad Madchen ift fonft gefund. Sein
Nachteflen befteht nur aud Mild) und Brot. Fiic
guten Rat danft bejtensd Frau A IS, in N,

BRnfvorten.

Auf Jirage 8159: Wenn aud) verfpdtet, fo modte
id) die Frage vod) beantworten, in der Meinung, €3
fei Pilicht, eine 1irrige anfd)uuung, von welcher ein
Qebendglitf abhdangt, zu berichtigen. Wagen Sie die
Ehe getrojt, denn ein braved $evs ift mehr wert ald
eine fdhdne Larve. Die Perfon aber, die JFhrer Mutter
die Kunbe brachte und ihr damit den Frieven ded Her-
3en3 raubte, hatte empfindliche Strafe und lebensdlange
Beradhtung verdient. So etwad hitte iy nicht einmal
von meiner eigenen Mutter angenommen. Sie hitte
fo etwa3 aber aud) nidht gethan, fondern fie fagte
immer : Kinder, nie in eurem Leben fpielt den Hinter:
bringer. ud) wenn iiber Abwefende in eurver Gegen-
wart geldjtert wird, fo nehmt fie jtetd in Sdyus, aud
wenn ihr die Wngegriffenen nidht einmal fenmen joltet,
dad hemmt die bofen Jungen. Hinterbringer betrachte
id) al8 bie gemeinjte Sorte von Lewten. Diebe jind
biefen mweit vovzuziehen, denn gejtohlened Gut fann
wieder erfelt werden, und wenn aud) nidht, fo wird
ein folcher Werlujt viel eher verfdymerst ald jold) eine
Herzendwundve, die niemald vernarbt. Wie fagt doch
Sdyiller fo {chon:

,Sdledht ijt, wer ald BVerleumbder fpricht;

Dody Jchlechter nod) der Hinterbringer;

Gr nimmt ihn auf, den gift'gen Pfeil,

Jhn freundlich dir ind Hery su dringen.”

Wahr ift dad Spriihwort: Wasd man nidht weip,
nad)t einem nic)t heip. Wollte man allen Leuten, vom
Rinig big gum Bettler, hinterbringen, was itber fie ge-
[ditert wird, die Welt wdre eine Holle. Hat man aber
bag unabweidbare Bediirfnis, ju {hwaken, fo hinter-
bringe man feinem Nebenmenfchen nur bda3, was er
gern hort; fei e dap feine Wrbeit gelobt, feine Ware
gepriefen, ober dafy fonft (obend {iber ihn gefprochen
worden fei. Died ertrdgt ein jeder und eine jede. Wil
man aber dag nidht, fo fchweige man lieber {till.

Sine dltere Frau.

Auf Jrage 8205: Jdahlt ver Hausherr dad Geld
nicht nach), wenn ihm eine Redynnng bezahlt oder Sumnten
audgewedyfelt werden? Wird darin etwa eine Ehr-
beletdigung erblicft? Ein Lieferant, der fich ded rich)-
tigen Gewidyted feiner Ware bewupt ijt, ldBt ficd) dieje
rubig nadypodgen, verlest fithlt ficd) nur dad fd)[ed)te
Gewijfen.

Auf Hrage 8206: Wir thun fein Wenzin in ba§
Wafdymajfer, aber feuergefdhrlich ift die Sade nur
dann, wenn dad Wengin gugefchiittet wird, wenn dasd
Feuer fchon brennt. — Dad darf dann allerdingd
purdyausd nidyt fein. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8206: Wenn Sie dem Wafdywajjer
fo viel Bengin beigeben, dap fich Ddmpfe entwiceln
tonnen, und wenn ver Kejfel mit dem fochenden Wajfer
diveft auf vem Feuer ift, fo fann mit gropter Leichiig-
feit da3 Benzin tm Wajfer (vefp. die dem Wajjerfejjel
unmittelbar entfteigenven Benzinddmpfe) fich entzitnden.
Bengin oder Petrol, welches ver Wadfche beigegeben
wird, darf nidt in dasd Wajjer gefdhiittet werden, wenn
ver Wafchfejfel auf dem Feuer ift. Dad Einfdhittten
mup gefchehen, ehe dad Feuer angezitndet wird, ober
dann muf e3 auperhalb ves Wafdyraumes getan wer-
den; aud ift die Lauge recht gut umgurithren, damit
bad Bengin fid) innig damit verbinvet. So gern id)
meinerfeitd bem Dienftmaddyen die Grleichterung beim
Wafdjen gomnen michte, jo Hiatte ich dod) den Mut
nidyt, bei der befannten jugendlichen Sorg: und QId)t—
[ofigfeit, e3 der Gefahr auszufesen.

duf Jrage 8207: Mildyreid ift fehr nahrhaft unb
leicht verdbaulic); gerabe bdie [estere Gigenfchaft mag
ein Grund fein, wedhalb Jhre Leute bald nadyher
wieder ein Hungergefithl {piiven. Wiirden Sie bie
Rinver mit Sdgmebhl fiittern, fo wiirden diefelben nidyt
mehr fo bald itber Hunger flagen. Fr. M. in B.

Auf JFrage 8207: Mildyreid ijt ein nabhrhajtes,
guted Gffen. Da aber Neid jdynell verdaut ift, fo
meldet fich auch dad Epbediirnis jdyneller wieder. Das
Slimmite in ver Erndhrung ift die andauernde Ein-
feitigfeit. Geben Sie ben Heid etwa in Form von
Rudpen oder Pudding, {o dap Eier dabet find, und
veidjen Sie die Mild) um Trinfen bagu. Mildyreid
mit gebactenen Brot{dynitten, dagu Objt; Reid mit Kdfe
oder mit ERaucf)ertid)fd)mttd)eu und dagu Kartoffeln
oder ein griiner Salat ift eine gute Abmwed)8lung; aud)
fanu vad Reid durd) Habermehl, Gried oder Emmﬁ in
abwed)felnder Art jubeveitet, erfeist werden. X

Auf Jtrage 8208: Man jagt, baf Antiqua bdie
Augen weniger anjtrengt al3 deutiche Drudbuchjtaben,
aber fleine Budftaben su lefen, ijt natiivlid) anjtven-
genber al grofe Budjitaben. Man foll iiberhaupt im
Bett nicht ftudieren, wever bei RKerzenlicht noch) bei
einer Lampe; da3d ift nach jeder Richtung bhin ver-
werflic) und wird fid) jpdater bitter vdchen. Unfere
Alten lajen nicht den fechiten Teil von dem, wad wiv
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lefen, dedhalb mbgen jie e3 vielleicht bei jchlechter Be-
leuchtung audgehalten haben. Fr. M, in B.

Auf Frage 8208: Wenn der Jiingling die Fabhig:
feit sum Studieren befit, {o wird er audy einzufehen
vermbgen, dafp e3 durdjaud nidt wedmdpig it, fich
im Bett einer angejtrengten geiftigen Thdtigfeit zu
wibmen. eltere Leute, die fich gewdhnt find, auf ihre
Augen zu adyten, fagen, dap dasd Lefen der fharf ge-
fchnittenen, feinen ntiguajdhrift fie ermiide, wahrend-
bem fie die Fraftur obhue Grmitbung lefen Ednnen.
Vielleicht macht died aber auch die Gewohnuheit. =z

Auf Jrage 8209: DObgleid) e3 gang und gar nicht
ficher ijt, dah jeves Mddchen fich) verhetratet, foll doch
ein jede3 von der Haudhaltung o viel verftehen, dap
3 fih verbeivaten fann. Und bdad ijt fidjer, dap die
Haudhaltung gelernt werben mufy 1wie jede andere
Qunijt, und dap viele Ghen ungliictlich werden, weil
?xe Fraw verfdumt bhat, die \‘mu?l)a[tung ted)t 511
ernen,

Auf JFrage 8209: Die .bauémxrtfcbaft 1it det
nur ein Beruf wie jeder andere, der gelernt werden
mufp, fondern ed finven fid) in ihr verjdyiedene Berufe
vereinigt. Ein Maun, der o unverjtindig ift, dies
nidht eingufehen im Jnterefje feiner Todyter, der ver-
diente e8, vettung3(od unter dem ,Haudhilterinnen=
elend” feufzen zu miiffen. Wenn Jhrem Mann nidyt
beisufommen ift, fo bhaben Sie vielleicht mehr Gliict
bei ber Todhter und zwar vielleiht gerade dedhalb,
weil jie jich mit Heivatdgedanfen befapt.  BViel-
leicht 10ird dad junge Mdadchen Jhre BVerbiindete wenig:-
jftend fo, daB e3 am Abend und am Sonntag Jhnen
hilft, um fich in die Grundlagen der Haudwirtjchafts:
funft eimmweiben u lajfen. Schon dad wdre ein redyter
Gewinn. .

Auf Frage 8209: Jch war Lehrerin vor meiner
Qerheivatung. Aud) id) wdhnte, bei Jntelligeny und
gutem Willen fei ed iiberfliijfig, dad Kochen und bdie
Haudhaltung vorher zu erlernen, das gebe fich dann
von felbjt. €3 ift gegangen, aber mit vieler Miihe;
und hundert mal fchon habe ich mir gefagt: Wenn
i) eine Tochter hatte, die wollte ich grimdlid) in bte
Sefchdafte der Haudhaltung einfithren. 6.

Auf Jivage 8210: Jcd) erwarte nicht wviel Qluf
flarung von einer Durdylenchtung mit Rontgenjtrahle:,
aber fchaden fann eine jolche ja nicht.  Fr. M, in B.

Auf Jrage 8210: Da3 Durdhleuchten mit Rint=
genftrahlen wird in diefem Falle nichtd niien, da ja
von Berdnderungen am Knochengeriijt feine NRede ift.
Sollte die Prozedur mbenen ver ‘Patientin jur BVeruhi=
gung gereichen, fo wdre fie doc) vom Guten. X
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Pic Frau olne BHery.

Frau Lohmann hatte eine jonnige Kinbheit
und Sugend. BVon einer frith vermwitweten Mutter
alg eingiges Kind abgdttijd geliebt, heivatete fie
in dem Wirtjdhaftddirettor Lohmann den Wann
ihrev erften Liebe. Wohl ftard wenige Jahre
davauf ihre Wutter. Aber an der Seite ihres
trefilidgen Gatten, umgeben von zwei liebliden
RKinbern, vermand jte bald diefen Shlag, und
mit ahnungsvollem Hodgefithl jah jie ber Stunbde
entgegen, da jie ijrem teuven Gatten einen dritten
Spropling jdenfen jollte.

Da gejdah 8, daf fjie eined Tages auf
einige Tage auf ein benad)barted Gut ju Befud
fubr, und alg fie guriidfam, da lag thr jdones
Wohnhaug in Ajde, und ihr Mann und ihre
Kinder waven tot, grauenvoll in den Flammen
mit umgefommen, GSie jdrie laut auf in ihrem
wilben, furd)ibaren Sdmerz, Haderte mit Gott
und der gangen Welt, und nur das junge Leben,
dag unter ihrem Hergen podte, hinderte jie daran,
ihr eigenes Dafein felbjt wegjuwerfen. Fiir ihren
Geift, der umnadyten wollte, war e eine Wohl=
that, dafy fie in eine jdwere Fieberfrantheit fiel,
die ihr mit der Bejinnung ugleid) aud) dad Ge-
il der trennenden Oede und jdHmerzhaften BVer-
(afjenbeit Denabhm.

Langjam erholte jie fidh; und jo ved)t im
erften Hodgeflihl wiedergewonnener Gejundheit
jdentte fie einem Knaben dad Leben,

Den gangen reiden Sdak an Liebe, ber
durd) den grapliden Tod ihres Satten und ihrer
Deiden erften Sinder frei geworden, DBatte fte
ion bem ungeborenen Jiingjten ugewenbdet.
Und al8 fie jest basd rofige neue Leben glittjtrah-
lend in thren Avmen bielt, da gelobte fte fidh
einten feierlichen €id, diefed Kind nie ju verlajfen,
jo fange aud) nur ein Atemzug ihre Brujt be-
{eben wird. ©So wurde Camillo ihr Alles: ihr
Qeben, ihr Denfen und Tradpten, 1hr Gott und
ihre gange Seligteit.

Sie gang allein erzog den Knaben. Sie gab
ipm den erjten Untervidt, [leitete feine erjten
Spiele, und ald er grper wurde, Hielt jie ihm
die Dejten Refrer, jap mit ihm an einem Tijd
und [fernte mit ihm den gangen Lehritofj Ded

Untergymnajiumad. €3 war merfwiirdig, wie fie,
die al3 Midden nur mithjam den geringen An=
forderungen einer alten Gouvernante entjproden,
alle Sdywierigfeiten der [ateinijden und griechi=
jhen Grammatif fibermand, wenn jte nur mit
iprem Bubi, wie fie Camillo immer nannte,
sufammen ftudieren Fonnte.

Und er war ftoly auj fjeine jdbone junge
Mutter, und was er that, that er aud) nur mit
ipr und fiir fie.

Wit 14 Jahren “trat er auf Wunjd) jeines
Bormunded in bie Hifentlihe Shule. Seiner
Mutter fojtete e8 anfangd feine geringe lleber-
windung, ihn fiinf Stunden tdglid) von fidh u
(affen. Aber fjie fithrte ihn tmmer in die Sdule
und bolte fidh ihn aud) wieder ab; ju Haufe
Olieben fte die alten Lern= und Spielfameraden
wie vorher.

So legte Camillo, mit jeiner Mutter, aud
bag Obergymnajiium gurlict, maturierte mit Borzug
und trat in die Hodjdule.

Aud) Pier Dbegleitete ihn die Wutter u den
LBorlefungen und Polte ihn wieder ab. Seine
Kollegen Delddelten ihn und madten [iebloje
Bemerfungen. v ftellte fie ur Nede. Den
drgiten Spitter zlidhtigte er mit der Wajfe in
der Hand; er hat zu Haufe mit jeiner Wutter
aud) Fedtunterridt genommen. Dad ermwarb ihin
die Adhtung feiner Kameraden; die Stidelveden
porten mit einem Male auf.

Aber die freie Quft der Hodjdule bhat ihn
einmal frijd) angeblajen und ihm einen gan
neuen Blict in dad Leben gedfjnet. €8 genligte
ipm nidht mehr, mit feiner Mutter der fleifigite
Hodiditler zu fein; der Mann ermwadhte in ihm,
der Vegriff der Freiheit ddmmerte ihm auf.

Mit bangem Kummer verfolgte die Mutter
fein gednderted Wejen, bdejfen Urfadpe fie in=
jtinftiv evviet, und flammerte jid mit doppelter
Qiebe an den freifeitdfranfen Liebling. Wie Gift
und Dold) fubr jedes hartere Wort, dbas Camillo
jest oft fallen liep, in ihre Bruft, und wenn er
ifre verzehnfachten Riebfojungen mit fummem
Frope erwiderte, jo war ed thr, al8 ob ihr Hers
in bumpfem Krampfe feine gange Thitigteit ploplid
eingeftellt Ddtte.

Gined Taged erhielt Camillo die Cinladung
su einem Gtubentenfejtfommerd und gab feinen
Kameraden aud) die Jujage, daf er fommen
werde.

Beim WMittagefjen madyte er feimer Mutter
die Criffnung, daf er heute Abend auf den Fejt=
fommer3 gehen und erft nad) WMitternadt juriict-
fommen werde. €3 war das erfte Mal in jeinem
Qebent, Daf er einen Ubend ohne feine Mutter
auBer dem Haufe jubringen wollte. Frau Loh-
mann erjral Dei diejer Nadridht, al8 hatte fid
der Tod bei ihr jum erften Male angefagt; fie
war gerade Deute iiber ftrengen Auftrag des
Arzted zu Bett geblieben. Sie brad) in bittere
Lhrinen aud und bejhmwor Camillo bei aller
Grinnerung an bdie Liebe, die er ihr fonjt er=
wiefen, Heute Abend zu Hauje u bHleiben.

Camillo fdmpfte anfangd einen jdweren
Kampf mit feiner Kinbedliebe. Aber endlid) fafte
er alle feine grofien Gntjdliifje 3u einer genau
umjdriebenen Generalbitte an feine Mutter u-
jammen: Mit den jdrtlidhjten und beredtejten
Worten, die ihm ju Gebote ftanden, bat er fte,
ihm von jept ab Ddiefelbe Freiheit zu gemdhren,
die alle jeine Kameraden haben, und verlangte
a8 erjten Beweid diefer gewdbhrten Freiheit den
Deutigen Ubend.

Aber jeine Mutter wollte dDavon nidhtd wiffen.
Sie [dmeidjelte, drohte, bat und itrnte in einem
Atem und geftand {dlieRlid) dem Sobhne unter
cinem Gtrome feifer Thrdnen, welden Cid fte
vor Jahren ihm, bem Neugeborenen, feierlic)
sugejdworen hat. Sie bat und bettelte, alg gelte
8 ihr Leben und Seelenbheil.

Camillo horte ftaunend der wirbelnden Bered=
jamteit jeiner Mutter ju. Aber er Hatte hievon
nur dad Gefithl, al3 ob man thm die frijde Luift,
deren erjten Edjtlidhen Fliigel(jhlag er joeben erft
empfunden, wieder entyiehen wollte. Nein, er
fonnte nidht nadgeben. Sein Bitte wurde drin=
gender, Die Weigerung feiner Mutter immer
beftiger.

Sdlielid) bat er nidt mebhr,

fondern fiin=
digte einfad) an,

baf er beute Abend fortgehen

werde, und jdritt, ohue die Drohungen bder
armen verjweifenden Frau weiter ju beadten,
in fein anjtofenbdes Jummer, die Thiive Hinter
fih mit jtarvfer Hand zujdhlagend.

Darauf war Weutter Lohmann nidt vorbe-
reitet. Sprad)lod hordyte fie einen Augenblict den
Sdritten Camillod in jeinem Simmer nad;
dann vernahm fjie nidhtd mehr, Cine namenloje
Angft iiberfam fie. Sie fprang ausd dem Bette
und riittelte an der Thitr; jie war von dritben
verjperrt. Da evinnert fie fid), daf Camillod
Stubiergimmer eine gweite Thitve hat, die diveft
auf den @angflur mimdet. Wie fie ijt, im leidhten
Nadtgewand und barfuf, eilt jie an diefe Thiive
und podht und bittet um Cinlaf.

Gine Vierteljtunde jpdter fand die Kodin jie
ojnmddtig auf den falten Steinplaiten vor der
Thitre Camillos liegen.

Auf jeinem Jimmer angelangt, war das erfte
®efiihl Camillos, die jdmwer erfaufte Freiheit
jofort ju gebrauden. So nahm er Stod und
Hut und eilte durd) die dupere Gangthiive, die
er gerdujdlos Hinter fid verjdhlof, aus dem
Hauje.  Cinige Gajjen bradten ihn vor bdas
Stadtthor ing Freie. €3 war ein jdhdner Spiit-
berbittag, Fihl, mit Dellem WMittagjonnenjdein.
Camillo jdhob den Hut ausg der Stivn und jdritt
wader aud.  Eine Flut von Pldnen, wie er feine
Breibeit jest ausniigen werbe, madte jeine Pulje
rajder jdlagen und dehnte jeine Brujt in ftolzen
Hoffnungen einer herrlidgen Jufunft fiiv jid) und
jeine Mutter; bdiefe wollte er gar bald mit der
neuen Ordnung der Dinge verjdhuen.

Sp verflogen 3wei Stunben. A3 er ju Hauje
wieder anlangte, fand er alled in grofter Auf-
regung. 2Am Kranfenbett jeiner Mutter {tanden
swet Wergte. Aus den wirren Phantafien bder
fieberglithenden Svanfen Horte er immer nur
jeinen Namen und die furdytbare Antlage, dap
er an bem Tode feiner Mutter jduld fet. Und
feine Berrlidjen Jufunftdplane verjdhmwanden;
griplicges Dunfel umbdiijterte feine Seele. Wie
verfoven horte er faum zu, wa3 die Leute um
i ferum jpraden. Nur das Wort , Mutter=
mbrder” tonte wie bdie Pojaune des jiingften
Taged an fein innered Ofr.

A8 die beiden Werste fortgehen wollten, hHielt
er fie an und bat um offenen Bejdeid itber den
Buftand feiner Mutter.

Der cine madyte ein bedenflidhes Gejidht.

,Sie find der Sobhn 2" fragte der andere.

2 Sa, Herr Profefjor.”

LUnd Mediginer 2

#3merften Jahre.”

Der Profefjor fivierte den Frager eine Weile,
bann jagte er: €3 ijt Gehirnentsiindung im
hddhiten Gradbe —*

,Alfo teine Hoffnung?” fam e3 tonlod von
Camillod Lippen.

,Das hingt von der Natur dber Kranfen ab.
Sedenfalld ift e3 gut, wenn Sie auf alle Cven-
tualitdten gefafgt jind.”

Unbd fte (ieen ihn allein im Borzimmer guriic.

Aber 8 litt ihn nidht in der Wohnung.
»Muttermdrder!” raunte e ihm ing Ohr und
trieb ihn Hinaus in diefelben Felber vor ber
Stabdt, in benen er vor einer Stunde jo glii:
felig war. Dort irrte er big yum heveinbredhenden
Dunfel umber, halt= und ziellnd. Da fam er
an ben Strom, der an der Stadt vorbeiflieft.
Ofne 3u wiffen, was er that, jtieg er das flade
Ufer Hinab und ging ind Wafjer, jo weit er
tonnte. Dann erfafgte ihn die Stromung und
30g ihn mit fid fort.

,Mutter, id) bleibe dod) bei Dir”, waren die
lepsten Worte, die das Waffer gurgelnd fjeinen
Lippen entftwmen [ieg.

Drei Tage fpdter Iegten fte Mutter und
Sohn in ein Srab.

Die Leute fagten, die Mutter hitte ihr Her3
gany bem Sohne gejdentt; die beiden bitten
nur ein Hery gehabt. Darum fonnte aud) eind
ohne dasd andere nidht leben.

Und Abergldubijhe Dbehaupten, beim Se-
steren der Mutter habe man aud) wirtlid) fein
Hery vorgefunden, nur der Sohn Habe eind
gehabt. P. R.

bl

Buchdrudterei Merfur, St. Gallen.
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St. Ballen

Betlage 3u Lr. 22 der Schweizer Srauen:JHeitung.

WeiBt du nody?

Weifgt du nod), wie ich am Felfen
Bei den Veilchen dich belaufdyte ?
Weipt du nod) den Fliedberjtraud,
Wo der Strom voritberraufdyte?
Weigt du noch) den Bergedpfad,
Wo i) um ven Straup did) bat,
Weift du nody?

Ach, e8 war ein {iiBed BVild,

A3 du da errdtend ftanbdejt

Und gur Erde all die Blumen
Fielen, die sum Straup du banbeft!
Deine liebe, tleine Hand

©pielte mit dem blauen Banbd,
Weipt du nod) ?

Und e3 fahen Feld und Strom
Dein Erridten und dein Beben,
Saben aud) ven erften Rufp,

Halb genommen, halb gegeben!
Und bed Himmel3d goldoner Strahl
Ueberflog Gebirg und Thal,

Weipt du nod)? s

NRoquette.

MWelir DNidgfrandjerhoupes!

Jnooder jiingften Ytwmmer ded ,Merfur” wurde
die Frage der Abjchaffung bder erften RKlaffe in bden
Gifenbahnziigen befprochen und nad) dem Borgehen
anverer Gtaaten aud) befiivwortet, befonderd nad) Be-
endigung der Neifefaifon und mit Ausfhlup der Cy-
pref- oder Schnellziige, die fdhlieplid) dod) beniitst
werden. Daneben witd auch) auf den vielfady betlag-
ten Uebeljtand ded Platmangeld in den Koupesd fiir
Nidytraudyer aufmertfam gemadyt. Diefelben find fiir
ven heutigen BVerfehr entfchieden zu fpdrlih). Sehr
oft fommt e8 vor, dbaB dad adytplihige Koupe von
fech)8 oder mehr Herren befest ift und wenn dann in

Leggter Minute noch einige Damen Plas nehmen midyten,
fo find fie geswungen, in der Raucherabteilung Unter-
funft u fudhen, {o unangenehm Ddied ibhnen oft ift.
©3 ift eine unbeftrittene Tatfadye, dbap heute aud) beim
Raudhen, aud guten Griinden, mehr Wbftineny vor-
fommt al8 frither und e3 wdre daher im Hichiten
Grade wiinfchendwert, wenn unjere obern Gifenbahn-
behdroen Riidfficht darauf nehmen wiirden und die
Freundlidyteit patten, fiiv die Jufunft mehr Plag fiir
Nidhtraudger u Jdhaffen. Diejer berechtigte IWunid)
witd von der gejamten reifenden Frauemwelt aufs
lebhafteite uutetftut}t

Reues vom Buﬂ;ermmki
Silaffiker der Sunft in Gefamtaudgaben. 3.Bov. Tizian.
Des Meifters Gemdlve in 230 Wbbilbungen. IMit
einer biographifhen Einleitung von Dr. D3far
Fifhel. Geb. Mt 6.—. (Stuttgart, Deutjche Ber:
lag8anftalt.)

Die beiben erjten Biinde biefed neuen Unternehmens
haben bei bder Rritif und beim Publifum eine fo freund:
lidje Aufnahme gefunbven, wie fie wohl nur wenigen
tunfthijtorifchen Publifationen ber lepten Jahrzehnte
gu teil geworden ijft. Ueberall ift das Pringip diefer
eigenartigen Klafjiferaudgaben, die grogen Riinftler in
ihrem Gefamtwert vorvzufiihren und fie Jelbft direft jur
Anfdyauung de2 Kunitfreunded jprechen zu laffen, ald
ridytig und frudytbringend anerfannt worden, und mit
Freuden wurde es befonderd begriipt, bap der Preid
fiiv bie eingelnen Bimbe niedrig genug angefeht wurde,
um die Anjchaffung jedem su ermdglichen, ver iiber-
haupt den Poften , Biicher-Crwetbung” in feinem Haus-
haltungd - Biivget” fiihren fanh. - Den beiden erften
Binden, Raffael und Rembrandt, ift nun foeben ber
britte gefo[gt der ung itglan Sdbpfungen in 280
Abbildungen vorfiihet. Jn trefflichen Reproduftionen
mtebergegeben fteht hier bie Arbeit eined Riinjtlerlebens,
bad fajt ein volled Jahrhundert umfafte, ald eine ge:
waltige, impofante Sinheit vor und. €3 fpiegelt fid)
darin der auBerordentlich mtereﬁante, phafenreiche Ent=
widlungdgang Tizianifdjer Kunjt in wabrhaft fejjelnder

Anjhaulichfeit wieder: von den Jugendwerfen, die ber
Art der Vellini und Giorgione fo nabe ftehen, iie
Rinder dem BVater und Bruder bem Bruder, bis ju der
einfamen Gigenart der legten, groBartigjten %l[tcrgmerte,
bie ihrerfeits fiir die Maleret ded Barocf entfcheivend
wurden. O3far Fifcdheld vortrefflidye biographifde Ein-
[eitung {chifdert Leben und Wirfen ded Meifters mit
fortretpendber Wdarme, die dfthetifhen Nrteile immer
aud der WAnalyfe ver eingelnen Bilder felbit entwictelnd,
fo dap fie mandjem al3 eine ,Anleitung zum Genup”
von Kunjtwerfen” wird dienen fonnen. Sehr willfom-
men {ind aud) die Inapp gefapten nmerfungen fad)-

-lidgen und funjtfritijhen Jnbaltd. So jhliept fidy der

Tizianband feinen BVorgdngern wiirdig an und (dpt fiir
bie weitere Fortfebung de3d grop angelegten lUnterneh-
men3 bad Befte erhofjen!

Briethalfen der Redaktion,

Fr. 2f. H. Beften Dant vorldufig auf bdiefem
Weg fiiv Jhre freundliche Jujtellung, die wir, wenn
immer mbglid), su vermwenden wiinfdhen. Wenn die
tednifche Frage erledigt ift, follen Sie gerne Nady-
richt erhalten. Fiiv Jhre auf eigener Erfahrung ba-
fierenben Antwort fei Jhnen bejtend gedantt.

2. T in W. @3 gibt Leute, bie unter be:
fnmmten Quftoructverhiltniffen fo fd)mer leiben, daf
die normalen Funftionen ihred. Drganidmus nélhg
geftdrt werden, wad ihre Leiftungsdfabigleit fajt gang
aufhebt. Jn diefem Fall ift fehr viel Wufenthalt in
freter Quft und Befchriintung dev Speifeaufnahme dasd
erfte, wad ju thun ift. Sollte died dad Uebel nicht
beben, fo mup der TWohnort gewedhfelt werden noch
ehe fic) ein Jervenleiden heraudgebilvet hat. X.

Frau $. in A, Wenn dad RKind redhizeitig
fdhlafen gebt, bei offenem Fenfter {chlaft und feinerlei
franthafte Gemwohnheiten vorhanden find, fo darf am
Morgen friih aufgeftanden werden. Nad) einer rajdjen,
fraftigen Rorpermafdhung und gutem Frithftiict, Be-
wegung tm Freien und dann erjt wieder {dhlafen, wenn
bag Bediirfnid dazu vorhanden ift.

- 1

Die Notwendigteit einer geregelten Jahn=
pilege ijt dringend. Tdglid) die Jdhne reinigen
ijt widtiger, als tdglid das Gejicht wajden.

9

Gine unjaubere Mundhohle ijt bdie Dejte
Brutjtitte fiiv viele KrvantheitSerreger (Tuber=
fulofe, Diphtherie 1. j. w.) und bildet dedhalb
eine ernfte Sefahr fiiv die Gefundheit. Sdledte,
ungepflegte Jidhne find eine fténdige %Iu%gangﬁf
ftatte fitr allerfei Bejdwerden, namentlid) fiic
Dagenleiden. Neinhaltung und Crfrijhung der
Mundhohle fordern ungemein das jubjeftive
Wol(befinden.

3.

Cin jeder Menjd) ijt dem Arjte oder Freunbde,
der ihn jur Babnpflege angeregt hat, geitlebens
dantbar.

4.

Alle Hervorragenden Forjder auf dem Se=
biete Der Jahnhygiene jind fjid) dariiber einig,
Daf die in erjter Yinie ndtige medhanijde Reini-

gung (Zahnbiirite, 8a[m1"tocf)er) alfein nidt aus=
reidt. Die gleidzeitige Anwdendung antijeptijder
Mundwdffer ift unbedingt erforderlid.

5.
Cin guted Mundwafjer joll folgende Eigen-
jdhaften befiggen :

a) DBollfommene lUngiftigeit und Unjdadlid-
feit fowoll fiiv bdie Jdhne ald aud fir
die Mundjdhleimphaut.

b) @enligende battervicide Wirtung.

) Guten Gejdmad und Gerud.

6.
Mittel, weldpe die WMundjdleimhaut dten,
wie iibermanganjaured Kali, Formaldehyd, Seife
und anbderve, find fitr die rvegelmdpige Wunbd-

pflege ebenjo wenig geeignet, wie jaure Munbd-
wdfjer, welde die Jdbhne entfalfen.

7.

JNad) den libereinftimmenden Angaben Ber-
vorragender Forjder™) entjpridt Odol jur Jeit
den obigen drei Bejtimmungen am vollfommen=

ften und muf bdaher ald bdad bejte von allen
gegenmwdrtig Dbefannten Mundwdijjern beseidhnet
werdern.

8.

S Anbetradyt defjen, daf ju Obol nur
der Ddenfbar reinjte Wlfohol, jowie die feinjten
und teuerften Gtherijden Oele vermwendet merben
muf der Preig des Mittel8 (die grofe Flajde
gleid) 85 cem Fr. 2.50, die fleine Flajde
Fr. 1.50) al8 ein mdiger Degeidhnet werden.

9.

S Wer Odol fonjequent tdglih vorjdrifts-
gemdp amwendet, itbt die mnad) dem Peutigen
Stande der Wijfenjhaft dentbar bejte Jahn=
und Munbdpflege aus.”

10.
*) Abdbriife von einigen diefer Publifa=
tionen fenden wir jedem, der jid) bdafiir inter=
effiert, gerne fojtenjret 3u.

Dresdener Ehemiftyes Laboratorium Lingner

3001) Dresden.

Gegen Berjtopfung und devenn Folgen
(Hamorrhoidbalbefdymerden, Blutanftauungen) find ein
ficheres und dabei feine Schmerzen verurfachendes, un-
fchadblidhes, blutreinigended Abfithrmittel die ,St. Urs-
Pillen”, erhiltlidy in Wpothefen a 1 Fr. die Schadhtel
(60 Pillen enthaltend), oder divett von der ,St. Urs-
Upothefe in Solothurn”. Verfand franto gegen Nady-
nahme. (Die genaue Gebraud)Sanweifung, fowie Be-
ftandteile find auf jeder Schachtel angegeben.) Man
adjte genau auf den Namen: ,St. Urd-Pillen.” [2901

IM FRUHLING. ™

Die im Friihling so hidufig plotzlich auftretenden
kleinen Uebel wie: Unwohlsein, nervose Anfille,
schlechte Verdauung, werden sofort durch den Pfeffer-
miinzgeist Ricqlés beseitigt. Man vermeide Nach-
ahmungen,indem man stets Ricqlés verlange. (dusser
Wettb-werb, Mitglied des Preisgerichts Paris 1400.)

GALACTINA i
Die beste Kindernahrung

der Gegenwart.
22jiihriger Eriolg.

(2873
In Apotheken, Drogerien efe.

ﬂls gewissenhafle, sparsame und
fleissige Haushdlterin fiir einen
einfachen Haushall zu einzelnem Herrn
oder Frau, kénnle ich eine dienstbe-
wihrte, wackere Person empfehlen.
Anspriiche bescheiden. Gefl. Anfragen
unter Chiflre J 3161 werden prompl
beantworlet. |3161
In einem angesehenen Doktorhaus

auf dem Land Kleine Familie'.
sehr schéne und gesunde Gegend,
ist gute Stelle offen fir eine treue

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriiftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
In Apotheken.

€uu> einzelstehende Frau, Wilwe,
sucht Vertrauensstelle in besseres
Haus, zur selbstindigen DBesorgung
der Kitche und des Huuswesens, am
liebsten zu einzelstehender Dame oder

Herrn.  Einlrill Mille oder Ende
Juni.  Gefl. Offerlen unler Chiffre
A 3171 befordert die Exped. [3171

6’1’11(% durchaus vertrauenswiirdige,
alleinstehende junge Frau sucht

(2844 Stellung als Buchhallerin und Kor-

respondentin  bei bescheidenen  An-

und fleissige Person zur Verrichtung
der Hausgeschdfte und Besorgung
der Kiiche. Gute Gelegenheil zur
Weiterbildung im Kochen.  Rein-
lichkeit und Pflichttreue ist verlangl.
Lohn und Behandlung gut. Offerten
mil Zeugnisubschrift oder Empfeh-
lung achtbarer Personen versehen,
befordert die Exp. unter Chiffre 3129.

heiten.

Sanatorium Steffishurey hei Thun

fir Nerven-Herzkranke, Rheumatiker, innere und Frauenkrank-
Komplet ausgeriistete Anstalt fiir physikalische Therapie.
Missige Preise.

Prospekte gratis durch den leitenden Arzt und Besitzer Dr. Sixt.

Centralheizung.

spriichen. Gefl. Offerlen unter Chiffre
B.-K. 3155 befordert die Exped. 5155

Gesucht.

in eine Kuranstalt cinc Kochlehr-
tochter und cine Saallehrtochter,
Offerten itbermiltelt die E 111('(1111011
unter Chiffre 3177. 3177

(3156

29. Nai 1094
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Vollgefutterter Tuch-

Die neuesten RKeise- und Sommer-Costume

sowie lange und kurze, glatte und faltige, schwarze und farbige Kleiderrécke.

oder Melange-Rock in exquisitem Stoff a Fr. 19. se.

3163)

I i@ Extra wohlfeile, gediegene Ricke schon zu Fr. 8.50 und 10.50 -3 —l

Erstes und- groiosstes

\Speeial ComfectiOomw=-THEaunw O ettin ger &

Gl'[)i[([l’[(’ Dame geselzten Alters,
in Itihrung eine ulen Haus-
halles, sowie in Kinder-Erziehung und
Handarbeil erfuhren,sucht Vertrauens-

[3178

stelle.

Gesucht ein gesundcs und strebsames
Mdédchen vom Land, das sich fiir
den Dienst in einem guten Hause tiich-
tig zu machen wiinscht. Es kann aber
nur eine gut erzogene und intelligente
Bewerberin  beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leistungen entsprechender
Lokn. [FV 3062

iut Vertrauensstelle  suchl man
eine in der besseren Kiiche und
in den Hausgeschiften tiichtige, ge-
wandle und ordnungslicbende I/’(’l'smL
Wirklich ernsten Reflektantinnen, die
ihre Ehre darein selzen, eine gule
Stelle treu zu verschen, ¢ibl die Re-
daktion dieses DBlaltes gerne Aus-
kunft. Offerten unter Chiffre W 3168
tibermittelt die Ixped. d. Bl. (3168

51110 (/11[4 rzogene Tochler, 21 Juhre
alt, deutsch, franzésisch und eny-
lisch sprechend, die einen Buchhal-
tungskurs milgemachl und in Iand-
und Zimmerarbeiten gut bewandert
isl, suchl passende Slelle zu einer
alteren Dame als Reiscbegleilerin, zu
Kindern oder als Stittze der Iaus-
fraw. Gefl. Offerten unter Chiffre R3098
befordert die Expedition. 13098

o Gesuc/n‘.'

Auf 1. Juli eine gebildele Tochter
aus guler Familie, als Stiitze der
Hausfrau.  Dieselbe muss in allen
vorkommenden Arbeilen bewandert
sein. Familienanschluss.

Adresse: Frau Johanna Markees,
Basel, Ih//unr/lm g 12. (3176

6’111( Tochter geselzlen Allers, die
viele Jahre in einem Spezerei-
und Tuchwarengeschafl thilig war,
auch mehrere Jahre etnem g Ssseren
Haushall - vorgestanden ist,  sucht
passende Stelle.  Familiire Behand-
lung Hauplbedinguny. Zeugnisse und
Empfehlungen stehen zu Diensten.
Gefl. Offerten unler Chiffre E3170 be-
fordert die Expedilion. |3

iir eine junge Tochler,
0”0””2 {m lche lzml Haushalt
tiichtig werden und beziiglich Cha-
rakter, Einsicht  und weiblichem
Wissen fiir die Stellung als Ehefrau
und  Mutler herangebildel werden
soll.  Freundliche Anleilung und ge
diegener Familicnverkehr.  Gefl. An-
fragen befordert die Expedition unler
Chiffre 1"V 312%. (3124

G ute Gelegenheit zur grindlichen Aus-
bildung in den Hausgeschiften ist
einer von Haus aus ordnungsliebenden,
an Reinlichkeit und Gehorsam gewdihnten,
anstindigen wund intelligenten Tochter
geboten. — Familienzugehorigkeit und
miitterliche Ueberwachung. Offerten be-
fordert die Expedition des Blattes wnter
Chiffre FV 3061. [3061 F'V

&'m Jjunges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewissenhafter An-
leitung in sdmtlichen Hausarbeiten wund
im  Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre
3060 befordert die Expedition. [3060 FV

-|. Rorpulenz sl

Fettleibigkeit
wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendlich schianke, elegante Figur
und graziose Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemdsse Hiilfe.
Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
Keine Diit, keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorzligliche Wirkung. Paket Fr.2.50
exklusive Porto.
M. Dienemann, Basel 26

(01201 B) Sempacherstrasse 30. 12784

SANATOGEN

von mehr als 1800 Professoren
und Aerzten empfohlen und
vielfach als letztes Hilfsmittel

e Kraftigung des geschwachten Kdrpers
2ur Starkung der dberreizten und ermideten Nerven

erfolgreich angewandt. Broschiire und nihere
Informationen gratis und franko. [3127

Generalvertretung: E. Nadolmy, Basel, $pitalstr. S

@ Pt B o e e o o P P i D)) o) ] Dot Dome o ot v ] B ol ©

Dr. Bircher - Benners Sanatorium

- €«
c2Thaebendige Kraft
U TR ICEE.

Diiitetisch-physikalische Heilanstalt, neu erbaut und
vorziiglich gerichtet, in wundervoller Lage.

Fiir Zustinde vermindeter Gesundheit: Erschopfung, Neurasthenie,
Migriine, Verdauungs- und Stoffwechselstorungen, Rheumansnms,
Gicht, }untwnl\hm%stadlen der Arterienkrankheit.

]‘nlm-wetlsohes Heilprinzip: Erhohung der
Kraft der Tel )ensprozesse.

Zur Orientierung : ,Grundziige der Erndhrungstherapie auf Grund
der hnewlebpamnuw del Nahrung® (Berlin 1903, Verlag Otto Salle).

- Sprechstunden im Sanatorium fm Auswirtige vormittags von 11 bis
12 Uhr. — Prospekt zu Diensten. [3172

o-—-—n———————o-n———n—n——-—-m

lebendigen

e ) porac e o ] ) P e o e ot oy B
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, Aufstossen, Aufsteigen eines Kn#uels,
z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-

a en- un arm El En losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
I\(w]\f:(h!ﬂ(l/ Uebelkeiten etec. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radik schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstirung in !,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg.
Angabe von Alter, ‘Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Korpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

(- Andl- Gar

verbinden die besten Eigenschaften einer Kor-

perstiitze mit tadelloser Figur und absoluter
Behaglichkeit. Das Anti-Corset ist leicht zu
waschen, da alle Stibchen mit Leichtigkeit

CO., ZﬁriOhJ

Gunstlge Gelegenhelt zur Er-
lernung der franzés. Sprache,
gegen kleine Intschidigung hietet sich fir
ein junges Midchen, welches etwas im Haus-
halte mithelfen wiirde i sehr empfehlen
werter Familic im Kt. Waadt. Ebendasclbst
wiirde ein Knabe oder Midchen, welche die
Schule besuchen wollten, gute Aufnahme
finden bei bescheid. Pension. Ausk. erteilt
Familie, welche zur Zeit auch eine Tochter
dort hat. Gefl. Offerten befirdert die Exped.
unter Ziffer 3169. [3169

Tochter-Institut, Flora*

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. Specialunterricht fiir geistig
und kérperlich zuriickgebliebene
Tochter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch ffentlicher Lehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Brihimann-Heim.
Tochter - Pension.

Guter franzis. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis S0 Fr. per Monat. [3034

Me. Jaquemet, Boudry, Neuchatel.

Echte
Berner <«
Leinwand

Tisch-, Batt-, Kilich:an-
Léinen ste. 12792

Reiche Auswall. <——
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstii

“et‘ & co-, Lan;énr?:g}zv;lbaBern.

fose

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet & 1 Fr., Listen a
20 Cts.,, das Versand- Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 5000 Fr.
und iiber 10,000 Gewinne. Ferner em-
pfehle Eggerberger Kirchen-

baulose a 1 Fr. Erster Treffer
1000 Fr. Nur 15,000 Lose. Auf 10
eins gratis. [‘789t;

Der Hrankheitsbefund [2536

herausgenommen werden kionnen.

Es enthiilt nur Platinum-Einlagen, welche
weder rosten noch springen. [2569

Alleinverkauf der echten Marke fiir St. Gallen
und Umgebung:

Hungerbithler-Langenegger & Kaestli
ST. GALLEN

Neugasse 50 Neugasse 50.

e Lungentuberkulose,

== Lungenschwindsucht. mmm

Mache Ihnen hiermit die Mitteilung, dass ich durch Ihre briefliche Be-
handlung von Lungentuberkulose, Lungenschwindsucht, Husten, blutgestreiftem
Auswurf, Schmerzen in Brust und Riicken, Atembeengung, Nachtschweiss, Ver-
dauungsheschwerden und Bldhungen vollkommen geheilt worden bin. Ich bin
derart gekriiftigt, dass ich meinem Geschifte wieder vorstehen kann und
spreche Thnen ftr die Heilung meinen besten Dank aus. Ich werde allen
Lungenleidenden, mit denen ich in Berdhrung komme, den wohlgemeinten
Rat geben, sich schriftlich an Sie zu wenden. Kiirnbach b. Bletten in Baden,
20. Jnh 1903. Samuel Weissert. Die Echtheit der Unterschrift be-
glaubigt: Condominat der Gemeinde Kiirnbach, Knauss, Biirgermeister.
Adresse: Privatpoliklinik &Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [2857

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 1.

In der Entwicklung zu-
riickgebliebenen

kranklichen

schwéchlichen K d

rhachitischen inaern

skrofuldsen 3901

gibt man am besten

Ralk-Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 im Apotheken.

Gesellschaft f. didt. Produkte A.-G.
Ziirich.

o ey

T —
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Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommels Haematogen

2442

e
(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme

Warnung vor Filschung!

e

N e
3K S

rasche Hebung der korperlichen Kriifte
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Von Tausenden von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

rillant-Seife & Seifenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelméssig schone u. tadellose Wasche zu
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.

I Uebenrzall zun Inmabenn. "2

[2499

Walliser Spargeln.

Tiglich frisch gestochen, zart, extra,

2, kg Fr. 3.40, 5kg Fr.6.50. Ila Fr.2.50

und Fr. 4.50 franco. (H22459 L) [3105
Felley E., horticulteur, Saxon.

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Ausschen.
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
@F~ Kein Blochen. ~
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
Rorschach: B. Zander & Co.
Riiti (Kt. Ziirich): U. Altorfer.
Schaffhausen : Gebr. Quidort.
(1g. Sigg, Sohn. c
(Weitere folgen.)
T~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 13026

Fiiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (2861

,Der elektr. Hausarat"”

ist & Fr. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Baxel. 3160

VPapeterien a2 I

enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,
Bleistitt, Federhalter, Siegellack,
2 Stahlfedern, Radiergummi,
Tinte, Loschpapier, niitzliche Rat-
schliige, wie man Geld verdient.
Zusammen in schoner Schachtel
nur Fr. 2. — franko bei Einsen-
dung. (5 Stiick Fr. 8.—).  [2081

A. Niederhauser

é,\ Papierwarentabrik, Grenchen.

Adler” Rindermehl

von H. Bieri, Huttwil
vollstiindiger Ersatz der Muttermilch.
Zubereitung erstaunlich einfach. Von
Kindern mit Vorliebe genossen.  [3014

Depots gesucht. Marke ,Adler*
déposée. (H1376Y)

Mageunleiden

Verdauungsstorung, Verstopfung,
Hiimorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,
Magensiure, Appetitlosigkeit, Ma-
gendriicken,Magenkrimpfe,Durch-
fall, Blihungen etc. etc. heile ich

ganz sicher mit wunderbar wir-
kendenunschidlichen Heilmitteln,
auch in veralteten Kiillen, wo
jede andere Hilfe nutzlos war.

R. Rotach, Specialarzt
z. Freihof, Herisau. e

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der

- - -
Heilquelle von Fideris
wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.
TafEIwassel‘ Nierenkranken,sowie I%.econval’escenten.
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgetiillt und
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [3112
Alexander & Cie., Bad Fideris.

- -
Bad Flde"ls' von jeher hochgeschiitzten
anregenden Eigenschaft als
Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-
versendet.
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser-Handlungen und

yyRooschiitz! - Waffeln sind das anerkannte Lieblings-
Dessert von Jung und Alt. [3152

Alleinige Fabrikanten: Rooschiiz, Heuberger & Co., A.-G., Bern.

i
Zum Kameelhof
ODE-u SPORT-
BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE u. MUSTER FRANCO

Wer s noeh niekht weiss,

was die ,newe’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stérkend, nie schddigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt** von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine DBroschiire: ,,230 elektrische
Kuren* (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankjfurt « m., Mainquai 26,

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

2712

Echt engl. Wunderbalsam

Reischmann,

Apotheker, Nafels-Glarus.

verbessert
sdwadie SUPpeN
, | Bouillon u.s.o,

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Kridgli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Lose

fiir das Ferienheim Grubishalm
versendet & 1 Fr. per Nachn. Fraua
Blatter, Loseversandt, Bern. Erste
Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr. 5.
Ziehungsliste 20 Cts. [3089

A S T S 5
I. UPUSsS.

Fressende Flechte.

I«.h erkliire hiemit der Wahrheit gemiiss,
dass ich von der fressenden Flechte (Lupus)
durch briefl. Behandlung griindlich geheilt
wurde, nachdem ich tiberall vergebens Hilfe
gesucht hatte. (3073
Durch Frau Fermann @raf-Fuber, Basel.
IKuaranstalt Nafels (Schweiz)

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Die Broschiire:

»Das unreine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr¢

versendet gratis K. R. Hofmann,

Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. [3159

W L
Wichtiy fiiv Frauen!
Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtlosl.
Pessarien) von [3059
y»Sécuritéf,La Chaux=-de-fonds.
Strengste Discretion!

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zbrich, iibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

‘Haarausiall

und frithzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung. (3030

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kuang d. Kinderzahl, Preis 2 Fr.,
gelesen zuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlag in Luzern.

{@F~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekrimtes Werk). [3081

Reine, frische Nidelbutter 2. einsieden
liefert gut und billig [

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.

(,,0tto* ist fiir die Adresse notwendig.
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Sprenger-Bernet, St. Gallen |

»,Pilgerhof* (I G414

48 Neugasse 48

Fabrik.

Konkordiastr. 3
Telephon! ————0m [3054

Wir Alle kaufen nur

bocolat Spriingli

gleich vorzlglich

(8 1F11%Z)

zum Rohessen wie zum Kochen!

86ae]

Beste Hektographen

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

v A SS K
4 AN I\ R4 AN DR

Prospekte gratis. [3109]

Prospekte gratis.

:

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

P~ Die von Kennern bevorzug te Marke. “@R

Hausierer werden nicht gehalten.

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

3063) Terlinden & Co.

womas He HiINtermeister ,awmes

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektufert
und retourniert in solider
8% Gratis~Schachtelpackung. “#&

Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

“uajfeyel o uapJem Jasoisney

'(-Z;c-ao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holliindische Cacao.
Konigl. holldndischer Hoflieferant.

Goldene Medaille =t<---
Weltausstellung Paris 1900
Grand Prix Xors Concours

Hygienische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig,
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571

H. DE JONG, WoRMERVEER.

G iinst@'g;';
Geschdftsverkauf.
Aus Gesundheitsriicksichten ist

ingewerbdreichem Marktflecken ein HYGIENI S(H E R
Mercerie- und me—— \ ZWIEBACK

Nouveauté-Geschéft| | JE=. ANGE HALTBAR

- Py Amzahl i17_5 DELICAT

sofort zu verkaufen. Anzahlung P

20 mille bar; Rest nach Ueber- 5" AERLTLICH EMPFOHLE
einkunft. Offerten wunter Chiffre o

M R 3157 befordert die Expedition chweiz.Br '“"' g ik
dieses Blattes. [3157 Lwiebacklabri

SINGER BASEL

Probe-Exemplare

der ,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Bad Fideris.

Kt. Graubinden.  Beriihmte eisenh. Natronquelle, 1050 a. it 2.
Iy Eriffnung den 1. Juni. “ZBL (a6
Mineralbader =¢ Moorbdder <+ Kohlensdurebader.

Douche und Inhalationskabinett. — Mitten im Walde gelegen, staub-
freie Alpenluft. Indikationen: Blutarmut, Nervositiit, Verdauungsstorungen,
Frauenkrankheiten, Nasen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrh, Nieren- und
Blasenaffektionen. Das Etablissement ist modern eingerichtet, mit grossen
Gesellschaftsriumen, Vestibule, Liegehalle, gedeckten Balkons. Elektr.
Licht, vorziigliche kurgemisse Kiiche. Im Juni u. Sept. ermissigte Preise.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch [8114
Kurarzt Dr. med. 0. Schmid. Die Badedirektion.

- [nstitut Mazrtin

Marin, Neuchatel, Schwiz.

Franzosisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgfiiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und

Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April. Programm und Prospekte durch den

2886) Dircktor: Prof. M. Martin.

Sirolin

|
|
i

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten; und namentiicn
auch in der Reconvalesce“z “ach Influe“za empfohlen.

Hebt den Appetit und das Korpergewicht, beseitigt Husten und Auswuarf, bringt den

Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
HEF Man achte darauf, dass jede F he mit un d

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist. g
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